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" Mustafa Kemal ATATURK

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, hakk’a tapan, milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY
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SUNUS

Sevgili 6gretmenim,

Aylardir cocuklarimiza kavusacagimiz, onlarla bulusacagimiz ilk gunu umutla,
heyacanla ve sabirla bekledik. Ve iste o gun geldi... Cocuklarimizi sevgiyle,
neseyle karsilayacagimiz, duygularimizi, deneyimlerimizi paylasacagimiz o
gun...

“Okullar birlikte acacagiz.” demistik. Birlikte calistik, emek harcadik ve
basardik. Ve okullarin acilacagi ilk ginlerin dnemini, degerini ve cocuklardaki
karsiligini en ince ayrintisina kadar dusunduk. Cocuklari, onlarin diliyle ve en
ciddi ugraslari olan “oyun” ile karsilamaya karar verdik.

Simdi, cocuklari saglikli ve mutlu bir sekilde okula baslatiyoruz. Ve bu surecte
size destek olmak icin cocuklarin keyif alacaklari, kendilerini ifade edecekleri,
paylasacaklari, hareket edecekleri ve duyularini kullanacaklari oyunlar
hazirladik. Yalnizca cocuklarin sagligini ve mutlugunu dusunduk. “Temassiz”
ama “sicak” oyun cemberleri olusturduk. Ve cemberdeki her cocuga ulasmaya,
gozlerinde nese, kalplerinde umut olmaya calistik...

Biliyoruz sizler, tum ogrencilerinizle okullarinizda oyun cemberleri kuracak,
keyifli anlar yasayacaksiniz...Bizler de sizin yasadiginiz o guzel anlari
hissedecegiz. Sizlerin deneyim ve paylasimlariyla o cemberler hep buyuyecek,
cocuklar saglikli ve mutlu olacak.

Oyunun gucd, sizlerin yuregi ve emegi ile...

Yolumuz acik olsun 6gretmenim...




Oyunun ismini

gosterir. j }

§

dikkat edilecek
noktalara iliskin
uyari burada
gosterilir.

oynanacagi bu
baslik altinda

adim adim
aciklanir. |

Oyunun farkli
derslere ve
konulara nasil
Oyunun farkl uyarlanabilecegi
sekillerde nasil bu kutuda
oynanabilecegi bu aciklanir.

baslik altinda gosterilir.

Oyunun qunqq .

kiinye gelistirilmesi

bilg.ileri hedeﬂenen

yesil kutuda beceriler

er alir. ve oyunu
Y > Ozetleyen
’ anahtar

kelimeler bu
kutuda yer

Oyun

oynanmadan ~ alir.

gg::tmenin Oyundan Sonra

yapacagi yapilabilecek

haziriklar degerlendirme

bu bdliimde calismalari bu baslik

gosterilir. altinda aciklanr.
Oyunu

Oyunun nasil — oynatirken
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OGRETMENIM,
BU KITABI NASIL
KULLANABILIRSIN?

* Bu kitapta yer alan oyunlar, ilkokul 1-2. sinif 6grencilerinin saglikli ve
mutlu bir sekilde okula baslamalari, uyum saglamalari, 6gretmen ve
arkadaslariyla iletisim kurmalari amaciyla “temassiz oyunlar” olarak
tasarlanmistir.

* Kitapta yer alan temassiz oyunlarda mumkun oldugu kadar az materyal
kullanilmasi onerilmis ve ortak materyal kullanimindan kacinilmistir.

* Kitapta yer alan “temassiz oyunlar” asagidaki sekilde siniflandiritmistir.

TANISMA DiKKAT HAREKET iS BIRLIGi
VE iLETiSiM

e Oyunlarin cogunlugunda yukarida belirtilen iletisim, hareket, dikkat,
is birligi gibi beceriler birlikte ve es zamanli yer alsa da boyle bir
siniflandirmanin ogretimin planlanmasini ve uygulamasini kolaylastiracagi
dustnulmektedir.

» Kitapta yer alan temassiz oyunlarin tamami cocuklarla uygulanarak on
uygulamasi yapilmis ve cocuklarin oyunlardan keyif aldigi, oyunlara istekli
bir sekilde katildiklari ve eglenerek ogrendikleri gorulmustar.

* Temassiz oyunlar; “Oyuna Hazirlaniyoruz”, “Haydi Oynuyoruz!” ve “Oyundan
Sonra!” olmak Uzere ¢ asamada yapilandirilmistir. Oyunlarin etkili olmasi
ve belirtilen kazanimlara ulasilabilmesi icin bu Gc asamada verilen
calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

e Oyunlarin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin oyunlari oynatmadan
once ogretmenlerimizin oyunlari okuyarak gerekli hazirliklari yapmalar
gerekmektedir.

» Kitapta yer alan temassiz oyunlar hiyerarsik (kolaydan zora, basitten
karmasiga) bir sekilde siralanmamistir. Ogrencilerinizin dizeylerine,
sinifinizin ve okulunuzun sartlarina gore istediginiz sirayla oyunlari
oynatabilirsiniz. Bununla birlikte ilk oyunlarinizin tanisma ve iletisim
oyunlari olmasi onerilmektedir.




Kitapta ilerledikce size yonelik formlar goreceksiniz.

Bu formlar; sureci, ogrencilerinizi ve kendinizi degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Formlardaki sorulara ictenlikle cevap vermeniz surecin etkililigini
arttiracaktir.

Kitapta yer alan temassiz oyunlar birer érnektir. Ogretmenlerimiz, 6grencilerinin
duzeyine, sinifin/okulun sartlarina gore oyunlarda degisiklik, ekleme veya cikarma
yapabilirler. Ayrica kendileri yeni temassiz oyunlar gelistirebilirler.

Temassiz oyunlar sinif, bahce, spor salonu, drama sinifi vb. acik ve kapali yerlerde
uygulanabilir. Oyunlarin daha rahat ve etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin
okullarm/siniflarin sartlarina gore asagidaki fotograftaki gibi “Temassiz Oyun Alant”
olusturulmasi onerilmektedir.

Oyunlarin uygulanacagi yerlerde ogrencilerin rahat hareket edebilecekleri ortamlar
olusturulmalidir.

Kitaptaki oyunlari 6grencilerinizle birlikte oynamaniz ve oyunlara katiliminiz uzun
suredir okul ortamindan, arkadaslarindan uzak kalan ogrencilerinizin oyuna katilimi
ve motivasyonu acisindan oldukca onemlidir. Cunku biz suna inaniyoruz;

Oynadikca gelisir cocuk...
Eglenir, 6grenir, arastirir, Uretir...
Ve sen oynadikca sevgili meslektasim,
Mutlu ve basarili cocuklar yetisir.

Haydi 6gretmenim, basliyoruz....Oyunun giiciiyle...

1
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1. MERHABA

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve s6zsUz bir muzik

KAZANIMLAR

1. Sinif arkadaslariyla iletisim kurar.
2. Kendi ismini soyler.
3. Sinif arkadaslarinin isimlerini sayler.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda 6grencilerin sosyal
mesafeye uygun olarak ayakta cember
olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri
tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile
belirleyiniz.

Hareketli ve sozsuz bir muzik hazirlaymiz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember
olusturunuz.

Ogrencilerinize “merhaba” deyiniz ve
selamlasma anlamina gelebilecek bir hareket
yapiniz. Ornegin, sag elinizi sallayiniz.
Ogrencilerinizden de “merhaba” demelerini ve
ayni hareketi yapmalarini isteyiniz.

Daha sonra ogrencilerinize birkac kez

daha “merhaba” deyiniz ve her “merhaba”
dediginizde farkli bir hareket yapiniz.
Ogdrencilerinizin de sizin yaptiginiz hareketleri
tekrarlamalarini isteyiniz. Ornegin, ellerle
kendi omzuna dokunma, ellerle kendi gogsuine
hafifce vurma, elleri birbirine vurma gibi farkli
hareketler yapabilirsiniz. Ogrencilerinizden de
sizin yaptiginiz hareketleri tekrarlamalarini
isteyiniz. Boylece ogrencilerinize birbirleriyle
farkli hareketlerle de temassiz bir sekilde
selamlasabileceklerini hissettiriniz.

BECERILER

Iletisim, hareket, kendini ifade etme,
yaratici dusinme, uyum, 6zgiven

ANAHTAR KELIMELER

Selamlasma, tanisma, merhaba, isim,
hareket, tekrar, isitsel hafiza, sosyal
mesafe, kurallar, 6grenme

Oyundan Sonra

* Ogrencilerinizle birlikte
ayakta cember olusturunuz.
Ogrencilerinizden oyunda
yaptiklari ve en cok sevdikleri
selamlasma hareketini secerek
sinif arkadaslarina tekrar
“merhaba” demelerini ve
isimlerini soylemelerini isteyiniz.

Ogdrencilerinize belirli bir sure
birbirlerine temas etmeden
selamlasacaklarini ve bugink
oyunda sectikleri bir hareketi
arkadaslariyla selamlasmak icin
kullanabileceklerini soyleyiniz.
Bu sekilde ogrencilerinizle
temassiz selamlasma ritueli
olusturunuz.

Ogdrencilerinizden hatirladiklari/
en begendikleri selamlasma
hareketini ve bu hareketi
yapan arkadasinin ismini tekrar
etmesini isteyiniz.

Ogdrencilerinize “Oyunda ne
hissettiniz?” sorusunu sorarak
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.




TANISMA
VE iLETISiM

» Daha sonra hazirladiginiz mizigi aciniz ve
ogrencilerinizden muzigin ritmine uygun olarak
hareket etmelerini, bu sirada birbirleriyle
temas etmemelerini ve sosyal mesafeye dikkat
etmelerini isteyiniz.

e Bir stre sonra muzigi durdunuz. Ogrencilerinize
ikili grup olmalarini ve karsilikli durmalarini
soyleyiniz. Ikili gruplardan ister az onceki
etkinlikte yaptiklari selamlasma hareketlerini
isterlerse de farkli bir selamlasma hareketini
kullanarak birbirlerine “merhaba” demelerini
isteyiniz.

o |kili gruplar birbirleriyle selamlastiktan
sonra muzigi tekrar baslatiniz ve bir sure
sonra durdurarak 6grencilerinizden farkli
arkadaslariyla ikili grup olmalarini isteyiniz.
Yine ayni sekilde ancak farkli hareketlerle
birbirleriyle selamlasmalarini soyleyiniz. Oyunu
bu sekilde belirli bir sire oynatiniz.

* Daha sonra ogrencilerinizden birbirleriyle
selamlasirken bu kez “Merhaba ben .....”
diyerek isimlerini sdylemelerini isteyiniz.
Ogrencilerinizin farkli arkadaslariyla bu sekilde
tanismalarini saglayiniz. Ogrencileriniz, tum
sinif arkadaslariyla selamlasana kadar oyunu
devam ettiriniz.

Boyle de Oynayabiliriz!

Oyunu “gunaydin, hos geldin, hosca kal” gibi selamlasma ve ayrilma ifadelerine yonelik
oynayabilirsiniz.

Oyunda temassiz olarak yaptigimiz selamlasmayi sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
“dirsek dirsege, diz dize, ayak ayaga” gibi farkli sekillerde de yapabilirsiniz.

13
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2. ISMINi SOYLE

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR

1. Ismini kendine 6zq bir hareketle séyler.
2. Sinif arkadaslarinin isimlerini soyler.

3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

+ Isminizi sdyleyerek isminizin her hecesi icin farkli bir hareket
yapiniz. Ornegin “-Tol” derken ayni anda ellerinizi birbirine bir
kere vurunuz, “-ga” derken parmaklarinizi siklatiniz. Ardindan
ogrencilerinizden de sizin isminizi ve hareketlerinizi tekrar
etmelerini isteyiniz.

» Cemberde yaninizda duran 6grencinizden de ayni sekilde
kendi ismini heceleyerek soylemesini ve her hecede farkli
hareketler yapmasini isteyiniz. Ayni sekilde tim 6grencilerin
arkadaslarinin ismini soylemelerini ve hareketlerini
yapmalarini saglaymiz. Bu sekilde tum ogrenciler farkli
hareketlerle kendi isimlerini sOyleyene kadar oyuna devam
ediniz.

BECERILER

Ritim, dikkat, hareket, kendini ifade
etme, ses farkindaligi, yaratici
dustinme, dinleme, uyum, 6zgUven

ANAHTAR KELIMELER
Isim, hareket, tekrar, isitsel ve gorsel
hafiza, 6grenme

Oyundan Sonra

« Ogdrencilerinizden sectikleri
bir arkadasinin ismini ve bu
isimlerdeki hecelere yonelik
yaptiklari hareketleri tekrar
etmelerini isteyiniz.

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda ne
hissettiniz?” sorusunu sorarak
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli derslerde ogrenilen kelime
ve kavramlarin tekrarinda da

kullanabilirsiniz. Ogrenciler, derste
ogrendikleri kavramlari oyundaki
gibi heceleyerek ve farkli
hareketlerle ifade edebilirler.




3. iSIM AKIMI

Sinif
Siire

: 1-2. siniflar
: 10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR
1. Kendi ismini soyler.
2. Sinif arkadaslarinin ismini soyler.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

Isminizi, cemberde solunuzda olan 6grenciye iki elinizi
birbirine hafifce vurarak ve 6grenciye dogru uzatarak
soyleyiniz. Ayni sekilde solunuzdaki 6grencinizin de ismini bu
sekilde akim hareketiyle solundaki arkadasina soylemesini
saglayimniz. Akim size gelene kadar oyunu devam ettiriniz.

Akim size geldiginde bu kez saginizdaki 6grencinizden
baslayarak akimi tekrar baslatiniz. Oyunu bu sekilde belirli bir
sure oynatiniz.

Ogrencilerinizin diizeyine gére oyunun ikinci asamasinda,
onlardan kendi isimlerinin yerine akimi ilettigi arkadasinin
ismini soylemelerini isteyiniz. Boylece arkadaslarinin isimlerini
soylemelerini saglayimiz.

Boyle de Oynayabiliriz!

Oyunu, elinizde hayali bir top varmis gibi oynatabilirsiniz.
Boylece oyunda akimi iletme yerine hayali topu elden ele
ileterek isimlerin soylenmesini saglayabilirsiniz.

TANISMA
VE ILETiSiM

BECERILER
Dikkat, kendini ifade etme, 0zguven

ANAHTAR KELIMELER
Isim, tekrar, isitsel hafiza, 6grenme

Oyundan Sonra

+ Ogrencilerinize sinif

arkadaslarinin isimlerini
hatirlayip hatirlamadiklarini
sorunuz. Hatirladiklarr isimleri
soylemelerini isteyiniz.
Ogrencilerinizin arkadaslarinin
isimlerini ogrenme duzeylerine
gore isim calismalarinin yapilma
sikligini ve duzeyini belirleyiniz.

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda ne
hissettiniz?” sorusunu sorarak
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.

DiKKAT!
Oyundaki akim hareketi oyunun
eglenceli olmasi bakimindan
onemlidir. Bu yUzden ogrencilerin

isimlerini soylerken akim hareketini

yapmalarini saglayiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda farkl
derslerde ogrenilen kelime ve

kavramlarin ifade edilmesinde de
kullanabilirsiniz. Ogrenciler derste

ogrendikleri kavramlari oyundaki
gibi birbirlerine akim gondererek
ifade edebilirler.
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4. HIZLI SOYLE

sinif :1-2. siniflar

Siire : 1015 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler 2=

BECERILER
Dikkat, hareket, kendini ifade etme

ANAHTAR KELIMELER
Isim, hiz, isitsel hafiza, 6grenme

KAZANIMLAR

1. Sinif arkadaslarinin ismini soyler.
2. Verilen uyariclya hizli ve uygun
tepki verir.

Oyundan Sonra

. ‘(")grenc'ilerinizden h_aprladﬂgla_n
Oyu na H azZl rlan Iyo ruz isimleri soylemelerini isteyiniz.

. o Oyunu tamamladiktan sonra
Sinifta veya acik alanda égrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak égrencilerinize “Oyunda ne

ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir, hissettiniz?” sorusunu sorarak
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz. kendilerini ifade etmelerini

saglayiniz.

i 1
Haydi Oynuyoruz!
« (Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz. Ogrencileriniz cl));lz(r:?;asana kadar siz

) L ebe olunuz ve oyunu yonlendiriniz.
» Cemberin ortasina geciniz ve sosyal mesafeye uygun olarak

bir 6grencinizin karsisina gecerek ilgili 6grenciyi isaret eden
bir hareket yapiniz. Isaret ettiginiz 6grencinizin hemen yere

comelmesini isteyiniz. Yere comelen ogrencinizin saginda Haydi, Oyunu Uyarlayalim!
ve solunda olan ogrencilerin hemen birbirlerine donerek
isimlerini sdylemelerini isteyiniz. Oyunu ilerleyen zamanlarda farkli
derslerde 6grenilen kelime ve

+ Arkadasinin ismini gec soyleyen veya séyleyemeyen 6grencinin kavramlar icin de kullanabilirsiniz.
ortaya gecerek ebe olmasini isteyiniz. Boylece 6grencilerinizin Ornegin, bu oyundaki gibi
ayni sekilde oyunu yonlendirmelerini ve devam ettirmelerini bir 6grenciyi isaret ederken
saglayiniz. “canli” veya “cansiz” kelimesini

soyleyiniz. “Canli” dediginizde
birbirine donup isimleri
soylemeye calisan 6grencilerin

bu kez canli bir varlik ornegi,
“cansiz” dediginizde ise “cansiz”
bir varlik ornegi vermelerini
isteyiniz. Oyunu renk, sayl, hayvan
vb. drnekleri soyleme seklinde de
oynatabilirsiniz.




TANISMA
VE ILETiSiM

5. SAG YANIM BOS

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler 3=

ANAHTAR KELIMELER
Isim, hiz, isitsel hafiza, yon, 6grenme

KAZANIMLAR
1. Sinif arkadaslarinin ismini soyler.
2. Verilen ydnergelere uygun hareket eder.

Oyundan Sonra

« Ogdrencilerinizden sag ve

oyu na H azl rlan Iyo ruz sol ellerini géstermelerini

isteyiniz. Cesitli ornekler

. o vererek ogrencilerinizin sag
* Sinifta veya agik alanda o0grencilerin sosyal mesafeye uygun ve sol yénlerini kavramalarini

olarak ayakta gember olabilmeleri icin durmalari gereken saglayiniz.
yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.
_ B Oyunu tamamladiktan sonra
* Cemberde sag yaninizin bos kalmasini saglayiniz. Bgrencilerinize “Oyunda ne
hissettiniz?” sorusunu sorarak
kendilerini ifade etmelerini

Haydi Oyn uyorUZ! saglayiniz.

« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

* Cemberde sag yaninizin bos kalmasini saglayiniz.
Ogrencilerinize “Sag yanim bos, ..... gelsin.” diyerek bir
ogrencinizin ismini syleyiniz. ismi séylenen égrencinizden sag

Y DiKKAT!
yaniniza gelmesini isteyiniz.

Oyunu ogrencileriniz arkadaslarinin
) L . o isimlerinin cogunu 6grendigi zaman
e Bu kez ayni cumleyi sag yani bos kalan ogrencinizin oynatiniz.

soylemesini saglayiniz. Boylece sag yani bos kalan 6grencinin
baska bir arkadasinin ismini soyleyerek ve ismi sdylenen
ogrencinin de uygun yere gelerek oyunun devam etmesini
saglaymniz.

» Daha sonra oyunu “Sol yanim bos, ..... gelsin.” seklinde
oynatiniz.
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6. UC KELIME, BIR ISIM

sinif :1-2. siniflar

Siire : 10 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR

1. Kendi ismini soyler.
2. Sinif arkadaslarinin ismini soyler.
3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

i I
Haydi Oynuyoruz!
« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

e Oyunu baslatiniz ve “maske” deyiniz. Cemberde yaninizda
duran ogrencinizin “mesafe” demesini ve ondan sonraki
ogrencinizin de “temizlik” demesini saglaymniz. Bu Uc kelime
ogrenciler tarafindan sirayla soylendikten sonra cemberdeki
dorduncu ogrenciden ismini soylemesini isteyiniz.

* Daha sonra gelen Uc kisinin yine sirasiyla “maske”, “mesafe”,
“temizlik” demesini ve dordincu 6grencinin de ayni sekilde
kendi ismini sdylemesini saglayiniz.

e Oyunu asamali bir sekilde hizlandiriniz ve bir stre sonra
cemberin farkli yerlerinden baslatiniz. Sasiran 6grencinizin
ortaya gecerek oyunu yonlendirmesini saglayiniz.

e Oyunun ikinci asamasinda, cemberin ortasina geciniz ve
karisik bir sekilde ogrencilerinizi isaret ediniz. Yine ayni sekilde
ilk isaret ettiginiz 6grencinizin “maske”, ikinci isaret ettiginiz
ogrencinizin “mesafe”, GcUncd isaret ettiginiz 6grencinizin
“temizlik” ve dorduncu isaret ettiginiz 0grencinizin ise ismini
soylemesini isteyiniz. Ayni sekilde sasiran d6grencinizin ortaya
gecerek oyunu yonlendirmesini saglayiniz. Oyunu hizli bir
sekilde oynatarak eglenceli olmasini saglayiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme

ANAHTAR KELIMELER

Isim, hiz, isitsel hafiza, maske,
mesafe, temizlik

Oyundan Sonra

« Ogrencilerinizden ismini
hatirladiklari sinif arkadaslarini
soylemelerini isteyiniz.

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda ne
hissettiniz?” sorusunu sorarak
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.




TANISMA
VE ILETiSiM

7. BEN, SEN, O

BECERILER
Dikkat, dinleme, kendini ifade etme,
iletisim

Sinif :1-2. siniflar

Siire :10 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

ANAHTAR KELIMELER
Isim, hiz, isitsel hafiza
KAZANIMLAR

1. Kendi ismini soyler.

2. Sinif arkadaslarinin ismini soyler.
3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyundan Sonra

« Ogrencilerinizden ismini

oyu na H azZl rlan Iyo ruz hatirladiklari arkadaslarini

soylemelerini isteyiniz.

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

i 1
Haydi Oynuyoruz!
« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

e Oyunu baslatiniz ve “Ben ....” diyerek isminizi soyleyiniz.
Cemberde yaninizda duran 6grencinize donerek ve onu isaret
ederek “Sen ....” deyiniz ve onun ismini soyleyiniz. Daha sonra
cemberde karsinizda ve belirli uzaklikta olan birini gostererek
“0 ....” deyiniz ve ismini soyleyiniz.

* Enson ismini soylediginiz 6grencinizin “Ben....”, yanindakine
donerek “Sen....” ve karsisindaki arkadaslarindan birini
gostererek “O ....” demesini ve oyunu devam ettirmesini
saglayiniz.

e Tdm ogrencilerinizin oyunu bu sekilde devam ettirmesini
saglayiniz.
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8. HAYDi ANLAT!

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 80 dakika

Yer :Sinif

Arac ve Gerecler : Kisisel ozelliklerinizle ilgili esyalar,
resim kagidi/defteri, boya kalemleri

KAZANIMLAR

1. Kendini tanitir.

2. Arkadaslarinin kisisel ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

3. Sinif arkadaslariyla iletisim kurar.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Kisisel ozelliklerinizle ilgili esyalarinizi bir heybe veya kutuya
koyunuz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, konusma, tahmin

ANAHTAR KELIMELER

Kisisel ozellikler, isitsel hafiza, gorsel
hafiza, tanima, bireysel farkliliklar,
aktif dinleme, 6grenme

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizden arkadaslariyla
ilgili hatirladiklari ozellikleri
soylemelerini isteyiniz.
Ogrencilerinizin arkadaslariyla
benzer ve farkli 6zellikleri

oldugunu fark etmelerini

Haydl Oyn uyOI"uzl saglayiniz.

Sinifa elinizde heybenizle giriniz. OgrenC|ler|n|ze bu heybenin
sizin icin cok 6nemli oldugunu séyleyiniz. Ogrencilerinizden
heybenin icinde neler olabilecegini tahmin etmelerini isteyiniz.
Daha sonra teker teker heybenin icindeki esyalari cikararak
kendinizi 6grencilerinize tanitiniz.

* Heybeden cikan esyalari masanin ustune koyunuz.
Ogrencilerinizden gozlerini kapatmalarini isteyiniz. Esyalardan
birini masadan kaldiriniz ve saklayiniz. Ogrencilerinizden ayni
anda gozlerini acmalarini ve masadaki eksik esyay! bulmalarini
isteyiniz.

« Ogdrencilerinizden kagitlara kendilerini tanitan esyalarin/
nesnelerin resimlerini yapmalarini isteyiniz. Gonullu
ogrencilerinize bu resimleri kullanarak kendilerini
tanitmalarini sdyleyiniz. Etkinligi 2. siniflarda uyguluyorsaniz
ogrencilerinizden kendilerini tanitmadan once diger
arkadaslarinin kagitlarindaki esyalari veya nesneleri tahmin
etmelerini isteyiniz.




9. SEKSEK

Sinif :1-2. siniflar

Siire :10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Tas, kisisel ozelliklere yonelik

kelimelerin yazili oldugu kagitlar veya bu ozellikleri temsil
eden gorseller

KAZANIMLAR

1. Kisisel ozelliklerini soyler.

2. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
3. Arkadaslarinin kisisel ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda 6grenci sayiniza gore seksek oyunu icin alanlar
olu$turunuz

“Renk, hayvan, sarki, yiyecek, giyecek, gin, mevsim, kitap vb.”
kelimelerin ayri ayri yazili oldugu veya bu ozellikleri temsil
eden gorsellere iliskin kagitlar hazirlayiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizi 2-4 gruba ayiriniz.

Ogrencilerinize seksek oyununu anlatiniz. Seksek oyununu bir
sure geleneksel haliyle ogrencilerinizle birlikte oynayiniz.

Daha sonra sayilarin oldugu her kareye “renk, hayvan, sarki,
yiyecek, giyecek, giin, mevsim, kitap vb.” kelimelerin yazili
oldugu kagitlari (Okuma yazma bilmeyen 6grenciler icin

bu kelimeleri temsil eden gorseller kullanilabilir) koyunuz/
yapistiriniz.

Oyunu bir 8grenciyle baslatiniz. Ogrenciden tasi attiginda
tasin geldigi karede yazan ifadeye gore en sevdigi rengi/
hayvani/sarkiyr vb. soylemesini ve ardindan tasi bir sonraki
kareye atarak ilerlemesini isteyiniz. Eger tasi bir sonraki

kareye atamaz ise siranin diger 6grenciye gececegini belirtiniz.

Tum ogrencilerin her karede kendilerini tanitan ozellikleri
ifade etmelerini saglayiniz. Ogrencilerinize arkadaslarinin
ozelliklerini dikkatle dinlemeleri gerektigini hatirlatiniz.

TANISMA
VE ILETiSiM

BECERILER
Iletisim, hareket, kendini ifade etme,
dikkat, denge, dinleme

ANAHTAR KELIMELER

Tanisma, kisisel ozellikler, bireysel
farkliliklar, sevgi, renk, hayvan, sarki,
yiyecek, giyecek, gin, mevsim, kitap

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle birlikte ayakta
cember olusturunuz. Gonullu
bir 6grenci belirleyiniz. Diger
ogrencilerinizden gonulld
ogrencinin oyun sirasinda
acikladigi ozelliklerini
soylemelerini isteyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli derslerde ve konularda
da kullanabilirsiniz. Kutulara
dersinizle ilgili kelime ve
kavramlari yazabilirsiniz.

v

e P
“?a»g“"
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10. HAYDI GEL TANISALIM!

Sinif :1-2. siniflar
Siire : 10 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler P=

KAZANIMLAR

1. Sini f arkadaslariyla iletisim kurar.

2. Kendi ismini soyler.

3. Sinif arkadaslarinin isimlerini soyler.
4. Kendi ozelliklerini soyler.

5. Sinif arkadaslarinin ozelliklerini soyler.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta ic ice iki cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri
tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

e Ogrencilerinizle birlikte “Haydi, gel tanisalim! Dost
olalim seninle. Haydi, gel tanisalim! Bana ismini soyle.”
ifadelerini ritim tutarak (ellerinizi dnce iki kez bacaklariniza,
daha sonra birbirine vurarak ve bu iki ritim hareketlerini
surekli tekrarlayarak) soyleyiniz. Ifadeleri ve ritmi birkac
kez tekrarlayiniz. Ogrencilerinizin bu ifadeleri ve ritmi
ogrenmelerini saglayiniz.

* Ogrencilerinizi iki gruba ayiriniz. Gruplardan birinin
belirlediginiz i¢c cemberde, digerinin ise dis cemberde sosyal
mesafeye uygun olarak ayakta durmalarini isteyiniz. Ic ve dis
cemberdeki d6grencilerinizin birbirlerine donerek eslesmelerini
saglayiniz.

* Dis cemberdeki ve ic cemberdeki 6grencilerinizden ifadeleri
ayni sekilde soyleyerek saga dogru donmelerini isteyiniz.
Ogrencilerinize ornek uygulama gostererek ne yapmalari
gerektigini anlamalarini saglayiniz. Ifadeler bittiginde ic ve
dis cemberde karsilikli gelen veya birbirine en yakin olan
ogrencilerden birbirilerine adlarini soylemelerini isteyiniz. Ayni
etkinligi Uc kez tekrarlayiniz.

» Daha sonra ogrencilerinizden ayni sekilde eslesmelerini
isteyiniz. Bu sefer isimlerinin yani sira selamlasmalarini, en
sevdikleri renk, hayvan, yemek, sarki, mevsim vb. dzelliklerini
eslestikleri arkadaslariyla paylasmalarini isteyiniz.

BECERILER

Iletisim, dinleme, konusma, hareket,
dikkat

ANAHTAR KELIMELER

Tanisma, isim, selamlasma, kisisel
ozellikler, bireysel farkliliklar, hafiza,
ogrenme

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle birlikte ayakta
cember olusturunuz. Gonuallu
bir 6grenci belirleyiniz. Diger
ogrencilerinizden gonuallu
ogrencinin oyun sirasinda
acikladigi ozelliklerini
soylemelerini isteyiniz.

DiKKAT!

Ogrencileriniz dlzeylerine gére cemberde

sosyal mesafeyi koruyarak donme

konusunda zorlanabilirler. Bu durumda
etkinligi alanda karisik bir sekilde yurime ve
ifadeler tamamlandiginda eslesme seklinde

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli derslerde ve konularda da
kullanabilirsiniz. Ayni sekilde
eslesen ogrenciler, konularla ilgili
birbirilerine sorular sorabilir ve
sorulari cevaplayabilirler.




TANISMA
VE ILETiSiM

11. ARKADASLARIMI TANIYORUM

Sinif :1-2. siniflar

Siire :10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR

1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.

2. Arkadaslarinin kisisel ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

3. Sinif arkadaslariyla iletisim kurar.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

+ Ogdrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

+ Ogrencilerinize asagidaki climleleri sirasiyla ve yiiksek sesle
soyleyiniz. Ogrencilerinizden sdylenen cimledeki dzellige
sahipseler “iki adim”, degilseler “bir adim” 6ne ziplamalarini
isteyiniz.

Ornek Cimleler

- Kopek sevenler

- Kitap bakmayi/okumayi sevenler

- Sut icmeyi sevenler

- Kardesi olanlar

- Sarki soylemeyi sevenler

- Daha once bir muzeye gidenler

- Uzayi merak edenler

- Dislerini ginde en az iki kez fircalayanlar...

« Ogrencileriniz cimlelere uygun tepkiler verirken ilgili ézellige
sahip ogrencilerinizin isimlerini her defasinda tekrarlayiniz.
Boylece ogrencilerinizin birbirleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglayiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, konusma, hareket,
gozlem, tahmin

ANAHTAR KELIMELER

Kisisel ozellikler, isitsel hafiza,
tanima, bireysel farkliliklar, aktif
dinleme, 6grenme

Oyundan Sonra

«  Gonullu bir agrenci belirleyiniz.
Diger ogrencilerinizden, gonullu
ogrenciye iliskin hatirladiklari
ozellikleri soylemelerini isteyiniz.
Daha sonra gonullu 6grencinizin
oyunda soylenen ozelliklerin
yaninda farkli 6zelliklerini de
sinif arkadaslariyla paylasarak
kendisini tanitmasini saglayiniz.

DiKKAT!
Cumleleri 6grencilerinizin duzeylerine
ve Ozelliklerine gore degistirebilirsiniz.

Her 6grencinin en az bir ozellige

sahip olabilecegi sekilde cumleleri
duzenleyiniz.

23
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meb.go:l..tr OYU N LAR

12. TAHMIN ET

Haydi Oynuyoruz!

24

Sinif :1-2. siniflar
Siire : 15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler P=

BECERILER
Dikkat, dinleme, konusma, tahmin

ANAHTAR KELIMELER
Kisisel ozellikler, isitsel hafiza,

KAZANIMLAR tanima, aktif dinleme, 6grenme

1. Kendini tanitir.
2. Ipuclarindan yararlanarak tahmin eder.

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizden arkadaslariyla
ilgili hatirladiklari azellikleri
oyu na HaZIrlanlyorUZ soylemelerini isteyiniz.

Sinifta veya agik alanda 6grencilerin sosyal mesafeye uygun Ogrencilerinize oyunda neler
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. ile hissettiklerini sorunuz ve

belirleyiniz. kendilerini ifade etmelerini

saglayiniz.

Gonalli bir 6grenciyi ebe olarak belirleyiniz. Ogrencinin géziind DIKKAT!

kapatmasini saglayiniz. Bazi ogrenciler gozu kapali durmaktan
rahatsiz olabilirler. Ogrencilerinizin bu

Daha sonra 6grencilerinizden birinin ebenin yanina gelerek konudaki hassasiyetlerini dikkate aliniz.

konusmasini ve kendini tanitan (fiziksel ve kisisel) ozellikler
soylemesini isteyiniz.

Ebeden, kendini tanitan 0grenciyi sesinden ve anlattigi
ozelliklerden yararlanarak tahmin etmesini isteyiniz. Dogru
tahmin ederse ebenin degismesini, dogru tahmin edemezse
kendisinin tekrar ebe olmasini saglayiniz.

Oyunu, tim ogrenciler oyuna katilana kadar devam ettiriniz.




TANISMA
VE ILETiSiM

13. HA, HA, HA

BECERILER
Dikkat, iletisim, gorsel ayirt etme,
taklit

sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler ;1 tane top

ANAHTAR KELIMELER
Nese, arkadas, ayna
KAZANIMLAR

1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
2. Sinif arkadaslariyla iletisim kurar.

Oyundan Sonra

« Ogrencilerinizden 6nceden
yasadiklari komik olaylari
oyu na H aZI rlan |y0 ruz arkadaslarina anlatmalarini
isteyiniz.
Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun

olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

+ Ogrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz. Gruplardaki
ogrencilerinizin sosyal mesafeye uygun olarak karsilikli
durmalarini saglayiniz. Grup Uyelerinden birinin ayna, digerinin
ise aynanin karsisindaki kisi oldugunu soyleyiniz. Kisi ne
yaparsa, aynanin onu yapacagini aciklayiniz. Ogrencilerinizden
ozellikle farkli yiz ifadeleri olusturmalarini isteyiniz. Daha
sonra eslerin rol degistirmesini ve ayni sekilde oyunu
oynamalarini saglayiniz.

+ Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz. Topu
havaya atiniz ve top tekrar size gelene kadar ogrencilerinizden
kahkaha atmalarini isteyiniz. Top size geldiginde
ogrencilerinize hareketsiz kalmalarini soyleyiniz. Ayni etkinligi
birkac kez tekrarlayiniz.

» Daha sonra 6grencilerinizden ikili grup olmalarini ve ayakta
sosyal mesafeye dikkat ederek yUz yuze durmalarini isteyiniz.
ikililerden birine, grup arkadasini cesitli hareketlerle
guldurmesini, digerine ise gulmemeye calismasini soyleyiniz.
Arkadasini guldurmeyi basardiginda ise rollerin degisecegini
belirtiniz. Oyunu bu sekilde belirli bir stre oynatiniz.
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14. ENGELLERI ASIYORUZ

Sinif :1-2. siniflar
Siire : 10-15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler P=

KAZANIMLAR

1. Acik ve net yonergeler verir.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
3. Yonergelere uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda oyun icin gerekli alan olusturunuz.

Haydi Oynuyoruz!

Iki gonulld 6grenci belirleyiniz. Gonalld 6grencilerinizden
birinin belirlediginiz alanda bir uca, digerinin ise oteki uca
gecmesini saglayiniz.

Diger ogrencilerinizden oyun alaninda ve iki uc arasinda sosyal
mesafeye dikkat ederek bedenleriyle engeller olusturmalarini
isteyiniz. Engellerin hareketsiz olacagini hatirlatiniz.

Gonullu ogrencilerden birine, diger gonulld ogrencinin
engellere degmeden yanina gelmesini saglamak icin onu
yonergelerle yonlendirecegini sdyleyiniz. Engellerden gecmeye
calisan ogrenci, engellere dokunursa o engeli olusturan
ogrencinin “dittt” diye uyari sesi cikaracagini soyleyiniz.

Oyunu bu sekilde istekli 0grencilerin tumd oynayana kadar
devam ettiriniz. Ogrencilerinizin her iki rolt de (yonerge veren
ve alan) deneyimlemelerini saglayiniz.

BECERILER
Dikkat, hareket, kendini ifade etme,
dinleme, iletisim

ANAHTAR KELIMELER
Engel, yer-yon, odaklanma, sosyal
mesafe, kurallar

OYUNDAN SONRA

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda
zorlandiniz mi?”, “Yonerge
vermek mi daha zor, almak mi?”
sorularini sorunuz ve kendilerini

ifade etmelerini saglayiniz.




TANISMA
VE ILETiSiM

15. HAVADA YAZIYORUZ

BECERILER
Dikkat, dinleme, gozlem, tahmin,
iletisim

sinif :1-2. siniflar

Siire : 20 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik,
kalem ve kagitlar

ANAHTAR KELIMELER

Muzik, rakamlar, harfler, gorsel ayirt
KAZANIMLAR etme, bedenimiz, taklit
1. Yonergelere uygun hareket eder.

2. lzledigi hareketleri anlamlandirir.

OYUNDAN SONRA

oyu na HaZI rlan Iyo ruz Ogrencilerinizle oyun hakkinda

konusunuz. Oyun ile iletisim

Sinifta veya acik alanda 6drencilerin sosyal mesafeye uygun arasinda baglanti kurarak

olarak durmalarr gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. duygu ve disuncelerini ifade
ile belirleyiniz. etmelerini saglayiniz.

e Hareketli ve sozsuz bir muzik hazirlaymiz.

e Kagit ve kalemler hazirlayiniz.

Haydl Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

* Hazirladiginiz muzigi aciniz ve dgrencilerinizle birlikte muzigin ritmine
uygun hareket ediniz.

* Daha sonra parmaklarinizla havada cesitli rakamlar veya harfler yaziniz.
Ismini de yazabilirsiniz. Ogrenulemmzden sizin yaptiginiz hareketleri taklit
etmelerini veya duzeylerine gore kendi isimlerini yazmalarini isteyiniz.

*  Birsdre sonra rakamlari, harfleri veya isminizi dirsek, diz, bas, sirt, ayak,
burun ile havada yaziniz ve 6grencilerinizden de ayni sekilde yazmalarini
isteyiniz.

» Daha sonra 6grencilerinizi ikili gruplara ayiriniz ve ikili gruplarin sosyal
mesafeye uygun olarak karsilikli durmalarini saglayiniz. Gruplardaki bir
ogrenciden parmaklariyla havada 1-9 arasinda bir rakam yazmasini, diger
ogrenciden ise yazilan rakam kadar ziplamasini veya alkis yapmasini
isteyiniz. Eslerin rol degistirerek oyunu birkac kez oynamalarini saglayiniz.

* Ogrencilerinizi 4-5 kisilik gruplara ayiriniz. Gruplardaki 6grencilerin
sosyal mesafeye uygun olarak tek sira ve arka arkaya dizilmelerini
saglayiniz. Her grubun 6nlne bir kagit ve kalem koyunuz. Kulaktan kulaga
oyununda oldugu gibi her grubun en sonundaki 6grenciye bir rakam
veya harf soyleyiniz. En sondaki 0grenciden, 6nindeki 6grenciye elleriyle
havada yazarak bu rakami/harfi gostermesini isteyiniz. Oyun bu sekilde
ilerlediginde en 6ndeki 6grenciden kendisine iletilen rakami/harfi 6niindeki
kagida yazmasini isteyiniz. Daha sonra soylenilen ile yazilan rakamin/harfin
dogrulugunu kontrol ediniz. Oyunu bu sekilde birkac kez oynatiniz.
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16. CAGRISIM

sinif :1-2. siniflar
Siire : 15 dakika
Yer : Sinif

Arac ve Gerecler P=

KAZANIMLAR

1. Yeni kelimeler Uretir.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

« Ogrencilerinizden “beyaz” denildiginde akillarina ne geldigini
sirayla soylemelerini isteyiniz. Ogrencilerinizin soyledigi
kelimeleri tekrarlayiniz veya tahtaya yaziniz.

e Oyunun ikinci asamasinda bu kez “mavi” dediginizde bir
ogrencinizden aklina gelen kelimeyi sdylemesini isteyiniz.
Ikinci ogrencinizin ise “mavi” yerine ilk 6grencinizin soyledigi
kelimenin cagristirdigi kelimeyi soylemesini saglayiniz.

* Her ogrencinizin kendinden once soylenen kelimenin
cagristirdigini sdylemesini saglayiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, konusma, yaratici
ddstnme

ANAHTAR KELIMELER

Beyaz, cagrisim, yeni, renkler, sozcuk
dagarcigl, aktif dinleme

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle farkli
kelimelerle cagrisim calismasi
yapiniz. Oyunu onlarin
baslatmasini saglayiniz.

Ogrencilerinizden cagrisimla
drettikleri kelimeleri kullanarak
cumleler kurmalarini isteyiniz.




TANISMA
VE ILETiSiM

17. NE SESI?

BECERILER
Ses farkindaligi, dikkat, dinleme, ayirt
etme, tahmin

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Farkli sesler cikaran nesneler

ANAHTAR KELIMELER

KAZANIMLAR Sesler, odaklanma, nesneler, arkadas

1 Sesleri ayirt eder.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
3. Sesin kaynagina dogru hareket eder.

OYUNDAN SONRA

+ Ogdrencilerinize farkli hayvan
oyu na H&Zl rlan IyO I'UZ sesleri cikartiniz. Onlardan
bu sesleri tahmin etmelerini
isteyiniz.

Sinifta veya acik alanda 6grencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

+ Ogrencilerinizden gozlerini kapatmalarini veya sirtlarini
donmelerini isteyiniz. Ogrencilerinize farkli sesler (anahtar, zil,
kapi acma, el siklatma, alkis vb.) dinletiniz. Bu seslerin hangi
nesnelere ait oldugunu tahmin etmelerini isteyiniz.

« Odrencileriniz arasindan goniilli bir ebe belirleyiniz. Ebenin
gozunu kapatmasini saglayiniz. Baska bir gonalli 6grenci
daha seciniz ve sectiginiz 6grenciden konusmasini veya
sarki soylemesini isteyiniz. Ebeye, konusan 6grenciyi tahmin
etmesini soyleyiniz. Oyunu farkli ebelerle oynatiniz.

« ki gonGlli 6grenci belirleyiniz. Sinifta veya acik alanda glvenli
bir ortam olusturunuz. Gonulld 6grencinizden birinin gozlerini
kapatmasini, diger 6grencinizden ise gozu kapali 6grenciden
uzak bir yere gecmesini isteyiniz.

e (O0zU acik olan 6grenciden farkli sesler cikarmasini ve
gozU kapall olan 6grenciden ise bu seslerden yararlanarak
arkadasini bulmasini isteyiniz. Arkadasini bulmasina uc
adim kala durmasini saglaymiz. Oyunu bu sekilde farkli
ogrencilerinizle oynatiniz.
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Kisa Bir Mola...

Ogretmenim, oyunlari oynarken neleri fark ettin?

Ogretmenim, oyunlari oynarken neler hissetin?

Bu oyunlari 6grencilerine tekrar oynatsaydin neleri degistirirdin?

Bize bir mesaj yazmak istesen ne yazardin?

Haydi, simdi ayni heyecan ve istekle devam edelim 6gretmenim!




DiKKAT

18. DINLE, YAP

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket

Sinif :1-2. siniflar

Siire :10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

ANAHTAR KELIMELER

Isitsel hafiza, yon, odaklanma, uyum,
ogrenme

KAZANIMLAR

1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

2. Verilen ydnergelere uygun hareket eder.

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra

Oyuna Hazirlaniyoruz issettkleini ve ogrendikiern

ifade etmelerini isteyiniz.

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,

boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz. .
DIKKAT!

Oyunda ogrencilerinizin sosyal

H aydi Oyn uyo rUZ! mesafeyi ayarlamalarini saglayiniz.

« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

+ Ogrencilerinize “sad” dediginizde ayni anda tiim
ogrencilerinizin saga dogru bir adim ziplamalarini isteyiniz.
Ayni etkinligi 6grencilerinizin duzeyine gore birkac kez
tekrarlayiniz. Daha sonra “sol” dediginizde ayni anda tim
ogrencilerinizin sola dogru bir adim ziplamalarini isteyiniz.
Ayni sekilde bu etkinligi de birkac kez tekrarlayiniz.

» Sonraki asamada “sag” ve “sol” ifadelerini karisik bir sekilde
soyleyiniz. Ogrencilerinizden yonergeye gére ayni anda
ziplamalarini isteyiniz.

« Ogrencilerinizin diizeyine gére oyuna “6n” ve “arka” ifadelerini

ekleyiniz ve boylece ogrencilerinizin ayni sekilde one ve arkaya
da ziplamalarini isteyiniz.
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19. BEYAZ, KIRMIZI VE MAVI

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, akil ytrttme,
yaratici dusinme

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 1015 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Her 6grenci icin beyaz, kirmizi ve .
mavi kurdele ve bileklik, hareketli ve s6zsuz bir muzik ANAHTAR KELIMELER

Isitsel hafiza, eslestirme, 6grenme,
maske, sosyal mesafe, temizlik,

renkler, dans, muzik

KAZANIMLAR

1. Eslestirme yapar.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
3. Verilen yénergelere uygun hareket eder.

Oyundan Sonra

+ Ogrencilerinizle birlikte
kurdeleleri kullanarak ve sosyal
mesafeye dikkat ederek bir
“Saglikli Yasam” fotograf karesi
olusturunuz. Fotografi cekiniz ve
sinifta uygun bir yere asiniz.

Oyuna Hazirlaniyoruz

* Sinifta veya aclik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken
yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Ogrencilerinize hazirladiginiz
bileklikleri dagitiniz.
Ogrencilerinize bilekliklerdeki
renklerin oyundaki gibi maske,

e Her ogrenciniz icin ellerinde sallayabilecekleri uzunlukta beyaz,
kirmizi ve mavi kurdeleler hazirlayiniz.
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e Her dgrenciniz icin beyaz, kirmizi ve mavi bileklikler

hazirlayiniz.

Hareketli ve s0zsUz bir muzik hazirlayiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

Ogrencilerinize “..... beyazdir” diyerek ifadedeki noktali yerleri
tamamlamalarini ve beyaz olan varliklara ornekler vermelerini
soyleyiniz.

Ayni sekilde 6grencilerinize “...... kirmizidir.” diyerek ifadedeki
noktali yerleri tamamlamalarini ve kirmizi olan varliklara
ornekler vermelerini soyleyiniz.

Ogrencilerinize “...... mavidir.” diyerek ifadedeki noktal yerleri
tamamlamalarini ve mavi olan varliklara 6rnekler vermelerini
soyleyiniz.

sosyal mesafe ve temizligi
simgeledigini soyleyiniz. Bundan
sonraki surecte bu Uc¢ kavramla
ilgili kurallarin hatirlatilmasinda
renklerden ve bilekliklerden
yararlanilacagini soyleyiniz.
Ogrencilerinize kurallar her
defasinda sozlu olarak soylemek
yerine renk ve bilekliklerden
yararlaniniz.




Ogrencilerinizden, sizin ardinizdan “beyaz” dediginizde
“maske”, “kirmiz1” dediginizde “mesafe” ve “mavi”
dediginizde ise “temizlik” demelerini isteyiniz. Renkleri
karisik olarak soyleyiniz ve renklerle kelimeleri
zihinlerinde eslestirmelerini saglayiniz.

Her 6grencinize birer tane beyaz, kirmizi ve mavi
kurdele dagitiniz. Hazirladiginiz mazigi aciniz.
Cocuklarin kurdeleleri sallayarak ve sosyal mesafelerini
koruyarak muzigin ritmine uygun olarak hareket
etmelerini saglayiniz.

Ogrencilerinize tekrar beyazin “maskeyi”, kirmizinin
“sosyal mesafeyi” ve mavinin “temizligi” simgeledigini
hatirlatiniz. Onlara “maske” dediginizde sadece beyaz
kurdeleyi, “sosyal mesafe” dediginizde sadece kirmizi
kurdeleyi ve “temizlik” dediginizde sadece mavi
kurdeleyi sallayarak dans etmelerini soyleyiniz. “Saglikli
yasam” dediginizde ise Uc kurdeleyi birlikte sallayarak
dans etmelerini isteyiniz. Kelimeleri karisik bir sekilde
soyleyerek kelimelerle renkleri eslestirmelerini

ve muzigin ritmine uygun olarak dans etmelerini
saglayiniz.

DiKKAT
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20. YAVAS-HIZLI!

sinif :2.sinif
Siire : 10-15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR

1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Ogrencilerin acik alanda sosyal mesafeye uygun olarak hareket
edebilecekleri bir alan belirleyiniz. Alanda her ogrencinin
durabilecegi noktalari tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Belirlediginiz acik alanda dgrencilerinizin istedikleri bir yerde
durmalarii saglaymiz.

Ogrencilerinize 1’den 10’a kadar tim sayilari sirayla
soyleyeceginizi, “1” dediginizde yavas yavas yurimeye
baslayacaklarini ve sayiy her arttirdiginizda onlarin da ydrime
hizlarini arttirmalari gerektigini soyleyiniz. Ayrica “dur”
dediginizde ise hareketsiz bir sekilde kalmalari gerektigini
belirtiniz.

Tden baslayarak sirayla sayilari soyleyiniz. Belirli yerlerde
“dur” diyerek hareketsiz kalmalarini saglayiniz.

Ogrencilerinize yirirken veya hareketsiz kaldiklarinda sosyal
mesafeye dikkat etmeleri gerektigini hatirlatiniz. Oyunu bu
sekilde belirli bir stre oynatiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, hizli, yavas, sosyal
mesafe

Oyundan Sonra

« Ogrencilerinizle yavas ve hizli
kavramlari hakkinda konusunuz.
Gunluk yasamdan yavas ve hizli
kavramlariyla ilgili ornekler
vermeleriniz isteyiniz.

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinizden oyunda ne
hissettiklerini ifade etmelerini
isteyiniz.

Boyle de Oynayabiliriz!

« Ogrencilerinizin diizeylerine
gore sayilari karisik soyleyerek
yurame hizlarini ayarlamalarini
saglayabilirsiniz.

 Oyunu, say!I sdylemeden
yalnizca ellerinizi birbirine
vurarak da oynatabilirsiniz.
Ellerinizi birbirine vurma
sikliginiza gore ogrencilerinizin de
yurtme hizlarini ayarlamalarini
saglayabilirsiniz.




Sinif : 1-2. siniflar

Siire :10-15 dakika
Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR
1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizden istedikleri bir yerde sosyal mesafeye uygun
olarak durmalarini isteyiniz.

Ogrencilerinize “bir” dediginizde ellerini birbirlerine
vurmalarini soyleyiniz. Birkac kez ayni etkinligi tekrarlayiniz.
Daha sonra “iki” dediginizde ziplamalarini isteyiniz. Ayni
sekilde etkinligi birkac kez tekrarlayiniz. Karisik bir sekilde
“bir” veya “iki” deyiniz ve ogrencilerinizden uygun eylemleri
yapmalarini isteyiniz.

Ogrencilerinizin diizeyine gére oyuna “l¢” ve “dért” ifadelerini
ekleyiniz. Ogrencilerinizden “lic” dediginizde parmaklarini
siklatmalarini, “dort” dediginizde ise comelmelerini isteyiniz.
Yine ayni sekilde ifadeleri karisik soyleyerek ogrencilerinizin
ifadelere uygun hareketler yapmalarini saglayiniz.

DiKKAT

21. BIR, iKi, UC, DORT

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, kodlama

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, sayilar, isitsel hafiza

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinizden oyunda ne
hissettiklerini ifade etmelerini
isteyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda farkli
konularda da kullanabilirsiniz.

Ornegin, renkler, geometrik
sekiller vb. konularda da cesitli
hareketler belirleyerek oyunu
oynatabilirsiniz.
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22. MASKE, MESAFE, TEMIZLIK

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, ayirt etme,
eslestirme

Sinif
Siire
Yer

: 2. sinif
: 15 dakika
: Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR
1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle maske, mesafe ve temizlikle ilgili konusunuz.
Bu kavramlarla ilgili neler bildiklerini belirleyiniz ve
duzeylerine uygun bilgiler veriniz.

Ogrencilerinizin istedikleri bir yerde sosyal mesafeye uygun
olarak durmalarini saglayiniz.

Ogrencilerinize “maske” dediginizde ellerini fotograftaki gibi
maskelerin Uzerine degdirmeden yaklastirmalarini soyleyiniz.

“Mesafe” dediginizde, iki ellerini fotograftaki gibi acmalarini
isteyiniz.

“Temizlik” dediginizde ise fotograftaki gibi ellerini yikama
hareketi yapmalarini isteyiniz.

Bu Uc kelime ve eylemleri birkac kez sirasiyla tekrar ettikten
sonra kelimeleri karisik ve hizli bir sekilde soyleyerek
ogrencilerinizin uygun tepkiler vermelerini saglayiniz.

ANAHTAR KELIMELER
Maske, mesafe, temizlik, kurallar,
saglik

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinizden duzeylerine
gore bu uc kelimeyle ilgili
cagrisimlarini bir kelimeyle/
cumleyle soylemelerini isteyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

» Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli derslerde ve konularda
da kullanabilirsiniz.
Ogrencilerinizden, konularinizla
ilgili kavramlara yonelik
belirlediginiz eylemleri

ayni sekilde yapmalarini
isteyebilirsiniz.




23. GORDUM

Sinif : 2. siniflar
Siire : 10-15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler 3=

KAZANIMLAR

1. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.
2. Dikkatini yogunlastirir.

3. Bedenini kontrol eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
sekildeki gibi alanda karisik olarak durabilecekleri yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. ile belirleyiniz.

O O O O O
O O O O

O O O O O
Haydi Oynuyoruz!

« Ogdrencilerinizin acik alanda sosyal mesafeye uygun ve karisik
bir sekilde istedikleri yerlere gecmelerini saglayiniz.

+  Ebe olarak oyunu siz baslatiniz. Ogrencilerinize, oyuna
olduklari yerde hareketsiz bir sekilde durarak baslayacaklarini
soyleyiniz.

« Ogdrencilerinize, oyunun amacinin ebeye yakalanmadan
hareket etmek oldugunu aciklaymniz. Bu sirada sosyal mesafeye
dikkat edilmesi gerektigini vurgulayiniz. Eger ebe herhangi
bir kisiyi hareket ederken yakalarsa o kisinin ebe olacagini
soyleyiniz. Oyunu bu kurallara gore belirli bir stre oynatiniz.

DiKKAT

BECERILER
Dikkat, hareket, gozlem, karar verme,
0zglven

ANAHTAR KELIMELER
Sosyal mesafe, cesaret

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra
“Oyunda zorlandiniz mi?”, “Ebeye
yakalanmamak icin nelere dikkat
ettiniz?” sorularini sorunuz ve
ogrencilerinizin cevaplarindan
hareketle sosyal mesafenin
onemini kesfetmelerini
saglayiniz.

DiKKAT!

Oyunda ogrencilerinizin sosyal
mesafeye uygun olarak hareket
etmeleri, bu konuyla ilgili bilincin
gelistirilmesi bakimindan oldukca
onemlidir.
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24. HANGI CEMBER?

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 80 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Resim kagidi/defteri, boya
kalemleri, cemberler

KAZANIMLAR

1. Maske, mesafe ve temizlikle ilgili yapmasi
gerekenleri fark eder.

2. Verilen yonergelere uygun hareket eder.

3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
ile belirleyiniz.

Her ogrencinin ondne, icine kolaylikla ziplayabilecekleri
buyuklukte ve uzaklikta Uc tane cember ciziniz/olusturunuz.

Bu cemberlerden birine “maske”, digerine “mesafe” ve son
cembere ise “temizlik” yaziniz veya bu kelimelerin yazili oldugu
kagitlari yapistiriniz. Eger oyunu birinci sinifta uyguluyorsaniz
cemberlerin icine bu kelimelere iliskin gorseller yapistiriniz/
koyunuz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle maske, mesafe ve temizlikle ilgili konusunuz.
Bu kavramlarla ilgili neler bildiklerini belirleyiniz ve
duzeylerine uygun bilgiler veriniz.

Her ogrencinizin olusturdugunuz yerlere gecmelerini
saglayniz. Ogrencilerinize asagidaki ciimleleri sirasiyla
sdyleyiniz. Ogrencilerinizden séylediginiz cimle “maske,
mesafe ve temizlik” kelimelerinden hangisiyle ilgiliyse o
kelimenin yazili oldugu veya gorselinin oldugu cembere
ziplamalarini isteyiniz. Ogrencilerinizin cimlelere gore hangi
cemberlere zipladiklarini gozlemleyiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, akil yurttme,
iliski kurma, ayirt etme, karar verme

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, sayilar, isitsel hafiza

Oyundan Sonra

e Oyunu belirli bir sure
oynattiktan sonra bir ogrenci
belirleyiniz. Belirlediginiz
ogrenciden bu uc kelimeyle
ilgili cimleler kurmasini ve
diger ogrencilerin de cumlelere
uygun cemberlere ziplamalarini
isteyiniz.

Ogrencilerinize bu Gc kelime
baglaminda saglikli yasam icin
arkadaslarina neler soylemek
istediklerini sorunuz ve verilen
cevaplar Uzerinde konusunuz.

Ogrencilerinize, okulunuzda
maske, mesafe ve temizlik

ile ilgili kurallara uyuldugunu
yani okulunuzun “Saglikli
Okul” oldugunu soyleyiniz.
Ogrencilerinizden okulunuzun
saglikli okul oldugunu gosteren
resim/afisler yapmalarini
isteyiniz. Daha sonra cizdikleri
resimleri arkadaslariyla
paylasmalarini saglayiniz.
Yapilan tum resimleri
ogrencilerinizle birlikte
okulunuzun/siifinizin farkli
yerlerine asiniz.




Ornek ifadeler:

Agzimi, burnumu onunla kapatirim.
Arkadaslarimla konusurken onlara cok
yaklasmam.

Ellerimi mutlaka sabunla yikarim.

Onu her gun degistiririm.

Oyun oynarken temastan kacinirim.
Sirami temiz tutarim.

Ellerimle agzima, burnuma dokunmam vb.

DiKKAT

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli derslerde ve konularda
da kullanabilirsiniz. Cocuklarin
ziplayacaklari cemberlerin
icine konunuzla ilgili
kavramlar yazabilirsiniz ve
ifadeleri kazanimlariniza gore
belirleyebilirsiniz.
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25. TAKLIT ET, TAKIP ET

sinif :1-2. sinif

Siire :10-15 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik

KAZANIMLAR
1. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.
2. Yapilan hareketleri taklit eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun ve ikili bir
sekilde durabilecekleri yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
materyal ile belirleyiniz.

Hareketli ve sozsuz bir muzik belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizin ikili grup olmalarini ve acik alanda sosyal
mesafeye uygun bir sekilde istedikleri yerde durmalarini
saglayiniz. Eslerden birinin dnde, digerinin ise sosyal
mesafeye uygun olarak esinin arkasinda durmasini
isteyiniz.

MUzigi baslatiniz ve 6nde duran 0grencinizden muzigin
ritmine uygun olarak dans etmesini, arkada duran
6drencinizden ise 6nde duran esinin hareketlerini taklit
etmesini isteyiniz. Onde duran 6grencinizin istedigi
zaman arkaya donebilecegini ve esini taklit ederken
yakalamaya calisacagini, esinin ise ellerini 0ne uzatarak
ve hareketsiz kalarak sosyal mesafe isareti yapacagini
soyleyiniz.

Eger dndeki ogrenci esini hareket ederken yakalarsa
eslerin yer degistirecegini ve ayni sekilde oyuna devam
edeceklerini aciklayiniz. Oyunu bu kurallara gore belirli bir
slre oynatiniz.

BECERILER
Dikkat, hareket, gozlem, liderlik,
0zglven

ANAHTAR KELIMELER
Sosyal mesafe, uyum, muzik

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra
“Oyunda sosyal mesafeyi
korurken zorlandiniz mi?”,
“Oyunda neler hissetiniz?”
sorularini sorunuz ve
ogrencilerinizin kendilerini ifade
etmelerini saglayiniz.




DiKKAT

26. SEFI BUL!

BECERILER

Dikkat, hareket, gozlem, karar verme,
yaratici dustinme, liderlik, tahmin,
hareket, is birligi

sinif :1-2. siniflar
Siire :10-15 dakika
Yer : Acik alan
Arac ve Gerecler )=

ANAHTAR KELIMELER
Uyum, sosyal mesafe, grup calismasi

KAZANIMLAR

1. Ipuclarindan hareketle tahminde bulunur.
2. Dikkatini yogunlastirir.

3. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.

4. Sinif arkadaslariyla iletisim kurar.

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda
oyu na H aZI rlan Iyoruz zorlandiniz mi?”, “Sef olmak

. o mi daha zordu, ebe olmak mi?”
Sinifta veya agik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak sorularini sorunuz ve kendilerini

ayakta cember olabilmeleri i¢in durmalari gereken yerleri tebesir, ifade etmelerini saglayiniz.
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

i I
Haydi Oynuyoruz!
« Ogdrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

e Cesitli hareketler yapiniz (el cirpma, ziplama, ritim tutma vb.)
ve ogrencilerinizden bu hareketleri tekrarlamalarini isteyiniz

» Daha sonra 6grenci sayiniza gore (10 kisiye kadar 2, 10-20 kisi
icin 3, 20-30 kisi icin 4 ebe uygun olacaktir) 2, 3 veya 4 ebe
belirleyiniz. Ebelerin cemberden uzaklasmalarini saglayiniz.
Daha sonra cemberde kalan 6grencileriniz arasindan bir sef
belirleyiniz.

o Sefin farkli hareketler yapmasini ve cemberdeki
ogrencilerinizin de bu hareketlerin aynisini yapmasini
saglayiniz. Bu sirada ebelerden de cemberin icine girerek sefi
hareket degisimlerinden yararlanarak bulmalarini isteyiniz.
Ebelere, 0grenci sayiniza gore 3 veya 4 tahmin hakki veriniz.
Ebeler sefi dogru tahmin ettiginde yeni ebeler belirleyerek
oyunu her 6drenciniz ebe olana kadar devam ettiriniz.
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27. HEMEN UZAKLAS

sinif :1-2. sinif
Siire : 15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsUz bir muzik

KAZANIMLAR

1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
2. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Hareketli ve sozsuz bir muzik hazirlaymniz.

Ogrencilerinizin oyun alanini cizerek belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz ve onlardan sosyal
mesafeye uygun bir sekilde durmalarini isteyiniz.

Muzigi baslatiniz ve 6grencilerinizden belirlediginiz
alanda grup arkadaslarindan ayri bir sekilde mazigin
ritmine uygun olarak hareket etmelerini isteyiniz. Ayrica
diger arkadaslariyla da sosyal mesafelerini korumalarini
soyleyiniz.

Muzigi belirli araliklarla durdurunuz ve muzik durdugunda
eslerin oyun alani icinde mumkun oldugu kadar
birbirlerinden “uzaga” gitmelerini isteyiniz. Birbirlerinden
en uzakta olan ve birbirlerine yakin olan gruplari
belirleyiniz. Ayni etkinligi birkac kez tekrarlayimniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket

ANAHTAR KELIMELER

Sosyal mesafe, kurallar, uzak, yakin,
odaklanma

Oyundan Sonra

+ Ogrencilerinizle uzak ve yakin
kavramlarini sosyal mesafe
baglaminda konusunuz. Sosyal
mesafelerini ayarlamak icin
neler yapmalari gerektigini
hissettiriniz.




DiKKAT

28. BAY SAGLIK

BECERILER

Dikkat, dinleme, hareket, akil yaritme,
iliski kurma, ayirt etme, karar verme,
soru sorma

Sinif :2.sinif

Siire : 30 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Resim kagidi/defteri, boya
kalemleri, cemberler ve role girmek icin gozluk, sapka, onluk
ANAHTAR KELIMELER

Saglik, merak, kurallar, maske, mesafe,
temizlik, yonerge, odaklanma

vb. esyalar.

KAZANIMLAR

1. Sagligiyla ilgili dikkat etmesi gerekenleri
fark eder.

2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

OYUNDAN SONRA

Bay Saglik olarak bir sandalyeye

Oyu na HaZI rlan Iyoruz oturunuz ve égrencilerinizin U

seklinde karsinizda oturmasini

. L o saglayiniz. ()Qrencilerinizden
Role girmek icin gozluk, sapka, onluk vb. esyalar hazirlayiniz. saglikla ilgili sorularini Bay

Saglik'a sormalarini isteyiniz.
: Ogrencilerinizin sorularina cevap
Haydi Oynuyoruz! il

«  Odrencilerinize “Saglikli olmak icin nelere dikkat etmeliyiz?” Ogrencilerinizden “Saglikl .
sorusunu sorunuz ve onlarin dustncelerini ifade etmelerini olmak igin ................ yapmaliyiz.
saglayiniz. Daha sonra role girmek icin hazirladiginiz gozluk, cumlesindeki noktali yere uygun

sapka, onlik vb. esyalari giyerek “Ben Bay Saglik!” deyiniz ve Ifadeler sonyemel.er}m e
o yazmalarini isteyiniz.
kendinizi tanitiniz.

« Ogrencilerinize bazi ciimleler sdyleyeceginizi ve bu cimleleri
dikkatli bir sekilde dinlemeleri gerektigini anlatiniz. Bazi
cumlelerde “Bay Saglik der ki....” ifadesine yer vereceginizi,
bazi cimlelerde ise bu ifadeye yer vermeyeceginizi aciklayiniz.
Ogrencilerinizden “Bay Saglik der ki...” ifadesine yer
verdiginiz cumlelerdeki eylemleri ses ve soz kullanmadan
canlandirmalarini isteyiniz.

Ornek Ciimleler:
Bay Saglik der ki; dislerimi fircalarim.

- Meyveleri yikamam.

- Bay Saglik der ki; maske takarim.

- Bay Saglik der ki; ellerimi mutlaka sabunla yikarim.
- Bay Saglik der ki; sosyal mesafeye dikkat ederim.

- Terleyince soguk su icerim, vb.

e Oyunu belirli bir sure oynattiktan sonra ogrencilerinizin
duzeyine gore onlardan saglikli yasam ile ilgili cesitli cimleler
soylemelerini isteyiniz ve ayni sekilde oyunu oynatiniz.

43




TEMASSIZ

me;.gov.tr OYU N LAR

29. KOSE KAPMACA

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 20 dakika

Yer : Acik alan

Arac ve Gerecler : Késelere konulmak Uzere
mevsimlerin yazili oldugu kagitlar veya gorseller

KAZANIMLAR
1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
2. Hizli hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda ogrenci sayiniza gore “kdse kapmaca” oyunu icin
alanlar olusturunuz.

Mevsimlerin isimlerinin yazili oldugu kagitlari veya gorselleri
hazirlayiniz.

Haydi Oynuyoruz!
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Ogrenci sayiniza gore gruplar halinde kose kapmaca oyununu
oynayiniz. Bunun icin bir 6grenciden ebe olarak ortaya
gecmesini, koselerdeki diger 6grencilerden ise kendi aralarinda
ses veya hareketle anlasarak yer degistirmelerini isteyiniz. Bu
yer degistirmeler sirasinda ortada kalan 6grencinizin yeni ebe
olmasini saglayiniz. Yeni ebe ile ayni sekilde oyuna devam
ediniz.

Oyun alaninizin dort kdsesine mevsimlerin yazili oldugu
kagitlari veya gorselleri asiniz.

Ogrenci sayiniza gore oyunu gruplar halinde oynayiniz.
Ogrencilerinizden oyun alaninin ortasinda sosyal mesafeye
uygun olarak durmalarini isteyiniz.

Ogrencilerinize mevsimlerle ilgili cesitli cimleler

soyleyiniz. Soylediginiz cimleler hangi mevsimle ilgiliyse
ogrencilerinizden o mevsimin yazili oldugu veya gorselinin
oldugu koseye gitmelerini isteyiniz. Oyunu bu sekilde belirli bir
sure oynatiniz.

Ornek Cumleler:
- Bu mevsimde agaclar yapraklarini doker.
- Denize girdigimiz mevsimdir.
- Bu mevsimde agaclar cicek acar.
- Havalar cok soguk olur. vb.

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, akil yurdtme,
iliski kurma

ANAHTAR KELIMELER

Kose, mesafe, kurallar

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle bulundugumuz
mevsim hakkinda konusunuz. Bu
mevsimde cevremizde nelerin
degistigini ifade etmelerini
saglayiniz.

Boyle de Oynayabiliriz!

Ogrencileriniz ilgili mevsimin
kosesine gittiklerinde
soylenilen cumleyle ilgili bir
fotograf karesi olusturabilirler.

Ay isimlerini karisik olarak
soyleyerek ogrencilerinizden
ilgili mevsimin yazili oldugu
veya gorselinin oldugu koseye
gitmelerini isteyebilirsiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
siniflandirma becerisi gerektiren
konularda (sayilar, geometrik
sekiller, degerler, canlilar vb.)
uygulayabilirsiniz.




30. BES TAS

Sinif
Siire

:1-2. sinif
: 80 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
: Cesitli buyukluklerde ve sekillerde

Arac ve Gerecler
taslar, boyalar

KAZANIMLAR
1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

» Cok sayida cesitli buyuklikte taslar hazirlayiniz veya
ogrencilerinizden getirmelerini isteyiniz.

» Taslari boyamak icin boyalar hazirlaymniz veya 6grencilerinizden
getirmelerini isteyiniz.

* Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

* Ogrencilerinizle birlikte cember olusturunuz.

* Getirdiginiz kucuk taslardan her ogrencinize ikiser tane veriniz.
Siz de elinize iki tas aliniz.

e Elinizdeki taslarla 6grencilerinizin duzeyine uygun farkli
ritimler (Taslari iki kez birbirine vurma, taslar bir kez birbirine
bir kez yere vurma vb.) yapiniz. Ogrencilerinizden bu ritimleri
tekrarlamalarini isteyiniz.

* Daha sonra ogrencilerinizden taslarla kendilerine 6zgu bir
ritim yapmalarini ve diger ogrencilerinizden de bu ritmi
tekrarlamalarini isteyiniz.

* Ogrencilerinizden bir tane tas secmelerini isteyiniz. Secilen
taslarin mumkunse yassi olmasini saglayiniz. Ogrencilerinizden
taslari avuclarinin icine koyarak alanda karisik bir sekilde
yurtmelerini ve taslari disurmemelerini isteyiniz. Daha
sonra bu kez taslari ellerinin Uzerine koymalarini ve ayni
sekilde dusurmeden yurumelerini soyleyiniz. Ogrencilerinizin
duzeylerine gore ayni etkinligi iki ellerine de bir tas koyarak
yapmalarini isteyiniz.

» Ogrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz. Gruplardaki her 6grenciye
beser tane tas veriniz. Boylece her ogrencinin kendi bes tasiyla
oynamasini saglayiniz. Bes tasin, 6grencilerin avuclarinin icine
sigabilecek buyukliukte olmasina dikkat ediniz.

e Oyunun asagida aciklanan kurallarini 6grencilerinize anlatiniz.
Ogrencilerinizin gruplar halinde oyunu oynamalarini saglayiniz.
Ogrencilerinizin duzeylerine gére oyunun birinci, ikinci veya
tum asamalarini oynatiniz.

DiKKAT

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket, isitsel algl,
liderlik, yaratici disinme, denge

ANAHTAR KELIMELER
Tas, ritim, ses, tekrar, resim, renkler

OYUNDAN SONRA

Taslari ve boyalari kullanarak
ogrencilerinizle birlikte taslari
boyayiniz. Ayrica taslarla
cesitli sembol, nesne vb.
olusturabilirsiniz. Daha sonra
boyadiginiz taslari sinifin
veya okulun uygun yerinde
sergileyiniz.

“Gruptaki birinci 6grenci oyunu oynamaya
baslar. Taslardan birini eline alarak havaya
dogru atar, attigi tas havada iken diger
taslardan birini eline alip havadaki tasi

da tutmaya calisir. Taslari dnce birer birer,
sonra ikiser, Ucer ve dorderli gruplar halinde
toplar. Bir sonraki asamada, oyuncu isaret
parmadini orta parmagin Uzerine koyarak elini
kopru yapar. Oteki oyuncunun sectigi tasa
degdirmeden tum taslari bu kopruden gecirir.
Bu sekilde de taslari toplarsa bir sonraki
asamaya gecer. Son asamada ise taslarin
tUmunu havaya atip elinin tersiyle tutar ve
bunlari da firlatilip bu kez avucla yakalar.
Avucundaki tas sayisi kadar puan kazanir.”
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31. TEYZEM CARSIYA GITTI

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR
1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
2. Ayni sesle baslayan kelimeler soyler.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!
« Ogrencilerinizle birlikte cember olusturunuz.

e “Teyzem carslya gitti ve ...... aldi.” cimlesinde noktali yeri
“a” sesi ile baslayan bir nesne ile tamamlayiniz ve cimleyi
soyleyerek oyunu baslatiniz.

* Bir sonraki ogrencinizden sizin cimlenizi tekrarlamasini ve
cumleye “a” sesi ile baslayan farkli bir nesne daha ekleyerek
yeniden soylemesini isteyiniz. Bu sekilde sirasi gelen
ogrencinizin onceki soylenen nesneleri hafizasinda tutarak
yeni nesneler soylemesini saglayiniz.

e Oyunda kelime bulamayan, geciken veya soylenenleri
hafizasinda tutamayan ogrencinizin bir tur beklemesini
saglaymniz.

e Oyunu bir tur tamamladiktan sonra farkli sesleri kullanarak
oynatiniz.

BECERILER
Dikkat, dinleme, isitsel algl, ses
farkindaligl, yaratici distinme

ANAHTAR KELIMELER
Sozcuk dagarcigl, hafiza

OYUNDAN SONRA

+ Odrencilerinizden oyunda neler
hissettiklerini ifade etmelerini
isteyiniz.




DiKKAT

32. ZIPLA, 2, 3

BECERILER
Dikkat, konusma

sinif :1-2. sinif

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, sira, sayilar, tekrar

KAZANIMLAR
1. Dikkatini yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.

OYUNDAN SONRA

+ Ogrencilerinizden oyunda neler

oyu na HaZI rlan Iyo ruz hissettiklerini ifade etmelerini

isteyiniz.

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,

boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.
Boyle de Oynayabiliriz!

Haydi Oyn Uyo I"UZ! » Oyundaki eylemlerin yerine

derslerinizle ilgili kelime ve
e Oyunun oynanisini gostermek icin gonulld bir 6grenci kavramlari kullanabilirsiniz.
belirleyiniz. Ogrencinizle ikili grup olarak karsilikli durunuz. ilk Ornegin, selamlasma ifadeleri,
olarak siz “1” diyerek oyunu baslatiniz. Grup arkadasinizdan ise sekiller, sesler, hayvanlar vb.
sizden sonra “2” demesini isteyiniz ve onun ardindan siz “3”
deyiniz. Boylece “1, 2, 3” seklinde karsilikli sayiniz.

« Ogrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz. ikili gruplardan da ayni
sekilde saymalarini isteyiniz.

e Oyunun ikinci asamasinda ayni sayismacada “1” rakamini
saylemeyiniz. “1” rakamini soyleme sirasi geldiginde ziplaymniz.
Sayismacada 1 rakami kime gelirse o 6grenciden ziplamasini
isteyiniz. Yani sayismacayi “zipla, 2, 3, zipla, 2, 3...”seklinde
yaptiriniz.

e Oyunun dcuncu asamasinda bu kez “3” rakamini soyleme sirasi
geldiginde ellerinizi bir kere birbirine vurunuz. Sayismacay!
“zipla, 2, elleri vur, zipla, 2, elleri vur...” seklinde yaptiriniz.
Ogrencilerinizin cok tekrar yaparak sayismacalari kavramalarini
saglayiniz.
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33. KIM YOK!

Sinif :1-2. sinif

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR
1. Dikkatini yogunlastirir.
2. Tahmin eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!
+  Ogrencilerinizle birlikte cember olusturunuz.

«  Gonuallu bir 6grenciyi ebe olarak belirleyiniz. Ebeden gozlerini
kapatmasini isteyiniz veya ebenin gozlerini baglayiniz.

« Ogrencilerinizden birine saklanmasini sdyleyiniz. Ogrenciniz
saklandiktan sonra ebeden gozlerini acmasini ve kimin
saklandigini bulmasini isteyiniz. Oyunu bu sekilde birkac ebe
degisene kadar oynatiniz.

BECERILER
Dikkat, tahmin

ANAHTAR KELIMELER
Arkadas, odaklanma

OYUNDAN SONRA

+ Ogrencilerinizden oyunda neler
hissettiklerini ifade etmelerini
isteyiniz.




DiKKAT

34. MEYVE SEPETI

BECERILER
Dikkat, dinleme, hareket

sinif :1-2. sinif
Siire : 15 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsUz bir muzik

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, meyveler

KAZANIMLAR
1. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.

OYUNDAN SONRA

+ Ogrencilerinizden en sevdikleri

oyu na HaZIrlanlyoruz meyveleri sdylemelerini

isteyiniz.

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak ayakta
cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir, boya,

renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.
Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Haydi Oyn uyo rUZ! * Oyunu ilerleyen zamanlarda

farkli konularda (aylar,
+  Ogrencilerinizle birlikte cember olusturunuz ve her mevsimler, gunler, hayvanlar vb.)
ogrencinizin cemberde belirlenen yerlere gecmelerini uygulayabilirsiniz.
saglayiniz.

* Her cocuga farkli bir meyve ismi veriniz.

+  Ebe olarak ortaya geciniz. Ogrencilerinize iki veya (¢ meyve
ismi soyleyiniz. Soylediginiz meyve isimlerini alan cocuklardan
kendi aralarinda hizlica yer degistirmelerini isteyiniz. Bu sirada
yer kapmaya calisiniz. Eger bos bir yer kaparsaniz yeri olmayan
ogrencinize ebe olmasini soyleyiniz. Ayrica ebe “meyve sepeti”
derse tum ogrencilerden birbirleriyle yer degistirmelerini
isteyiniz.

e Oyunu bu kurallara gore belirli stre oynatiniz.
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35. DEGISIKLIK VAR!

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Koselere konulmak Uzere
mevsimlerin yazili oldugu kagitlar veya gorseller

BECERILER
Dikkat, gozlem

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, gorsel ayirt etme

KAZANIMLAR

1. Dikkatini yogunlastirir.
2. Degisiklikleri fark eder.

OYUNDAN SONRA

+ Ogdrencilerinizden oyunda

oyu na H aZI rlan Iyo ruz ihsitsg,;itﬂtii;lerini soylemelerini

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!
«  Ogrencilerinizle birlikte cember olusturunuz.

» Ogrencilerinizden gozlerini kapatmalarini veya size sirtlarini
donmelerini isteyiniz. Ustinuzde bir degisiklik yapimniz.
Ogrencilerinizden ayni anda gozlerini acarak yaptigimiz
degisikligi bulmaya calismalarini isteyiniz. Ilk bulan
ogrencinizin de ayni eylemi yaparak oyunu devam ettirmesini
saglayiniz. Ogrencilerinizin duzeylerine gore degisiklik sayisini
arttiriniz.

« Ogdrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz. Oyunu karsilikli olarak
oynamalarini saglayiniz. Gruplardaki 6grencilerinizden
yaptiklari degisiklikleri sirayla bulmalarini isteyiniz.

e Oyunun uclncu asamasinda bir ebe belirleyiniz. Ebenin
gozlerini kapatmasini veya cemberden/siniftan cikmasini
saglayiniz. Cemberde veya sinifta iki 6grencinizin yerini
degistiriniz. Ebeden sinifta yeri degisen 6grencileri bulmasini
isteyiniz.
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DiKKAT

36. SANDALYE KAPMACA

BECERILER
Dikkat, konusma

sinif :1-2. sinif

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, sira, sayilar, tekrar

KAZANIMLAR
1. Dikkatini yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle oyun hakkinda
konusunuz ve onlarin oyunda
oyu na H aZI rlan Iyoru z neler hissettiklerini ifade

s . . etmelerini saglayiniz.
* Ogrenci sayiniza gore sandalye hazirlayiniz.

» Sandalyeleri acik alanda sosyal mesafeye uygun olacak sekilde

diziniz. . DiKKAT!
Ogrencilerinizin oyundan keyif alabilmeleri
»  Hareketli ve sozstz bir mizik hazirlaymiz. ve oyunun heyecanini yasayabilmeleri

icin oyunun ilk uygulamalarinda tum
ogrencilerinizin oyunda kalmasini saglayiniz.

Haydi Oynuyoruz!

« Odrencilerinizden sosyal mesafeye uygun olarak sandalyelerin

yaninda durmalarini isteyiniz. « Sandalye kapmaca oyununu oyun
cemberleri ile de oynayabilirsiniz.

Boyle de Oynayabiliriz!

* Sandalye sayisinin 6grenci sayinizdan bir eksik olmasini
saglayiniz.

+  Hazirladiginiz muzigi aciniz. Ogrencilerinizden sandalyelerin
etrafinda muzigin ritmine uygun olarak hareket etmelerini
isteyiniz.

+  MUzigi belirli araliklarla durdunuz. Ogrencilerinizden hizlica
en yakin sandalyeye oturmalarini isteyiniz. Ayakta kalan
ogrencinize bir tur beklemesini sdyleyiniz.

» Daha sonra oyunu tekrar baslatiniz ve her defasinda ayakta
kalan 6grencinizin bir tur beklemesini saglayarak oyuna devam
ediniz.
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37. TAS, KAGIT, MAKAS

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler : Koselere konulmak Uzere
mevsimlerin yazili oldugu kagitlar veya gorseller

KAZANIMLAR

1. Dikkatini yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak durmalari
gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

«  Ogrencilerinizi ikili gruplara ayiriniz.

+  Ogrencilerinize oyun hakkinda bilgi veriniz. “Tas” icin elin
yumruk seklinde, “kagit” icin elin tamamen acik ve parmaklarin
yapisik, “makas” icin ise isaret parmagi ve orta parmak
birbirinden ayrik, diger parmaklarin ise avuc icine kivrilmis
olacagini soyleyiniz. Bu hareketleri ellerinizle gosteriniz.
Ogrencilerinizden de tekrarlamalarini isteyiniz.

« Daha sonra 3’e kadar sayilacagini, her sayildiginda bir
elin diger avuc icine vurulacagini ve bu sirada elin tas
seklinde olacagini soyleyiniz. Sayilirken “tas, kagit, makas”
denilebilecegini de belirtiniz. Uc kere saydiktan sonra
ogrencilerin bir durumu (tas, kagit veya makas) secip elleriyle
bunu gostereceklerini sdyleyiniz. Ikili gruplara, sectikleri
duruma gore kazanan kisinin belirlenecegini soyleyiniz. Oyuna
gore, tas makasi kirarak yener; kagit, tasi sararak yener ve
makas, kagidi keserek yener. Oyunu belirli bir stre oynatiniz ve
oyunun sonunda tum ogrencilerinizi alkislatiniz.
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BECERILER
Dikkat, hareket, karar verme

ANAHTAR KELIMELER
O EIERINEREN EMNELES

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizden oyunda neler
hissettiklerini ifade etmelerini
isteyiniz.

Ogrencilerinizden oyunu,
bilmeyen bir arkadaslarina nasil
ogreteceklerini anlatmalarini
isteyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
farkli konularda (aylar,
mevsimler, gnler, hayvanlar vb.)
uygulayabilirsiniz.




38. ESINI BUL

sinif :1-2. sinif

Siire : 20-25 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik

KAZANIMLAR
1. Benzerlik ve farkliliklari ayirt eder.
2. Dikkatini yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun ve karisik olarak
durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile
belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinize 1sinma hareketleri yaptiriniz. Daha sonra
elinizi bes kere birbirine vurunuz ve her vurdugunuzda
ogrencilerinizden farkli bir poz vermelerini isteyiniz.

Iki gonulli 6grencinizden ebe olmalarini isteyiniz. Ebelerin
bir stire oyun alanindan uzaklasmalarini veya arkadaslarina
sirtlarini donmelerini saglayimniz.

Diger ogrencilerinizden ikili grup olmalarini ve kendilerine
0zgU bir poz belirlemelerini isteyiniz. Daha sonra gruplara,
belirlediginiz yerlere karisik bir sekilde gecmelerini ve pozlarini
vermeden sadece ayakta durmalarini soyleyiniz.

Ebe olan ogrencilerinizden birinin sosyal mesafeye uygun
olarak bir arkadasini isaret etmesini ve o arkadasindan
belirledigi pozu vermesini isteyiniz. Daha sonra ikinci ebenin
ayni sekilde bir arkadasini isaret etmesini ve o arkadasindan
da pozunu vermesini isteyiniz. Bu sekilde ebe olanlarin,
arkadaslarinin pozlarini gorerek es olanlari bulmalarini
saglayniz. Ebelerin, bulduklari ikili grup kadar puan almalarini
saglayiniz.

Oyunu tum ogrenciler ebe olana kadar oynatiniz.

DiKKAT

BECERILER
Dikkat, hareket, karar verme, yaratici
ddstnme

ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, poz, benzerlik-farklilik, es

OYUNDAN SONRA
+ Ogdrencilerinizden cevrelerinden

es olan nesnelere ornekler
vermelerini isteyiniz.

Boyle de Oynayabiliriz!

« Ogrencilerinizin dizeylerine
gore oyunu daha kolaylastirmak
icin poz yerine sayl, harf veya
sekil kullanilabilirsiniz. Ayni sayl,
harf veya sekil eslere verilerek
yine ayni sekilde ebelerin
bulmalarini isteyebilirsiniz.
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39. YAGMUR, DOLU, KAR, FIRTINA

BECERILER
Dikkat, dinleme

Sinif :1-2. siniflar
Siire : 15 dakika
Yer : Sinif

Arac ve Gerecler 5= ANAHTAR KELIMELER
Odaklanma, hava durumu, ritim

Haydi Oynuyoruz!

KAZANIMLAR

Dikkatini yogunlastirir.
2. Yonergelere uygun hareket eder.
3. Bir hikayeyi canlandirir.

OYUNDAN SONRA

Ogrencilerinizle “Karinca”

oyu na H azZl rlan Iyo Fruz ig;lfésylir;]li;areketleriyle birlikte

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

[ g
Haydl Oyn uyoruzl Oyunu ilerleyen zamanlarda
° farkli konularda kullanabilirsiniz.

. Konularinizla ilgili kavramlari

» Ogrencilerinize cesitli ritim hareketleri yaptiniz. ritimlerle kodlayarak ifade

« Ogdrencilerinizden “yagmur” dediginizde parmak uclariyla cesle
siraya yavasca vurmalarini isteyiniz ve etkinligi birkac kez
tekrarlayimniz.

*  “Dolu” dediginizde dgrencilerinizden ellerini yavasca
goguslerine vurmalarini isteyiniz.

« Ogrencilerinize “Firtina” dediginizde “vuuuu” sesini
cikarmalarini soyleyiniz.

e “Kar” dediginizde ise ellerini yukari kaldirip sallamalarini
isteyiniz.

» Yonergeleri karisik bir sekilde sayleyip uygun eylemleri
yapmalarini isteyiniz.

« Daha sonra ogrencilerinize bir karincanin kis geldigi halde
disari ciktigini soyleyiniz ve asagidaki hikayeyi ogrencilerinizle
birlikte oyundaki ritimleri kullanarak canlandiriniz.

“Karinca yurdrken birden firtina cikmis (firtina ritmi). Sonra firtina
durmus ve yagmur yagmaya baslamis (yagmur ritmi). Yagmur cok siddetli
yagiyormus (Daha ylksek yagmur ritmi). Sonra dolu yagmaya baslamis
(dolu ritmi). Daha sonra ise kar yagmaya baslamis (kar hareketi).”




DiKKAT

Kisa Bir Mola...

« Ogretmenim, 6grencilerinin kurallara ne derece uydugunu diisiiniiyorsun?
Neden?”

+ Ogretmenim, 6grencilerinin oyunlara katilimi hakkinda neler diisiiniiyorsun?

« Ogretmenim, dgrencilerin “dikkat” becerilerine yénelik yeni bir oyun yazar misin?

+ Ogretmenin bu béliimde oynattigin oyunlari cesitli kelime/ifadelerle 6zetlesen

neler yazardin?

Haydi, devam edelim 6gretmenim! Yeni oyunlar seni ve dgrencilerini bekliyor...
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40. KUKLALAR DANS EDIYOR!

sinif :1-2. sinif

Siire : 15-20 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler - “Ipli Kukla” sarkisl, hareketli ve
sOzsuz bir muzik

KAZANIMLAR

1. Bedeniyle ilgili farkindalik gelistirir.
2. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
3. Kurallara uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken
yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Hareketli ve sozsUz bir muzik hazirlayimniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

“Ipli Kukla” sarkisini birlikte soyleyiniz. Bu sirada sarkida yer

alan hareketleri de yaparak sarkiya eslik ediniz.

Ogrencilerinizden bir kukla olduklarini hayal etmelerini
isteyiniz. Daha sonra hazirladiginiz muzigi aciniz.
Ogrencilerinize, miizigin ritmine uygun olarak bedenlerinin
sadece sizin sdylediginiz bolumunu bir kukla gibi hareket
ettirmelerini séyleyiniz. Ornegin, bas, dirsekler, dizler, eller,
omuzlar vb.

Daha sonra ogrencilerinize “Eller basta.” deyiniz ve ellerini
baslarina goturmelerini/yaklastirmalarini soyleyiniz. Bunun
gibi “Eller dizlerde.”, “Eller belde.”, “Eller omuzlarda.” vb.
yonergeler veriniz ve 6grencilerinizden ellerini vucutlarinin
soylediginiz bolumlerine yaklastirmalarini/dokunmalarini
isteyiniz.

BECERILER
Hareket, dikkat

ANAHTAR KELIMELER
Bedenimiz, kukla, kurallar, yonergeler

Oyundan Sonra

« Ogrencilerinizle, elleriyle
burun, agiz ve goz kismina
dokunmamalari gerektigi
hakkinda konusunuz ve
ogrencilerinizin bu konuyla ilgili
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.

DiKKAT!

Ozellikle “burun”, “agiz” ve “gdz”
konusunda ogrencilerinizin
yonergelere uygun hareket

etmeleri gerektigini ve sagligimiz

icin vicutlarinin bu bolumlerine
elleriyle dokunmamalari gerektigini
hatirlatiniz.




Daha sonra ogrencilerinize “Eller burunda.”
JEller agizda.” ve “Eller gozlerde.” dediginizde
ise ellerini agiz, burun ve gozlerine kesinlikle
yaklastirmamalari ve hareketsiz kalmalari
gerektigini soyleyiniz.

Yonergeleri karisik sekilde soyleyerek
ogrencilerinizin uygun hareketler yapip
yapmadiklarini gozlemleyiniz.

HAREKET
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41. LIDERINI TAKIP ET

BECERILER

Liderlik, dikkat, hareket, gozlem, taklit,
yaratici dusunme, dzglven, gorsel
ayirt etme

sinif :1-2. sinif

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsUz bir muzik

ANAHTAR KELIMELER
KAZANIMLAR Muzik, uyum, isim
1. Yapilan hareketleri taklit eder.

2. Bir gruba liderlik yapar.

Oyundan Sonra

e Oyunu tamamladiktan sonra

Oyu na H azZl rlan Iyo ruz dgrencilerinize oyunda neler

hissettiklerini sorunuz.

* Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken

yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz. DiKKAT!
Bazi cocuklar liderlik konusunda
* Hareketli ve s0zsuz bir muzik hazirlayiniz. cekingen davranabilirler. Bu sekilde

davranan ogrencilerinizi zorlamayiniz.

H aydi Oyn uyo rUZ! Oyunda ogrencilerinize sosyal

mesafeye uygun hareket etmeleri

. G - erektigini hatirlatiniz.
* Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz. g g

e MUzigi aciniz ve muzigin ritmine uygun olarak hareket ediniz.
Ogrencilerinizden yaptiginiz hareketlerin aynisini yapmalarini
isteyiniz.

e Bir sUre sonra bir 6grencinizin ismini soyleyiniz. Bu kez lider
olarak onun hareket etmesini ve diger 6grencilerinizin de onu
taklit etmelerini saglayiniz.

e Birsure sonra liderin, baska bir arkadasinin ismini sdyleyerek
onu lider yapmasini ve oyunu bu sekilde devam ettirmesini
soyleyiniz.

e TUm ogrenciler lider olana ve grubu yonlendirene kadar oyunu
devam ettiriniz.




sinif

Siire

Yer

Arac ve Gerecler

:1-2. siniflar

: 15-20 dakika

: Sinif veya aclk alan

: Hareketli ve sozsuz bir muzik

KAZANIMLAR

1. Olusturulan formlari taklit eder.
2. Dikkatini yogunlastirir.

3. Bir gruba liderlik yapar.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken
yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Hareketli ve sozsUz bir muzik hazirlaymniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.
“Heykel” sarkisini ogrencilerinizle birlikte soyleyiniz.

Ogrencilerinize, ellerinizi dort kere birbirine vuracaginizi ve her
vurdugunuzda farkli bir heykel formu olusturmalari gerektigini
soyleyiniz. Ogrencilerinizin farkli formlar olusturarak oyuna
fiziksel olarak hazirlanmalarini saglayiniz.

MUzigi aciniz ve ogrencilerinizle birlikte muzigin ritmine
uygun olarak serbest bir sekilde dans ediniz. Bir sire sonra
mUzigi durdurunuz ve muzik durdugunda bir adim éne cikarak
istediginiz bir heykel formunu olusturunuz. Ogrencilerinizden
de ayni formu olusturmalarini isteyiniz.

MUzigi tekrar baslatiniz ve bu kez cemberde yaninizdaki
ogrencinin muzik durdugunda farkli bir form olusturmasini
ve diger 6grencilerinizin de ayni sekilde formu olusturmasini
isteyiniz. Tum ogrenciler bir form olusturana ve grubu
yonlendirene kadar oyunu devam ettiriniz.

HAREKET

42. SOSYAL MESAFE HEYKELI

BECERILER

Liderlik, dikkat, hareket, gozlem, taklit,
yaratici dusinme, 6zguven, gorsel
ayirt etme, konusma, is birligi

ANAHTAR KELIMELER
Muzik, uyum, sosyal mesafe, kurallar,
heykel, grup calismasi

Oyundan Sonra

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinizle bir “Sosyal
Mesafe” heykeli olusturacaginizi
soyleyiniz. Alanda bir yer
belirleyiniz ve muzigi tekrar
aciniz. Ogrencilerinizden alanda
belirlediginiz yere sirayla

ve sosyal mesafeye dikkat
ederek gecmelerini ve sosyal
mesafeyi cagristiracak bir heykel
formu vermelerini isteyiniz.

TUm ogrenciler heykelin bir
parcasi oldugunda heykelin
fotografini cekiniz. Fotografi
sinifiniza asiniz ve fotografin
altina ogrencilerinizle birlikte
belirlediginiz sosyal mesafeyle
ilgili bir soz/slogan yaziniz.

Ayrica ogrencilerinizin sosyal
mesafeyle ilgili birer cimle
kurmalarini isteyebilirsiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda
ogrencilerinizin duzeyine gore
farkli derslerde ve konularda da
kullanabilirsiniz. Ogrencilerinizden
islediginiz konularla ilgili

heykel formu olusturmalarini
isteyebilirsiniz. Oyunda oldugu gibi

son asamada sinifca konunuzla
ilgili butun ogrencilerinizin katildigi
bir heykel olusturabilirsiniz.
Ornegin, “yardimlasma” degeri ile
ilgili benzer bir calisma yaparak
ogrencilerinizle bir yardimlasma
heykeli olusturabilirsiniz.
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43. TAS, AGAC, SU

sinif :2.sinif

Siire : 15-20 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik,
parkur icin engeller

BECERILER
Hareket, is birligi, dikkat

ANAHTAR KELIMELER
Kurallar, engel, grup calismasi, hiz,
sosyal mesafe

KAZANIMLAR

1. Olusturulan parkuru tamamlar.
2. Kurallara uygun hareket eder.
3. Is birligi yapar.

Oyundan Sonra

« Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinizin oyunla ilgili
Oyu na H aZI rlan Iyo ruz duygu ve dusuncelerini ifade

etmelerini saglayiniz.

* Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
materyal ile belirleyiniz. DiKKAT!

e Hergrup icin tas (Ustinden atlama), agac (etrafinda donme) Ogrencilerinize engellerle ve grup

ve su (altindan gecme) engelleri hazirlayiniz. Bunun icin oyun arkadaslariyla temas etmemeleri

cemberi, top, kutu vb. materyallerden yararlanabilirsiniz. gerektigini hatirlatiniz. Bu durum
. oyunu daha eglenceli hale getirecek

Hareketli ve s6zslz bir muzik hazirlayiniz. ve ogrencilerinizin sosyal mesafe

farkindaliginin gelisimine de katki

H aydi Oyn uyo rUZ! gelisimine de katki saglayacaktir.

« Odrencilerinizle cesitli eylemlere yonelik (ziplama, atlama,
egilme, kosma vb.) 1sinma hareketleri yapiniz.

« Ogrencilerinizi 6grenci sayiniza gore 2-4 gruba ayiriniz. Grup
Uyelerinden sosyal mesafeye uygun olarak arka arkaya tek sira
seklinde siralanmalarini isteyiniz.

* Her grubun onune birbirinden esit uzaklikta hazirladiginiz tas
(Gstinden atlama), agac (etrafinda dénme) ve su (altindan
gecme) engelleri olusturunuz.

+ lsaretinizle birlikte her gruptaki ilk 6grenciden parkurdaki
engelleri asarak ve parkuru tamamlayarak grubunun yanina
gelmesini isteyiniz.

 ilk 6grenci geldiginde ikinci 6grenciden de parkuru hizlica
tamamlamasini isteyiniz. Bayrak yarisi seklinde gruplardaki
tum ogrencilerin parkuru tamamlamalarini saglayiniz.

e Oyunun sonunda tum gruplari mtcadelelerinden dolay! tebrik
ediniz ve tum gruplarin alkislanmasini saglayiniz.




HAREKET

44. CEMBERLER HAREKET EDIYOR

BECERILER
Hareket, dikkat, dinleme

Sinif :1-2. siniflar

Siire : 15-20 dakika

Yer : Acik alan

Arac ve Gerecler : Ogrenci sayisi kadar oyun cemberi

ANAHTAR KELIMELER

Sosyal mesafe, kurallar, yer-yon
KAZANIMLAR bildiren kelimeler
1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.

2. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.

Oyundan Sonra

» Ogrencilerinizle oyunlar hakkinda
konusunuz. Ogrencilerinize, “En
begendiginiz oyun hangisiydi?”,
“Oyunlarda neler hissettiniz?”, “Oyun
cemberleriyle hareket ederken

oyu na HaZI rlan Iyo ruz zorlandiniz mi? vb. sorulari sorunuz

ve cevaplari Uzerinde konusunuz.

Her 0grenciniz icin bir oyun cemberi hazirlayiniz.

Haydi Oynuyoruz!

* Her dgrencinize bir oyun cemberi veriniz. Oyun
cemberlerini elleriyle bel hizasinda tutarak sosyal
mesafelerini ayarlamalarini saglayiniz.

e Ogrencilerinizden “Yurayelim” dediginizde oyun
cemberleriyle sosyal mesafeyi koruyarak karisik bir
sekilde yurumelerini, “Duralim” dediginizde ise hareketsiz
kalmalarini isteyiniz. Yonergeleri karisik bir sekilde
soyleyerek dgrencilerinizin yonergelere uygun hareket
etmelerini saglaymniz.

* Daha sonra oyuna “Ziplayalim” ve “Dénelim” yonergelerini
ekleyerek ogrencilerinizden ziplamalarini ve olduklari yerde
bir kez donmelerini isteyiniz.

» Ogrencilerinizden oyun cemberlerini sosyal mesafeye
uygun sekilde yere koymalarini isteyiniz. Ogrencilerinize
“icinde” dediginizde oyun cemberlerinin icine, “disinda”
dediginizde ise disina ziplamalarini soyleyiniz. Yonergeleri
karisik ve hizli sekilde sdyleyerek yonergelere uygun
hareket etmelerini saglayiniz.

* Daha sonra ogrencilerinizi 2-4 kisilik gruplara ayiriniz ve
her grubun karsisina oyun cemberlerini istediginiz gibi
dizerek bir parkur olusturunuz.

e Gruplardan ayni anda baslamalarini ve sosyal
mesafeye dikkat ederek bayrak yarisi seklinde parkuru
tamamlamalarini isteyiniz.

61




62

TEMASSIZ
OYUNLAR

meb.gov.tr

Sinif
Siire
Yer

:1-2. siniflar
:15-20 dakika
: Sinif veya acik alan

Arac ve Gerecler P=

KAZANIMLAR
1. Verilen yonergelere uygun hareket eder.
2. Sosyal mesafeye uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

Ogrencilerinizle cesitli eylemlere yonelik (ziplama, atlama,
egilme, ylriime vb.) 1sinma hareketleri yapiniz.

“Balerin” deyiniz ve dgrencilerinizin 1-2. fotograftaki gibi
yapmalarini isteyiniz. Ayni ifadeyi ve hareketi birkac kez
tekrarlatiniz.

Dalgic” deyiniz ve ogrencilerinizin 3-4. fotograftaki gibi
yapmalarini isteyiniz. Ayni ifadeyi ve hareketi birkac kez
tekrarlatiniz.

Ogrencilerinize “Pilot” deyiniz ve égrencilerinizin 5-6.
fotograftaki gibi yapmalarini isteyiniz. Ayni ifadeyi ve hareketi
birkac kez tekrarlatiniz.

Daha sonra kelimeleri karisik soyleyiniz ve ogrencilerinizden
uygun hareketleri yapmalarini isteyiniz.

Ogrencilerinizden bu kez “Balerin” dediginizde bale hareketi
yapmalarini ve uygun bir mtzik mirildanmalarini isteyiniz. Ayni
ifadeyi ve hareketi birkac kez tekrarlatiniz.

45. BALERIN, DALGIC VE PILOT

BECERILER
Hareket, dikkat, ses farkindaligy,
dinleme, kendini ifade etme

ANAHTAR KELIMELER

Sosyal mesafe, kurallar, meslekler,
gorsel hafiza, isitsel hafiza, tekrar,
ogrenme

Oyundan Sonra

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencileri sosyal mesafeye
uygun olarak Ucerli gruplara
ayiriniz. Ug kisinin yan yana
durmasini saglayiniz. Oyundaki
uc yonergeyi kullanarak
ortadaki ogrencilerden soylenen
ifadenin ilk hareketlerini (ilk
alt| fotograftaki hareketler),
yanlardaki 6grencilerden ise
sonraki hareketleri yapmalarini
ve sesleri cikarmalarini isteyiniz
(bale, yizme, ucak hareketi ve
sesleri). Ortada duran 6grencileri
degistirerek gruptaki her
ogrencinizin ortaya gecmesini
saglayiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda farkli
derslerde de kullanabilirsiniz.
Ornegin, mevsimlere yonelik
yapacaginiz bir calismada “yaz”
dediginizde 6grencileriniz mevsime
uygun olarak “serinleme”, “kis”

dediginizde “Gsume”, “sonbahar”
dediginizde “agaclarin yapraklarinin
rlzgarla sallanmasi” ve “ilkbahar”
dediginizde “ciceklerin acmasi”
hareketi yapabilirler. Bu sekilde oyun
farkli kavramlarin uygun eylemlerle
gosterilmesi seklinde uygulanabilir.




Ogrencilerinizden bu kez “Dalgic” dediginizde yiizme hareketi
yapmalarini ve yuzerken cikan su sesini cikarmalarini
isteyiniz. Ayni ifadeyi ve hareketi birkac kez tekrarlatiniz.

Ogrencilerinizden bu kez “Pilot” dediginizde ucak hareketi
yapmalarini ve ucagin ucus sesini cikarmalarini isteyiniz. Ayni
ifadeyi ve hareketi birkac kez tekrarlatiniz.

Bu kez “Balerin” dediginizde dgrencilerinizden ayni
hareket ve sesle birbirlerine temas etmeden cemberde yer
degistirmelerini isteyiniz.

“Dalgic” dediginizde ise ogrencilerinizden ayni hareket
ve sesle birbirlerine temas etmeden cemberde yer
degistirmelerini isteyiniz.

Sonraki asamada “Pilot” dediginizde ogrencilerinizden ayni
hareket ve sesle birbirlerine temas etmeden cemberde yer
degistirmelerini isteyiniz.

HAREKET

Ve uygulama yaptigimiz cocuklarin
bu oyun sonunda hissettiklerini anlatan

giizel bir fotograf anina sahit olduk...
Sizlerin de bu giizel fotograf

karelerine sahit olmaniz
ve cocuklarla keyifli
vakit gecirmeniz

dilegiyle...
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sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik, her
ogrenci icin bir minder

KAZANIMLAR

1. Hizli hareket eder.

2. Bedenini kontrol eder.

3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.3. Bir hi
canlandirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak oyunu acik alanda
oynayabilmeleri icin bir yer belirleyiniz.

Her ogrenciniz icin bir minder hazirlayiniz.

Hareketli ve sozsUz bir muzik hazirlaymniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizden hazirladiginiz minderlerin yanina
gecmelerini ve sosyal mesafeye uygun olarak durmalarini
isteyiniz.

MUzigi aciniz ve ogrencilerinizden muzigin ritmine uygun
olarak hareket etmelerini isteyiniz.

Bir sUre sonra muzigi durdurunuz ve ogrencilerinize

hizli bir sekilde minderlerine oturarak ayaklarini yerden
kesmelerini sdyleyiniz. En son oturan ve ayagini yerden kesen
ogrencinizden oyunda bir tur beklemesini isteyiniz. Oyunu
belirli bir stre bu sekilde oynatiniz.

46. AYAKLARINI YERDEN KES

BECERILER
Dikkat, hareket, yaratici disinme,
denge

ANAHTAR KELIMELER
MuUzik, odaklanma, kurallar

OYUNDAN SONRA

« Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize oyunda neler
hissettikleriniz sorunuz.




47. AGIR CEKIM

sinif :2.sinif
Siire : 15-20 dakika
Yer :Acik alan
Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR
1. Bedenini kontrol eder.
2. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

* Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. ile
belirleyiniz.

* Oyun icin baslangic ve bitis cizgilerini belirleyiniz

i 1
Haydi Oynuyoruz!
« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

«  Ogrencilerinize cesitli eylemler sdyleyiniz ve onlardan bu
eylemleri agir cekimde yapmalarini isteyiniz. Ogrencilerinizin
duzeyine gore ilk ornekleri siz gosteriniz.

Ornek Eylemler:

Yemek yeme, kosma, bisiklete binme, tirmanma, ziplama, top
atma, ylizme, futbol oynama, itme, cekme vb.

» Ogrencilerinizden baslangic cizgisinde sosyal mesafeye uygun
olarak yan yana dizilmelerini isteyiniz. Ogrencilerinize yarisi
bitis cizgisine en son varan kisinin kazanacagini soyleyiniz.
Bunun icin agir cekimde yani en yavas sekilde hareket etmek
zorunda olduklarini ve oyun boyunca hareketsiz durmamalari
gerektigini belirtiniz.

e Bu kurallara gore yarisi baslatiniz. En son varis cizgisine giden
ogrencinizi belirleyiniz. Oyun sonunda tum ogrencilerinizi
alkislayimniz.

HAREKET

BECERILER
Dikkat, hareket

ANAHTAR KELIMELER

Beden kontrolu, agir cekim, yavas

OYUNDAN SONRA

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Oyunda
zorlandiniz mi?”, Neler
hissettiniz?” sorularini sorunuz
ve kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.
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48. CUVAL YARISI

sinif :1-2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Acik alan

Arac ve Gerecler : Her 6grenciniz icin birer tane ¢uval

BECERILER
Dikkat, hareket, yaratici disunme

ANAHTAR KELIMELER
MuUzik, odaklanma, kurallar

KAZANIMLAR
1. Hizli hareket eder.
2. Dikkatini dineldigine yogunlastirir.

OYUNDAN SONRA

Oyunu tamamladiktan sonra

ogrencilerinize “Oyunda
oyuna HaZIrlanlyoruz zorlandiniz mi? Neden?”

sorularini sorarak kendilerini
Acik alanda cuval yarisi icin uygun bir alan olusturunuz. ifade etmelerini saglayiniz.

i 1
Haydi Oynuyoruz!
+ Ogdrencilerinizi 6grenci sayiniza gore gruplara ayiriniz.

* Gruplardan belirlediginiz oyun alaninda sosyal mesafeye
uygun olarak siralanmalarini isteyiniz.

e Oyunun kurallarini 6grencilerinize aciklayiniz.

» Isaretinizle birlikte gruplardaki ilk 6grencilerden belirlenen
noktaya cuvall uygun sekilde tutatark gitmelerini ve geri
donmelerini isteyiniz. Itk siradaki ogrenciler belirlenen
noktaya gidip geri donduklerinde ikinci 6grencilerden oyuna
baslamalarini isteyiniz. Bu sekilde gruplardaki tum ogrencilerin
belirlenen kuralara gore oyunu tamamlamalarini saglayiniz.




HAREKET

49. RENKLI BALONLAR

Sinif :2.sinif

Siire : 20 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Her 6grenciniz icin en az bir balon,
hareketli ve sozsuz bir muzik

KAZANIMLAR
1. Dinledigi yonergelere uygun hareket eder.
2. Hizli hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
durmalarr gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal
ile belirleyiniz.

Her 6grenciniz icin en az bir balon hazirlaymniz.

Hareketli ve sozsUz bir muzik hazirlaymniz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizin acik alanda sosyal mesafeye uygun olarak
ve mumkun oldugu kadar birbirlerinden uzakta durmalarini
saglayimniz.

Her ogrencinize bir balon veriniz ve hazirladiginiz mazigi
aciniz. Ogrencilerinize balonu dustrmemeye calismalarini
soyleyiniz. Bir sure sonra “Simdi ellerimizi kullanamiyoruz.”
deyiniz ve ogrencilerinizden ellerini kullanmadan balonu
yere dusurmemelerini isteyiniz. Daha sonra “Ayaklarimizi
kullanamiyoruz”, “Basimizi kullanamiyoruz.” vb. yonergeler
ile 6grencilerinizin bedenlerinin belirli bolumlerini kullanarak

balonu dusurmemelerini saglayiniz.
Ogrencilerinizi gruplara ayiriniz.

Oyun icin bir baslangic ve bitis noktasi belirleyiniz. Gruplardaki
ilk 6grencilerinizden balonu bacaklarinin arasina koyarak
hizlica bitis noktasina gitmelerini ve baslangi¢c noktasina

geri donmelerini isteyiniz. Donduklerinde ise ikinci siradaki
arkadaslarina balonu vermelerini soyleyiniz. Ikinci siradaki
ogrencinize de ayni sekilde balonu bacaklarinin arasina
koyarak bitis noktasina gidip geri donmesini soyleyiniz. TUm
grup Uyeleri ayni etkinligi tamamlayana kadar oyunu devam

ettiriniz. Bu oyunlart

an
O i

BECERILER
Dikkat, hareket, koordinasyon, is
birligi, denge

ANAHTAR KELIMELER
Muzik, odaklanma, balon, bedenimiz,
kurallar, grup calismasi

OYUNDAN SONRA

Oyunu tamamladiktan sonra
ogrencilerinize “Bedenimizin
belli bolumlerini kullanamamak
nasil bir duygu? Zorlandiniz

mi? Neden?” sorularini sorarak
kendilerini ifade etmelerini
saglayiniz.
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50. FARKLI YURUYUSLER

BECERILER
Dikkat, hareket, koordinasyon, denge

Sinif :1-2. siniflar
Siire : 20 dakika
Yer : Acik alan
Arac ve Gerecler 5= ANAHTAR KELIMELER

Yarayus, odaklanma, yavas, hizli

KAZANIMLAR
1. Yonergelere uygun hareket eder.
2. Bedenini kontrol eder.

OYUNDAN SONRA

+  Ogrencilerinize “En cok hangi

Oyuna Hazirlaniyoruz Lo e e

ifade etmelerini saglayiniz.

Acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak yuruyus
yapabilmeleri icin baslangic ve bitis noktalarini belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

+ Ogrencilerinize ozellikle bacak ve ayaklarini calistirmaya
yonelik 1sinma hareketleri yaptiriniz.

+ Ogdrencilerinizden sosyal mesafeye uygun olarak yurlyis
yapmalari icin baslangic noktasinda belirlediginiz yerlere
gecmelerini isteyiniz. Ogrencilerinize bir ayagin burnu dteki
ayagin topuguna degdirilerek “ayak ayaga yurume” yaptiriniz.
Ogrencilerinizden kollarini acarak ve dengelerini koruyarak bu
sekilde yurumelerini ve bitis noktasina gitmelerini isteyiniz.

« Ogrencilerinize topuklarda, parmak ucunda, ice veya disa
basarak, penguen gibi yurime seklinde farkli ydrayusler
yaptiriniz. Yaryus turtine gore cocuklarin yarimeleri gereken
mesafeleri ayarlayiniz. Ayrica farkli hizlarda ve sekillerde
(yavas, hizli, agir cekimde vb.) yurimelerini isteyiniz.

» Sectiginiz yarayus turlerine gore ayni etkinligi gruplar halinde
yaptiriniz.




HAREKET

51. EGLENCELI GAZETELER

BECERILER
Dikkat, hareket, yaratici dusinme,
liderlik, gozlem

Sinif : 2. sinif

Siire : 30 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Cok sayida gazete veya kagit

ANAHTAR KELIMELER
Taklit, gazete, hiz

parcalari, hareketli ve sozsuz bir muzik

KAZANIMLAR
1. Yonergelere uygun hareket eder.
2. Bir gruba liderlik yapar.

OYUNDAN SONRA

+ Ogdrencilerinizden oyunlarla ilgili
duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerini isteyiniz.

Oyuna Hazirlaniyoruz

* Acik alanda 6grencilerin sosyal mesafeye uygun olarak

durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb. materyal
ile belirleyiniz.

Tarihi gecmis gazeteler hazirlayiniz.

Hareketli ve sozsuz bir muzik hazirlaymiz.

Haydi Oynuyoruz!

Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

Her 6grencinizde bir gazete olmasini saglayiniz. Hazirladiginiz
muzigi aciniz ve elinizdeki gazeteyi kullanarak yavas ve hizli
olacak sekilde cesitli hareketler yapiniz. Ogrencilerinizden de
ayni hareketleri yapmalarini isteyiniz.

Bir sure sonra bir 6grencinizin ismini sdyleyiniz ve
ogrencinizden grubu ayni sekilde yonlendirmesini isteyiniz.
Bu sekilde her 6grenciniz gruba liderlik yapana kadar oyunu
devam ettiriniz.

Daha sonra gazeteyi farkli bir islevde (bir defter, camasir, kitap
vb.) kullaniniz. Bunu ses ve s6z kullanmadan dgrencilerinize
gosteriniz ve onlardan da gazeteyi, sizin gosterdiginiz

sekilde kullanmalarini isteyiniz. Gonuallu 6grencilerinizin
sirayla gazeteyi farkli islevlerde kullanmalarini ve diger
ogrencilerinizin de yapilanlarr taklit etmelerini saglayiniz.

Oyunun son asamasinda, dgrencilerinizden alanda
belirlediginiz baslangic noktalarinda sosyal mesafeye uygun
olarak siralanmalarini isteyiniz. Ogrencilerinizden goguslerine
gazete kagidini koyarak ve elleriyle gazete kagidini tutmadan
bitis noktasina dogru sirayla kosmalarini isteyiniz. Hizlarina
gore gazete kagidinin goguslerinde kalacagini hatirlatiniz.
Her 6grencinizin oyunu deneyimlemesini saglayiniz ve
ogrencilerinizin ne kadar sure gazete kagitlarini goguslerinde
tutabildiklerini gozlemleyiniz.

DiKKAT!

Oyun boyunca temizlik ve temas
acisindan her 6grencinizin kendi
gazetesini kullanmasina 6zen
gosteriniz. Boylece ogrencilerinizin
diger arkadaslarinin kullandigi
gazetelerle temas etmemelerini
saglayiniz.
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52. HAREKET ZAMANI

Sinif : 2. siniflar

Siire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler )=

KAZANIMLAR
1. Dinledigi yonergelere uygun hareket eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Belirlediginiz acik alanda ogrencilerinizin sosyal mesafeye uygun
olarak durabilecekleri kirmizi, sari ve mavi 3 kare veya daire
olusturunuz.

Haydi Oynuyoruz!
« Ogdrencilerinizle ayakta cember olusturunuz.

« Ogrencilerinize 1sinma hareketleri yaptiriniz.

+ Ogdrencilerinizi 3 gruba ayiriniz ve onlardan sosyal mesafeye
uygun olarak belirlediginiz alanlara gecmelerini isteyiniz.

e Kirmizi alani “ziplama”, sari alani “comelme” ve mavi alani
“atlama” olarak belirleyiniz. “Zip zip zipla” dediginizde
kirmizi alandaki 6grencilerinizden bir kez ziplamalarini, “co
co comel” dediginizde sari alandaki d6grencilerinizden bir
kez comelmelerini ve “a a atla” dediginizde mavi alandaki
ogrencilerinizden bir adim 6ne atlamalarini isteyiniz.

* Yonergeleri karisik ve hizli bir sekilde soyleyerek
ogrencilerinizden uygun hareketleri yapmalarini isteyiniz.
Hareketleri, grup arkadaslariyla ayni anda ve uyumlu sekilde
yapmalari konusunda dgrencilerinizi yonlendiriniz.

* Daha sonra gruplardan yer degistirmelerini isteyiniz. Gruplar
tum Uc sekildeki yapana kadar oyunu devam ettiriniz.

* Daha sonra oyunu renkleri soyleyerek oynatiniz. Hangi rengi
soylerseniz o gruptan uygun hareketleri yapmasini isteyiniz.

BECERILER
Dikkat, hareket, koordinasyon, denge,
is birligi

ANAHTAR KELIMELER
Yonerge, kurallar, grup calismasi

OYUNDAN SONRA

* Ogrencilerinizden arkadaslarina
cesitli hareketlere yonelik
atlama, ziplama, comelme vb.
yonergeler vermelerini isteyiniz.
Verilen yonergelere uygun
hareketleri tim ogrencilerinizle
yapiniz.




HAREKET

53. CEMBER PARKURU

BECERILER
Dikkat, hareket, koordinasyon, denge,
is birligi

sinif 2. sinif

Siire : 15-20 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Hareketli ve sozsuz bir muzik, .
parkur icin engeller ANAHTAR KELIMELER

Yonerge, kurallar, grup calismasi

KAZANIMLAR
1. Yonergelere uygun hareket eder.
2. Bedenini kontrol eder.

OYUNDAN SONRA

Oyunu tamamladiktan sonra

ogrencilerinizin oyunla ilgili
oyu na HaZI rlan Iyo ruz duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerini saglayiniz.

* Sinifta veya aclk alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun
olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
materyal ile belirleyiniz.

* Her grup icin oyun cemberleri ile fotograflardaki gibi engeller
hazirlayiniz.

*  Hareketli ve s6zslz bir muzik hazirlaymiz.

Haydi Oynuyoruz!

« Ogdrencilerinizle cesitli eylemlere yonelik (ziplama, atlama,
egilme, kosma vb.) 1sinma hareketleri yapiniz.

« Ogrencilerinizi 6grenci sayiniza gore 2-4 gruba ayiriniz. Grup
uyelerinden sosyal mesafeye uygun olarak arka arkaya tek sira
seklinde siralanmalarini isteyiniz.

e Her grubun onunde birbirinden esit uzaklikta hazirladiginiz
engelleri olusturunuz.

+ lsaretinizle birlikte her gruptaki ilk 6grenciden parkurdaki
engelleri asarak ve parkuru tamamlayarak grubunun yanina
gelmesini isteyiniz.

+ llk 6grenci geldiginde ikinci 6grenciden de parkuru hizlica
tamamlamasini isteyiniz. Bayrak yarisi seklinde gruplardaki
tum ogrencilerin parkuru tamamlamalarini saglayiniz.

e Oyunun sonunda tum gruplari micadelelerinden dolayi tebrik
ediniz ve tum gruplarin alkislanmasini saglayimniz.
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Kisa Bir Mola...

72

Ogretmenim, bu boliimde en cok hangi oyunu begendin? Neden?

Ogretmenim, 6grencilerinin giiclii ve zayif yonleri nelerdir?

Ogretmenim, 6grencilerin “hareket” becerilerine yonelik yeni bir oyun yazar
misin?

Ogretmenin bu béliimdeki oyunlari oynarken yasadiklarinla ilgili neler yazmak
istersin?

Haydi, devam edelim 6gretmenim! Simdi sirada is birligi oyunlari var :)

HAREKET




iS BiRLIGi

54. BIRLIKTE SAYIYORUZ

BECERILER
Is birligi, dikkat, dinleme

sinif : 2. siniflar

Siire : 10 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler 3=

KAZANIMLAR

1. s birligi yapar.
2. Grup uyeleriyle iletisim kurar.
3. Kurallarin 6nemini fark eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir,
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

L]
[ ]
Haydi Oynuyoruz!
+ Ogdrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.
«  “Bir” diyerek oyunu baslatiniz ve herhangi bir sira olmadan
isteyen ogrencinizin “iki” diyerek saymayi devam ettirmesini
ve her defasinda farkli bir 6grencinizin sayma surecine

katilarak birer ritmik sayma yapilmasini saglayiniz.

e Eger ayni anda iki veya daha fazla 6grenciniz ayni sayiyi
soylerse saymayi bastan baslatiniz.

e Bu sekilde oyunu belirli bir stre oynatiniz.

ANAHTAR KELIMELER
Sayilar, sira, kural

Oyundan Sonra

Oyun Uzerinde ogrencilerinizle
konusunuz. “Oyunda

basarili olmak icin neler
yapmaliydik?” sorusu
Uzerinden ogrencilerinizin

akil ydratmelerini saglayiniz
ve kurallarin onemini onlara
hissettiriniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda farkl
kazanimlar icin de kullanabilirsiniz.

Ornegin oyunu, 6grencilerinizin
isimlerinin, renklerin,
hayvanlarin soylenmesi seklinde
uygulayabilirsiniz.
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55. SAKIN DUSURME!

BECERILER
Is birligi, dikkat, iletisim

sinif : 2. sinif

Siire :15-20 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Renk parasutleri, hareketli ve
s0zsUz bir muzik, kiclk renkli toplar

ANAHTAR KELIMELER
Grup calismasi, hedef, top

KAZANIMLAR

1. s birligi yapar.

2. Grup uyeleriyle iletisim kurar.
3. Is birliginin énemini fark eder.

OYUNDAN SONRA

Oyun hakkinda ogrencilerinizle

Oyuna Hazirlaniyoruz ditmemek i nelee dikkat

ettiniz?” sorusu Uzerinden

Ogrenci sayiniza gore renk parasutleri ve kacuk renkli toplar ogrencilerinizin is birliginin
hazirlayiniz. onemini fark etmelerini

Haydi Oynuyoruz!

74

saglayiniz.

Ogrencilerinizi, renk paras(tii ve 6grenci sayiniza gore gruplara
ayiriniz. Gruplarda renk parasutlerinin etrafinda fazla sayida
ogrenci olmamasina 0zen gosteriniz.

Gruplardaki ogrencilerden renk parasutunu sosyal mesafeye
uygun uzaklikta durarak tutmalarini isteyiniz.

Hazirladiginiz muzigi aciniz ve gruplardan mazigin ritmine
uygun olarak parasutu sallamalarini ve boylece parasutun
ustundeki toplari hareket ettirmelerini isteyiniz. Bu sirada
gruplara, amaclarinin toplari yere dusirmemek oldugunu
soyleyiniz.

Bir sure sonra gruplardan, oyuna devam ederek alanda yer
degistirmelerini isteyiniz. Bu sirada toplari dusdrmemeleri
gerektigini hatirlatiniz. Ayrica fotograflardaki gibi parasitin
altindan sirayla gecme gibi ogrencilerinizin keyif alacagi
oyunlar oynayabilirsiniz.




iS BiRLIGi

56. RITIM ORKESTRASI

BECERILER
Is birligi, dikkat, dinleme, ritim

sinif 2. sinif

Sire : 15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler 2=

ANAHTAR KELIMELER
Sesler, farklilik, orkestra, beden

KAZANIMLAR farkindaligi, kurallar, alcak, yuksek

1. s birligi yapar.
2. Bedenini kullanarak ritim olusturur.

Oyundan Sonra

e Oyun Uzerinde ogrencilerinizle

konusunuz. “Oyunda
Oyuna Hazirlaniyoruz oy saglamk cn

neler yapmaliydik?” sorusu

Uzerinden ogrencilerinizin akil

Sinifta veya acik alanda ogrencilerin sosyal mesafeye uygun olarak ydritmelerini saglayiniz ve
ayakta cember olabilmeleri icin durmalari gereken yerleri tebesir, kurallar, dinleme ve’is birliginin
boya, renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz. onemini onlara hissettiriniz.

i 1
Haydi Oynuyoruz!
« Ogrencilerinizle birlikte ayakta cember olusturunuz.

e Bedeninizi kullanarak cesitli ritimler (elleri birbirine vurma,
elleri siklatma, elleri gogse vurma, elleri bacaklara vurma
vb.) belirleyiniz ve dgrencilerinizin bu ritimleri yapmalarini
saglayiniz.

* Daha sonra belirlediginiz bir ritmi surekli yapmaya
baslayiniz. Cemberde istediginiz yonden baslayarak sirayla
ogrencilerinizin kendi belirledikleri ritimlerle size katilmasini
saglayiniz. Her 6grencinizin yanina sosyal mesafeye uygun
sekilde yaklasarak onlari ritme katilmaya tesvik ediniz.

* Daha sonra ellerinizle isaret vererek seslerin alcalmasini ve
yukselmesini saglayiniz.

* Boylece sinifca her 6grencinizin kendi ritmiyle katildigi bir
ritim orkestrasi olusturunuz.
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57. BASLIYORUZ

BECERILER
Siralama, is birligi, dikkat, dinleme,
konusma

sinif : 2. siniflar

Siire : 15-20 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler 3=

ANAHTAR KELIMELER
Sayilar, iletisim, tekrar, isitsel hafiza,
grup calismasi

KAZANIMLAR
1. Is birligi yapar.
2. Verilen yonergelere uygun hareket eder.

Oyundan Sonra

*  Oyun Uzerinde ogrencilerinizle

Oyuna Hazirlaniyoruz {089 12 e e e

etmelerini saglayiniz.

* Sinifta veya aclk alanda gruplardaki ogrencilerin sosyal
mesafeye uygun olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya,
renkli bant vb. materyal ile belirleyiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!
e Gruplardaki her 6grenciye birer tane vermek icin Uzerinde 1-20

arasinda bir sayi yazan kiiclk kagitlar hazirlayiniz. Ornegin, Oyunu ilerleyen zamanlarda
gruplar bes kisilik ise bir gruba 2, 3, 6, 12, 18 sayilarinin yazili siralama becerisi gerektiren
oldugu kagitlar veriniz. Diger gruplara ise bu gruba verilen farkli konular (gun, ay vb.) icin de
sayilardan farkli sayilarin oldugu kagitlar veriniz. kullanabilirsiniz.

Haydi Oynuyoruz!

« Ogrencilerinizi 6grenci sayiniza gore 2-5 kisilik gruplara
ayiriniz. Her grupta 5-6 ogrenci olmasini saglayiniz.

* Gruplardaki ogrencilerin ayakta, yan yana ve sosyal mesafeye
uygun olarak siralanmalarini saglayiniz.

* Her grup icin bir baslangic noktasi belirleyiniz. Gruplara
saylilari yazdiginiz kagitlari karisik bir sekilde dagitiniz. Ayni
anda tum gruplardaki o6grencilerden ellerindeki kagitlarda
yazan saylilara gore baslangic noktasindan itibaren kicukten
buyuge dogru siralanmalarini isteyiniz. Bu sirada gruplardaki
ogrencilerin sosyal mesafeye uygun bir sekilde hareket
etmelerini saglaymniz.




Tum gruplar siralandiktan sonra butun ogrencilerinizle,

- “Basliyoruz” (3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur,),
- “Nelerden?” (3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur),
- “Sayilardan” (3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur)

ifadelerini ritimli bir sekilde soyleyiniz.

Daha sonra ilk grubun en ktcuk saylyi alan ogrencisinden
kendi sayisini yiksek sesle séylemesini isteyiniz. Ogrenciniz
saylyl soyledikten sonra tum ogrencilerinize ellerini iki kere
birbirine vurmalarini soyleyiniz. Daha sonra sirayla diger
ogrencilerin de ellerindeki sayly soylemelerini saglayiniz. Eger
siralama dogruysa tim gruplardan sayilar arasinda ellerini

iki kere birbirlerine vurmalarini ancak siralamada bir yanlislik
olursa “Ditttt” demelerini isteyiniz. Boylece sayilarin dogru bir
sekilde siralanip siralanmadigi kontrol edilir.

Bu sekilde birinci grup oyunu tamamladiktan sonra tekrar
“Basliyoruz” (3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur),
Nelerden? (3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur), Sayilardan
(3 kere ve her tekrarda elleri iki kere vur) ifadelerini ritimli bir
sekilde tum ogrencilerinizle soyleyiniz.

Bu kez diger gruplarin ayni etkinligi yapmalarini saglayiniz ve
tim gruplar tamamlanana kadar oyuna devam ediniz.
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sinif : 2. siniflar

Siire : 10-15 dakika

Yer : Sinif veya aclk alan
Arac ve Gerecler P=

KAZANIMLAR
1. Is birligi yapar.
2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda gruplardaki ogrencilerin sosyal mesafeye

uygun olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.

materyal ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

/8

Ogrencilerinizi 6grenci sayiniza gore 2-5 gruba ayiriniz. Her
grupta 5-6 6grenci olmasini saglayiniz.

Gruplardaki 6grencilerin ayakta, yan yana ve sosyal mesafeye
uygun olarak siralanmalarini saglayiniz.

Gruplardan asagidaki tekerlemeleri soylemelerini isteyiniz.
Her grup icin sure tutunuz ve slrenin baslamasiyla grubun
ilk Gyesinden belirlediginiz tekerlemeyi sdylemesini
isteyiniz. Tekerlemeyi tam ve dogru soylediginde ise siranin
ikinci 6grenciye gecmesini saglayiniz. Eger birinci ogrenci
tekerlemeyi tam ve dogru soylemezse tekrar soylemesini
isteyiniz. Her grup icin ayni eylemi yaparak tekerlemeyi en
erken slrede bitiren grubu belirleyiniz.

Ellerimi yikarrm @ Saglikli beslen,

sabunla. diizenli uyu.
Virisler kacar Kendini

korkuyla. viriislerden koru.
Viriisler bulasir ® Maske, mesafe,
yakin temasla. temizlik

Bir siire Kurallara uyarsak
durmaliyiz Hayatimiz senlik.
uzakta.

58. SAGLIKLI TEKERLEMELER

BECERILER
Is birligi, konusma, dinleme, dikkat

ANAHTAR KELIMELER
Tekerleme, telaffuz, zaman, isitsel
hafiza, 6grenme, tekrar, grup calismasi

Oyundan Sonra

*  Oyun Uzerinde dgrencilerinizle
konusunuz. Oyunla ilgili
duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerini saglayiniz.

Ogrencilerinizden de saglikli
yasamla ilgili benzer soz/
tekerleme veya sloganlar
olusturmalarini isteyiniz.

) DIKKAT!
Ogrencilerinizin duzeyine gore
tekerlemeleri degistirebilirsiniz.

Ogrencilerinizin diizeyine gore

gruplara tekerlemeleri birkac

kez soyleyerek tekerlemelerin
anlasilmasini saglayiniz.

Oyunun rekabet ve yarisma yonunden
ziyade is birligi yonune vurgu yapiniz.
Tum gruplari oyunun sonunda ayni
sekilde alkislatiniz.

Haydi, Oyunu Uyarlayalim!

Oyunu ilerleyen zamanlarda farkl

konular (dogay! koruma, hayvanlar,
yaslilar, Glkemiz vb.) icin de
kullanabilirsiniz.




59. RESIMLI BINGO

Sinif : 2. siniflar

Siire : 20-30 dakika

Yer :Acik alan

Arac ve Gerecler : Bingo kartonlari, nesneler

KAZANIMLAR
1. Is birligi yapar.
2. Grup Uyeleriyle iletisim kurar.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Ogrenci sayiniza gore bingo kartonlari hazirlayiniz.

Bingo kartlarindaki nesneleri belirlediginiz alanin farkli yerlerine
saklayiniz.

i 1
Haydi Oynuyoruz!
+ Odrencilerinizi, 6grenci sayiniza gére gruplara ayiriniz.

e Her grubun sosyal mesafeye uygun olarak durmasini
saglayiniz. Gruplara fotografta 6rnegi verilen ve 6nceden
hazirladiginiz bingo kartonlarini veriniz.

e Gruplardan bingo kartindaki nesneleri belirlediginiz alanda
bulmalarini ve bulurken sosyal mesafe kurallarina uygun
hareket etmelerini isteyiniz.

e Tum gruplar, bingo kartlarindaki nesneleri buldugunda oyunu
sonlandiriniz.

iS BiRLIGi

BECERILER
Is birligi, dikkat, iletisim

ANAHTAR KELIMELER
Grup calismasi, hedef, bingo, bulma

OYUNDAN SONRA

* Oyun hakkinda ogrencilerinizle
konusunuz. “Nesneleri bulurken
nasil bir yol izlediniz?”, “Grup
arkadaslarinizla nasil is birligi
yaptiniz?” vb. sorusu Uzerinden
ogrencilerinizin duygu ve
dusuncelerini ifade etmelerini
saglayimniz.

3
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60. FIS FIS KAYIKCI

sinif :1-2. sinif

Sire :10-15 dakika

Yer : Sinif veya acik alan
Arac ve Gerecler 2=

KAZANIMLAR

1. s birligi yapar.
2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.
3. Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Oyuna Hazirlaniyoruz

Sinifta veya acik alanda gruplardaki 6grencilerin sosyal mesafeye
uygun olarak durmalari gereken yerleri tebesir, boya, renkli bant vb.
ile belirleyiniz.

Haydi Oynuyoruz!

« Ogrencilerinize asagida bir bélimi verilen ninniyi sdyleyiniz ve onlardan
da tekrar etmelerini isteyiniz.

Fis fis kayikel,
Kayikcinin kiiregi,
Hop hop eder yiiregi,
Aksama fincan boregi.

» Daha sonra bu ifadeleri hareketleriyle birlikte sinifca soyleyiniz.

« ifadeleri ve hareketleri birkac kez tekrarladiktan sonra sinifi iki
gruba ayiriniz. Gruplardaki ogrencilerin yan yana ve ayakta durmalarini
saglaymiz.

 Ayni ifadeleri once birinci gruptan ardindan ikinci gruptan hareketleriyle
birlikte soylemelerini isteyiniz. Bu sekilde Uc tekrar yaptiriniz.

*Ogrencileriniz ifadeleri yeteri kadar tekrar ettikten sonra bu kez farkli bir
oyun oynanir. Bunun icin oncelikle birinci grup ilk ifadeyi (fis fis kayikci)
hareketleriyle yapar. Ilk ifadenin sonunda ise ikinci grup ikinci ifadeyi
(kayikcinin kuregi) hareketleriyle soyler. Bu sekilde gruplar tarafindan
cumleler sirasiyla soylenerek ifadelerin tamamlanmasini saglayiniz.

*Daha sonra oyuna ikinci grubun baslamasini ve gruplarin yine ayni
sekilde sirasiyla ifadeleri soyleyerek tamamlamalarini saglayiniz.

«Ogrencilerinizin diizeyine gére sinifi dért gruba ayirarak da oyunu
oynatabilirsiniz.

BECERILER
Is birligi, konusma, dinleme, dikkat, is
birligi

ANAHTAR KELIMELER

Ninni, telaffuz, gorsel hafiza, isitsel
hafiza, ses farkindaligi, 6grenme,
tekrar, grup calismasi

Oyundan Sonra

Oyun Uzerinde ogrencilerinizle
konusunuz. Oyunla ilgili
duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerini saglayiniz.




Fis fis kayikgi
(Avuc iclerini 6ne dogru birbirine vurunuz.)

Kayik¢inin kiiregi
(Elleri yumruk seklinde altli Gstli birbirine vurunuz.)

Hop hop eder yiiregi
(Elleri g6gse vurunuz.)

Aksama fincan boregi
(Elleri iki yana acilarak siklatiniz.)
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Ogretmenim, bu kitabin begendigin ve begenmedigin ézellikleri nelerdir?

Ogretmenim, oyunlardan 6énce ve sonra égrencilerinin gelisimiyle ilgili neler
diistiniiyorsun?

Ogretmenim, oyunlardan 6énce ve sonra kendi gelisiminle ilgili neler
diistiniiyorsun?

Ogretmenim, bu kitapla ilgili bir slogan yazar misin?

Ogretmenim, bu kitaptaki yolculugumuz bitti ama sen yeni oyunlarla bu giizel
yolculuga devam edeceksin diye umut ediyorum...

Emegine, yiiregine saglik...
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