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GIRIS
Milyarder Bill Gates, “Bir siiper gii¢ dileme hakkim olsa bunu daha hizli okuma becerisi kazanmak igin
kullanirdim.”

ABD’li is adami Warren Buffet ise; hayatinin belki de 10 yilini yavas okuyarak harcadigini belirtiyor.

Bilgi en degerli hazinedir, hizli okuma becerisi ise sliphesiz ki 6grenme ve bilgiyi edinme hizimizi da
artiracak 6nemli becerilerden bir tanesidir.

O halde nasil daha hizli okuruz?

Hizli okuma ile ilgili istatistiklere ve hizli okuma teknikleri hakkindaki calisma ve egzersizlere hep birlikte
bakalim.

Nasil daha hizl okuyabilecegimizi 6grenmeden dnce okuma hizimiza bir gz atmakta fayda var.

Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucuna gére yetiskinlerde ortalama okuma hizinin bir dakikada
ortalama 183 kelime oldugunu gosteriyor.

Ulkemizdeki okullarda yapilan bir arastirmaya gére 6grencilerin okuma hizlari séyle cikmistir.
e 1. Sinif > 45 DOKS (Dakikada Okunan Kelime Sayisi)

e 2. Sinif >73 DOKS

® 3. Sinif > 91 DOKS

® 4. Sinif > 97 DOKS

e 5. Sinif > 120 DOKS

Kitap okuma ahigkanliklar Gizerine TUIK’in yaptig1 bir arastirmada; hig kitap okumam diyenlerin orani
yuzde 31.32, 1-10 kitap okurum diyenlerin orani ise ylzde 43,91 ¢ikmistir.

Ulkemizde okuma hizi ve oranlari diisiiktiir; fakat giin gectikge bu oranlar pozitif yonde gelismekte ve
iyilesmektedir. Gelismis toplumlarda, okuma hizi ve okunan sézciiklerin ortalamasi yiksektir. Tlrkiye'de
de yukselmektedir. Herkesin, daha ¢ok ve daha hizli okuyan bir seviyede olmasi, dilegimizdir. Bu amacla
hazirladigimiz bu kitabimizda hizli okuma ile okumayi daha verimli hale getirip, bireylerin daha hizli
okumasini sagliyoruz.

Hizli okuma kitabini tamamladiginizda,

e Okuma hizinizi kokli bir sekilde arttiracak,

o Dikkat ve motivasyon seviyenizi yilikseltecek,

e  GOrme yeteneklerinizi gelistirecek,

e Yanlis okuma hatalarindan kurtulacak,

e Okulda, glinliik yasantida, calisma hayatinizda hizl okuma ile farklilik yaratacak,
e Zamandan tasarruf edip okumada kendinize giiven kazanacaksiniz.
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A. HIZLI OKUMA NEDIR?

Hizli okuma metinlerin belirli stire icinde anlayarak okunmasi demektir. Hizli okuma, goz kaslarini egiten,
gbzlin gérme alanini genisletip kelimeler istiinde basibos gezinmesini dnleyen bir okuma teknigidir. Hizh
okuma ile gdze etkin bir tempo kazandirilir ve gérme ile algilama arasinda uyum saglamasi yapilir.

Hizli okuma ingilizce “Speed Reading” olarak geger. Hizl okuma yapmak demek metinleri hizlica okumak
degildir. Metinleri hem hizli okumak hem de anlamak demektir. Buna “anlayarak hizli okuma” denir. Eger
okuduklarinizi anlamadiysaniz hizli okumus sayilmazsiniz.

Gorme keskinligi, tecriibe, analiz ve hizli okuma teknikleri sayesinde okuma hizi 10 kata kadar
cikarilabiliyor. Burada kilit nokta gérme keskinligidir. Clinkli amag kelimeleri hatta climleleri daha hizli ve
keskin gorebilmektir.

Hizli okumak gelistirilebilir bir yetenektir. Cogu insan belli bir standartta okuma yapabilir ancak cok kitap
okuyanlar ya da dogustan yetenekli olanlar daha hizli okuyabilirler. Fakat gercek olan sudur ki egitimle,
¢ok zeki ya da yetenekli insanlardan ¢ok daha hizli okuyabilirsiniz. Clinki hizli okuma, egitim ile
kazanilabilen bir yetenektir.

Ulkemizde okuma hizi ortalamasi dakikada 160 ila 220 kelime arasi olarak degismektedir.

1. Hizli Okumanin Tarihgesi

Hizli okuma teknikleri ilk olarak Il. Dlinya Savasi sonlarinda gelistirilmeye baslanmistir. Il. Diinya Savasi
sirasinda, Alman Hava Kuvvetleri Londra’yi bombalarken, ingilizler pilotlarinin ve kulelerde bekleyen
gozcilerinin reaksiyon kabiliyetlerini artirmak istediler.

Ohio Universitesi'nden Dr. Renshaw'in gelistirdigi 'takistoskop' aletiyle subaylar talim edildi. G6z algilama
hizini gelistiren bu aletin mercegi, saniyenin 25, 50'si ve 100'i hizlarda resim ve sekiller gésteriyordu. ilk
basta, hicbir sey algilayamayan subaylar, zamanla resim ve sekilleri cok net bir sekilde gormeye
basladilar.

Il. Diinya Savasi esnasinda ingiliz ve Alman ugaklari ingiliz semalarinda inatla ve kararlilikla savasiyorlardi.
Alman Hava Kuvvetleri'ne bagh ucaklar Londra'yi yerle bir ediyorlardi. Bu sirada ingiliz kule gézciileri
Ustlerine dogru gelen savas ucaklarina bakip, bu ucaklarin dost veya diisman oldugunu kestirmeye
¢alisiyorlardi. Halkin siginaklarina saklanabilmeleri igin yaklasmakta olan ugaklarin amblemlerini erken bir
sekilde teshis edip halki ge¢c olmadan ikaz etmeleri gerekiyordu.

Bu nedenlere benzer bir tarzda, yaklasmakta olan diisman ugaklarinin sembollerini ingiliz savas
pilotlarinin da ¢ok hizl bir sekilde fark etmesi hayati bir 5nem tasimaktayd. Fakat cogu kez ingiliz pilotlar
ve gozcller disman ucaklarini fark etmekte gec kaliyorlar ve Londra semalarindaki diisman ugaklari sehri
bombalamaya basliyordu. Yasanmakta olan bu caresizligin 6niine gegmek adina Ohio Universitesinde
buluslar yapan Dr. Renshaw'in takistoskop adindaki aleti gelistirmesi ile beraber ingiliz savas pilotlari ve
gdzcilerinin géz hizlarini gelistirerek binlerce belki de milyonlarca ingiliz vatandasinin hayatini
kurtarmistir. Bu aletle ingilizler kalifiye pilot ve gozciiler yetistirdi.

Egitim sirasinda Iingiliz pilot ve gdzciilere dost ve diisman ucgaklarinin biiyiikce fotograflarini gdsterdiler.
Bu fotograflar egitim ilerledikce gitgide kigllmeye hatta fotografin belirip kaybolma sliresini minimum
seviyeye kadar indirdiler. Bu egitimler esnasinda ingiliz gdzciiler ve pilotlarin algilama hizlari inanilmasi
glc seviyelere ylkseldi. Egitim sirecinin bu kadar pozitif gegmesinden dolayi Almanlarin bombardiman
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ucaklari gecmise nazaran ¢ok daha erken tespit ediliyor ve ingiliz savas pilotlarinin tepkileri cok daha
hizlanirken gozciler de vatandaslarina daha erken uyarilarda bulunarak siginaklara gitmelerine olanak
saghyorlardi.

Bu bulus Diinya’da yanki uyandirirken, Amerikali uzmanlar bu bulusun kelimeleri algilamayi
hizlandirmada ise yarayip yaramayacagini test etmeye karar verdiler ve bu sekilde hizli okuma teknikleri
ortaya ciktl. Viicudumuzdaki diger bltin organlar gibi gziimizde gelistirilmeye acik bir organdir. G6z
egzersizleri yaptik¢a goriinen resim (her ne olursa olsun harf, sayi, vs.) cok daha hizli bir sekilde beyine
yollamaya alisti.

Sinema perdeleri ilk ¢iktigi donemlerde ¢ok kiiglik oldugundan dolayi yapilan sinema filmleri o kiiglik
perdeye sigacak sekilde cekilirdi. Bunun sebebi ise o donemlerde gbziin, basimizi cevirmeden yalnizca bu
kadar bir alani gorlebilecegi saniliyordu. Amerikali uzmanlar 1950'li yillarda algilama esigini ortaya
cikarmasiyla beraber goz ucuyla da gorme gercegini sinemacilar kaparak sinema perdelerini bugtinki
boyutlarina getirdiler.

iste bu tarz teknikler ile birlikte basimizi saga veya sola cevirmeye gerek duymadan, géziimiiz oldukca
genis bir alani tarayip gordiigimiz resimleri beynimize hizla gonderebiliyor.

Sinema diinyasinin kullanmayi akil ettigi bu mithis bulusu hizli okumaya uyarlardilar ve géziin her bir
kelimeye tek tek odaklanmasi yerine gz egzersizleri ile gozlin aktif gorme alani genisletilerek 2-3 hatta 4
kelimeye birden odaklanmasi, yapilan egzersizlerle de bu kelime gruplarinin daha hizli algilamasini
sagladilar. Satirin ¢ok daha genis bir bolimini algilamayi saglayarak hizli okuma tekniklerinin en etkili
sekli almasi saglanmistir.

2. Hizli Okumanin Amaci ve Faydalari

Diinya hizla gelisirken artik her sey daha hizl tiiketilir hale geldi. Glindem, haberler, bilgilere yetismek
¢ok zorlasti. Hayat akip giderken ona uzaktan bakmak yerine onu ellerimizin arasina alabilir, ona ayak
uydurabiliriz. Bunun igin de hizli okumak sarttir. Clink(i hizli okumak zamandan tasarruf ettirir. Daha hizh
Ogrenirsiniz. Kendinizi daha iyi ve daha hizli gelistirirsiniz. Zaman akip giderken siz arasinda
kaybolmazsiniz. Hizli okumak 6grenme hizinizi artirir, motivasyonunuzu giglendirir, basarilarinizin
surekliligini saglar, hafizanizi gelistirir.



Hizli Okuma Oncesi Hizli Okuma Sonrasi

o Kelimeleri bir ve ikili gruplar halinde ckur, (yaklagik  « Kelimeleri 3-4'li kelime gruplan halinde okur,

9 karakter) (yaklasik 20 karakter)

+ Satirlan okurken sik sik duraksamalar yasar, s Satirlan daha akici okur, okuduklarini tekrar etmez,
okuduklarina tekrar déner, * Soru basina 5-7 sn. artirarak toplamda crtalama

s Ortalama sinav sorusunu 40-45 sn.de okur, 45 dk. artinir,

* Ortalama 1 kitab1 9-12 saaftte okur, * Ortalama 1 kitabi1 2-3 saatte okur,

s Odaklanma, konsantrasyon ve dikkat dagimnikhg » Odaklanma, konsantrasyon ve dikkat daginikhg
sorunlari yasar, sorunlanni en aza indirir,

» Yavas okumadan dolayi ockumada bitlnlik = Yazinin bitindne hakim olur, kalici bilgiler edinir,
kuramaz, s Dakikada ortalama 456 kelime okur.

« Dakikada ortalama 183 kelime okur.

B. TURKIYE’'DE VE DUNYA’DA KiTAP OKUMA KULTURU

“Bir kitap okudum diinyam degisti”

Okuma, yazili kodlarin zihinde ¢6ziimlenip anlamli hale getirilmesi eylemidir. Tanim olarak okumak bu
anlamda kullanilir. Ancak okuma aliskanhgi, diizenli kitap okumayi da ifade eder. “Cok okuyan” ifadesi
okudugunu ¢ok ¢éziimleyen anlaminda degil de kitap okumaya ayrilan zamani anlatir. Okuyan insan
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde zirve basamak olan “kendini gerceklestirme” basamagina daha ¢ok
yaklasir.

Kisi okuyarak kendini bulur, zenginlesir, kilttirt, bilinci artar. Eglenir, glizel vakit gecirir. Her insan farkli
amaglar igin okur. Kimisi bilgilenmek icin okurken kimisi eglenmek icin okur. Bu nedenle kitap okumanin
okuyucuya ne gibi faydalar saglayacagini anlamak i¢in okuyucunun kitap okumayi sevmesi ve bu yénde
kendini gelistirmesi sarttir. Ozellikle lise caginda dil anlatim ve edebiyat derslerinde yapilan zorunlu
okumalarda ¢ocuklarin okumaya karsi olan ilgileri artirilarak zorunlu okumadan okuma kdltiiriine dogru
bir gecis yaptiriimalidir. Bu da ¢ocuklara okumayi sevdirerek miimkiin olacaktir.

1. Okuma Kulturt Nedir?

Okuma aliskanligi ile okuma kultara farkh kavramlardir. Okuma kiltira bireyin zorunlu okumasi gereken
kitaplar disinda hangi kitaplari okudugu, ne kadar okudugu ile ilgilidir. Bireyin kitabini aldig1 yazarlar,
ilgilendigi yayinevleri, takip ettigi stireli yayinlar yazarin okuma kiltlriint olusturur. Ciinki bireyler bir
yazarin kitabini okurken o yazarin duygu ve dislinceleri ile bir noktada bulusurlar. Bu her yazar igin



mimkin olmaz her okuyucunun yazarlardan aldigi enerji farklidir. Bu durumda kisinin karakteri, egitimi
ve ilgi alanlarinin da etkisi vardir. Bir okuyucu siirekli ask romanlari okuyabilir. Baska bir okuyucu ask
romanlarini gereksiz bulup sadece fikri ve siyasi kitaplari okuyabilir. Eger ikisi de okumaya devam ediyor
ve sevdikleri kategoride okumay! birakmiyorlarsa ikisini de oturmus bir okuma kaltiiri vardir diyebiliriz.
Okunan yazarlarin edebiyat diinyasindaki konumu, okuyucunun anlayabildigi yazi dilinin agirligi gibi
etkenler de okuma kdlttrindn bir parcasidir.

2. Turkiye'de Kitap Okuma istatistikleri

Ulkemizde kitap okuma istatistiklerine bakildiginda diizenli olarak kitap okuyanlarin %35,4’li 7 ila 14 yas
arasindaki okul ¢agi cocuklaridir. Bu ¢agdaki cocuklarin okudugu kitaplar da zorunlu olarak okutulan
kitaplardir. Bu nedenle Tirkiye’de diizenli kitap okuma aliskanhgi bulunmuyor. Turkler kitaplari rastgele
seciyor ve diizensiz okuyor. Asagida Tirkiye'de kitap okuma orani ve kisi basina diisen kitap sayisi gibi
istatistikler paylastik.

3. Turkiye'de Kitap Okuma Orani

Turkiye’de 2014 verilerine gore kisi basi okunan kitap sayisi yilda 7.2 olarak belirlenmistir. Dinya'da
kitap okuma oranina baktigimizda Japonlarin %14’G Amerikalilarin %12’si, Fransizlarin %21’i diizenli kitap
okurken, Turklerde bu rakam % 2 olarak tahmin ediliyor. Tiirklerde dizenli kitap okuma aliskanhgi
olmadigi kanitlanmis bir gergektir. Ancak basilan kitap sayisi konusunda isler biraz degisiyor. Clinkii
Glkemizde 2013 yilinda 620 milyon 751 bin kitap basiimis bu da kisi basina yilda 8 kitap basildigi anlamina
geliyor. Bu rakama milli egitimin zorunlu ders kitabi olarak bastirdigi milyonlarca kitabin da dahil
oldugunu soéylemeliyiz.

Tirkiye’de diizenli olarak bir yazari takip eden okuyucu kitlesi sadece %15.8 yani %85’lik bir kisim
kitaplarini rastgele seciyor. Kitap secerken belli bir yayinevini secen okuyucu kitlesi ise sadece %10, yani
yayinevinin kim oldugu okuyucuyu hig ilgilendirmiyor. Halk kiitiphanelerini varligi halkin biyik
¢ogunlugu tarafindan biliniyor. Ancak hig¢ kimse kullanma ihtiyaci hissetmiyor. Kiitiphane kullanma
ahskanhg ise %1 civarinda...

Turkiye'de illere gore kitap okuma oranlarina baktigimizda en ¢ok kitap okunan iller: Yalova, Kocaeli,
Sakarya, Diizce ve Bolu olarak belirlenmistir. Ulkemizde en ¢ok okunan kitap tiirii roman ve éykiiddir.
Romanlar arasinda ise ask romanlari birinci siray1 almaktadir.

Avrupa’da kitap ihtiyac listesinde 18. sirada yer alirken (ilkemizde 222. Siradadir. Birlesmis Milletler
arastirmasina gore kitap i¢in Norvegli yilda 137, Alman 122, Belgikali ve Avustralyali 100, Gliney Koreli 39
Dolar ayirmaktadir. Bu rakamlar Diinya ortalamasinda 1,3 Dolar’dir. Ulkemizde ise bir kisi kitaba yilda
ancak 0,45 Dolar yani 45 sent ayirabilmektedir (Ttrkiye’de Kitap Okuma Orani, 2013) Tirkiye 173 (lke
arasinda kitap okuma orani olarak 86. siradadir.

4. Turkiye'de Kitap Okuma Orani TUIK

TUIK verilerine gore kitap okuma oranlarimiz da ok kétii bir tablo olusturuyor. TUIK, Uluslararasi
Standart Kitap Numarasi (ISBN) 2011 istatistikleri ‘ne gore Tirkiye’de her 100 kisiden sadece 4,5 kisi kitap
okumaktadir. Buna gore llkemiz Malezya, Ermenistan ve Libya gibi lilkelerin de gerisinde kalmaktadir.
Ulkemizde bir yilda 500 milyondan fazla kitap basilmaktadir. Bu rakam MEB kitaplari dahildir. Ancak
Japonya’da bir yilda basilan kitap sayisi 4 milyar 200 milyondur. Tirkiye’de kitap okuma orani 2016
rakamlari da hemen hemen aynidir.
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5. Turkiye'de Kitap Okuma Orani Grafikleri
En az kitap okunan bolgeler Trakya ve Sanliurfa civari olurken, en ¢ok kitap okunan bélge Sakarya ve Bolu
civaridir.

Bir Y1l icinde Ortalama Okunan Kitap Adedi e

ast 0010 1,120 2130 3140 4150 5160 6170 7180 8190 91100 101-11,0 11,1-120 12,1-13,0

Ders kitabi diginda sahip olunan kitap sayisinin illere gére dagilimi asagidaki grafikte verilmistir.
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@ Evinizde ders kitaplari disinda sahip oldugunuz kitap sayisi nedir ?

awt 10-15  16-20 21-25  26-30

3135 36-40 41-45 46-50 5155

Asagidaki grafikte ise dlinya lizerinde kitap basim orani grafigini gorebilirsiniz.

__ DUNYA KULTUR ve AYDINLANMA HARITASI
DUNYA KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE KITAP OKUMA ve KITAP URETIMI DAGILIMI

¥

&,
r;?"

DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP ORETIMI ve DAGILIMI (% 53)

m DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP URETIMI ve DAGILIMI (% 22,7)

DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP DRETIMI ve DAGILIMI (% 12,8)
DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP URETIMI ve DAGILIMI (% 7,4)

[ DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP URETIMI ve DAGILIMI (% 1,9)

DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP URETIMI ve DAGILIMI (% 1.5)

m DUNYA, KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP ORETIMi ve DAGILIMI (% 1,3)

[Il DUNYA KITALAR ve BUYUK BOLGELERDE
KITAP ORETIMI ve DAGILIMI (% 0.9)
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6. Turkiye'de Kitap Okuma Oraninin DUsUklUglinidn Nedenleri

Ulkemizde kitap okuma oranlarinin diisiik olmasinin nedenini kitap okuma aliskanliklarina ya da zaman
darligina baglamak yanls olacaktir. Ogrencilere ve genclere sordugunuzda alacaginiz cevap “sikiliyorum”
olacaktir. Ancak kitap okuma oranlarinin diisiik olmasinin birden fazla nedeni ve tarihsel bir siireci vardir.

Matbaanin lale devrinde (oldukca gec) tilkemize gelmesi, matbaanin gelmesine ragmen az sayida kitabin
basilmasi, Tirk devletlerinde yoneticilerin kitaba olan bakis acilari, egitim sistemlerinin kitaplar
konusundaki dayatmaci tavri, kitaplarin bir ihtiya¢ degil bir zorunluluk ya da bir 6dev gibi gosterilmesi
kitap okuma kiltirimizi derinden sarsan faktorlerdir.

insanlar kitap okumanin bir ihtiyac oldugunu kesfetmelidir. Aksi halde asla kitap okumazlar. Ciinkii
kitabin bir 6dev ya da zorunluluk oldugu duygusuna kapilan insan kitaptan bilerek ve isteyerek uzaklasir.

7. Kitap Okuma Oranini Artirmak icin Neler Yapilabilir?

Kitap okumak milli bir meseledir. Ancak bu meseleye yeterince kiymet verilmedigi ortadadir. Kitap okuma
oranlarinin distik olmasinin baska bir nedeni de ailelerdir. Cocuguna okuma aliskanligi kazandirmaya
¢alisan aile sayisi sadece % 25’tir bunlardan sadece % 10’u basaril olabilmektedir. Bu da yaklasik %2,5
civarinda bir orana tekabil eder. O zaman ailelerin ¢cocuklarina 6rnek olmak adina “kalk kitap oku”
demek yerine kitap okumasi gerekir ya da birlikte kitap okumasi yapilmalidir. Cocuklar bircok seyi sosyal
o0grenme ile 6grenirler. Anne babasini stirekli TV izlerken géren gocuk TV izler. Anne babasini okurken
goren cocuk ise okumak isteyecektir. O zaman okuma oranlarini artirmak konusunda ana goérev ailelere
dismektedir.

Kitap okuma konusunda milli egitimin ciddi ve basarili projeler belirlemesi gerekir. Ogretmenler kitap
konusunda takipgi ve motive edici olmalidir. Somut olarak 6grencilerin kitap okumalarini degerlendirmeli,
gercekten kitap okunuyor mu sorusuna yanit aranmahdir. Kitap okumak konusunda kamu spotlari
hazirlanmali, bu spotlar prime time zamanlarinda gésterilmelidir. Ulke ¢apinda kitap okuma
kampanyalari diizenlenmeli farkli projelerle insanlara kitap okumayi tesvik edici paylasimlarda
bulunulmalidir. Tim bunlar kisa ve orta vadede ¢dztimlerdir. Ancak asil basari uzun vadede gelir. Bunun
icin sistemin degismesi ve kitap okumayi merkeze alan bir egitim anlayisinin kabul edilmesi gerekir. Bu
konuda aileler bilinglendirilmelidir. Hig kitap okumayan bir aile haftada en az 6 saat kitap okumaldir. TV,
internet kapatilip kitap okuma saatleri yapilmaldir. Bunu 20 yil boyunca yaptiginiz zaman sonraki
nesillerde olusacak kitap askini tahayyil etmek bile insani sevindirir. Kitap okumak insana yeni ufuklar
acar, baslangicta da degindigimiz gibi bir kitap okuyanin hayati degisir.

C. HIZLI OKUMA HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER

Hizli okuma birim zamanda okunan kelime sayisinin standartlarin (izerine ¢ikariimasidir. Ortalama bir
insan dakikada 150 ila 300 kelime okurken hizli okuma konusunda kendini gelistirmis bir okuyucu bir
dakikada 2000 kelimeye kadar okuyabilir. Ustelik okuduklarini anlar. Hizli okumayla ilgili en tehlikeli
yanlis, hizlh okumanin anlamayi zorlastiracagi diistincesidir. Hizli okumak zihni hizlandirir hizli okumayi
basaran hizli anlamayi da basarir. Bu nedenle hizli okuyunca daha az anladigimiz diisiincesi dogru
degildir.

1. Okuma Hizi Ne Kadar Arttirilabilir?
Ortalama bir insanin okuma hizi 300 kelime civarindadir. Bu rakam llkemizde daha da dusuktiir. Okuma
hizi disiplinli bir calismayla 10 katina kadar ¢ikarilabilir. Ancak Ust sinir belli degildir. Clink{ her sene hizh
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okuma rekorlari kirilmaktadir. 2011 yilinda 10 yasindaki bir Tiirk cocugu dakikada yaklasik 12 bin kelime
okumay! basarmis hizli okuma sonrasinda sorulan 20 sorunun tamamini dogru yanitlamistir. Okuma hizi
konusunda Un yapmis kisilerin buylk cogunlugu patronlar ve siyasetgilerdir. Clinkli zamanlari gok kiymetli
ve hizli okumak zorundalar. Bu nedenle Siileyman Demirel gibi politikacilar dahi hizli okuma egitimi
almiglardir.

2. Hizli Okuma Yetenek ile ilgili Midir?

Hizli okumak yetenekle ilgili degildir? Yetenekle hig ilgisi yoktur demek dogru olmaz ancak yetenegin hizli
okumadaki etkisini %10’u gececegini dislinmiyoruz. Clinki hizli okumanin birinci kurali disiplinli
cahsmaktir. Hizlh okumak isteyenler hizl okuma teknikleri, hizli okuma egzersizleri ve hizl okuma
calismalari ile kesinlikle hizli okumaya baslayacaklardir. Bu nedenle okuma konusunda ¢ok yavas olsaniz
bile kendinizi hizlh okuma arzusundan uzaklastirmayin. Clinkl dakikada 100 kelime okuyabilen okuyucular
bile dakikada 1500 kelimelere kadar ¢ikmistir. Buna benzer durumlari defalarca gézlemleme sansina
sahip olduk. Hizli okumak tamamen okumaya vakit ayirmakla ilgili bir durumdur. Hizli okumak istiyorsaniz
yeteneginiz olup olmadigini sorgulamayin.

3. Hizli Okuyunca Okunanlar Anlasilir Mi?

Hizli okudugumuzda nasil hizli anlayabiliriz? Hizl okuma egzersizleri 6ncesi, gozler zihninden daha hizlhidir.
Clinki goz kelimeler Gzerinde gezinirken beyin o kelimeleri tek tek ayiklar ve anlamlandirmaya ¢alisir. Her
koda bir islemden ibarettir. Goz kelimeyi gorir sinyali zihne iletir. Zihin o kodu ¢dzlimler ve islem zihinde
gerceklesir ve kod bir anlama kavusur. Ardindan ikinci kelime gelir ve bu sekilde zihin siirekli islem yapar.
Yavas okuyan birinin okudugu kelimeler tek tek olacagi icin beyin her seferinde islem yapar. Ancak hizli
okumaya basladiginda 3-4 kelimeyi birden gérmeye baslar bdylece zihin 4 farkl islem yapmak yerine
kalip olarak o 3-4 kelimenin ne anlama geldigini bulmaya calisir bu aslinda tek bir islemdir. Bu nedenle
hizli okumaya basladikga zihin de hizlanacaktir. Zihnimizin potansiyeli higbir organimizdan geri degildir.
Hizli anlayamiyorsaniz yeterince ¢alisma yapmamissiniz demektir. Hizli anlamak icin ¢esitli egzersizler
bulunmaktadir. Bu egzersizler sayesinde okuduklarinizi anlamaniz da kolaylasir. Okuduklarinizi daha hizli
anlamanin baska bir yolu da kelime hazinenizi gelistirmenizdir. Okudugu metindeki tim kelimeleri
taniyan bir okuyucu kelimelere yabanci birinden daha hizli anlar. insan zihni biitiinlemeye ve
anlamlandirmaya yatkindir. Bir ciimlede -bu yabanci bir dilde bile olabilir- gegen bazi kelimeleri bilmese
bile onlari bir bitlin haline getirip bir anlam olusturmaya calisir. Eger kelime hazineniz gelismis ise zihin
dedigimiz islemciyi boyle gereksiz islemler i¢in de yormamis olursunuz. Kisacasi hizli okuyan ayni anda
hizli da anlar.

4. Hizlh Okuma Okul ve Sosyal Hayattaki Basariya Nasil Etki Eder?

Hizl okumak gergekten muhtesem bir seydir. Bunu 6rneklerle agiklayalim. Bir rapor yazici ya da bir
avukat diisiiniin okumasi gereken sayfalar dolusu metin var. Ya bunlari okumayacak ya da okuyacak iki
secenegi var! Eger okursa ¢ok yorulacak ve vakti azalacak isten geg ¢ikacak ve kendine vakit
ayiramayacak, kisacasi sosyal hayati sinirlanacak. Ya da okumayacak o zaman da meslekteki etkinligini
kaybedecek kendine olan giivenini yitirecek, hatta davalarinda basarisiz olacak ve zor duruma diisecek. O
halde neden hizli okuyup kendimize daha fazla vakit ayirmiyoruz! Okunmasi gereken her seyi ¢cok daha
kisa stirede okuyarak islerimizi halledebilir boylece sosyal hayatimiza zaman ayirabiliriz. En basitinden
TV’de alttan hizla gegen yazilari kimse okuyamazken siz hemencecik okur ve agiklarsiniz, telefon ekranini
tek kaydirmada tiim sosyal medya mesajlarini okursunuz. Bu kazanilmis bir yetenektir. Emin olun bu
yetenek bircok isinize yarar. Sizden yazili olan hicbir seyi saklayamazlar ¢linkii orada yazilanlari
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anlamaniz igin size birkag saniye yeterlidir. Bunlarin disinda sevdiginiz yazarlari ¢ok hizli takip edersiniz.
Bircok alanda bilgi sahibi olursunuz. Kisa siirede ¢ok sey 6grenirsiniz. Bilgili insan i1sildar ve cazibe
merkezi olur. Daha ¢ok okuyan daha cok bilir bilgi ise glictir. Lisede bile hizli okuyan bir 6grenci ¢cok daha
iyi netler yaparak daha iyi bélimler kazanir daha iyi bir meslege sahip olur. Boylece muhteseme bir sosyal
cevreye sahip olur. Aslinda hizli okuma ve sosyal hayat basl basina bir makale konusudur. Clnkii
gercekten sayllamayacak kadar ¢ok faydasi vardir.

5. Hizh Okumak icin Ne Yapmali?

Hizli okumak icin 6ncelikle hizli okuyabileceginize inanmalisiniz. Hizlh okumak icin hedefler
belirlemelisiniz. Neden hizli okumak istiyorsunuz bunu anlamalisiniz. Ayrica kitabin devaminda
belirtecegimiz teknikleri ve egzersizleri uygulamalisiniz. Kitapta yer alan dersleri takip etmeli, size verilen
dersleri eksiksiz yapmalisiniz. Ardindan hizli okuma egzersizleri ile kendinizi gelistirmelisiniz. Calistiginiz
ortami uyaranlardan temizlemeli bol tekrar ve egzersizle zihninizi ve gézliniizi ¢ahstirmalisiniz. Hizli
okumanin altin kurallarindan biri de aktif gérme alaninin genisletilmesidir. Aktif gérme alani dedigimiz
sey gozlerin ilk bakista gordigi ve anlamlandirdigi alana verilen addir. Diyelim ki bir kitaba baktiniz bu
kitabin sadece 2-3 cm’lik bir pargasini gorir ve o kismini anlarsiniz ardindan goziiniizii saga dogru
kaydirmali yeni kelimeleri okumalisiniz. Ancak bu sekilde hizli okumaniz mimkiin degildir. Hizl okumak
icin aktif gérme alaninizi daha ¢ok genisletmeniz gerekir. Once iki kelimeyi ardindan 3-4 kelimeyi
gruplayarak okursunuz. Kendinizi gelistirdikce bir satiri hatta bir paragrafi gormeye baslarsiniz boylece
kisa slirede ¢cok daha fazla kelimeyi gormus olursunuz. Calismalara devam ettiginiz takdirde hizinizi
mithis bir sekilde artar. Hem hizli okur hem hizli anlarsiniz.

D. HIZLI OKUMA

Hizli okuma birim zamanda okunan kelime sayisinin standartlarin Gizerine ¢ikariimasidir. Ortalama bir
insan dakikada 150 -250 civari kelime okur. Hizli okuma yaparken dogru okuma yapmak énemlidir. Dogru
okuma yapilmadigi takdirde ne kadar ugrasirsaniz ugrasin okumanizi belli bir seviyeden yukari
cikaramazsiniz. Ustelik hem dogru okumali hem de okuduklarinizi anlamalisiniz. Bunun icin éncelikle
“dogru okuyor muyuz” onu inceleyelim.

1. Dogru Okuyor Muyuz?

Okuma eylemi g6z ve zihinle yapilan bir islemdir. Bu iki organ arasinda etkilesim ve iletisim ne kadar hizli
olursa okuma da o kadar hizlanir. Zihnimiz tipki bir bilgisayar gibi ¢alisir. Ne kadar ¢ok islem yaptirirsaniz
o kadar ¢ok yorulur. Hatta ¢ok zorlarsaniz hata verir. Bu ylizden okuma yaparken dogru okumamiz sarttir.
Eger dogru okumayi basarirsak zihnimizi daha az yormus oluruz. Boylece daha hizli okumus oluruz.
Okuma yaparken yaptigimiz onlarca hata var. Bu hatalar dogru okumamizi engelliyor. Bu hatalardan uzak
durursaniz yanlis okumanin da 6nline gegmis olursunuz.

2. Nasil Dogru Okuyabiliriz?

Dogru okumak icin gerekli faktorleri ic ve dis olmak lizere ikiye ayiriyoruz. i¢ faktérler okuyucudan
kaynaklanan faktorler dis faktorler ise okuyucu disinda gelisen faktorlerdir. Dogru okumak icin hem ig
hem de dis faktorlerin dogru bilinmesi gerekir.

a. Dogru Okuma icin Gerekli ic Faktorler
e Motivasyon
e Hedefler
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e Aktif Gorme Alani

e Disiplin

e Zihinsel Surreglerin Gelistirilmesi
o Kelime Hazinesi

seklinde siralayabiliriz.

Motivasyon: Dogru okumak icin gerekli motivasyonun saglanmasi gerekir. Bir avukat davalar ve raporlar
arasinda kaybolmak istemiyorsa, islerini cok daha hizl halledip sosyal hayatina zaman birakmak istiyorsa
bu onun icin mithis bir motivasyon kaynagi olacaktir. Ayni sekilde Universite sinavindan ylksek puan
almak isteyen 6grenci daha az slirede daha ¢ok soru ¢ozmek icin hizli okumayi gelistirmek zorundadir.
Eger bu bilince ulasirsa motivasyonu artacaktir. Sizin de dogru ve hizli okuyabilmek icin motivasyon
aracinizin ne oldugunu bulmaniz gerekir.

Hedefler: Okuyucu kisa orta ve uzun vadeli hedefler belirleyerek hizli okumanin amacini belirlemelidir.
Neden hizli okumaliyim? Sorusuna net ve somut yanitlar verebilmelidir.

Aktif Gérme Alani: Hizl okumanin zihin ve gozle yakindan ilgisi vardir. Eger aktif gorme alaninizi
genisletebilirseniz tek bakista okuyabildiginiz kelime sayisi da artar. Siradan bir insan baktigi 3-4 cmlik
alani aninda anlamli hale getirebilir. Ancak aktif gorme alanini genisletmis bir okuyucu iki satiri ayni anda
gorebilir.

Zihinsel Siireglerin Gelistirilmesi: Zihin gelistirmek de okumak konusunda ¢ok dnemlidir. Eger
sezgilerinizi ve tamamlama giicliniizl artirabilirseniz okumadiginiz kelimeleri zihninizde aninda
tamamlayabilir boylece tim kelimeleri okumaya ihtiya¢ duymazsiniz. Buna kapasite artisi da diyebiliriz.
Eger dogru egzersizleri yaparsaniz zihinsel sliregleriniz gelisir. Bu da zihinsel islemlerinizin hizlanmasina
neden olur. Tek hamlede bir kelimeyi ¢c6zlimleyen beyin egitimler sayesinde tek hamlede 15 kelimeyi
¢Oziimleyebilir. Bu konuda eklememiz gereken bir nokta daha var o da goziin hareketleridir. Hepimiz
gbzumuiziin okuma yaparken siirekli saga sola dogru hareket ettigini gorur ve boyle oldugunu dusiniriz.
Ancak gozler izle — dur - fotograf cek mantigi ile hareket eder. Yani aslinda bir devinim yoktur. Bu
duraklamalar ne kadar fazla olursa o kadar ¢ok zihnin islem yapmasi gerekir. Bu islemleri azaltabilirseniz
okumanizda hizlanir.

Disiplin: hizli ve dogru okumak igin disiplin sarttir. Okumayla ayni anda baska seyler diisinemezsiniz.
Eger baska seyler dislinliyorsaniz hizli okuyamazsiniz. O nedenle disiplinli olmak zorundasiniz.
Egitimlerinizi, alistirma ve egzersizlerinizi aksatmamalisiniz. Kendinize program yapmali bu programa
uymalisiniz. Asla ertelememelisiniz.

Kelime Hazinesi: Hizli okumak yetenekle ilgili degildir. Ancak kelime hazinesinin zengin olmasi okuma
hizini artirir. Bu da kelime hazinenizi gelistirmeniz gerektigi anlamina geliyor. Tip okuyan bir 6grenci tibbi
terimleri tam anlamiyla 6grendiginde arkadaslarindan iki i¢ kat daha hizli okuyacaktir. Clinki zihin
kelimeleri gord(igii anda anlami kafasinda belirecek, ne anlama geldigi konusunda distinmek igin ek
slreye ihtiya¢c duymayacaktir. Bu nedenle kelime hazinesini gelistirmek icin bol bol kitap okunmali ve
sozllkler karistiriimahdir.
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b. Dogru Okuma icin Dis Faktorler
e  Fiziki Ortam
e Alistirma ve Egzersizler

Fiziki Ortam: Hizli okumada dis faktorlerden biri de etrafta uyaranlarin fazla olmamasidir. Okumak igin
kendinize bir oda hazirlayabilir ya da odanizda ilginizi ¢eken sizi uyaran uyaricilari kaldirabilirsiniz.

Alistirma ve Egzersizler: Hizli okumak konusunda belki de en cok 6nem vermeniz gereken husus
egzersizlerdir. Clnki egzersizler sayesinde aktif gorme alaninizi genisletebilir. G6z kaslariniz
gelistirebilirsiniz. Okumayla ilgili zihinsel siireglerin gelistirilmesi, dogru okuma yontemleri, hizli okuma
teknikleri tamamen egzersizlerle ilgilidir. Egzersizler konusunda bir uzmandan destek aldiginiz takdirde
kisa sirede okuma hizinizda gozle goralir artislar elde edersiniz.

3. Hizl Okuma ve Anlama Arasindaki iliski

Genel kani hizli okundugu zaman okunanin anlasilmayacagi yoniindedir. Ancak bu distince tamamen
yanlistir. Hizli okumak ayni zamanda hizli anlamayi da gelistirir. Yapilan arastirmalara gore hizli okumaya
baslayan 6grencilerin kisa vadede anlama oranlarinin diistiglin( orta ve uzun vadede ise okudugunu
anlama oranlarinin miithis derecede arttigini gdéstermistir. O zaman okudugunu anlama konusunda
zihnimize biraz firsat tanimaliyiz. Egzersizler ile zihnimizi, hizli okuyarak dogru anlamaya hazirlamaliyiz.
Kitabimizin ileriki bolimlerinde ele alacagimiz gibi anlayarak okumak icin onlarca metot vardir bu
metotlar uygulanarak okuduklarinizi daha iyi anlayabilirsiniz. Hi¢ hizl okuma egitimi almamis birinin
hizlandiginda okuduklarini anlamamasi gayet normaldir. Clinkii heniiz zihinsel stirecler gelistiriimemistir.
Zihin gelistikten sonra okuduklarini anlamak daha kolay olacaktir.

E. OKUMA HATALARI

Okuma esnasinda yapilan birgok hata vardir bu hatalar hizli okumamizi engeller. Okuma hatalari, hizli
okumak isteyen bireylerin en ¢ok ugrastigi sorunlardir. Ciinki yillarin aliskanligi ve yanlis bilgiler okuma
hatalarina neden olur. Bu bélimde okuma hatalarindan ve yanlislarindan bahsedecegiz.

1. Sesli Okuma

En sik yapilan hatalardan biri sesli okumadir. Okurken kelimeleri telaffuz etmek ya da mirildanmak sesli
okuma hatasi olarak degerlendirilir. ESer okuma yaparken iginizden vokal yapiyorsaniz bu da okuma
hatasi olarak degerlendirilir. Sesli okumak ilkokuldan kalma bir aliskanlktir. Okumayi 6grenirken sesli
okuma yapilir. Clinkii hem okuma 6gretilir hem de kelimelerin seslendirilisi 6gretilir. Bu nedenle sesli
okuma tesvik edilir. Ancak bu davranis daha sonra sessiz okumaya evirilmezse kalici hale gelir. Cok sik
okumayanlar sesli okuma hatasindan vazgecemezler. Cinkl okuma yetisi gelistirilmedigi icin okuma
yaparken, zihne destek olmasi maksadiyla bir ses gikarilmak istenir. Burada amag¢ okumanin daha iyi
anlasilmasi icin kulagin da kullanilmak istenmesidir. Ancak sesli okumak, okuma hizinizi distrir.
Okurken kelimeyi seslendirmek i¢in harcadiginiz zaman, okumak igin harcadiginiz zamandan galinir.
Gozlerinizi ve zihniniz okumayi ¢oktan yapar ama seslendirmeyi geriden gelerek yaparsiniz. Bunu kendiniz
de deneyebilirsiniz. Aslinda daha hizli okudugunuzu géreceksiniz. Kisacasi sesli okuma yaparsaniz daha
yavas okursunuz ¢linkli okudugunu anlamanin disinda bir de ses ¢ikarmak icin enerji harcarsiniz. Okuma
yaparken her tlrli motor davranistan uzak durmaniz gerekir. Eger okurken iginizden okuma yapiyorsaniz
(yani ses ¢ikarmiyorsaniz) maalesef bu da bir okuma hatasidir. Egitim almamis insanlarin en sik yaptigi
hata i¢ ses ile okumaktir. Cok hizli okudugunuzu ayni zamanda i¢ sesinizle seslendirme yaptiginizi
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disunebilirsiniz. Ancak her kelimeyi iginizden tek tek seslendiriyorsaniz yanlis yoldasiniz demektir.
Kelimeleri seslendirmek yerine gruplayarak ciimleleri anlamalisiniz. Kulaga zor gelebilir ancak yapilmasi
oldukga kolaydir. Bunu yapmaya basladiginizda hizlandiginizi da fark edeceksiniz. Eger iginizden
seslendirmeyi kesmeyi basarirsaniz kelimeler, kelime olmaktan c¢ikacak ve birer fotografa dontisecektir.
Siz ilerlerken, zihin az 6nce gérdigl fotografi yorumlayacaktir. Bir 6rnekle agiklayacak olursak bir dikis
makinesinde kiyafet dikilirken mekik ignenin gidecegi ve ipligin girecegi kumas ¢izgisini belirler. Mekik
ilerlerken igne ve iplik seri hareketlerle kumasi diker. Burada mekik goziiniiz igne ve iplik ise zihniniz
oluyor. Yani siz mekikle dogru bir hat Ustlinde ilerlerseniz, zihniniz, Gizerinden gectiginiz tim kumasi
dikmeyi basaracaktir. Bu konuda kendinize glivenmeniz ve yeterli egzersiz yapmaniz yeterlidir. Sesli
okumanin baska bir zarari da imgelerin artirilmasidir. Cok imge demek ¢ok zaman gereksinimi demektir.

Uygulamali 6rnek:

-Aksamdistii isimiz bitince bir cesmenin yaninda ¢émelip paralari sayacadiz.
-Bat diinya bat diyecegiz!

-Cok glilecegiz Olric. Elaleme rezil olacagiz...

Yukarida Oguz Atay’in Tutunamayanlar eserinden bir pasaj bulunmakta, bu pasajdaki kelimeleri tek tek
seslendirdiginizde zihninizde

“aksam, is, cesme, cdmelmek, para saymak, bat diinya demek, giilmek, elalem ve rezil olmak” , Gzere 9
farkl imge olusur. Yani 9 farkl islem, 9 birim zaman... Ancak bu paragrafi resimlestirirseniz “aksamisti
cesme basinda para sayan ve glilen adamlar” imgesi bir biitlin olarak zihninizde canlanir. Cok daha kisa
siirede metni anlarsiniz. O zaman ne diye sesli okuyasiniz ki...

Not: Okuma yaparken vokal yapmanin ya da ses ¢ikarmanin baska bir dezavantaji ise sesi beklemek igin
harcanan siirede konsantrasyonunuzun bozulmasidir. Yani okurken sikilir ve baska seyler diisinmeye
baslarsiniz.

2. Heceleyerek Okuma

ilkokul ve ortaokul seviyesindeki cocuklarda en sik gériilen okuma hatalarindan biridir. Hecelemek daha
iyi anlamanizi ya da daha gilizel okumanizi saglamaz. Eger heceleyerek okuyorsaniz birtakim egzersizler
yaparak bu okuma hatasindan kurtulabilirsiniz. Clinkl hizli okumanin hedefi tek bakista onlarca kelimeyi
gorip anlamlandirabilmektir. Eger heceliyorsaniz bunun tam aksini yapiyorsunuz demektir. Clinki
kelimeleri gruplamak yerine tek bir kelimeyi bile bollyorsunuz bu da sizin okuma hizinizi siradan
insanlarin bile altina ¢ekecektir. Eger hecelemeden okumak istiyorsaniz, kelimeleri bir bitiin olarak
okumaya calisin ve asla geri donlisler yapmayin bir siire sonra hecelemeyi kestiginizi fark edeceksiniz.

3. Kelimelerin Altinda Parmak Ya da Kalem Gezdirme

Okuma yaparken elinizde asla bir sey bulunmamalidir. Okumak basli basina bir eylemdir ve baska bir
aktiviteye izin vermez. Aksi halde okumaniz yavaslar. Kelimelerin altinda parmak ya da kalem gezdirme
de sizi yavaslatan 6nemli okuma yanlislarindan biridir. Sadece gozlerinizi ve zihninizi kullanmak yerine
neden kaslarinizi kullansaniz ki! Oldukca gereksiz bir eylem olan parmakla kelime takip etmek ¢cogunlukla
ilk okuma dénemlerinde yapilan hatalardan kaynaklanir. ilkokul 6gretmenlerinin bu durumdaki
ogrencileri uyarmasi ve parmakla ciimle takip etmeyi biraktirmasi gerekir. Aksi halde yavas okumaya
alismis olan zihin ilerleyen yillarda da herhangi bir egitim alinmadigi takdirde yavas okumaya devam
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edecektir. Clnkl parmakla okumak, sizi parmaginizin satirin basina dénmesine kadar bekletecektir. Eger
parmakla ya da kalemle okumaktan vazgecemiyorsaniz kitabi iki elinizle tutun ve satirlar Gizerinde odak
noktalari belirleyin o noktalara bakarak 3-4 kelimeyi birden gérmeye gayret edin. Boylece parmak
gezdirme sorunundan kurtulabilirsiniz.

4. Geriye Donme

Okuma hatalari arasinda sesli okumadan sonra en sik yapilan ikinci hatadir. Geriye dénmenin iki temel
nedeni vardir. Birincisi anlayamama korkusudur. ikincisi ise konsantrasyon eksikligidir. Yani okudunuz
ama anlamadiginizi diisiindiiniiz ya da okudunuz ama o esnada baska bir sey disiindiiniiz. Boyle
oldugunda bu satiri anlamadim bir daha okuyayim dislincesi ile basa doner tekrar okursunuz. Fakat bu
gereksiz bir eylemdir. Clinku her kelimeyi okumak zorunda degilsiniz. Bir cimlede her kelime hatta her
hece okunmasi bile cimleler kolaylikla anlasilir. Daha da ileri gidelim harflerin yeri farkli olsa bile
kelimeler ve cimleler anlasilir. Clinki dil kelimelerin ve climlelerin toplamindan farkli bir seydir.
Asagidaki 6rnegi mutlaka internet ortaminda gérmiuisstinizdir.

Bir ignliiz Givnseritsinede ypalain arsaitramya groe, kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa yzalidkilrai 6mneli
dgeliims. Oenlmi oaln brincii ve snonucnu hrfain yrenide omlsaimys. Ardakai hfraliren srisai kriask oslada
ouknyuorums. Cniiki kleimlrei hraf hraf dgeil bri btiin oalark oykuorumusz.

Yukaridaki metni rahatlikla okudunuz degil mi?

Simdi bazi kelimeleri ¢ikaralim. ( duraksamadan okuyunuz)

Bir ignliiz Gvnseritsinede ypalain ............ groe, kleimleirn hrfalreiinn .......... sridaa yzalidkilrat .........
dgeliims. Oenlmi o... brincii ve snonucnu hrfain yrenide omlsaimys. Ardakai hfraliren ....... kriask oslada
ouknyuorums. Cniiki kleimlrei ........ hraf dgeil bri btin oalark oykuorumusz.

Yukaridaki ciimleyi de muhtemelen okudunuz ve anladiniz.

Bu ylizden artik geri donmekten vazgegmelisiniz kendinize glivenin ve zihninizin ¢ok daha fazlasini
yapabilecegine inanin. Her geri ddniis gereksiz vakit kaybidir. Ustelik bu okuma sekli ile kendinizi siirekli
durdurursunuz. Doktor degilseniz ve tibbi terimler iceren bir metin okuyorsaniz dikkatli okumakta
haklisiniz ancak siradan metinleri ve bildiginiz kelimeleri iceren metinleri okurken asla geri ddnmeyin ve
duraklama yapmayin. Eger buna ¢ok ihtiya¢ duyduysaniz (rapor vb hazirlayacaksaniz) geri dénmek yerine
metni bitirip tekrar gzden gecirme dedigimiz yontemi kullanin. Boylece ¢ok daha fazla sey aklinizda
kalacaktir

5. Konsantrasyon Eksikligi

Okuma hatalarindan biri de okumak igin hazir olmamaktir. Eger okuma yapmayi planhyorsaniz bu isi
baska islerin arasina sikistirmayin. Bir yandan haber izlerken bir yandan kitap okumaya calismayin. Ya da
ahisveris listesini dlstintrken sayfalari ¢cevirmeyin. Clink{ bunlar farkl isler okumak istediginizde sadece
okumaya zaman ayirmalisiniz. Bu hem daha kisa stire hem daha verimli olur.

6. Anlayamama Korkusu

Anlayamayacaginizi diisinmeniz okumaya karsi 6nyargili yaklasmanizdan ve kendinize
glivenmeyisinizden kaynaklanmaktadir. Hizli okuyan hizli anlar. Bu arastirmalarla sabittir. Zihnimiz
bildigimizden fazlasidir. Hizli okuma olgusunun tarihgesine baktiginizda okuma hizi ile anlama hizinin
dogru orantili olarak arttigini gérirstniz. Clinkd hizli okuma ve hizli gérme teknikleri 2. Diinya savasinda
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pilotlarin dost ve diisman ugaklari ¢ok kisa siire iginde belirlemelerini saglamak igin gelistirilmistir. Pilotlar
olimle yasam arasindaki ince cizgide 6lmemek ve dostlarina zarar vermemek icin ¢ok kisa stirede
gorduklerini anlamlandirmali ve karar vermelidir. Bu nedenle gelistirilen egzersizler sayesinde hizli
okumanin hizli anlamayi da sagladigini kanitlamistir.

7. Uygun Okuma Ortami Olusturulamamasi

Eger okuma yapacaksaniz fiziksel ortamin uygun olmasi gerekir. Okuma yapialcak ortamin sessiz olmasi
sarttir. Okuma yaptiginiz ortamda ilginizi cekecek uyaranlar varsa o uyaranlari ortamdan
uzaklagtirmalisiniz. Okuma yapmaya karar verdiyseniz diger islere kendini kapatmalisiniz. Giinesli bir
glnde disarida oynayan cocuklari izleyerek okuma yapamazsiniz. Ayni anda miuzik dinleyip okuma
yapamazsiniz. Birileri ile konusurken okuma yapamazsiniz. Kisacasi okuma eyleminden sizi uzaklastiracak
ne varsa bulundugunuz ortamdan ¢ikarmalisiniz.

8. Hizli Okumaya Karsi Onyargilar

1- “Ben keyif icin okumak istiyorum. Sevdigim yazarin romanini doya doya okumak istiyorum ne diye hizli
okuyacakmisim hizli okuyunca keyif almiyorum” diisincesi tamamen 6n yargidir. Clinkd hizli okumayi
denemediginiz igin hizli okudugunuzda anlamadiginizi diisiniyor ve keyif almadiginiza inaniyorsunuz.
Halbuki hizl okumayi 6grenseniz sevdiginiz yazarlarin kitaplarini ok daha fazla okuyabilirsiniz. Hizh
okumak okuma keyfini azaltmaz. Bilakis arttirir.

2- “Hizli okursam okudugumu anlamam” diistincesi de yanlis bir diisiincedir. Ne kadar hizli okursaniz o
kadar hizli anlarsiniz.

3- “Hizli okumak bir ise yaramaz” ilkokuldan, doktora tezine kadar tiirli tiirlG sinavlara giriyoruz ve bu
sinavlarin hemen hemen hepsi hizli anlamayi da élgiiyor. Yani belirli bir zaman dilimi icinde ne kadar ¢ok
soruyu dogru yaptiginiz sizi basaril kiliyor. O halde neden yavas okuyalim ki... Ustelik okumak eylemi,
birgok meslekte is tanimi iginde yer alir. Bu kisiler rapor yazmak igin giindemi takip etmek igin ya da
baska bir nedenden dolayi hizli okumak zorundalar, hizli okurlarsa kendilerine zaman ayirabilirler. Aksi
halde tiim zamanlarini is icin harcamis olurlar.

4- “Hizh okumak yetenek gerektirir” Hizli okumak icin yetenege ihtiyaciniz yoktur. Sadece hizli okumayi
6grenmeye ihtiyaciniz vardir. Okuma yazma bilen herkes hizli okuyabilir.

9. Kelimeleri ve Harfleri Karistirma

Kelimeleri ve harfleri karistirmamak igin yapilacak en iyi sey siirekli kitap okumaktir. Kitap okuyarak
kendinizi gelistirebilirsiniz. Kelime hazinesi de kelimeleri dogru anlamak i¢in 6nemlidir. Kelime hazinenizi
gelistirmek icin sozllkleri karistirmali 6zellikle ilgili oldugunuz alandaki terimleri 6grenmelisiniz.

10. Hedefsizlik

Hizli okumak benim ne isime yarayacak? Hizli okursam neler kazanirim? Neden hizli okumaliyim?
Sorularina somut yanitlar bulamazsaniz belirli bir hedefiniz olmaz. Bu nedenle hizl okumaya karar
vermende 6nce belli bir hedef belirlemeniz gerekir. Hedefleriniz kisa orta ve uzun vadeli olabilir. Eger
okumayi seviyorsaniz ve sevdiginiz yazarlari takip ediyorsaniz o zaman kendinize bir limit koymali su
kadar stirede su kadar kitap okumaliyim demelisiniz. Denetmenlik yapiyorsaniz belirli bir saatte su kadar
raporu analiz etmeliyim demelisiniz. Bu 6rneklerde oldugu gibi isinizle ya da 6zel yasaminizla ilgili net ve
somut hedefler belirlemeniz hizli okumanizi kolaylastirir.
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F. DOGRU HIZLI OKUMA ICIN GEREKENLER

Hizli okumak igin dogru okumak gerekir. Dogru okumak igin ise dikkat etmemiz gereken bazi hususlar
vardir. Bu yazimizda bu hususlardan bahsetmek istiyoruz. Basarili ve dogru okumak icin asagidaki
tavsiyeleri mutlaka g6z 6niine almalisiniz. Okumaya baslamadan 6nce yapmaniz gereken hazirliklar
vardir. Bu hazirliklar size kaliteli bir okuma sunar.

1. Fiziki Ortam Olusturma

a. Sessizlik

Okuma 6ncesinde eger okumaya hazirsak, sessiz bir oda bulmamiz gerekir. Disaridan gelen sesler, ya da
oda icindeki sesler okumanizi béler. Bu nedenle odada bulunan TV, telefon saat gibi ses ¢ikaran ya da
¢ikarmasi muhtemel seyleri odanizdan uzaklastirmalisiniz. Aksi halde aklinizin baska noktalara kaymasina
neden olur.

b. Isiklandirma

Okuma yapacaginiz odanin isiklandirmasi ¢ok iyi olmalidir. Los i1sikta okuma yapmayiniz. Los isikta hem
kelimeleri secemezsiniz hem de los i1sik uykunuzu getirir. Eger isik fazla olursa bu sefer de gozlerimiz
yorulur. Okuma icin ideal 15181 ayarlayip okumaya dyle baslamalisiniz. ideal isik icin tavsiyemiz iki isik
kaynagi kullanilmasidir. Birincisi genel olarak odayi aydinlatirken ikincisi masanizin tizerinde kitabinizi
aydinlatabilir.

c. Kitabin Ozellikleri

Eger okudugunuz kitabi uzun slire okuyorsaniz yani elinize aldiginizda bir kitap bitiriyorsaniz kitabin mat
sayfalara basilmis olmasina dikkat etmelisiniz. Kuse kagitlar, parlak kagitlar, gézl yordugu icin uzun siire
okuyamazsiniz. 20 yil 6ncesinde insanlar kitabin goriintisiinden ¢ok okunmasina 6zen gosterdigi igin tim
kitaplar mat kagitlara basilirdi. Ancak glinimuizde kitaplarin parlak kagitlara basildigini gértiyoruz. Eger
se¢cme sansiniz varsa mat olanlari tercih ediniz. Eger kitabiniz cep boy diye tabir edilen kiiclk kitaplardan
ise harfleri kiigtik olacagindan okuma keyfinizi ve gdz saglginizi bozar. Kitaplarinizi normal biyuklikte
harflerle basilmis olanlardan tercih ediniz.

d. Kitap Okuma Mesafesi
Kitap okurken kitap ile gbzlinliz arasindaki mesafe ¢ok uzak ya da ¢ok yakin olmamalidir. Ortalama 30- 35
cm civari uzakhk yeterlidir(kisiden kisiye degisir).

e. GOz Saglig

Okuma esnasinda gozlerini ovusturma ihtiyaci hissediyorsaniz ya da gozleriniz sulaniyor veya sisiyorsa
gbzlinlzde bir rahatsizlik var demektir. Bu tir durumlarda hemen g6z muayenesi yaptirmalisiniz.
Ozellikle sinavlara hazirlanirken bu hususa dikkat etmelisiniz. Okuma esnasinda gézlerini yeterince
kirpmazsaniz gozlerinizde sulanma meydana gelebilir. Goz kurulugu dedigimiz rahatsizlik ortaya ¢ikabilir.
Kitap okurken odaklanmak ¢ok iyidir ama goziinlizi kirpmayi da unutmamalisiniz.

f. Okuma ve Oturma Sekli

Okuma yaparken uzanmak, ayaklari yukari dikmek dogru degildir. Rahat bir oturusla masa tizerinde kitap
okumalisiniz. Cok rahat olursaniz bu sefer uykunuz gelebilir, mayisabilirsiniz. Hizli okumak istiyorsaniz
kararli bir oturus bigimi belirlemeli o sekilde oturmalisiniz. Bu oturus sekli hem uykunuzu getirmemeli
hem de sizi rahatsiz etmemelidir. Oturus sekli ile hizli okumanin ilgisi olamaz diye distiniyorsaniz
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yaniliyorsunuz. Clinki hizh okumaya karar verdiginizde bedeninizle de bu karari desteklemeniz gerekir.
Bu disiplin hali zihninizi canlandirir. Size okuma sevki verir.

g. Okuma Ortami Onerileri

Eger sesli okuyorsaniz bundan hemen vazgegmeniz gerekir. Clinkd sinavlarda ses ¢ikarmaniza izin
verilmeyecektir. Kitap okurken yaninizda mutlaka kalem bulundurun. Bu kalemle 6nemli gérdiigiiniiz
notlari kitap kenarina yazabilirsiniz. Daha sonra kitabi agtiginizda aradiklarinizi daha kolay bulursunuz.

2. Amacg Belirleme

Neden okuyorsunuz? Neden hizli okumaya ihtiyaciniz var? Hizli okursaniz neler olacak, hizli okumak
hayatinizda neleri degistirecek? Bu sorularin hepsine tek tek yanit vermeli verdiginiz somut yanitlari ise
bir kenara kaydetmelisiniz. Clinkl hizli okumak ciddi bir istir. Muhtesem getirileri vardir. Eger bir
0grenciyseniz, sinavlarda daha yiiksek puanlar alirsiniz. Kisa siirede ¢ok fazla bilgiye sahip olursunuz.
Ogretmenin verdigi ddevleri daha hizli yaparsiniz. Universite sinavinda zamanla yaristiginiz igin kisa
siirede daha cok soru cevaplarsiniz. Bir 6grencinin hizli okumasi demek onun hayatinin tamamen
degismesi demektir. Daha iyi bir bolime daha iyi bir Gniversiteye yerlesmesi demektir. Hizli okumak bu
kadar 6nemli bir faaliyettir. Bir calisan icin de ayni sey gecerlidir. Bir editor, bir 6gretmen, bir raportér,
bir denetmen, bir hakim ya da avukat ve daha fazlasi, okumak daha dogrusu hizli okumak zorundadir. Bir
o0gretmen haftada 1 saatten 30 sinifa derse giriyorsa ve her sinifta 40 kisi varsa 1200 yazili kagidi okumak
zorundadir. Ustelik bu kagitlari dogru degerlendirmek zorundadir. Eger bu 6gretmen hizli okumuyorsa
yazili okuma isi gok uzun siirebilir ve gok sikici bir hal alir. Ayni sekilde 6nemli bir davanin detaylarini
inceleyen bir hakim, kisitli vaktiyle dava metninin tamamini okuyamayabilir. Daha kisa siirede daha ¢ok
seyi okuyup anlamak zorundadir. Siz bu bahsettigimiz tim orneklerin neresindesiniz onu belirlemelisiniz
ve kendinizi orta ve uzun vadede hedefler koymalisiniz. “Su kadar sirede su kadar yazili kagidini
okuyabilecek duruma gelmeliyim” ya da “500 sayfalik bir raporu 1 saatte analiz edebilmeliyim” gibi iste
bu sizin hedefiniz olacaktir. Aslinda amag hizli okumak degil hizli okumanin getirdigi faydalardan
yararlanmaktir. Daha ¢ok sosyallesmek, kendinize vakit ayiracak zaman yaratmak, kariyerini gelistirmek,
kendini ve kilturini gelistirmek, sevilen yazarlarin tiim kitaplarini okumak gibi... Okumak igin amaglariniz
olursa neyi, neden yapacaginizi bilirsiniz. iste o zaman daha disiplinli ve dogru okursunuz

3. Okuma Hizi Secme

Okuma hizi segmekten bahsetmeden 6nce ilkokul seviyesindeki 6grencilerin dakikada okuduklari kelime
sayilarini verelim. Birinci sinifi bitiren bir 6grenci dakikada 60-70 kelime okuyabilmelidir. ikinci sinifta bu
sayl 75’e ¢ikmalhidir. Uglincii sinifta 90 kelime, dérdiinci sinifta, ise 100 kelimeye ¢ikmalidir. 18 yas ve
Gstd insanlar icin okuma hizi degisir. Normalde dakikada 200 civari kelime okunur ancak bu sayi dakikada
3500 kelimeye kadar gikabilir. Bu teknik bilgileri verdikten sonra gelelim hangi hizla okumamiz
gerektigine, ¢ok kullanilan bir kalip vardir “hizli mi okumaliyiz yoksa hazli mi okumaliyiz? Diye... Aslinda
bu duruma gore degisir. Eger bir tarama yapiyorsaniz cok hizli okuyabilirsiniz. Felsefi bir kitap
okuyorsaniz yani lizerinde dislinmeniz gerekiyorsa okumanizi yavaslatabilirsiniz. Eger uyumak icin
yatarak kitap okuyorsaniz dilediginiz gibi okuyabilirsiniz. Eger bilgi yliklemek, liniversiteye hazirlanmak
raporu anlamak icin okuyorsaniz hizli okursunuz. Kisacasi dogru okuma hizini belirleyecek sey okuma
amacinizdir. Neden okuyorum? Sorusuna vereceginiz cevap hangi hizla okumaliyim? sorusunun yanitidir.

4. Konsantre Olma
Hizli ve dogru okumanin altin kurallarindan biri de motivasyon ve konsantre olmaktir. Eger aklinizda bin
bir tlirld is varken okumaya kalkarsaniz ne okudugunuzu anlarsiniz ne de okudugunuzdan keyif alirsiniz.
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Herkesin basina gelmistir. Okumaya baslarsiniz bir sayfa okumussunuzudur ancak hicbir sey
hatirlamazsiniz. iste orada okuyan zihin degildir. Daha dogrusu zihin o anda baska bir is yapiyordur ve
okuma eylemine kendini kapatmistir. Siz okuma yapmanda dnce okuma eylemine dncelik atamalisiniz.
Zihin denen islemciye en 6nemli seyin o an okumak oldugunu belirtmeli ve sadece okumakla mesgul
olmalisiniz. Kitap secerken kalin kitaplardan uzak duruyorsaniz kitap seciminizde kitabin kalinligi ana
etken oluyorsa okumaya karsi motivasyonunuz hig yok demektir tstelik okuma konusunda 6zgiliven
sorununuz var demektir. Bu sorunlari asmanin temel yolu hizli okumaktir. Hizli okumazsaniz sikilir ve
keyif alamazsiniz. Bu nedenle hizli okumak ve konsantre olmak bir dénglidiir. Konsantre oldukga hizh
okur, hizli okudukca konsantre olursunuz. Yavas okurken okumak size zor geliyorsa okuma hizinizi ikiye
Gge katladiginizda okumak size 6dl gibi gelecektir.

5. Cozum Odakli Okuma

Cozim odaklh okumak demek okuma esnasinda hedeflenen amaca en kisa yoldan ulasmak demektir.
Diyelim ki literatUr tariyorsunuz ve aradiginiz bir terim var. Kitaba gz atarsiniz, kitabin tamamini
okumaniza gerek kalmaz. Sadece aradiginiz terimi bulmaya calisirsiniz. Boylece ¢cok daha hizli okursunuz.
Cok iyi anlamaniz gereken bir metinle karsi karsiyasiniz diyelim. Bu durumda 6n okuma yaparsiniz, 6n
okumada her sey okunmaz, basliklara, alt basliklara, koyu kelimelere g6z atilir. Okuma sonra yapilir. Bu
sekilde akilda kalicilik oranini minimum %30 artirmis olursunuz. Eger sadece keyif almak igin
okuyorsaniz, sezlongda uzandiysaniz, dilediginiz gibi okumalisiniz. Clinkl burada amaciniz dinlenmektir.
Yavas okumak sizi dinlendiriyorsa yavas hizli okumak sizi dinlendiriyorsa hizli okuyunuz.

6. Anahtar Kelimeler Belirleme

Doktora tezlerinin ilk sayfasinda “abstract” adi verilen Tiirkge ve ingilizce 6zetin oldugu bir sayfa bulunur.
Bu sayfada tezin neyle ilgili oldugu ana hatlariyla anlatilir. Bu 6zetin altinda da anahtar kelimeler verilir.
iste 0 anahtar kelimeler o konunun etrafinda doéndiigii anahtar kelimelerdir. O kelimeleri bilirseniz yani
Ozeti okursaniz tezin ne anlattigini okumadan tahmin edersiniz. Okuma yapmadan 6nce anahtar kelime
belirlemek de buna benzemektedir. Okuma yapmanda dnce yapacaginiz calisma igin anahtar kelimeler
belirleyin. Okudugunuz metin icinde bu anahtar kelimeleri arayin. Aramaktan kastimiz okumanda aramak
degil! Hem okuyun hem de zihninizle anahtar kelimeleri kontrol edin. Cok zor olmayacaktir. Eger bu
kelimelerle karsilagirsaniz zihniniz sizi uyaracaktir. iste o an siz tiim dikkatinizi o ciimleye
yogunlastirirsiniz. Boylece 6grenmeniz gereken ana fikirleri kagcirmamis olursunuz.

G. HIZLI OKUMA TEST]

internette karsilastiginiz hizli okuma testlerinden bircogu gercek testler degildir. Ciinkii bu testlerde size
bir metin verilir ve o metni kag dakikada bitirdiginiz sorulur buna gore size hizl ya da yavas okuyorsunuz
diye degerlendirme yapilir. Bu dogru bir yontem degildir. Hizli okuma testi yapacaksaniz mutlaka anlama
oranini da élgmelisiniz. istediginiz kadar hizli okuyun. Eger okuduklarinizi anlamadiysaniz hizli
okuyamiyorsunuz demektir. Bunun disinda internette verilen hizli okuma testlerinde ¢ok hizli okusaniz
bile size yavas okuyorsunuz diyebilir. Clinkl program buna goére ayarlanmistir. Eger okuma hizinizi 6lgmek
istiyorsaniz kendiniz evde 6lgebilirsiniz. Bu 6l¢imler net sonuglar vermese de bir fikir edinebilirsiniz.
Sadece okuma hizinizi degil anlama oraninizi da dél¢iin. Clinklii okumamizin amaci anlamaktir.
Okuduklarinizi ne oranda anladiginiz sizin hizinizi belirleyen asil kistastir. Bunu bir 6rnekle agiklayalim.

1. Okudugunu Anlama Oranini Olcme
Evde Hizli okuma testi yapalim:
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Gergcek bir test olabilmesi icin aileden birinden yardim almanizi tavsiye ediyoruz. Oncelikle rahat
okuyabileceginiz bir kitap secin, yeterli 1sigin oldugu sessiz bir ortamda kronometreyi baslatip 2 sayfa
okuyun. Okuma biter bitmez kronometreyi durdurun. Ardindan kitabi annenize vererek ondan bu iki
sayfa ile ilgili 20 soru sormasini isteyin bu sorularin zorluk derecesi %30 kolay, %30 Zor ve %40 normal
olmahdir. Sorulara verdiginiz yanitlari not alin. Ardindan okudugunuz kismin kelime sayisini belirleyin.
Eger ki sayfayl saymak zor gelecekse 3 satirin kelime sayisini belirleyip 3’e boliin ardindan okudugunuz
satir sayisi ile carpin size yaklasik kelime sayisini verecektir. Elde ettiginiz rakam, okuma yaptiginiz
zamana boliin. Boylece dakikada kag kelime okudugunuzu bulmus olursunuz. Dakikada okudugunuz
kelime sayisini bulduysaniz anlama oranini 6lgmek icin dogru cevap verdiginiz sorulari sayin. Eger 12
sorudan daha azina dogru cevap verdiyseniz maalesef basarisizsiniz. Yani metni aslinda okumamissiniz.
Cunkl “hizh okudum” diyebilmeniz icin anlama oraninizin en az %60 olmasi gerekir. Okudugunu anlama
oranini 6lgmek icin hazirlanan sorular profesyonel olmalidir. Evde yaptiginiz 6lglimler kabataslak sonuglar
verecektir. Anlama oraninizi kesin olarak 6lgmek istiyorsaniz uzmanlar tarafindan hazirlanmis sorularla
test olmalisiniz.

Hizli okuma testinin giivenilirligini artiran unsurlar:

e Kaliteli bir hizl okuma testi uzmanlar tarafindan hazirlanmalidir.

o Okuma testi bilgisayar tzerinde degil kitap tzerinde yapiimalidir.

e Kitapta okunan metinle ilgili sorular yine uzmanlar tarafindan hazirlanmalidir.

e Hazirlanan sorular genel kiltlra 6lcen sorular olmamalidir. Sadece hizli okumayla o an elde
edilebilecek cevaplar olmalidir.

e Okunan siire uzadikga glvenilirlik artar.

e Sorulan soru arttik¢a giivenilirlik derecesi artar. Yani 10 sorulu bir anlama testi 30 sorulu bir
anlama testinden daha az giivenilir sonuglar verecektir.

2. Okuma ve Anlama Hizi Olgme

Ortalama insanlar dakikada 200 kelime okurlar ve %60 anlarlar bu standart bir rakam olarak kabul edilir.
Bu okunan 200 kelimenin 120’si etkin olarak anlasiimis seklinde kabul edilir. Ancak hizli okumayi
O0grenmis bireyler 1000 kelimeyi %85 anlama orani ile okurlar. Burada yapilan hesaplamada 200 x%60 ve
1000x%85 degerleri kullanilir. Ortaya ¢ikan rakamlar okuma verimini ve hizli okuma yeteneginizin
karsihgidir.

Aslinda insanlarin gogu her giin bir saat gazete, internet haberleri vb yazilar okurlar. Ancak glinde 1 saat
okuma egzersizi yapmalarina ragmen okuma hizlari hi¢ artmaz. Artmasini beklemek de yanlis olur. Cinki
her giin yiriyls yapan kisiden sprint kosmasini beklemek dogru degildir.

Hizli okuma testi sonuclarini degerlendirme

Ulkemizde okuma hizi diinya ortalamasinin altindadir. Avrupa’da dakikada okuma oranlari 250 kelime
Gzerindeyken, lilkemizde 200 kelimenin altindadir. Hizh okuma sonrasinda elde ettigini rakamlari
degerlendirecek olursak

Yetiskinler i¢cin Hizl okuma testi sonuglari nasil yorumlanmal?

Dakikada 80 kelime: ilkokul 3 seviyesi icin normal sayilabilir. Ancak yetiskinler icin okuma sorunu s6z
konusu denebilir.
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Dakikada 160 kelimeye kadar: Cok yavas okuyucu, anlama orani fena degildir. Ancak odaklanma sorunu
yasar. Ne kadar iyi anlasa da okudugu kisim az oldugundan diger insanlara nazaran daha az anlar.

Dakikada 160-220 kelime arasi: standart okuyucusunuz. Bu rakamlar ile Turkiye ortalamasini yakaladiniz
demektir.

Dakikada 300 kelimeye kadar: 300 kelimeye ulastiysaniz Avrupa standartlarina ¢iktiniz demektir. Ancak
hala hizli degilsiniz.

Dakikada 500 kelimeye kadar: Artik ortalamanin Ustiine giktiniz ve gozler gorilir bicimde hizh
okuyorsunuz.

Dakikada 800 kelimeye kadar: dakikada 800 kelime okuyan bir okuyucu hizli okumayi kavramis, daha ¢ok
kelimeyi ayni anda gérmeye baslamis, sadece zihinle okuyan birey anlamina gelir.

Dakikada 1300 kelimeye kadar: Artik kelimeleri anlamaya calismiyorsunuz. Bunun yerine fotografik
hafiza ile ciimlelerin resmini gekiyorsunuz. Bu okuma hizinda yeterli egitime sahip degilseniz anlam
kayiplari yasarsiniz. Eger okuduklarinizin %60’in1 anlamiyorsaniz hizinizi digiiriip egitimleri ve egzersizleri
artirmalisiniz.

Dakikada 1500 ve iizeri: bu rakamlara ¢ikan insan sayi cok nadir olmakla birlikte bu kadar hizli okumayi
basaran insanlar mevcuttur. Bu okumayi yapabilmek icin siki bir disiplin gereklidir. Bu insanlar siradan 10
kisinin toplamindan daha hizli okur ve daha ¢ok sey anlarlar.

Not: Okuma hiziniz artarken okuyucu profiliniz de degisir. ilk seviyelerde (200-300 kelime) sézel okuyucu
olursunuz. Orta asamalarda (400-600) isitsel okuyucu olursunuz. Ortalamanin Ustlne ¢ikmaya
basladiginizda ise (800 ve Uzeri) gorsel okuyucu olmaya baslarsiniz. Yani ileriki seviyelerde zihniniz
cimlelerin fotografini geker.

H — HAFIZA TEKNIKLERI

1. Bellek

Bellek, zihnin daha 6nceki yasantilarda edindigi tecribeleri, 6grendigi bilgileri kayit altina alan bir zihin
islevidir. Hatirlamak ise 6grenilen bilgilerin ¢agrilmasi islemidir. Bellek strekli aktiftir. Hi¢ durmadan
¢ahsir. Davranislarimizin biyik bir bolima 6grenilmis davranislardir. Bunlarin disinda kalanlar ise
refleksler, diirtii ve icgidiilerdir. Ogrenilen bilgileri hafizamizda saklamak igin kullanilan siirece de
kodlama adi verilir. Ogrenilenlerin hafizada saklanmasi ve geri cagirma siireglerinin tamami bellek olarak
adlandirilir. Bellek 3 kisma ayrilir.

a. Bellegin asamalari

Bellege gelen bilgiler sirayla duyusal kayit, kisa stireli hafiza ve uzun siireli hafizada yer alir. Beyin
bilginini 6grenilmek istenip istenmedigine gore ya da bilginin 6nemli olup olmadigina bakarak bilgiyi bu 3
hafiza tiirlinden birinde isler. Mesela etraftan duydugunuz sesler duyusal kayitta tutulur ve saniyeler
icinde unutulur. Clinkl onlarca uyaran almamiza ragmen onlara dikkat etmemizi gerektiren bir neden
yoktur. Ya da alisveris listesini kisa streli bellege aliriz. Clinki bir stire sonra o liste ise yaramayacak.
Ancak Universite egitimi esnasinda 6greneceklerimiz ya da vatandaslik numaramiz uzun sireli hafizaya
alinir. Clinkd 6nemlidir ve ilerde isimize yarayacaktir. Bellek bilgiyi su sekilde isler

KODLAMA > DEPOLAMA > GERi CAGIRMA
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Bellegin asamalari su sekildedir.
1- Duyusal Kayit (duyusal bellek ya da duyusal hafiza)
2- Kisa Suireli Bellek (kisa sureli hafiza)

3- Uzun Sireli Bellek (uzun siireli hafiza)

2. Duyusal Kayit

Duyusal kayit anlk olarak tiim uyaranlarin kabul edildigi hafiza alanidir. Stiresi ¢cok kisadir. Bu bélim ilk
uyaranlarin alindigi alandir. Bir nesne gorildigiinde ya da bir ses duyuldugunda 200-500 milisaniye
duyusal bellekte kalir. Duyusal kayitta insanlar birgok seyi fark edebilir ama bunlari hatirlayamazlar
yapilan bir deneyde insanlara 12 farkli harf sirasi ¢ok i1sa silire gosterilmis, ardindan harflerin sirasi
sorulmustur. insanlar harfleri gérdiiklerine emindir. Hatirlayabildikleri ok sinirli harf vardir. Ama ¢ok
daha fazlasi olduguna hepsi hemfikirdir. Bu da bize duyusal kayit kisminin oldukga genis bir kapasitesi
oldugunu ancak buradaki bilgilerin ¢ok hizli unutuldugunu géstermistir. Duyusal kayit egzersiz ya da
tekrarla gelistirilemez.

3. Kisa Sureli Bellek

Kisa sireli bellek segilen uyaricilarin algilanmasiyla baslar. Duyusal hafizadan yonlendirilen bilgiler kisa
sureli hafizaya gelir. Kisa siireli hafiza bu bilgileri birka¢ dakikaya kadar tutabilir. Ancak bu hafiza sinirli
bir hafizadir. En fazla 7 birim bilgiyi akilda tutabilir. O ylizden kisa slire isinize yarayacak olan aligveris
listesini stirekli tekrar edersiniz ki aklinizda kalsin! Aksi halde unutursunuz. Yani o bilgi uzun stireli hafiza
icin gereksizdir. Duyusal kayittan gelen her bilgi kisa stireli hafizaya alinmaz. Kisa sireli hafizaya almak
icin bilginin secgilmesi gerekir. Aksi halde zihnimiz ylizlerce gereksiz bilgi ile dolup tasardi. Se¢me
sansimizin olmasi bilgiyi tasniflememizi saglar. Kisa sireli hafizada bilgiler biriktikge 6ncekilerin
silinmesine neden olur. 7 birimlik bir kisa sireli bellege sahip oldugumuzu varsayalim. Bu bize séylenen 7
nesneyi aklimizda zor da olsa tutabiliriz. Ancak 8. Ve 9. Nesnelerden sonra ilk 7 bilgide kaybolmalar
meydana gelir.

Ornegin:

Yandaki kavramlari hizlica arkadasiniza okuyun ve aklinda kalanlari sorun. “Okul, para, ayakkabi, sistem,
gonil, murat, sahip, cengaver” arkadasiniz bunlari yliksek ihtimalle sayabilir. Ancak bu 8 kavrama 5
kavram daha eklerseniz bu kavramlar icinde kayiplar yasanir. Yani unutulur. Clinki kisa stireli hafizanin
belli bir kapasitesi vardir. Doldugu zaman yeniler igin yer agar.

Kisa sdreli hafizayr artirmak
Kisa sureli hafizanin ortalama siniri 4-5 birim olsa da gruplama yaparak bu sayi artirilabilir.

Hizli okumak icin kisa stireli hafiza ve uzun siireli hafiza dnemli bir calisma alanidir. Bu nedenle hizli
okumak isteyenlerin ve egitim hayatinda basarili olmak isteyenlerin hafizalarini gelistirmeleri sarttir.
Ornegin: WHOMITTAPDKMEBIBB seklindeki harf dizisini dogrudan okuyup hatirlamaya ¢alisirsaniz,
harflerin sirasini sasirmaniz olasidir. Ancak WHO MIT TAPDK MEB iBB seklinde gruplar ve kodlarsaniz
akliniza daha uzun siire kalacaktir. Baska bir 6rnekle anlatacak olursak elimizde 7 adet bos kasamiz var.
Bu kasalarin sayisini artirmamiz mimkin degil ancak kasalari genisletmemiz ve derinlestirmemiz
mimkindir. O halde bilgileri gruplayarak kasalari genisletelim ve daha fazlasini hatirlayalim. Kisa siireli
hafizanin baska bir engeli ise kodlamanin isitsel olarak yapilmasidir. Yani birbirine benzeyen harfler ve
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heceleri hatirlamak daha zordur. Mar, ber, dur, biir, bir, der, mur, Bor, pur, bar gibi kelimeleri bir arada
tek seferde okuyup hatirlamaniz neredeyse imkansizdir. Fotografik hafiza sahibi olmak demek,
gorulenleri isitsel olarak degil gorsel olarak hafizaya kaydetmek demektir. Bunun icin de ciddi calismalar
gerekir.

Kisa streli hafiza hizli okuma iliskisi

Okuma yaparken okuduklarimizi kisa siireli hafizaya atariz. Oradan gegtikten sonra uzun sireli hafizaya
gecilir. Ne kadar c¢ok kisa sireli hafiza bilgisi toplarsak o kadar ¢cok okuma sonrasi hatirlama sansimiz olur.
Hizli okumak demek sadece okumak demek degildir. Okuduklarimizi anlamamiz da sarttir. Eger
anladiklarimiz %60’in altindaysa hizli okumus sayilmayiz. Bu nedenle kisa sireli hafizada gruplama
(kimeleme) yaparak ya da hikaye olusturarak veyahut kisiye 6zel kodlar olusturarak kisa sireli hafizay!
gliclendirebiliriz.

4. Uzun Sureli Hafiza

Uzun sireli hafiza ile kisa streli hafizanin yapilari gok farklidir. Kisa sireli hafiza, néronlarin bilgi
ahisverisini saglayan yapilar tarafindan isletilir. Genellikle kafanin 6n kisminda bulunan dorsolateral
prefrontal korte ve paryetal lobu bu islevi Ustlenir. Ancak uzun sireli hafiza da beyin igine yayilmis
noronlar, snapslar kalici baglantilar s6z konusudur. Kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya bilginin
aktarilmasi isini de beynin hippocampus bolgesi gerceklestirir. Bunu daha kolay agiklamak icin soyle bir
ornek verebiliriz. “Kisa sireli hafiza bir kiitiphanede dogru kitaplari dogru raflara yerlestiren kitliphane
gorevlisidir. Uzun siireli hafiza ise kitliphanenin kendisidir.” Uzun sireli bellegi gelistirmek mimkindr.
Ancak bu yarglyi dogru anlamak gerekir. Aslinda ne kisa siireli bellegi ne de uzun siireli bellegi gelistirmek
mimkin degildir. Ancak yapilan ¢alismalarla bilginin saklanmadan 6nce bilginin hangi sekle sokuldugu,
ne sekilde kodlandigi o bilgiyi uzun sireli hafizada kalici hale getirme sansini artirir. Eger dogustan yiksek
bir hafiza kapasitesi ile dogduysaniz daha iyi hatirlarsiniz. Daha disiik bir kapasite ile dogduysaniz daha az
hatirlarsiniz. Fakat daha az kapasite ile dogmus birisi yapacagi calisma ve egzersizlerle kapasitesi yiksek
kisilerden kat be kat fazlasini hatirlayabilir. O halde fiziksel olarak gelisen bir sey yok bilissel olarak
hafizami gelistirmemiz mimkandur.

5. Bellek Gelistirme Yontemleri
Kodlama - Kisaltma: Edindiginiz bilgileri kodlayarak aklinizda daha kolay tutabilirsiniz. Tarih
O0gretmenimiz Fatih Sultan Mehmet'’in aldigi adalari anlatirken bize su kodlamayla 6gretmisti

Fatih Sultan Mehmet’in Ege’de aldigi adalar: Egriboz, imroz, Semadirek, Taséz, Bozcaada, Limni, Midilli

Yukaridaki gibi anlatsa kesinlikle unuturduk ama soyle ogretti

e Tas6z
e Egriboz
e Limni

e Semadirek
e imroz

o Midilli

e Bozcaada

Yukaridaki adalarin bas harflerini daire icine aldi ve okumamizi sdyledi “TELSIM-B” iste o dersten sonra
asla bu adalarin isimlerini unutmadim ¢ilinki telsim o donemde kullandigim GSM operatoriiniin adiydi.
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Baska bir 6rnek:

Yine Tarih 6gretmenimiz Fatih’in Karadeniz’i Tlrk golu haline getirmek igin aldigi yerleri anlatirken Kirim,
Amasra, Sinop ve Trabzon’u saymis ardindan bas harflerini “KAST” olarak isaretleyip, “Fatih’in KASTI
Karadeniz'e sahip olmak” demisti. Boylece bu bilgi de hi¢c aklimizdan ¢ikmadi.

Anahtar Kelime Cagrisimi: 6zellikle dil egitiminde ¢ok etkili olan bu yéntemde yabanci dildeki kelimeler
Tirkgeleri ile kodlamak igin bir ilgi yaratilir. Mesela “cut” kesmek demek ve kat seklinde okunuyor.
Tirkge olarak aklinizda kalmasi igin terzi kumasi “kat kat” kesti seklinde bir imgemeleme yapabilirsiniz.

Sagma Hikayeler: Baska bir bellek ydntemi ise bilgileri sagma hikayelerle bagdastirmaktir. Ozellikle sosyal
bilimlerde ¢ok ise yarar. Mesela

“Balamir Avrupa hunlarinin kurucusudur. Atilla ise en parlak dénemini yasatmistir”

Yukaridaki bilgi Avrupa Hunlari ile ilgili 6nemli bir bilgi 6grenci kafasinda asagidaki sagma hikayeyi kurarsa
ya da 6gretmen o 6grenciye soylerse o bilgi asla unutulmaz.

“Balamir bal gibi bir amirmis tiim Tirklerin amiriymis. ilk o harekete ge¢mis ve Hunlari kurmus. Atilla ise
“illa at” dermis ati severmis ondan Atilla demisler. Onun zamani tim Avrupa at dolmus” Yukarida
bahsettigimiz, siradan, arsivlik bilgileri bir hikdye icine oturttuk. Boylece bu hikaye, 6zgiin ve hatirlanabilir
hale geldi.

Yer Cagrisimi Yontemi: bilgileri hatirlamak icin onlari bir yere konumlandirin. Béylece o bilgiyi
duydugunuzda hangi yonde oldugunu ya da hangi sirada oldugunu bilirsiniz.

Gorsel Hafiza: Bazi insanlarin gorsel hafizalari daha iyidir. Hatta cogunuz sinava galisirken akliniza
gelmeyen bir bilgiyi, bilgilerin yazili oldugu defteri diisiinerek akliniza getirebilirsiniz. Gorsel hafiza
tekniklerinizi gelistirerek daha iyi hatirlayabilirsiniz.

Zincirleme Yontemi: Bu yontemde 6grenmeniz gereken kelimeleri ardi ardina siralayip bir hikaye
olusturursunuz. Tipki sacma hikayeler yonteminde oldugu gibi...

Mesela: Gitar, aslan, salon, kitap, Pisagor, kelimelerini
“Aslan salonda gitar ¢alip pisagora, kitap okuyordu” seklinde zincirleyebilirsiniz.

Hafiza gliclendirme yontemleri asla bu kadarla sinirl degildir. Her insanin zihin diinyasi farklidir. Siz de
size 6zgl hafiza gelistirme yontemleri bulabilirsiniz.

|. HIZLI OKUMA TEKNIKLER]

Hizli okuma teknikleri ti¢ ana grupta toplanir. Bunlardan birincisi okuma hatalarinin yapilmamasi. ikincisi
okuma 6ncesi hazirlik. Uglinciisii ise uygulanmasi gereken teknikler. Oncelikle hizli okuma teknikleri
nelerdir, onlari siralayalim.

1. GOz hareketlerinizi anlayin ve gdzlerinizi yonetin

Gozlerimiz okuma yaparken bir ¢izgi Gstlinde akip gitmez. Yani paragraf basindan sonuna kadar diiz
cizgiler halinde gbremeyiz. G6z her anlamak istedigi bolgenin fotografini ¢ceker ve beyne yollar. Bu da
gozln diiz ¢izgi halinde degil de ziplayarak hareket etmesi anlamina gelir. Gozlerinizi kendiniz de test
edebilirsiniz. Okuma yaparken gozlerinizin hareketini disiindiigliniizde gergekten de gozlerinizin kelime
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kelime ilerledigini goreceksiniz. Eger kelimeler lizerinde tek tek hareket ediyorsaniz hizli okumaniz
imkansizdir. Ama Gzilmeyin bu baslik bu sorunu diizeltmek i¢in var. Gozlerinizin her hareketi bir islem
gerektirir. Her islem bir ¢6zimleme gerektirir.

“FOTOGRAF CEK > KODU GOz > ANLA > AKLINDA TUT”

Gorduglniz gibi tek bakisiniz yukaridaki 4 islemi yapmanizi gerektiriyor. O halde bu islemi neden
defalarca yapalim. Her kelime icin bu islem silsilesini yaparsak hizli okumamiz miimkiin olmaz. O zaman
gozlerimize hiikmetmemiz gerekiyor... Gozlerimizi kelimeleri gruplayarak okumaya zorlamaliyiz.
Asagidaki anlatacagimiz hizl okuma egzersizleri sayesinde bunu basaracaksiniz. Gozlerinizin hareketlerini
sinirlayarak ona nereye bakmasi gerektigini siz séyleyebilirsiniz. Bunu yapmayi basardiginizda bir satirda
9 islem silsilesi yaparken bunu 3’e indireceksiniz. Bu da okuma hizinizin 3 kat artmasi demektir.

2. Anlama hizinizin Ustlne ¢ikin

Hizli okuyunca anlamadiginizi dislinliyorsaniz yaniliyorsunuz. Clinkl hentiz hizl okumuyorsunuz. Hizli
okuyan hizli anlar. Bu nedenle okuduklarinizi anlamaniz ve ayni zamanda hizlanmaniz igin yapmaniz
gereken, anlama hizinizdan daha hizli okumanizdir. Bu sekilde yaptiginiz takdirde zihninizi yonlendirmis
olursunuz. Clnka zihniniz gézlerinizden daha hizlidir. Zihninize daha fazla bilgi yollarsaniz daha ¢ok
calisacaktir. Bunu strekli yaptiginizda hem okuma hem anlama hiziniz artacaktir.

3. On okuma yapmak

Okumaniz gereken bir kitap ya da rapor varsa ve analiz yapmaniz gerekiyorsa, 6n okuma yaparak ise
baslayin. Her bélim bashgini alt basliklari okuyun. Onemli kelimeleri koyu harflerle yazilmis kelimeleri
okuyun. Bolim baslarini ve bolim sonlarini okuyun. Bu sekilde kitabi henliz okumadan ¢ok degerli
bilgilere sahip olursunuz. Ardindan hizli okumanizi yaptiginizda hem anlama oraniniz yiikselecektir hem
de cok daha hizli okuyacaksiniz.. Bu yontemin daha hafifi ise g6z atma teknigidir. G6z atmak, okumak
anlamina gelmez. Hizlica metinlere bakarsiniz. Bu sirda zihin tipki oltanin baliklari yakaladigi gibi
kelimeleri yakalar ve size bir rapor hazirlar. Metnin neyle ilgili oldugunu ne anlattigini vb anlatir. G6z
atma teknigi daha kisitl zamanlarda yapilir.

4. indeks tarama, anahtar kelime bulma

Hizli okuma tekniklerinden biri de indeks taramaktir. Her kitabin 6n kisminda igindekiler kismi bulunur.
Siz 6grenmek istediginiz kisimlari buradan bularak sizin icin gereksiz olan bolimleri atlarsiniz. Ya da fihrist
kismindan aradiginiz anahtar kelimelerin bulundugu sayfalari kontrol ederek, istediginize ulasabilirsiniz.

5. Kelime Hazinesini gelistirmek

Eger hukuk okuyorsaniz alaninizla ilgili terimleri mutlaka 6grenin. Bunun igin bir sézlikten yardim
alabilirsiniz. Clinkli bilinmeyen her kelime zihinde beklemeye neden olur. Beklemek ve diger kelimeleri
kullanip anlam gikarmak igin beyin ¢aba harcar. Ancak bu zamani kaybetmek istemiyorsaniz is y ada
egitim hayatinizda karsiniza ¢ikacak terimleri mutlaka 6grenin.

6. Sezgisel glicinUzU artirin

Sezgi glict hizl okuma tekniklerinin u¢ boyutu diyebiliriz. Kitap okurken climlelerin sonrasinda ne
gelecegini hesaplamak, tahmin etmek, ciimlelerin veya pasajin ana fikrini tahmin etmek ve tiim bunlarda
basarili olmak sezgisel gliclerinizin ise yaradigini gosterir. Bu konuda en iyi egzersiz bol bol kitap okumak
ve okurken distiinmektir.
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7. Hedef belirleyin

Hizli okumak icin dakikada kag kelime okumam lazim?, hizli okursam orta vadede hangi faydalari elde
ederim? Hizli okuma hayatima neler katacak? Gibi sorulara dogru ve adil cevaplar vererek hedeflerinizi
belirleyin. Dakikada 200 kelime okuyan bir 6grenci ben dakikada bin kelimeyi anlayarak okumak
istiyorum diyorsa bu giizel bir hedeftir. Bir yayinevi editori, gelen taslaklari incelemek icin ayirdigi zamani
3 saat azaltmak istiyorsa bu da harika bir hedeftir. Kisacasi neden hizli okumak istiyorsunuz? Dakikada
kag kelime okumak istiyorsunuz bunlari belirlemeniz ¢cok 6nemlidir.

8. Aktif okuma teknigi

Bu okuma tekniginde okuma yaparken metin yazariyla tartismak ya da ona hayali cevaplar vererek onun
fikirlerine katilmak, okudugunuz metni daha iyi anlamaniza olanak saglar. Buna aktif okuma teknigi adi
verilir. Bu teknikte bir yandan okur bir yandan metni diisiinirsiiniiz. Bu sekilde yaptiginiz okuma tiiriinde
anlama oranlariniz ¢ok yliksek ¢ikar. Baslangicta aktif okuma tekniginde zorlansaniz da yapacaginiz
egzersizler sayesinde ¢ok daha kolay aktif okuma yapabilirsiniz. Aktif okuma tekniginde metni
disindrken, metnin giicli yanlari, zayif yanlari, ilk defa duyulan bilgiler, verilmek istenen mesaj, metinde
verilmek istenen duygu gibi noktalara dikkat etmelisiniz.

9. Okuma hizi segme

Her metni ayni hizla son siirat okumak gereklidir diye dislinmeyin. Her metnini okunus amaci farkhidir. O
ylzden metinleri okurken esnek okuma yapmalisiniz. Yani metne ve amaciniza gére okuma hizinizi
belirlemelisiniz. Buna esnek okuma adi verilir. Ders kitabi okurken hizli okuma yapabilirsiniz. ilginizi hig
¢ekmeyen bir sektor dergisinin sadece basliklarina goz gezdirebilirsiniz.

10. Se¢meli okuma teknigi

Vaktiniz dar ancak hizli okumaniz gereken gazeteler var ya da bir metinde aradiginiz bir bilgi var o zaman
tiim metni okumazsiniz. Bu tlir durumlarda segmeli okuma yaparsiniz. Gereksiz kelimeleri okumazsiniz.
Paragraf baslarina ve sonlarina dikkat edersiniz. Noktalama isaretlerinden ipucu alirsiniz. Stslemeleri ve
betimlemeleri okumazsiniz. Clinki yazilarin biiyiik bir kismini yan kelimeler, betimlemeler olusturur.
Ancak muhtesem bir siir okuyorsaniz her kelimeyi Ustline basa basa okursunuz.

11. Kaymagini alma teknigi
Bu hizl okuma tekniginde 6nemli kisimlar okunur. Bu okuma teknigi bilinenin aksine ylzeysel okuma
teknigi degildir. Bu yontemde belli amaglar vardir bu amaglara uygun okuma yapilir. Bunlar;

e Ana fikre hizla ulasmak
e Onemli kisimlar ok iyi anlamak
e Gereksiz ve detay kisimlari hizlica gegmek

iste bu ydnteme kaymagini alma yéntemi denir. Cok okumak zorunda olanlar bu yéntemi siklikla
kullanirlar.

12. 5n1k Teknigi
Bu yontemde metni okurken ayni zamanda kim, ne, nerede, nasil, ne zaman, nigin sorularinin yaniti
aranir. Bu yontem metni daha iyi anlamanizi saglar. Okuma sonunda hatirlama oraniniz artar.
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13. Sdtun Okuma Teknigi

Once kelimeleri gruplandirin ve 3-4 kelimeyi dyle okumaya ¢alisin. Ardindan satirlari gdrmeye baslayin.
Artik satirlari da gérmeye basladiysaniz orta seviye bir hizli okuyucu oldunuz demektir. Bundan sonraki
slrecte stun okuma teknigine gecmelisiniz. Yani artik kelimelerle isiniz tamamen bitecek ve adeta bir
sayfalik metnin 8-10 fotografini cekecek ve zihninizde onu yorumlayacaksiniz. Bu yéntemde en énemli
unsur aktif gérme alaninin genis olmasidir. Aktif gorme alani hakkinda asagida detayl bilgi verecegiz.
Sutun okumada g6z hareketleriniz sayfanin saginda soluna dogru degil de yukardan asagiya dogru zig zag
yapacak sekilde olmalidir.

Asagidaki gorselde siitun okuma esnasinda gz hareketlerinizin nasil olmasi gerektigi gosterilmistir. Bu
g0z hareketlerinden en kolayi ile baslayip en zoruna dogru kendinizi gelistirmelisiniz.
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Okuma Oncesi Hazirlik

Okuma oncesinde yapilacaklari yukarida detayl olarak anlatmistik. O ylizden burada tekrar
detaylandirmayacagiz. Ancak hizli okuma teknikleri icin olduk¢a 6nemli olan okuma 6ncesinde yapilmasi
gerekenler soyledir.

e Sessiz bir ortam hazirlayin

e Isik ne ¢ok fazla ne ¢ok az olsun (bir ortami aydinlatan bir de sadece okuma alanini aydinlatan iki
1tk kullanin)

e Cevredeki uyaranlari kaldirin

e Okuma amacinizi belirleyin

e Konsantre olun. (okumayi ayri bir is olarak kabul edin baska islerin arasina sikistirmayin)

e Okuma pozisyonunuzu ayarlayin

e Okuma mesafesini ayarlayin

J. HIZLI OKUMA EGZERSIZLERI

Hizli okumamizi gelistirmek icin yapilmasi gerekenlerin basinda hizli okuma egzersizleri gelmektedir. Hizli
okuma egzersizleri ile okuma hizinizi artiracaksiniz. Hem gérme hem zihinsel islevlerinizi gelisecek. Simdi
hizli okuma egzersizlerini anlatalim.

1. Aktif Gorme Alaninin Genisletilmesi

Aktif gérme alani insanin tek bakista gordiigi ve anlamlandirabildigi 2-3 cm’lik alana verilen addir.
insanlar kitap okurken bir bakista 2-3 kelimeyi anlamlandirabilir. Bu bélge yaklasik 3 cm ¢apindadir. Aktif
gorme alanini genisletmek miimkiindir. Aktif gérme alanini genisletmek icin asagidaki egzersizleri
yapabilirsiniz.

a- Gruplama yontemi: Bu yontemde zihninizden okudugunuz metne sanal noktalar koyun ve o noktalara
bakarak diger kelimeleri gormeye calisin.

b- ilk ve son kelime: Bu yéntemde her satirin ilk ve son kelimesi okumaya calisin ve metni
anlamlandirmaya calisin.

c- Aktif gorme alanini genisleten programlar ve videolar kullanin

d- Asagida verdigimiz gorselde sayilarin tam ortasina bakarak asagi dogru inin ve sayilarin tamamini
okumaya calisin. Ancak asla sayilarin basina ve sonuna bakmayin.
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2. GOz Kaslarinin Gelistirilmesi
Goz kaslarini gelistirmek aktif gérme alaninizi genisletmek icin oldukca faydalidir.

1- Gozlerinizi bagparmaginiza sabitleyip gozlerinizle basparmaginizi takip edin. Bu esnada basparmaginizi
uzaklastirip yakinlastirin. Once bu hareketi yavas yavas yapin ardindan parmaginizi hizlica gdziiniize
yaklastirin ve hizlica uzaklastirin.

2- Gozlerimizin sinirlarini genisletmek icin kafanizi sabit tutarak gozlerinizle en saga 10 saniye, ardindan
en sola 10 saniye bakin, daha sonra onar saniye yukari ve asagi bakin. Toplamda 40 saniye siiren bu
egzersizi glinde en az 15 kere yapin

3. Odaklanmayi Gelistirme Egzersizleri
1- Odaklanmayi gelistirmek icin beyaz bir kdgida 3-4 cm blyiklGgiinde bir daire ¢izin ardindan bu daireye
odaklanin ve gozina hi¢ kirpmamaya calisin. G6z kirpmadan 2 dakika boyunca daireye bakmaya calisin.

2- Odak degistirmek icin burun ucunuza bakin sonra daha uzaktaki bir nesneye bakin. Bu sekilde burun
ucunuzla farkli uzakhklardaki nesneler arasinda gidip gelin.

3- Gozlinlzin sinirlarini gelistirmek icin baska bir egzersizimiz ise goz ile daireler ¢izmektir. Goziinizle en
sagdan baslayarak daireler ¢izin goziinilizii gorebildiginiz son noktalara kadar sinirlayin. Bu esnada basinizi
hic oynatmayin.

4- Sasi bak sasir oynayin. 3 boyutlu resimlere bakarak resim igindeki farkl nesneleri gérmeye calisin.
Boylece goziinliziin derinlik algisini gelistirmis olacaksiniz.

4. Gozleri Hizlandirma Egzersizleri

1- Gozlerinizi hizlandirmak ve hareketini artirmak icin asagidaki sekilleri kullanin. Buna benzer sekilleri
kendiniz de gizebilirsiniz. Go6ziinlizle zigzaglar ¢izerek hizh bir sekilde baslangi¢ noktasindan son noktaya
dogru gitmeye calisin. Kavramli haritada kavramlari anlamaya ¢alisin ve hangi sira ile sizi
yonlendirdiklerini hatirlamaya calisin.
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2- Merkez noktaya bakip simgeleri gormeye calisin boylece aktif gérme alaniniz genisleyecektir.
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3- Kelime bulmaca oyunlari oynayin. Oyunlari oynarken hiz konusunda kendinizi sikistirin ve hizli olmaya
calisin. internette bol bol bu tiir bu bulmacalardan bulmaniz miimkiindiir. Bu bulmacalar sayesinde
gorsel alginiz artacaktir. Hizinizi ayarlarken dncelikle 10x10luk bir bulmaca ¢6ziin ve hizinizi 6l¢iin bu
Olcliyu cikis noktasi kabul edip hizinizi strekli diistirmeye calisin.
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5. Anlamlandirma Egzersizleri

Asagida verdigimiz gorseli (1. Egzersiz) kullanarak ok hizasinda gozlerinizi metronom esliginde hareket
ettirin. Hi¢bir resimde duraklamayin. Bu sekilde resimde ne anlatildigini anlamaya calisin ve hafizaniza
almak igin ¢aba gosterin.
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1. Egzersiz

METRONOM |LE RESIMLER ARASINDA GOZ SICRAMASI YAPARAK CALISINIZ
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2. Egzersiz

Burada kelimeleri alfabe sirasina gére koymaya calisin ve sirasiyla nesnelere gidin. Benzer calisma
kagitlari hazirlayip bu egzersizi glinde 5 tekrardan 10 defa yapin.

K. HIZLI OKUMA GOZ EGZERSIZLERI

1. Hizli Okumada Géziin Onemi

Hizli okumak g6z ve zihin arasindaki iletisim ve yapilan bir dizi islemden olusur. G6z yeterince hizlanirsa
zihin de ona ayak uydurur ve okumam hiziniz artar. O halde hizl okumak igin birinci kural géziin
hizlanmasidir diyebiliriz. Bu nedenle G6z hizli okumada ¢ok dnemli bir unsurdur. Gozleri yeterince hizl
olan bir okuyucu siradan insanlardan 10 kat fazla okuyabilir.

a. Goz ve Okuma lliskisi

GOz tipki bir fotograf makinesi gibi calisir. Aslinda bizler gézlerimizi kitap okurken satirlar izerinde
kayiyor zannederiz. Ancak gercekler dyle degildir. Eger hizli okumayi bilmiyorsaniz géziiniz her kelimede
bir kare atlar. Yani her kelime igin ayri bakislar atarsiniz. Bu da bir satirda 9-10 bakis demektir. Her bakis
zihne yollanir. Zihin bu resimdeki bilgileri (kelimeleri) analiz eder. Kodu ¢6zer ve anlamini tipki bir
yapboza parga ekler gibi metnin anlam biitinliglne ekler. Peki, hizl okumak igin ne yapmaliyiz. Hizli
okumak icin g6z hareketlerimizi sinirlandirmamiz lazim. Bunu yapmak igin ise gdziimiziin ayni anda ¢ok
daha fazla kelimeyi gormesi lazim. Bu ylizden gbz egzersizleri yaparak aktif gérme alanimizi genisletmeye
calisiyoruz.

Asagidaki 6rnege kullanarak daha detayli bir agiklama yapalim.

Diyelim ki her bakis ve zihin islemi 0,2 saniye sirsn.



Lorem Ipsum Nedir!

LoEm Lﬁum, dizgi /e baskl endistrisinde kull@ylan migir
metinlerdir. Loren.’rlpsum, =i bilinr%yen bir matbaacinin ™Bir
hurufat numune kitabi olusturmak Uzere bir yazi galerisini alarak
kanstrdigi 1500'lerden beri endlstri standardi sahte metinler
olarak kullanilmistir. Besylz wil boyunca varligim strdirmekle
kalmamis, ayni zamanda pek degismeden elektronik dizgiye de
sicramistir. 1960'larda Lorem Ipsum pasajlari da iceren Letraset
yapraklarinin yayinlanmasi ile ve yakin zamanda Aldus PageMaker
gibi Lorem Ipsum sdrUmleri iceren masaulstl yayinahk yazilimlari

ile popdler olmustur.

Yukaridaki resimde her kelime i¢in 0,2 saniye harcandiginda tek bir satiri (her satirda ortalama 8 kelime
oldugunu varsayalim) okumak 1,6 saniye siirecek 10 satirdan olusan bir paragraf oldugu igin bu hizi 10 le
carpmalisiniz.

TUm paragrafi 16 saniyede okursunuz.

Lovew Ipsum Nedir!

Lorem lIpsum, dizgi ve bask endistrisinde kullanilan migir
metinlerdir. Lorem Ipsum, adi bilinmeyen bir matbaacinin bir
hurufat numune kitabi olusturmak Uzere bir yazi galerisini alarak
kanstirdigi 1500'lerden beri endlstri standardi sahte metinler
olarak kullanilmistir. Besylz wil boyunca varligim strdtrmekle
kalmamis, ayni zamanda pek degismeden elektronik dizgiye de
sicramistir. 1960'larda Lorem Ipsum pasajlart da iceren Letraset
yapraklarinin yayinlanmasi ile ve yakin zamanda Aldus PageMaker
gibi Lorem Ipsum sdrdmleri iceren masalstl yayinahk yazilimlar
ile popdler olmustur.

Yukaridaki resimde kelimeler gruplanmis bir sekilde okunuyor béylece zihin her satir i¢in 0,2 x3=0,6
saniye harcayacak 10 satirda ise 6 saniye yapar.

TUm paragrafi 6 saniyede okursunuz.
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Lovew Ipsum Nedir!

Lorem lIpsum._dizgi ve baskl endustrisinde kullanilan migir
metinlerdir. Lorem Ip bilinmeyen bir matbaacinin bir
hurufat numune kitabi olusturma re bir yazi galerisini alarak
kanstirdigi 1500'ler endistri standardi sahte metinler
olarak kullanilmiSte= uz yil boyunca varhgini strdirmekle
kalmamis, ayni zamanda pek de den elektronik dizgiye de
sicramistir. 1960'lar Ipsum pasajlarl da iceren Letraset
yapraklarinin yayinla ile ve yakin zamanda Aldus PageMaker
gibi Lorem Ipsum sdrdmleri ice salstl yayincilik yazihmlari
ile popdler olmustur.

Yukaridaki resimde ise hizli okumasini gelistirmis bir birey stitun tarama teknigini kullanarak tiim
paragrafi sadece 5 bakis ile okumayi basariyor. O halde 0,2x5= 1 saniye yapar

TUm paragrafi 1 saniyede okursunuz.

O halde ne kadar genis alani goriirsek o kadar basarili ve hizli okuruz. Tek bakisla genis bir alani gérmek
hizli okumanin anahtaridir.

b. Aktif Gorme Alaninin Hizli Okumaya Etkisi

Her insanin gorebildigi ve ilk bakista anlamlandirdigi kisma aktif gérme alani denir siradan insanlarda bu
yaklasik 3-4 cmlik alandir. Asagidaki resimde de goreceginiz lizere ilk bakista gorip anlayabildiginiz alan
3-4 cm civarindadir. Bu rakam bazi insanlarda daha az bazi insanlarda daha fazla olabilir. iste bu alani
genisletmek ve aktif gorme alanini hizli okumada kullanmak ¢ok 6nemlidir. Aktif gorme alaninizi
genisletirseniz, zihninize daha az islem yaptirirsiniz. Boylece daha hizli okursunuz. Bir dnceki baslikta
verdigimiz orneklerle bunu daha iyi anlayabilirsiniz.

Lorem lpsum, 500 yil boyunca varligini sirdirmekle kalmamis ve gindmUzde elektronik yaz tipinin gerektigi birgok konuda hazir bir arag olarak
kullaniimaya basglanmistir. Lipsum 1960'larda iginde Lorem Ipsum paragraflarinin bulundugu letrasetlerin piyasaya gikmasi ve 1990'larda Lorem Ipsum

versiyonlarnni iceren Aldus Pagemaker gibi programlarla beraber yaygin hale gelmistir.

= 3-4 cm genisligindeki bu alana aktif gorme alani deni
Bilinenin aksine, Lipsum sadece rastge\epizilmi§ harflerden olusan paragraflardan |baret degildir, tarihi MO 45 yillarina dayanan bir klasik Latin edebiyati

eserine dayanir. Yaklasik 2000 yildan fazla bir gegmisi vardir. ABD Virjinya'daki Hampden-Sydney Universitesinden(en:Hampden—Sydney College) Latin
dili profeséri Richard McClintock, Lorem Ipsum paragraflarindan birinde anlasiimasi en gig Latince kelimelerden bir "consectetur” sézcugiine rastlamisg, k
kelimeden hareketle Lipsum’un aslinda ise yarar bir kaynak oldugunu farketmistir.

Lorem Ipsum, Cicero'nun MO 45 yilinda yazdigj "de Finibus Bonorum et Malorum — lyi ve Kétiniin Ug Sinirlan” eserindeki 1.30.32 sayili paragrafinda yer

Yukaridaki resimde verilen metni aktif gérme alani genis olan birisi birkag bakista gorebilir ve
anlamlandirabilir. Ancak aktif gorme alaniniz sinirliysa resme daha uzun siire bakmaniz gerekir.

2- Aktif Gorme Alani Nasil Genisletilir?

Aktif gérme alaninizi genisletmek icin birtakim egzersizler bulunur bu egzersizleri yaparak aktif gorme
alaninizi gelistirebilirsiniz. Son zamanlarda bu egzersizler icin bilgisayar programlari ve mobil uygulamalar
kullanilmaktadir. Ancak kisitli imkanlarla da aktif gorme alani egzersizleri yapilabilir. Asagida bu
egzersizleri gorebilirsiniz.
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3- Aktif Gorme Alani Genisletme Egzersizleri

Aktif gorme alani egzersizleri ilk olarak ikinci diinya savasinda baslamistir. ikinci diinya savasinda savas
pilotlari it dalasi yaparken ya da karsidan gelen ugaklari vurmak icin cok az zamana sahiptiler. Bu nedenle
cok kisa silirede karsidan gelen ugaklari taniyip onlari analiz edip dost ve diisman ucaklarini belirlemeli
ardindan dostlari koruyup diismanlari vurmalidirlar. Bu konuda sikinti cekmeleri Gizerine aktif géorme alani
genisletme calismalarina baslamis ve ingiltere ve Amerika’nin 6lii sayisinda ciddi azalma meydana
gelmistir. Tek bakista daha genis alani gormek pilotlarin hayatini kurtarmis, dismanlarin ise maglup
olmalarina yardim etmistir.

a- Egzersiz 1
Altta verilen resmin sadece ortasina bakarak sayilari okumaya ¢alisiniz. Egzersize yukaridan asagi inerek
baslayiniz.

1
23
456
5633
/75478
454732
8545678
34575782

b- Egzersiz 2

Cok fayda alacaginiz ve herhangi bir kitap ile yapabileceginiz bir calismadir. Asagidaki resimde verdigimiz
metinde bulunan satirin basinda ve sonundakileri kelimeleri okuyarak ortadaki kelimeleri anlamaya
¢ahisin. Bunu yaparken goziinlizi asla ortadaki kelimelere kaydirmayin bu egzersizi disiplinli bir sekilde
yaptiginizda bir siire sonra ortadaki kelimeleri de istem disi olarak gormeye basladiginizi fark edeceksiniz.
Bu egzersizleri farkli metinlerde denemelisiniz.
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Lorem ipsum Nereden Gelir?

Yaygin inancin tersine, Lorem |psum rastgele sézciiklerden olusmaz. Kékleri M.O. 45 tarihinden bu
yana klasik Latin edebiyatina kadar uzanan 2000 vyillik bir ge¢misi vardir. Virginia'daki Hampden-
Sydney College'dan Latince profeséri Richard McClintock, bir Lorem Ipsum pasajinda gecen ve
anlagilmasi en glg sozciiklerden biri olan 'consectetur' sdzcliglinin klasik edebiyattaki orneklerini

incelediginde kesin bir kaynaga ulasmistir. Lorm Ipsum, Cicero tarafindan M.O. 45 tarihinde kaleme
alinan "de Finibus Bonorum et Malorum" (iyi ve K&tiiniin U¢ Sinirlar) eserinin 1.10.32 ve 1.10.33

sayili bolimlerinden gelmektedir. Bu kitap, ahlak kuram lzerine bir tezdir ve Ronesans déneminde
cok popller olmustur. Lorem Ipsum pasajinin ilk satiri olan "Lorem ipsum dolor sit amet" 1.10.32
sayili bélimdeki bir satirdan gelmektedir.

c- Egzersiz 3

Asagidaki aktif gorme alani genisletme egzersizinde sagda ve solda terimler gériyorsunuz. Ortada ise alt
alta noktalar var. Bu egzersizde gérme alanimizi genisletmek igin noktalardan géziimiizii ayirmadan
sagdaki ve soldaki kelimeleri okumaya calisin. Ayni zamanda kelimelerin ne anlama geldigini hatirlamaya
cahisin. Kendiniz de buna benzer egzersizler hazirlayabilirsiniz. Baslangicta kelimeleri goremeyebilirsiniz.
Ancak pes etmeyin ve ¢alismaya devam edin bir siire sonra kelimeleri daha kolay gérmeye baslayacak ve
kelimeleri gorme hiziniz artacaktir.

Kalem . Sicak

Haber . Nadir

Saghk . Nazik
Kiymet . Sabah
Zalim . Israr
Sabah . Vergi
Mavi . Degirmen
Sakat . Halk
Keyif . Meyve
Caz . Kulube
Belki . Mermi
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d- Egzersiz 4
Asagidaki gorselin tam ortasina bakarak rakamlari okumaya calisiniz 5 saniye karenin ortasina baktiktan
sonra gozlerinizi kapatip sayilarin yerlerini dogru tahmin etmeye calisiniz.

70 2 34 99
17 10 7 60
4 100 93 5

82 64 44 77

e- Egzersiz 5
Kelime bulmaca ya da kelime avi oyunlari oynayin bu oyunlar hem eglencelidir. Hem de aktif gérme
alaninizi genisletir. Bu oyunlardan internette bol miktarda bulabilirsiniz. Asagida bir 6rnegini sunuyoruz.

Z
—
py
—
%)
m
O
>

m X
o

U
GO WOoOWnWC O —T—-2»C

J
U
L
G
T
K
D
Z
O
F
Y
I

e | RO IOD|RIARIZMO | PIK
Z| =N ClO | ==-MZO|=
NMmMI< D IOZ2ZDOO2Z(P
SO CI<|(> C|> | — w
Cl= O I —~CC<| | C|IN

N O =R DB I—=|C|O|IO
VOO0 <D Mr| -<C|0
—A ON T O »wr Ow >» 0 —
< =<0 TIOOCIMm|<|I

42



f- Egzersiz 6
Bu egzersiz hem aktif gorme alaninizi genisletecek hem de fotografik hafizaniza yardimci olacak. Bu
resimde gordigiiniiz sekillere 5 saniye sire ile bakin. Ardindan gozlerinizi kapatip resimlerin yerlerini

dogru hatirlamaya calisin. Resimleri tek tek hafizaniza almaya ¢alismayin. Bir bitlin olarak resmi
hafizaniza kaydedin.

g- Egzersiz 7

Bu egzersiz de az dnceki gibi hem gérme alaninizi genisletecek hem zihninizi ¢alistiracak hem de
okudugunu anlama oraninizi artiracaktir. O ylizden gazete kupiri egzersiz calismasi hem eglenceli hem
de faydali bir egzersizdir. Bu ¢alismada kuplire 7 saniye siire ile bakin. Ardindan aklinizda kalanlari bir
kagida yazin. Resimleri, kelimeleri kisacasi akliniza ne geliyorsa hepsini yaziniz. Bunu evinizdeki gazetelere

biraz uzaktan bakarak da yapabilirsiniz. Siirekli bu islemi yaptiginizda stirenin azalp hatirladiklarinizin
artmasi gerekir.
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L polis ve jandarma ile wrpan

DENGL GEMS Y AKALAND!
Yusuf Aslan da kasigindan

vurularak ele gegirildi

4. GOz Egzersizleri
GOz egzersizleri, gbz kaslarinizi gelistirmek ve gdztintiziin gordigu alanin miktarini artirmak icin gereklidir.
GOz egzersizleri ayni zamanda aktif gorme alaninizi de genisletir.

a— G0z Egzersizi 1

Parmaginizi gbzlinlize yaklastirip uzaklastirin. Parmaginizi burnunuza yaklastirip uzaklastirirken asla
gbzlinlizii burnunuzdan ayirmayiniz. Boylece goz kaslariniz gliclenecek ve gérme derinliginiz odaklanma
glcilinilz artacaktir. Bu islemi 1 dakikadan toplam 4 defa yapiniz.

b- Goz Egzersizi 2

GOzilnlzil en sagdan baglayarak saat yonu istikametinde 360 derece déndiriiniiz. Bu islemi yaparken
gorebildiginiz en dip noktalara bakiniz. Ayni islemi saat yoninin tersine bakarak tamamlayiniz. Bu islem
gbz hareketlerinizin hizini artiracaktir. GozlinGiziin hizlanmasi paragraflar arasinda gegis yapmanizi
kolaylastiracaktir. Bu islemi 30 saniye 4 set seklinde yapiniz.
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c- GOz Egzersizi 3
Gozunizle en yukari ve en asagi bakarak zikzaklar ¢izin bu islemi yaparken diger gbz egzersizlerinde
oldugu gibi sinirlarinizi sonuna kadar zorlayin. Bu islemi 30 saniye 4 set olarak yapiniz.

d- Goz Egzersizi 4

50 cm uzaga kiguk bir biblo koyunuz. Gézliinlizden yaklasik 30 cm uzakliga parmaginizi getiriniz. Ardindan
50 cm uzaklikta bulunan bibloya bakiniz. Bu hareketi 3 dakika boyunca yapiniz béylece géziinizi
odaklanma konusunda gliglendirmis olacaksiniz. Clinkii gézlinlz farkli uzakliklardaki nesneleri gérebilmek
icin odaklama yapar. Goziin bu 6zelligi sayesinde daha net bir goris elde edersiniz. Her uzaklik
degisikliginde siz fark etmeseniz de goziinliz odaklamayi otomatik olarak yapar.

e- GOz Egzersizi 5

GOzUnUzu sirasiyla sol Gst koseye sag Uist koseye sag alt koseye ve sol alt koseye olmak lizere 4 farkh ara
yonlere ceviriniz. TUm bakislarinizi 2 saniye o noktada tutunuz. Bdylece géziintzdeki farkh kaslari da
calistirmis olacaksiniz

f- Goz Egzersizi 6

Bu 6rnegimizde asagidaki resmi kullaniyoruz. Resimde gordigiiniiz harfler ile rakamlari elinizi ya da bir
kalemi kullanmadan gozlerinizle takip ederek bulunuz. Eger sitemizden ¢ikti alabilirseniz ayni islemi
sayfayi ters cevirerek yapiniz.
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g- GOz Egzersizi 7

Bu egzersizde asagidaki gorselde bulunan rakamlari kontrol ediniz. 9 rakamindan farkli olan rakamlari
bulunuz. Bu rakamlari bulmak icin kendinize 15 saniye veriniz. Buldugunuz toplam rakam sayisini yaziniz.
Daha sonra farkli rakamlari tekrar sayip kag tanesini gézden kagirdiginizi kontrol ediniz. Bu egzersizde en
kisa stirede en cok saylya ulasmak i¢in ¢aba sarf ediniz. Kullandiginiz 6rnekleri 3. Kez kullanmayiniz. Bu
egzersizleri dilerseniz evde kendiniz de hazirlayabilirsiniz.
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L- HIZLI OKUMA METINLERI (ALISTIRMALAR)

OKUMA METNI 1

Alageyik
Ben de gittim bir geyigin avina,

Geyik ¢ekti beni kendi dagina,
Tovbeler tovbesi geyik avina,
Gidin arkadaslar kaldim kayada,
Siz gidin kardaslar kaldim burada.

Tovbe ya... Tévbe ki, tovbe! Yalniz geyik avina mi tovbe. Yoksa daglarin doruklarina, kirlarin yesiline,
havaya, suya mi bu tévbe? Tiim giizelliklere mi tévbe. Eee ne dersin. Bir kez ecel elini atmaya gorsin.
Genglik, nisanlilik, yakisiklilk para eder mi? Sebep? Sebep dizi dizi. Kimini bir cukura duslrir; kimini bir
kayadan ucurur. Kimi bir yagli kursuna gogs verir, kimi yele sele gider. Sonra da tirkdlerin diline takihr,
yillar sonrasina tasinir olay.

Oykiimiiz Toroslarda gecer. Toroslarda geger ya, cukurun bitip, tepelerin basladigi; Giineyin bitip,
Guneydogunun basladigi kesiminde Toroslarin. "Gavurdaglan" derler buradaki Toroslara. Dz ovay! gecip,
Antep - Maras yolunu tutanlar, bu daglardan gegmek zorundadir. Zorundadir ya, gec gecebilirsen.
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Mibarek dag degil, zulim kalesi sanki. Alttan bakarsin sipsivri bir tepe. Sagina bakarsin dag; soluna
bakarsin dag. Kivrim kivrim Gavurdagi'nin tepesine tirmanmak zorundadir, bu dagi ge¢cmek isteyenler. Bir
yanindan girilir dagin; déne déne tepesine gelinir. Yine done déne inilir tepe asagi dogru. inilir ama sagi
ucurum, solu ucurum. Sivri sivri kayalar var sagda solda. Basi doner insanin kayalara bakarken. Séyle bir
tas parcasi alip atsan asagi, un ufak olur da, bir ugurumun dibinde dagilir kalir.

S6zilin 6z0; simdi yol yolak yapilip, gecit olmustur Gavur Daglari ama, vakti zamaninda ala gozli cerenler,
¢atal boynuzlu geyikler, kinali keklikler, turaglar cirit atarmis bu daglarda. Kekligin "Keklik Kayasi" geyigin
"Geyik Dag" varmis. Ugurumlari, magaralari da bir bir bilirmis hayvanciklar.

Eee bir dagda keklik olur, ceren olur, geyik olur da, avci el atmaz olur mu oraya? Adim basi bir ugurum
olsa; ve de ugurumun sonu 6lim olsa, avci avciligini yapar. Dlser avinin pesine. Diser ya; eger avcl
gerdege girecek bir gencse; eger nisanlisi onu gerdek odasinda bekliyorsa, biraz dikkatli olmali avci degil
mi? Ne gezer. Eger oyle olsaydi, glinimiize kadar gelen "Alageyik Efsanesi", dilden dile dolasmaz,
gonilden gonile bir burukluk birakip gitmezdi.

Halil, dal gibi bir genc. Bir de atici ki ehh! isi, giicii geyikler Halil'in. Sirtlandi mi tiifegini omuzuna, ver elini
Gavur Daglari. Bir gin, bes glin olsa neyse ne! Bir hafta, on glin dagda kaldigi oluyor Halil'in. Gelgelelim
geride bir anasi, bir de nisanlisi var Halil'in. Bir nisanli ki, melek gibi. Halil'e de ¢cok bagh. Odii kopuyor
Halil daga gidecek de gelmeyecek diye. Anasi derseniz, hepten karsi Halil'in geyik avina gitmesine. Ne
zaman ki Halil azigini hazirlayip atin terkisine atar heybesini; anasi yapisir yularina atin; "Ey ogul ogul. Gel
vaz ge¢ su geyik avindan. Yuva yikaninin yuvasi olmaz. iflah olmazsin. Sonu iyi gelmez. Gel vaz geg. Bak
baban da bu yizden iflah olmadi. Ne yapacaksin bunca geyik postunu. Yiiregim razi degil. Atalar geyik avi
tekin degil demis. Bugiin olmazsa; yarin bir is gelir geyik avlayanin basina. Kurbanin olam ogul, terk et bu
isi".

Halil'dir tutkun ava. Hi¢ durur mu? Atlar atma; atlar ya, anasini da kirmaya gonli razi olmaz. "Ana, bu son
olacak. Bir daha s6z olsun geyik avina gitmek yok. " Bakar olacagi yok, ardmdan seslenir anasli. "Ogul ogul.
Madem ki inat ediyorsun. Bari yavru geyiklere, yavrulu geyiklere kursun atma. Yuvalarini yikip, 6ksiiz
koma."

Bir yandan anasi, bir yandan Zeynep. Ne kadar yalvanr yakarirlar ama bos. Caydiramazlar Halil'i geyik
avindan. Her seferinde "Bu son olacak. Tévbeler olsun artik geyik avina" der, sonra yine bildigini okur
Halil. Hele iyi bir av yapip, ylklendi mi sirtina geyikleri, kinal keklikleri; deyme keyfine. Kéyilin orta yerine
bir ates yakarlar. Bir ates ki, dumani gokleri tutar. Ne zaman ki alev biter, kdz olur odun; atarlar geyikleri
Ustline, bir senlik, bir sélen. Bir hay hay, bir vay vay karisir gider birbirine. Tim koyli birlik olup, gevirir
atesin etrafiri. Glile eglene yerler geyik etlerini. Yerler de bir yandan da Halil'in avciligini 6vgulerler.
"Bravo arkadas. Su koca Cukur'da yoktur senin gibisi" der kimi; kimi de "Zeynep sana helal olsun. lyi avci
oldugun ondan da belli" diyerek yarenlik eder Halil'le.

Ama her zaman rastgelmez Halil'in isi. Gln olur, dag bayir dolasir da, bir tek geyik vuramaz. Hele bir
Alageyik var ki, aman aman!

Ne zaman ki, bu Alageyik ¢iksa karsisina, o glin hi¢cbir av yapamaz Halil. Alageyik dersen bir baska geyik.
Kurnaz. Cevik. Canlikanh bir geyik bu Alageyik. Cikar bir kayanin basina, "gel beni vur" der gibi dos verir
Halil'e. Halil'dir yatar sipere. Tam nisanlar geyigi. Gez gbz arpacik, demege kalmadan geyik kayip! Bir de
bakar ki, arkadaki kayaya gecmis Alageyik. Déner Halil. Siirtinerek yaklasir. Yatar sipere. Ne mimkin!
Kayalardan kayalara ziplar da sonunda kaybolur gider Alageyik. Halil fellik fellik kovalar Alageyigi.
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Sonunda yorgun diser, uzanir bir aga¢ golgesine. S6ziin kisasi, Alageyige rastladigi giin tek kursun atamaz
Halil.

Boylesi glinlerde, geyikler tistiine duyduklarini disler bir bir. Bazi geyikler tekin degilmis Cinler mi, periler
mi geyik kiligina girer de dagdan daga kosustururmus avcilari. Alageyige rastladigi giin Halil bu geyigin de
tekin olmadigini gegirir iginden. Birakmayi dusliniir avciligl. Birakmayi disiindr ya, av tutkusu kor mu
tiifegini duvara assin. Alageyigin tekin olmadigina inanir aslinda. inanir ama, rastladigi zaman da kovup
kovalamaktan geri durmaz. Oniindeki kayadan kaybedip, arkadaki kayadan gériince Alageyigi, iyice inanir
onun tekin olmadigina. Bir yandan da pesinden at kovar. Zeynep'in yalvarilarini en ¢ok boylesi
durumlarda ansir. Ve soylenir kendi kendine "Hele bir digln olsun. Birakirim avi. Zaten bu geyikler tuhaf
yaratiklar. Anlamadim gitti."

Gunlerden bir gin, Halil yine tifegi omuzunda, atinin sirtinda tirmanmis kayalara. Bir de ne gorsiin, tam
karsisindaki kayanin tstlinde duruyor Alageyik. Yaninda da bir yavru. Bir yavru ki, daha boynuzlari
ctkmamis. Tayleri piril piril. Acemi. Urkek.

Halil dar atmis kendini attan asag. Siperlemis kayayi. Basmis tetige. Yavru debelenmeye baslamis.
Tufegini Alageyige cevirmis Halil bu kez. Cevirmis ama, Alageyik ziplayip kaybolmus birden. Varmis,
sirtlamis yavru geyigi, donmius kdylne. DOnms ya, anasi agmis agzini, yummus gézind. "Anayl yavrudim
ayiran iflah olmaz. Bu son olsun, vazgec ogul" diye yeniden yakarmis. Ne derse bos! Olan olmus. Halil de
pismanlik duymus aslinda. Ama, ne gelir elden. Bu efsaneyi anlatanlar der ki, Halil epey bir zaman ava
gitmedi. Ta ki, diglin gecesine dek. Davullarin, zurnalarin esligide gerdege girdigi geceye kadar, tiifegine
el siirmedi Halil. Sirmedi ama, gozii gonlii daglarda. Kulaklari geyik sesinde. ilk 6zlemi, Zeynep'ine
kavusmak, ikincisi de geyik avi. Bu iki 6zlem 6ylesine karisir ki bazen, koparip atamaz birbirinden. Giin
glni eskitir; 6zlem 6zlemi kamgilar. Ve gelir diiglin glintine dayanir. Dayanir ki, bir yanda davullar
zurnalar; 6te yanda saz s6z. Ug giin; lic gece siirer diigiin. Erkekler bir yanda halay ¢ekip lorke oynarken;
kadinlar da kendi aralarinda egleniyorlar. Maniler séyleyip, oyunlar oynuyorlar. Dagdan tasinan odunlar,
gece yigilir kby meydanina... Bir ates yakilir; sinsin atesi. Sonra da sinsin oynanir etrafinda atesin, giiresler
tutulur.

Uglincii giniin aksami, glivey tirasi yapilir. Agir agir tiras eder giiveyi berber. Bir yandan da kabak
kemane, debildek calar ¢engiler. Glivey tiras edilirken, téreler geregi herkes bir bahsis karsiligi siselerle
kolonya serper seyircilere. Ama bu bahsis dolgun bir bahsistir. Gliveyin yakinlari, arkadaslari daha ¢ok
bahsis atmak icin yarisirlar birbirleriyle. Glveyin tirasindan sonra, sagdiglar oturur berber koltuguna.
Onlarin tirasi da térenle tamamlanir. Sonra giivey sagdiglarin arasinda diser yola. Bir yandan da gengler
"Atalim atalim" ¢eker. Karsidan "Nereye" diye sorarlar "Herkesi sevdiginin kucagina" diye yanitlarlar. Hep
birden silahlar cekilir, havaya kursunlar sikilir. Evin kapisina kadar boyle sirer bu. Sonra Halil'in sirti
yumruklanir, salinir igeriye. Gerdek odasinin kapisinda telli duvagiyla Zeynep ayakta beklemektedir Halil'i.
Halil girer gerdek odasina; girer ya kulaklarinda bir ugultu, gézlerinde bir kararti. Bir tek ses geliyor
kulaklarina, geyik sesi! Hem de evin yanindan geliyor ses. Halil durur. Kulak kabartir sesin geldigi yana.
Basbayag geyik sesi bu. Ug giinliik yoldan duysa, tanir geyik sesini Halil. Bir durur. "Kér seytan, kér
gozine lanet" der. Atar adimini iceri. Daha fazla gelmeye baslar geyik sesi. Dayanamaz, duvardaki
tufegini kaptigi gibi firlar disari. Zeynep'e de "simdi gelirim" der. Ses yakindan uzaga gitmeye baslar. Halil
sesin pesinde. Ses Gavur Daglari'na dogru cekilir. Halil de pesinde. O gider ses uzaklasir. Varir Gavurun
Dagi'na ulasirlar. Ulasirlar ki, ne gorstin Halil. Alageyik ¢ikmis bir kayanin lstiine, bakiyor Halil'e. Ayin
savki vurmus ki piril piril derisi. Bir de alayli bakiyor ki Halil'e. Atar bir kayanin siperine kendini Halil.
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Nisanlar tifegini. Tam tetige basacak, firlayiverir Alageyik. Kayip! Sonra yeniden sesi gelir yakindan. Varir
Halil. Bakar ¢ikmis bir kayanin tepesine Alageyik. Kaya da kaya! Ug bir yani ugurum. Gozii kararir Halil'in.
Ugurumu gorecek durumda degil. Yeniden yumulur yere. Basar tetige. Alageyik yigilir kalir kayanin
Ustline. Halil'de bir heyecan, bir seving. "Hem Zeynep'e kavustum, hem de ava", diye gecirir icinden. Bir
kosu geyigin yattig1 kayaya yonelir. Tam yanina gelir Alageyigin, atar elini ki tutsun geyigi, Alageyik firlar
ayaga. Firlamasiyla da cifteyi sallamasi bir olur Halil'e. Ttifek bir yandan, Halil bir yandan boylar ugurumun
dibini.

Gerdek odasinda da Zeynep bir bekler, iki bekler, bakar gelecegi yok Halil'in. Kosar tiifegin asili oldugu
duvara bakar. Tufegin yerinde yeller esiyor. Firlar alli duvagiyla disari Zeynep. Firlar da anlatir durumu
sagdiclara. Herkeste bir merak, bir telas. Nerdeyse giin agaracak, Halil yok ortalikta. "Gerdek gecesi glivey
kalr mi disarda. Mutlakza basina bir is geldi" derler. Kéy gengleri gruplar halinde diserler dag yoluna. Su
tepe senin, bu tepe benim. Adim adim,

Derler ki, koy gencleri ve al duvakli Zeynep, Halil'in dlistigl ugurumun kenarina ulastiklarinda, Halil'in

kesilir Halil'de. Zeynep'tir bir al duvagina bakar, bir ugurumun dibinde yatan Halil'e. "Sensiz diinya haram
bana" der, birakir kendini Halil'in yattigi ucurumun dibine.

O giin, bugiinddr bir ses gelir kayaliklardan. Uguldar uguldar bir tirka olur. Bu ses geyik avina tévbeler
eden Halil'in yanik sesidir der duyanlar.

Bu efsaneyi, dilden dile; kulaktan kulaga ulastiranlar birsey daha derler. Ugurumun dibindeki iki sevgilinin
mezarlarinin Gstinde, her yilin ilkbaharinda, ayni giinlerde, tam seher vakti tanyeri agarirken iki tek ¢icek
acar. Bu cicegin biri kirmizi, duvak renginde, 6teki mavi agar. Tam ¢igekler boylanip, birbirine
kavusacakken, 6telerden bir geyik ucarak gelir, cicekleri yer. Bu her yil boyle siirer gider. Cicekler
kavusamaz birbirine.

Kaynak:

Yasar Oziirkiit

Oykiileriyle Tiirkiiler 1

istanbul, 1999

OKUMA HIZINIZ = ( 1616 / ...... sn. ) * 60 =

Okuma hizinizi bulmak igin: Metni kag saniyede okudugunuzu formildeki saniye alanina yazin ve sonucu
hesaplayin.

ANLAMA ORANI TEST]

1) Oyki nerede gecmektedir?
A-)Bozdaglar da B-)Aladaglar'da C-)Kacgkarlarda D-)Erciyes'te E-)Toroslar'da

2) Antep-Maras yolunu tutanlar hangi dagdan gecmek zorundadir?
A-)Nemrut Dagi'ni B-)Agri Dagi'ni C-) Gavur Dagi'ni D-)Uludag'i E-)Erciyes'i

3) Hikayenin bas kahramani kimdir?
A-) Ali B-)Halil C-) Hasan D-) Ahmet
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4) Halil'in isi glict nedir?
A-) Aittir B-) Silahtir C-) Geyiktir D-) Kekliktir

5) Halil'in nisanhsinin ismi nedir?
A-) Ayse B-) Hatice C-) Emine D-) Zeynep

6) Halil neye rastladigi giin tek kursun atamaz olur?
A-) Ala keklige B-) Alageyige C-) Zeynep'e D-) Ali'ye

7) Halil Alageyigin ne olmadigina inanir?
A-) Glzel B-) Tekin C-) Hayvan

8) Atesin etrafinda ne oynanir?
A-)Zeybek B-)Tintin C-) Sinsin D-) Misket

9) Halil ... duserek 6lmustur.
A-) Ugurumdan B-) Agactan C-)Attan

10) Halil'in ve Zeynep'in 6ldugl yerde hangi renk cicekler agar?
A-)Mor Ve Pembe

B-) Sari Ve Siyah
C-)Beyaz Ve Mavi
D-) Mavi Ve Kirmizi

CEVAP ANAHTARI: 1.E2.C3.B4.C5.06.B7.B8.D9.A10.D

ANLAMA ORANI = (......./10)* 100 = %

Anlama oranizi bulmak igin: C6zmus oldugunuz sorularin dogru cevaplarini noktali alana yazin ve sonucu
hesaplayin.

OKUMA METNI 2

Yonca Kiz

Kale kasabasi, killi yamaglar arasinda yiikselen blylik bir peribacasi izerine kurulmus bir Orta Cag
kalesidir. Gegmis ¢aglar-dan kalan bu kalede yasayan insanlar da, her seyleriyle o déne-min insanlarina
benzemektedirler.

Kasabanin erkekleri para kazanmak icin uzak sehirlere ¢a-lismaya giderler. Kadinlar ise, evlerindeki
dokuma tezgahlarinin basinda haril haril bez dokurlar. Bu bezler, izmir ve Denizli’deki tiiccarlar tarafindan
ordurtlmektedir.

Buranin gocuklari, baska yerlerdeki ¢ocuklar gibi oyun oy-namasini bilmezler ama masura sarmasini,
mekik atmasini, tarar kullanmasini ¢ok iyi becerirler.
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Yonca Kiz, bu kasabada diinyaya geldi. Annesi Gonca, baba-si ise Mehmet Torlak idi. Yonca Kiz, daha kirk
glnlik iken, kasa-banin yeri heyelan bolgesi oldugu icin, bosaltilmasi karan ¢ikti. Santiyeler kuruldu, dev
gibi makineler ¢calismaya basladi. Ug yil kasabanin erkekleri disari gitmeyip, insaat isinde calistilar. Ancak,
¢ yilsonunda, bu eski evlerde oturanlarin, parasi karsiliginda yeni yapilan evlere tasinabilecekleri karan

aciklaninca, caresiz izmir'e gé¢ etmeye karar verdiler.

Mehmet Torlak izmir'de oturan, fabrika sahibi, cok zengin olan teyzesinin oglu ibrahim Bey’in yanma
gitmeye karar verdi-ler. Yaptiklari uzun yolcukta. Yonca Kiz, gérdigi manzaralar-dan ve kalabaliklardan
¢ok etkilenmisti. Durmaksizin merakli bakislarla seyrediyor, her seyi kavramaya c¢alisiyordu.

izmir'de ibrahim Bey’in yazihanesine vardiklarinda, bir ak-raba gibi degil de, is istemeye gelmis birileri
gibi karsilandilar. ibrahim Bey, buyurgan bir tavirla, Mehmet’in kapicilik yapacagi-ni, Gonca’nin ise,
koskte ev islerine yardim edecegini belirttikten sonra, onlari kdske yolladi.

Koske vardiklarinda, ibrahim Bey’in hanimi ve kizi Sehvar’i soguk karsilamalarina ragmen, Mehmet
Torlak’in tey-zesi Ayse Hanim ve koskte ¢alisan Arap Sultan Baci, onlari blyik bir ictenlikle bagirlarina
bastilar. Boylece, Yonca Kiz ve ailesi igin yeni bir hayat baslamis oldu.

Ancak, bu kisa stirmedi. Bir giin, Sehvar’in kendi oyuncakla-rini kirip, Yonca Kiz’in lizerine atmasi lizerine,
evin haniminin takinmis oldugu tavir yiiziinden, Yonca Kiz ve anasi sabahtan aksama kadar agladilar.
Mehmet Torlak, aksam eve gelip durumu anlayinca, oradan ayrilmaya karar verdiler ve hemen bir
mahalle-de kiigtik bir ev bulup tasindilar. Ayse Teyze, olanlara ¢ok Gizlil-mustli. Mehmet ise, kapiciligi
birakip, ibrahim Bey’in fabrikasin-da ¢alismaya basladi.

Fabrika ve oturduklari cevreden insanlar, gecekondu icin Bogazici sirtlarinda bir arazi bulmuslardi. Her
kes oraya hi-cum ediyordu. Mehmet Torlak da bunlar arasindaydi. Kendisine bir arsa ayarladiktan sonra,
sira evi yapmaya gelmisti. Fakat ne tecriibesi, ne de parasi vardi. Fabrikadan bu islerden anlayan birisini
buldu. O kendisine neyi nasil yapacagini anlatti. Bu arada, Mehmet’in teyze oglu oldugunu bilmedigi
fabrika sahibinin de karaborsaciligini, vurgunculugunu, memleketteki teyzesinin mi-rasina hile ile el
koyup, teyzesi cocuklarini kandirdigini da soyle-di. Mehmet'’in kafasi karismisti. Ayse Teyze’nin yanina
gidip, ev icin para lazim oldugunu, ibrahim Bey’in biraz borg verip vere-meyecegini sordu. Ayse Teyze
“tabii ki verir” deyip ogluna gdn-derdi, ibrahim Bey Mehmet’i her zaman ki buyurgan tavri ile degil,
candan bir dostu imis gibi karsiladi. istedigi bes yiiz liray1 verip” daha ne kadar gerekirse gel vereyim,
aramizda paranin lafi mi olur?” dedi. Mehmet bin bir slikran duygulari ile yanindan ayrildi.

Ev sahibi olacaklar diye, evde bir bayram havasi vardi. Ug giin sonra ev yapacaklari yere geldiklerinde,
kendi arsalarinin birileri tarafindan alinmis oldugunu gordiiler. Aralarinda kavga ciktl. Kavga sirasinda
Mehmet, kimligi bilinemeyen birisi tarafin-dan bigaklanarak oldirildi. Gonca Kadin, aglayarak kendini
yerlerden yerlere atiyordu. Yonca Kiz ise daha 6liimiin ne oldu-gunu bilemeyecek yasta idi. “Baban
cennete gitti” diyenlere inani-yordu. Ancak, cennete gidenin bir daha dénmeyecegini sdyledik-lerinde o
da aglamaya basladi.

Yonca Kiz’in Koca ninesi:

Ayse Teyze, Mehmet’in Oliim haberini bir hafta sonra oglun-dan 6grenince, Mehmet ve ortada kalan
cocuklarii¢in glinlerce agladi. Cocuklara sahip ¢ikmak istiyor, ancak huysuz gelini yi-ziinden koske
getiremiyordu. Bursa’daki zengin ve ¢ocugu olma-yan kiz kardesi Hatice’nin yanina gondermeye karar
verip, mek-tup yazdi.
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Hatice Hanim birkag giin sonra geldi. Gonca Kadin evde iste iken, gelip evde gérdigii Yonca kizi cok sevdi.
Yonca Kiz'da, “Koca ninem” dedigi Hatice Hanim’i ¢cok sevmisti...

Yonca Kiz’'in Yeni Dostlart:

Gonca Ana, 6nce gitmemek icin ayak direttiyse de, Yonca Kiz'in gelecegini diistinerek razi oldu. Bir kez
daha yolculuga Ciktilar. Yonca Kiz, Koca Nine’sinin dizinin dibinde yollari seyre-diyordu. Halinden ¢ok
memnundu.

Bursa’ya varinca, sehirdeki minarelerin ¢coklugu, Yonca Kiz'i cok sasirtmisti. Konaga gelince, daha da
sasirdi. Clinkl onu bii-ylk bir stirpriz bekliyordu. Bir bebek yiliziinden olanlari 6grenen Hatice Hanim,
Yonca Kiz'in odasina ¢ok giizel bir bebek koy-durtmustu. Yonca Kiz, Koca ninesine sarildi, 6pti optd.
Gonca Ana da ¢ok duygulanmisti. Kocasini dislinerek o da gézyaslari dokmeye basladi.

Sonra bahceyi gezmeye ciktilar. Karam isimli coban kdpegi ile tanistilar. Kiimesteki hayvanlara yem
attilar. Bahgede ayrica, Ada Tavsanlari, Tavus kuslari da vardi. Ve bir de “Besir Bey” denilen maymun.
Yonca Kiz ve anasinin mutluluklarina diyecek yoktu.

Yonca Kiz:

Yeni hayatlarina ¢abuk alistilar. Hatice Hanim, Gonca A-na/ya “Gelinim” diyor, onun fazla is yapmasina
izin vermiyordu.

Hatice Hanim, Yonca Kiz iyi yetissin diye onun odasini egiti-ci oyuncaklarla doldurdu. Anaokuluna
yazdirdi. Yonca Kiz oku-lunu ¢ok sevdi. Arkadaslari ile ¢ok iyi geginiyor, onlara her konu-da yardimci
oluyordu. Arkadaslarina evdeki hayvanlari anlatiyor, onlarin taklitlerini yapiyordu. Bir giin, birkac
arkadasini eve geti-rip, Koca Nine’den izin alarak onlari gésterdi de. Cocuklar ¢ok sevinmisler, Yonca Kiz'in
arkadaglarinin yanindaki itibari da artmisti. Hele hele, Koca Nine’nin égretmen ve diger ¢ocuklarin da
gelip gezebileceklerini sdyleyince, diinyalar kendilerinin olmustu.

Hatice Hanim, evin bahgenin bir bélimini ¢ocuklar igin o-yun parki yapmaya karar verdi. Ancak, bunu
hic kimseye soyle-medi. Gonca Ana ve Yonca Kiz'i, kaplicasi olan bir otele, birkag glin istirahat etmeleri
icin gonderdi. Butiin hazirliklarini tamam-ladiktan sonra gagirdi.

23 Nisan kutlamalarina Yonca Kiz ve okulu da katiliyordu. Yarismada kendi siniflan birinci olunca ¢ok
sevindiler. Ancak, sirada onlari bekleyen baska siirprizler de vardi. Ogretmen ve biitiin sinif arkadaslari ile
birlikte konaga gidip, oyun bahcesini gordiklerinde sevinglerinden havalara zipladilar.

ilkokula baglama giinii geldiginde, Yonca Kiz'in niifus kagidi olmadigi ortaya cikinca, Hatice Hanim, Yonca
Kiz’'i kendi nii-fusuna kaydettirmeye karar verdi. Bunu sadece Ayse Teyze'ye soyledi. Ayse Teyze bu karan
evdekilere sdyleyince, hem gelini hem de oglu, ¢ok sinirlenip, olmadik hakareti saydilar. Ayse Tey-ze bu
duruma c¢ok izaldi ve Sultan Baci’yi da yanina alarak, koskten ayrilip, Bursa’ya geldi.

Kosktekiler, bu misafirlere ¢ok sevindiler. Hatice Hanim, “Bunlarin g6zl doymaz, zaten Yonca Kiz
olmasaydi, her seyimi Kizi-lay’a birakacaktim” dedi.

Simdi Yonca Kiz'in iki tane Koca ninesi vardi.

O yaz hep birlikte Uludag’a tatile ciktilar. Kisin baska gilizel olan Uludag, yazin da bir baska glizeldi. Hatice
Hanim, kdskteki maymun ve kdpegi de getirtmis, onlara otelin bahgesinde kalacak yer yaratmisti. Glinler
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nese icinde gelip, geciyordu. Sadece hasta-lanan Sultan Baci bir siireligine aralarindan ayrilmak zorunda
kalmisti.

OKUMA HIZINIZ = (1022 / ...... sn.) * 60 =

ANLAMA ORANI TESTI

1)Yonca Kiz'in annesinin adi nedir?
A)Gonca B)Ayse C)Elif D)Fatma E)Emine

2)Yonca Kiz'in ailesi nereye gdc etmeye karar verdiler?
A)Denizli’'ye B)Adana’ya C)Nevsehir’e D)izmir’e E)istanbul’a

3)ibrahim Bey Mehmet’e ne is verdi?
A)Halicilik B)insaatcilik C)Saticilik D)Kapicilik

4)ibrahim Bey’in kizinin ismi nedir?
A)Ayse B)Sehvar C)Gonca D)EIif

5)Mehmet ibrahim Bey’den kag lira bor¢ aldi?
A)ic yiz B)dort yaz C)bes yiiz D)bin

6)Mehmet nasil 6ldi?
A)bicaklanarak B)Vurularak C)asilarak D)gocik altinda kalarak

7)Koca Nine’nin konagi hangi sehirdedir?
A)izmir B)Bursa C)Denizli

8)Besir Bey neyin ismidir?
A)kopegin B)tavsanin C)tavus kusunun D)maymunun

9)Koca Nine’nin ismi nedir?
A)Ayse B)Yonca C)Hatice

10)Konaktakiler nereye tatile ¢ikti?
A)Uludag’a B)Peribacalarina C)Erciyes’e D)Pamukkale’ye

CEVAP ANAHTARI: 1.A2.D03.D0 4.B5.C6.A 7.8 8.0 9.C 10.A
ANLAMA ORANI = (......./10)* 100 = %

Anlama oranizi bulmak igin: C6zmiis oldugunuz sorularin dogru cevaplarini noktali alana yazin ve sonucu
hesaplayin.
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OKUMA METNI 3

Engelliler ve Spor

Engelli insanlar icin diinyada ciddi anlamda sportif calismalarin baslangici 1 Subat 1945 olarak kabul
edilir. O tarihte ingiltere’den Londra’ya 70 kilometre mesafedeki Aylesbury kentinde Stoke Mandeville
Rehabilitasyon Merkezinde Dr. Ludwig Guttmann tarafindan Il. Diinya Savasinda sarapnel parcalariile
cesitli sekillerde yaralanmis parapleji hastalarinin rehabilitasyonu igin spor kullanilmaya baslanmustir. Dr.
Guttmann’in ilk olarak okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisini kullanmaya baslamistir. Daha sonra bu
olayi takim sporlarina tasiyan Dr. Guttmann tekerlekli sandalye ile 6nce polo, sonra da basketbol
oyunlarini kullanmaya basladi. Kisa bir stire sonra diger spor dallari eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye
yarisl, tekerlekli sandalye ile slalom yarisi ve halter spor dallari olaya katilmistir. Dr. Guttmann 28
Temmuz 1948 tarihinde |. Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunlarini diizenlemistir. Bu oyunlara savas gazisi
16 kisi katilmistir. 1949da diizenledigi ikinci oyunlarin 6dil dagitimi sirasinda Dr. Guttmann “Oziirlilerin
spor etkinliklerinin ingiltere sinirlarinin disina gikartilip, uluslararasi diizeye getirilmesini” dnermistir. O
doénemde ¢ok ilgi gérmeyen bu 6neriden (i yil sonra 1952de Hollanda'dan kiiglik bir 6ziirli sporcu
kafilesi gelmis ve ilk uluslararasi iliski gerceklesmistir.

1956 Melbourne Olimpiyat Oyunlari sirasinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Stoke Mandeville Oyunlari
Organizasyon Komitesine “Olimpik ideale Hizmet” 6diilii vermistir. 1957 yilinda yapilan oyunlara ise
ingiltere digindan 360 sporcu katiimistir. Ayni yil kurulan bir “Stoke Mandeville Oyunlari Komitesi”
kurulmustur. Oyunlar g yil art arda orada yapilmis ve daha sonra olimpiyatlarin yapildigi sehirlerde
yapilmasi kararlastirilmis ve Paralimpiyatlar, Paralimpik oyunlar dogmustur.

1960 yilindaki Roma Olimpiyat Oyunlari ardindan I. Paralimpik Oyunlar 21 {ilkeden 400 sporcu ve 300
idarecinin katihimi ile gergeklestirilmistir.

1964 Tokyo Olimpiyatlari arkasindan Il. Paralimpik Oyunlar 23 {ilkeden, 335 sporcunun katilimi ile
yapilmistir. Bu oyunlara Japon imparatoru biiyiik destek vermis ve oyunlari 100.000 kisi izlemistir.
Japonya'da bu oyunlarin hemen ardindan 6zirli kisilerin egitimleri igin bliylik merkezler kurulmaya
baslanmistir. 1968 Meksiko Olimpiyatlari sonrasi Meksika'nin kosullari geregi 6ziirliiler olimpiyatina israil
talip oldu. 28 iilkeden, 750 sporcu ve 300 idareci Tel Aviv'de bulustu. Ayni yil yine Dr. Guttmann’in
girisimleri ile ilk 6zlrliler stadyumu yapilmaya baslandi ve 2 Agustos 1969da 29 lilkeden, 450 sporcunun
katildigi 1969 Uluslararasi Oyunlari ile Kralice Elizabeth tarafindan acildi. 1972de ise paralimpiyatlar
Minih Olimpiyatlarindan énce Heidelberg’de 44 iilkeden, 1000 sporcu ve 400 idarecinin katilimi ile
gerceklesti. 1976’da paralimpiyatlar Montreal Olimpiyatlari sirasinda Kanada'nin Toronto kentinde 42
Glkeden, 2700 sporcu ve idarecinin katilimi ile gergeklesti. 1980 Moskova Olimpiyatlari yapilirken,
paralimpiyatlar Hollanda’nin Arnhem kentinde 42 llkeden 2560 sporcu ve idarecinin katilimi ile
yapimisti. 1984 yilindaki Los Angeles Olimpiyatlari ardindan paralimpiyatlar iki ayri yerde New Yorkta 45
Glkeden 2500 kisinin katilimi ve Stoke Mandeville’de 41 tilkeden 1500 sporcunun katilimiile yapildi.
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1988 Seul Olimpiyatlari sonrasi biyik bir artis gozlenerek 62 tilkeden 4200 sporcunun katilimi ortaya
citkmistir.

1992 Barselona Olimpiyatlari sonrasi ayni yerde IX. Paralimpik Oyunlara ise tam 85 (ilkeden 4000 sporcu
ve idareci katildi. Turkiye agisindan bu oyunlarin 6nemi ilk kez 1 sporcu ve iki idareciden olusan bir kafile
ile katimimizdi.

1996 Atlanta Olimpiyatlari sonrasi yapilan X. Paralimpik Oyunlara 104 tlkeden 3310 sporcu ve 1600
idareci katilinca, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve de Uluslararasi Paralimpik Komitesi oyunlara
katilacak sporcu ve idareci sayisina ciddi bir kisitlama getirdi. Dereceler ve kotalar giindeme geldi.

OKUMA HIZINIZ=(739/ ...... sn.) * 60 =

ANLAMA ORANI TESTI

1) Barselona olimpiyatlari kac yilinda oldu?
A-)1990 B-)1991 C-)1992 D-)1993 E-)1994

2) Atlanta Olimpiyatlari ka¢ Yilinda oldu?
A-)1997 B-)1996 C-)1995 D-)1994 E-)1998

3) Meksiko Olimpiyatlari kac yilinda oldu?
A-)1968 B-)1969 C-)1970 D-)1971 E-)1972

4) 1957 de yapilan olimpiyata ka¢ sporcu katildi?
A-)350 B-)360 C-) 370 D-)380 E-)210

5) Engelliler icin kac yilinda ¢alisma baslatilmistir?
A-)1996 B-)1885 C-)1669 D-)1945 E-)1886

CEVAP ANAHTARI: 1.C2.B3.A4.B5.D
ANLAMA ORANI = (....... /10)* 100 = %

Anlama oranizi bulmak igin: C6zmus oldugunuz sorularin dogru cevaplarini noktali alana yazin ve sonucu
hesaplayin.

OKUMA METNI 4

Siyaset Bilimin Konusu

Siyaset Biliminin konusu Uzerinde, bilim adamlari arasinda tam bir goris birliginden s6z etmek zordur.
Bazilarina gore konu yalnizca devletle sinirhidir. Ama ¢ogunluk daha genis bir kavram olan iktidardan
hareket etmektedir. Devlet, toplumlarin evriminde yonetimin kurumlasmasi asamasinda ortaya ¢ikmistir.
Siyaset ise devletten dnce de, devletin disinda da var olmustur. Ote taraftan iktidar kavrami, otoriteyi de
icerir. Otoritenin gorildtgi her yerde de "yoneten" ve "yonetilen" ayrimi bulunur. Toplumun en kiiglik
birimlerinde, hatta ikili bireysel iliskilerde bile otoriteye rastlayabiliriz. Bu agiklamalarin sonucunda
siyaset biliminin konusu olarak "devlet" i kabul etmek nasil fazla dar bir cerceveye sikismak demekse,
iktidar anlayisina siginmak da siyaset bilimini ilgisi olmayan alanlara itmek anlamina gelir. iktidar kavrami,
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karar alma ve onu uygulama, uygun bulma gliclini icerir. Bu nedenle de dislintlebilecek tek iktidar bilimi
siyasal iktidar degildir. Ornegin giinimiizde bir ekonomik iktidardan s6z edilebilir. Siyaset Bilimini
ilgilendiren, siyasal iktidarin olusumu, paylasilmasi, isleyisi ve kullaniimasidir; siyasal iktidarla ilgili
sureclerdir. "Ekonomik iktidar" basta olmak lzere diger iktidar tirleri ise, siyaset bilimini ancak bu
cerceveye etki yaptigi 6lctide ilgilendirir. Ornegin aile ici iktidar siyaset biliminin konusunda yer almaz.
Ancak, ne zaman ki aile igi iktidar, aileyi olusturan bireylerin siyasal davranislarina yansidigi 6lglide, oy
verme egilimlerine etki yaptigi zaman siyasal bilimin konusu olur.

OKUMA HIZINIZ=( 153/ ...... sn.) * 60 =

Okuma hizinizi bulmak igin: Metni kag saniyede okudugunuzu formiildeki saniye alanina yazin ve sonucu
hesaplayin.

ANLAMA ORANI TESTI

1) Bazilarina gore siyaset ne ile sinirlidir?

A-)Halk B-)Millet C-)Askeriye D-)Devlet E-)Cumhuriyet

2) iktidar ne demektir?
A-)Parti basina gegme B-)Karar alma ve onu uygulama C-)Y6netme D-)Se¢cme ve secilme E-)Devlete sahip
¢tkma

3) Otoritenin oldugu her yerde ne goraltr?
A-)Y6neten ve yonetilen B-)Sevgi ve saygl C-)Hosgori D-)Adalet E-)Se¢me ve segilme

4) Bazi bilim adamlarina gore siyaset bilimi neyle sinirlidir?
A-)Halkla B-)insanla C-)Devletle D-)Ahlakla E-)Gorgiiyle

5) Konu valnizca ne ile sinirlidir?
A-)Millet B-)insan C-)Halk D-) Cevre E-) Devlet

CEVAP ANAHTARI: 1.D 2.B3.A4.C5.E

ANLAMA ORANI = (......./10)* 100 = %

Anlama oranizi bulmak igin: C6zmus oldugunuz sorularin dogru cevaplarini noktali alana yazin ve sonucu
hesaplayin.

OKUMA METNI 5

Mor Salkiml Ev
Halide Edip, 1882'de Mehmet Edip Bey'in kizi olarak Besiktas'ta Mor Salkimli Ev'de diinyaya gelmistir.
Aile, cesitli sebeplerle ara ara bu evden ayrilmakla birlikte her defasinda mor salkimli eve geri déner.
Halide'nin annesi Bedrifem Hanim, o kii¢clik yasta iken veremden 6lmistir. Halide, onu ¢ok az ve silik
hatirlamaktadir.
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Halide'nin hayatinda, mor salkimli evde 'Haminne' diye hitap ettigi anneannesinin bliyik yeri olmustur.
Eylp Sultanh Nakiye Hanim (Haminnesi), Mevlevi, asiri derecede merhametli, comert, elindeki her seyi
yoksullara dagitmaya ¢abalayan bir insandir. Haminne'siyle birlikte Cingene oldugu sdylenen siitninesi
Hatice ile de ¢ok iyi anlasmaktadir. Bunlarin disinda Halide'nin annesinin ilk evliliginden olan Mahmure
ablasi onun ¢ocukluk yillarindaki en biiyik arkadasidir.

Halide Edip'in zihninde, babasi Mehmed Edip Bey'in de blyiik bir yeri vardir. Mehmed Edip Bey, isi geregi
bazi geceler sarayda kalmaktadir. Halide, annesinin 6limiinden sonra ¢ok hassaslastigi icin babasinin
sarayda kaldigi bir gece evde 'Babami isterim!' diye sinir krizi gegirmis, ev halki mecburen kiiglik kizi
saraya babasinin yanina gotlirmustdr.

Bir siire sonra, Mehmed Edip Bey, bir baskasiyla evlenerek Yildiz'da bir ev tutar. Halide yeni livey annesi
ile tanismak zorunda kalir. Once livey annesine isinsa da eve ve muhite alisamaz. Mor salkimli evi ve
oradaki yakinlarini ézler. Babasi Mehmed Edip Bey, kati bir ingiliz terbiye usulii benimsemistir. Halide,
buna dayanamaz. Kis giinlerinde, kollarini, bacaklarini agikta birakan lacivert ve kisa elbiseleri, yazin
beyaz kiyafetleri giymekten hi¢ hoslanmaz. O, sokaktaki kiicik kizlar gibi renkli elbiseler giymek ister.
Beslenmesi de kati ingiliz terbiye metoduna gére diizenlendiginden sekerleme yemesine izin verilmez.
Halide, bugtinlerde kendini ¢cok yalniz hisseder.

Kicuk Halide, Kiria Eleni adli bir Rum kadinin islettigi bir cocuk yuvasina verilir. Halide, buradaki tek Ttrk
¢ocugudur. Halide, Kiria Eleni'yi cok sever ve buraca bir sicaklik hisseder. Fakat babasinin evinde cektigi
sikinti ve yalnizlik onun hastalanmasina neden olur ve babasi mecburen onu mor salkimli eve génderir.

Mor salkimli evde, kalabalik bir aile icinde Halide, ice kapanik bir cocuk olur. Sarayli Hanim teyzesi ona
Afrika Seyahatnamesi adli bir kitap verir. Halide, okuma zevkine ilk olarak bu kitapta ulasir. Daha bes
yasinda olmasina ragmen babasi, ondaki okuma arzusunu gorerek 6zel hoca tutar.

Halide'nin bu gilinlerde arka arkaya iki kiz kardesi diinyaya gelir: Niliifer ve Nigar. Bir siire sonra Halide'nin
dayisi ve biiyiik babasi mor salkimli evde vefat edince aile Uskiidar'daki ibrahim Efendi Konagi'na tasinir.
Halide bu evde piyano dersleri de almaya baslar. Fakat muzikte ¢cok basaril degildir. Ancak mizigi
derinden sevmektedir. Konaga gelen ve Halide'yi etkileyen kisilerden biri de Ahmet Aga'dir. Ug yil
boyunca onlarla kalan Ahmet Aga, Halide'ye okumasi icin Battal Gazi, Ebu Mislim gibi eserler verir.
Halide'nin hayal gliciine bliyik tesiri olur bu eserlerin. Ahmet Aga, onu Karagoz'le de tanistirir.

Halide'nin hayatinda bir degisiklik meydana gelir. Sarayli Hanim teyzesi ile babasi evlenir. Eski Givey
annesi bu durumdan ¢ok rahatsiz olur. Bu karmasayi ve hiiznii yakindan géren Halide d6mrii boyunca ¢ok
evlilikten nefret eder. Babasi huzursuzluga son vermek icin iki esini ayri yerlere yerlestirir ve Halide tekrar
mor salkimli evde yasamaya baslar.

Halide yasi buyitilerek Uskiidar Amerikan Kiz Kolej'ine génderilir. Bu okulda ¢ok sey égrenen Halide
evinde Riza Tevfik'ten de ders almaktadir. Riza Tevfik, ona mistisizmi ve folkloru tanitmistir. 1899'da
tekrar Amerikan Kiz Kolej'ine devam eder. Burada din lizerine diisinmeye baslar ve kolejin
kiitiiphanesinde Hristiyanligi arastirir. Sonucta Hristiyanhgin ¢ok tahrip oldugu kanisina varir.

1900'de matematik dersinde yetersiz oldugunu fark eden Halide, babasindan 6zel hoca tutmasini ister.
Dénemin inli matematikgi ve pozitivisti Salih Zeki Aktay hocasi olur. Salih Zeki, Halide'nin fikir diinyasina
cok tesir eder. 1901'de ilk Tirk kizi olarak koleji bitiren Halide kendisinden yasca biyiik Salih Zeki ile

57



evlenir. Mutlu bir evlilikleri olur. Birlikte ¢alismalar yapmaktadirlar. 1903'de ilk oglu, on alti ay sonra da
ikinci oglu diinyaya gelir. Halide Edip, ¢ocuklari ile ilgilenirken ¢alismalarina devam etmektedir.

1908'de Mesrutiyetin ilani onu derinden etkiler. istanbul'a iner ve Tevfik Fikret'in basyazarligini yaptig
Tanin gazetesinde yazmaya baslar. Mesrutiyet'in rahat dénemi bitmeye baslayinca Halide Edip, serbest
kadin fikirleri yliziinden tehdit edilir. Ama o, farkl dergilerde kadin haklan ile ilgili fikirlerini yazmaya
devam eder. Bu arada ingiliz gazeteci isabel Fry ile tanisir.

1909'un 31 Mart'inda siyasi karisiklik son haddine varir. Tanin matbaasi basilarak tahrip edilmistir. Halide
Edip de kara listededir. Bu ylzden bir stire Amerikan Kiz Koleji’'nde saklanmak zorunda kalir. Tehlike
artinca iki oglu ile birlikte zorlu bir vapur yolculugu ile Misir'a gider. Isabel Fry'in daveti Gizerine
ingiltere'ye gider. Orada entelektiiel bir cevre tarafindan takip edildigini ve tanindigini gériince ¢ok
sevinir.

1909'da istanbul'a déndiikten sonra roman ¢alismalarina devam eder ve Heyula, Raik'in Annesi'ni,
yayinlar. Pedagojik mevzularla ilgilenmektedir. Dariilmuallimat'da ve idadi'de bes yil 6gretmenlik yapar.

1910'da onu lzen bir olay olur. Kocasi Salih Zeki bir kadinla daha evlenmek istemektedir. Halide buna
musaade etmez. Dokuz senelik evlilikleri bu ylizden sona erer. Babasinin Fazli Pasa Yokusu'nda tuttugu
eve gider. Orada uzun bir hastalik gecirir. Bu hastalik stiresince manevi hisleri artar.

1910-1912 yillari arasinda Tirk Ocagi'na girer. Milliyetgilik fikirlerinden etkilenir. Bazi farkhliklar
dolayisiyla bir siire sonra Ziya Gokalp ile yollan ayrilir. 1912'de Balkan Muharebesi patlak verince Halide,
Tealii Nisvan Cemiyeti'nin faaliyetlerine katilir. Bir hastanede gonilli olarak ¢alisir. Memleketi yakindan
tanima firsati bulur. 1913'de Balkan Savasi son bulur.

Halide Edip, 6gretmenlikten istifa eder. Kiz Mektepleri Umumi Mifettisligine getirilir. Bu gorevi
dolayisiyla istanbul'un arka mahallerindeki fakir insanlarin hayatini yakindan gérme firsati elde eder.
1914'de I. Dlinya Savasi ciktiginda ayni gorevi slirdlirmektedir. 1916'da Cemal Pasa'nin daveti lizerine
maarifci olarak Liibnan'a gider. Buralarda mektep agma faaliyetlerini Gstlenmesi i¢in gérevlendirilmistir.
Gunde 16 saat calismaktadir.

1917'de Adnan Adivar'la evlenir. Tatil icin Tlrkiye'ye gelirler. Libnan'a tekrar dondiklerinde orada Kenan
Cobanlari'ni yayinlar. Bu eser bestelenerek opera seklinde defalarca temsil edilir. Mart ayinda okullar
kapaninca Halide Edip tekrar istanbul'a déner.

OKUMA HIZINIZ = ( 995/ ...... sn.) * 60 =

Okuma hizinizi bulmak igin: Metni kag saniyede okudugunuzu formiildeki saniye alanina yazin ve sonucu
hesaplayin.

ANLAMA ORANI TESTI

1) Mehmet Beyin kizi nerde dliinyaya gelmistir?
A-) Besiktas B-)Kadikdy C-)Beyoglu D-)Taksim E-)Evde

2) Halide'nin annesi hangi hastaliga yakalanmistir?
A-)Kalp Hastaligi B-)Seker C-)Yatalak D-)Verem E-) Kanser

58



3) Halide kiminle tanisir?
A-)Doktor B-)Gazeteci C-)Memur D-)Yazar E-)Sair

4) Darulmuallimat'da kag yil 6gretmenlik yapar?
A-)10 B-)9 C-)3 D-)7 E-)5

5) Davete nereye giderler?
A-)istanbul B-)Umraniye C-)Liibnan D-)Eskisehir E-)Aksaray

CEVAP ANAHTARI: 1.A2.D3.B4.E5.C
ANLAMA ORANI = (....... /10)* 100 = %

Anlama oranizi bulmak igin: C6zms oldugunuz sorularin dogru cevaplarini noktali alana yazin ve sonucu
hesaplayin.
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