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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Erken Cocukluk Egitimi
MODULUN ADI DEHB ve Kaynastirma
MODULUN SURESI 40/24
L Bireye / 6grenciye DEHB olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve
MODULUN AMACI kaynastirma egitimine katilimlarini saglama ile ilgili bilgi
ve becerileri kazandirmaktir.
1. .DEHB olan cocuklarin ozelliklerini
e aciklayabileceksiniz.
LN CRENME 2. DEHB olan 0-72 ay ¢ocuklar1 igin kaynastirma
KAZANIMLARI S T
egitimini destekleyen etkinlikleri ve uygun arag
geregleri segebileceksiniz.
Ortam: Smuf, atolye, okul Oncesi ve oOzel egitim
EGITIM OGRETIM kurumlari
ORTAMLARI VE Donanim: Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, cesitli videolar, uyarici
pano, konuya yonelik bilgi CD’leri, akilli tahta
OLQME VE Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
DEGERLENDIRME verilen 6lgme araclart ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tiim diinyada ¢ocuklar1 6nemli
derecede etkileyen dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktive ile kendini gosteren bir
norodavramissal bozukluktur.

Bu modiil sayesinde erken ¢ocuklukta dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
tanimuni, siniflandirmasini, nedenlerini, DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerini,
DEHB olan ¢ocuklar i¢in kaynastirma egitiminin 6nemini ve kaynastirmada kullanilacak
arac gerecler ile cesitli etkinlikleri 6greneceksiniz.

Edindiginiz bu bilgiler 1518inda, DEHB olan ¢ocuklarin egitimlerinde onlara nasil
yardim edebileceginizi kavrayacaksiniz. DEHB olan ¢ocuklarin ihtiyaglarima uygun olarak
kaynastirilmasi gerektigi konusunda farkindaliginiz artacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zelliklerini agiklayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun tamimi, siniflandirilmasi,
nedenleri ve DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel O6zellikleri hakkinda basili
kaynaklardan ve internetten arastirmalar yapiniz.

> Cevrenizde bulunan 6zel egitim kurumlarimi ziyaret ederek dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarin nasil fark edilecegi ile ilgili bilgi
toplayiniz.

> Topladiginiz bu bilgileri rapor haline getirip ¢esitli gorsellerle destekleyerek bir
sunum hazirlayiniz.

> Hazirladiginiz sunumu arkadaglarinizla paylasiniz.

> Edindiginiz bilgilerden yola ¢ikarak DEHB yasayan bireyin aile ve okul

hayatinda ne gibi sorunlar yasayabilecegini tartiginiz.

1. DIKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Etkinlik - 1: Sorulart yanitlayip diigiincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
Cevaplarimi tartisiniz.

» Anne babalarin hareketli ¢ocuklarma "Hiperaktif bu ¢ocuk.” seklinde kendilerinin
tan1 koymalar1 dogru mu?

» “Benim ¢ocugum zeki oldugu icin hiperaktif.” diye savunmalar1 ve birgok problemi
yok saymalar1 hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?

» Cocugun sadece asir1 aktif olmast ya da sadece dikkat sorunu yasamasi dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanisi i¢in yeterli olabilir mi?

Sorularin yanmitim1 modiiliin "Ogrenme Faaliyeti 1" boliimiinde bulabileceksiniz.
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1.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanimi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocuk ve ergen niifusu iginde
siklikla karsilasilan bozukluklar arasinda yer almaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bireyin yas ve gelisim diizeyine
uygun olmayan asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve dikkat sorunlariyla
kendini gosteren gelisimsel bir bozukluktur.

Yapilan calismalarda, bu tanimlamada yer alan belirtilerin 7 yasindan once ortaya
cikmis olmasi, son 6 aydir yaygin olarak goriilmesi ve ev-okul gibi iki ayr1 ortamda bu
belirtilere rastlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Sayilan gelisimsel doneme uygun olmayan
dikkat, asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranig problemleri gibi 6zelliklerin gelisimsel gerilik,
zihinsel bozukluk veya fiziksel yetersizlikten kaynaklanmamasi gerektigi de ozellikle
vurgulanmaktadir.

DEHB tanimin1 daha iyi kavramak icin dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellikten
bahsedilmelidir.

1.1.1. Dikkat

Duygu ve diisiincenin bir konu ya da sorun iizerinde toplanmasi, zihnin uyanik
bulunmasi durumudur. Dikkat eksikligi ise ¢ocugun bir konuya yogunlasamamasi, yas ve
gelisimine gore ¢ok kisa yogunlagmasi, dikkatinin c¢ok cabuk dagilmasi anlamlarina
gelmektedir.

1.1.2. Hiperaktivite

Sakin olmay1 gerektiren durumlarda asir1 huzursuz olma seklinde tanimlanabilir ve
duruma bagli olarak ¢evrede kosma, atlama, oturmasi gerektiginde yerinden kalkma, asirt
konusma, giiriiltiictiliik ve benzeri sekillerde olabilir. Hiperaktivite sadece asir1 hareketlilik
ve enerjik olma anlamina gelmemektedir. Bu terim karmasik ve amagsiz hareketliligi de
tanimlamaktadir.

1.1.3. Diirtiisellik / Impulsivite (impulsivite)
Kisinin kendisini kontrol etmekte sorun yasamasi ile kendini gosterir. Acelecidirler, soru

bitmeden cevabi vermek isterler, iclerinden geldigi gibi davranirlar ve isteklerini
erteleyemezler.
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Resim 1.1: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

Ozet olarak 3 temel gelisimsel sorun s6z konusudur;

> Dikkat eksikligi
> Yetersiz diirtii kontroli
> Asirt hareketlilik

1.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Simiflandirilmasi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB); toplumda, okul c¢agi
¢ocuklarinda %3 - %5 oraninda goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarina oranla, erkekler ¢cocuklarda
daha sik rastlanmaktadir. Hiperaktivite bozuklugu daha ¢ok erkek cocuklarda goriiliirken
dikkat eksikligi daha ¢ok kiz ¢ocuklarda gézlemlenmektedir.

Ulkemizde yapilan bir calismada DEHB sebebiyle ¢ocuk psikiyatri servislerine
basvurularin 7. sirada yer aldigi, okul donemi cocuklarinin %3 - %6’sinda DEHB’ye
rastlandigr ve DEHB’nin -yurt diginda yapilan ¢aligmalara benzer olarak- erkek ¢ocuklarda
kiz ¢ocuklara gére daha yaygin oldugu goriilmektedir (Senol ve Iseri, 2004).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin gelistirmis oldugu simiflandirma sistemi olan DSM -
IV'te DEHB kriterleri belirlenmistir.

Buna gore ti¢ tip DEHB vardir
1.2.1. Birlesik Tip

En sik goriilen tiptir. Son alt1 ay boyunca birden fazla ortamda hem asir1 hareketlilik
ve dirtisellik tan1 6lgiitlerinden hem de dikkatsizlik tan1 dlgiitlerinden yiiksek puan alan

tiptir. Bu tip ¢ocuklarda dikkat eksikligi, anlamsiz asir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizligii
bir aradadir.



Huzursuzluk, davranigsal ve duygusal engellenme esiginde diisme, dikkatte azalma
bulunmaktadir. Diirtiilerini denetleyememe, etkinlikleri diizenleyememe, dikkat eksikligi ve
sosyal iliskilerde zayiflik, sinif disina itilme, kuralli oyun ve etkinliklere katilamama birlesik
tipin bazi 6zelliklerindendir.

1.2.2. Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip

Bu tip son alt1 ay boyunca ve birden fazla ortamda asirt hareketlilik ve dirtisellik
oOlgiilerinden ziyade dikkat eksikligi Olgiitlerinden daha fazla puan alan tiptir. Isleri
bitirmeden birakma ve gorevleri erken terk etme seklinde kendini gosterir.

Ayrintilara dikkat etmeme ve sik¢a dikkatsizlikten kaynaklanan hata yapma bu tipin
bariz ozelliklerindendir. Direkt konusuldugunda duymaz, dinlemez gorinirler. Giinliik
islerde sik¢a unutkan olup zihinsel ¢aba isteyen islerden kagiirlar. Dig uyaranlara dikkati
kolayca dagilir. Siirekli okul esyalarin1 kaybederler, daginiktirlar ve genellikle tizerine aldig
gorevleri bastan savarlar.

1.2.3. Hiperaktivite - Impulsivitenin Onde Geldigi Tip

Dikkat eksikligi 6l¢iitlerinden ziyade hiperaktivite ve impulsivite dl¢iitlerinden yiiksek
puan alan tiptir. Hareketlilikleri normalin iizerinde olup anne baba ve 6gretmenleri biktirict
diizeydedir. Bazi1 goriislere gore bu tipler bebekliklerinden itibaren hareketli olup yiirimeden
kosmaya caligsmaktadirlar.

Resim 1.2: Asir1 hareketlilik

Cevrede kosma, atlama, oturmasi gerektiginde yerinden kalkma, asir1 konusma,
giiriiltiiciiliik, oturdugu yerde kipirdanip durma seklinde belirli birtakim o6zelliklere
sahiptirler. Siirekli karsi gelmek, istenileni yapmamak, kendi hatalarindan baskalarm
sorumlu tutmak, 6fkeli ve hir¢in olmak bu tipteki ¢ocuklarin 6zelliklerindendir.



1.3. DEHB Belirtileri

DEHB'nin belirtilerini erken ¢ocukluk dénemindeki aktif ¢ocuklara ait normal
hareketlilikten ayirt etmek zor olabilir. Ancak gercek DEHB'de belirtiler kalicidir ve
genellikle o6fke patlamalari, kavgacilik, saldirgan tutumlar, giiriiltiiciiliik, karsi gelme
tutumlarn hareketlilige eslik etmektedir. Belirtileri bazi psikiyatrik rahatsizliklarin
belirtileriyle benzerlik gostermektedir. Ancak temel farklilik; DEHB'nin ¢ocukluktan beri
var olan ve siiregelen bir sorun olmasidir.

DEHB olan ¢ocugun bulundugu gelisim donemine gore belirtileri su sekilde
siralanabilir:

> > Okul oncesi

* Cocuklarda motor huzursuzluk ve hareketlilik 6n plandadir.
» Karmasik bigimde hareket ederler

* Yapilandirilmis aktivitelere yonelemezler.

* Oyun iligkilerine uyum saglamakta giigliik ¢ekerler.

> »Okulla birlikte

* Yerinde oturmakta zorlanirlar.

» Kurallara uymakta zorluk ¢ekerler.

* Ders sirasinda arkadaslari ile konusan ¢ocuklar olarak taninirlar.

» Odevlerini tamamlayamazlar.

* Gorevlerini yerine getirememe ve organize edememe sorunlari yasarlar.
* Esya kaybederler.

* Unutkandirlar.

* Sik yaralanirlar.

» Arkadas iliskilerinde ve oyunlarin kurallarin1 6grenmekte giicliik
cekerler.

* Siralarii beklemekte zorlanirlar.

. * Tehlikeli aktivitelere yonelirler.

»  »Ergenlikle beraber

o « i¢ huzursuzlugu 6n plana cikar.

. * Diirtiisellik nedeniyle kural dis1 davranislara yonelirler.

o * Dikkatsizlik, akademik performanslarinin beklenenin altinda gitmesinin
nedenidir.



DEHB'nin belirtileri asagida verilen tablodaki gibi ii¢ grupta da siralanmaktadir.

» »Cogu zaman elleri
ayaklan kipir kipirdir.

» »Oturmasi istenen
yerde oturamaz.

» »Cogunlukla uygunsuz
olan durumlarda
kosturur, tirmanir.

» »Sakin bir bigimde,
bos zamani gegirme
etkinliklerine katilma
ya da oyun oynama
zorlugu yasar.

» »Cogu zaman motor
takilmig gibidir ve ¢ok
konusur.

» »Soru tamamlanmadan
cevabi yapistirir,

» »Sirasini bekleyemez.

» »Baskalarinin s6ziinii
keser, oyunlarina
burnunu sokar.

Asiri Hf’:\rt_ake'FI ilik Diirtiisellik Belirtileri lekat. E!{Sll_{llgl
Belirtileri Belirtileri
»Okul ve ev hayatinda

dikkatsizlikten
kaynaklanan hatalar yapar.
»Tamamlamasi istenen
etkinligi dikkati dagildig1
i¢cin tamamlayamaz.
»Mental ¢aba gerektiren
isleri iizerine almaktan
kaginir.

» Unutkandir. Sik sik okul
esyalarini ya da
oyuncaklarini kaybeder.
»Bagladigi isi bitiremez,
etkinlikleri tamamlayamaz.

Tablo 1.1: DEHB belirtileri

1.4. DEHB Olan Cocuklar1 Ayirt Etme-Tanilama

DEHB ya da diger davranig sorunlarmin tanisinin konulmasi, olabildigince fazla
kaynaktan bilgi alinarak ve g¢esitli degerlendirmeler sonucunda gerceklestirilir.

Anne-baba ve ¢ocukla gériisme, anne-baba, 6gretmen ve okulun rehberlik birimi, etiit
Ogretmeni ile spor dgretmeni, cocugu yakindan taniyan akrabalar gibi gerekli goriilen diger
kaynaklardan bilgi alinmasi, anne-baba ve Ogretmen tarafindan cesitli test ve oOlgeklerin
doldurulmast DEHB tanis1 konulurken uygulanan iglemlerdir (Barkley, 1995).

Psikometnik

Testler

Aile ile

Gorisme

Cocukla
Gortisme

Ogretmenden
Alnan Bilgiler

Sekil 1.1: DEHB'nin tanilanmasi
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Okul, Aile
Formlarn

Cocugu ve Aileyi

Tamma




1.4.1. Cocuk ve Aile Ile ilgili Bilgilerin Alinmasi

Gerek ¢ocuk psikiyatrisinde, gerekse tibbin diger alanlarindaki hastaliklarda dogru
tan1 konulmasinda, genis bir hastalik Gykiisii alinmasi1 ve gerekli bilgiler toplanmasi ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, DEHB belirtileriyle bagvuran tiim c¢ocuklar
degerlendirilmeye alinmadan 6nce kendilerine ve aileye yonelik bilgileri toplanmalidir.
Boylece cocugun gecirdigi basamaklar ve nasil bir aileden geldigi konusunda bilgi sahibi
olarak degerlendirmeye daha hazirlikli baglanmasi olanakli hale gelmektedir.

1.4.2. Anne-Babayla Goriisme

Cocuklarin psikiyatrik degerlendirmesinde, anne-baba goriismesi ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bazi ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri anne-babayla goriisme sirasinda ¢ocugun
bulunmasini tercih ederken bazilar1 anne babayla ve ¢ocukla ayr1 ayr1 goriismeyi secerler.

1.4.3. Cocukla Goriisme

Psikiyatristin ¢ocukla yapacagi goriisme ¢ocugun yasina, kapasitesine ve is birligine
girip girmemesine bagli olarak farklilik gdsterir. Anne-baba ile goriisme yaparken ¢ocuk
goriisme odasindaysa ¢ocugun psikiyatristi onun genel goriiniimiinii, gelisim 6zelliklerini ve
davraniglarini gézlemleyerek ilk izlenimlerini edinmeye baglamis demektir.

Cocukla yapilan ilk goriisme sirasinda cocugun sorulan sorulara dogru yanit
vermemesi veya dogal davraniglarini sergilememesinin ¢ok 6nemi yoktur. Ciinkii pek ¢ok
cocuk, ailesi tarafindan bir psikiyatriste getirildiginin farkindadir ve her zamanki
davraniglarindan farkli davranabilir.

Ulkemizde gocuklar kiiciik yastan itibaren hastane, igne ve doktorlardan korkutularak
biiyiitiildiikleri i¢in muayene odasinda ¢ok daha kontrollii bir bigimde hareket edebilirler.
Ayrica ¢ocuklar asirt hareketlilikleri ve davranig sorunlari nedeni ile doktora getirildiklerini
biliyorlarsa bunu bir cezalandirma yontemi olarak algilaylp daha fazla cekingenlik
gosterebilirler. Bu nedenle gilindelik yasantisinda asir1 hareketliligi olan bir g¢ocugun
doktorun goriisme yaptigr sirada ¢ok durgun ve kontrollii olmasi; DEHB tanisi i¢in bir dlgii
sayilmamaktadir.

Resim 1.3: Cocukla goriisme

9



Kiiciik ¢ocuklarla yapilan goriismelerde; cocugun gelisimini, dikkat ve hareketliligini
daha iyi anlamaya y6nelik oyunlar oynanabilir. Daha biiyiik ¢ocuklarla yapilan goriismelerde
ise daha cok alg1, dikkat, planlama ve organizasyon yeteneklerini degerlendirmeye yonelik
oyunlar segilir. Bu oyunlar sirasinda DEHB olan ¢ocuklarin aceleci tavirlari, sag-sol ayrimu,
planlama ve organizasyon yapmada giliclik ¢ekmeleri, kisa siirede oynanan oyunlardan
sikilmalari, bir siire hareketsiz durma ve siirelerini beklemede yasadiklari sorunlar tani
koymaya yardimci olmaktadir.

1.4.4. Ogretmenden Ayrintih Bilgi Ahnmasi

DEHB tanismmin konmasinda, ¢ocugun o6gretmenlerinden bilgi alinmasi son derece
onem tagimaktadir. Okul, ¢ocugun zamaninin énemli bir bolimiinii gegirdigi kendi cinsinde
ve yas grubundaki diger ¢ocuklarla birlikte iken gosterdigi davranisin gdzlemlenebilecegi bir
ortamdir. Ayrica, DEHB belirtilerinin klinik 6zelliklerinin sinif ve okul ortaminda, gocugun
bireysel olarak degerlendirildigi ortamlara oranla ¢ok daha belirginlestigi bilinmektedir
(Hechtman, 1996).

Ogretmenlerden bilgi alinmasinda ¢ogu zaman &gretmene soru formlar1 ve Slgekler
gonderilmekte, bu formlara verilen yanitlar yeterli olabilmektedir. Ancak; eger olanak varsa
cocuk psikiyatristi, psikolog veya sosyal hizmet uzmaninin 6gretmenle yiiz ylize goriigmesi
ve ogretmenden ayrintili bilgi alinmasinin son derece yararli oldugu goriilmektedir.

1.4.5. DEHB {le Ilgili Test ve Ol¢eklerin Uygulanmasi

DEHB'nin kesin tanisin1 koymada, higbir organik ve psikolojik degerlendirme yeterli
olmamaktadir. Ancak ayrintili klinik anamnez (doktorun hastaya teshis koyma amagli olarak
ona sordugu sorular sonucu elde ettigi hastanin Oykiisii) ve ¢ocugun degisik ortamlardaki
davraniglarinin  sorusturuldugu degerlendirme formlari, tanm1 koymada yardimci
olabilmektedir. DEHB belirtilerinin sorgulanmasi amaciyla, ¢ogu zaman anne baba ya da
Ogretmenlere yonelik olarak hazirlanmig olan bazi soru formlar1 ve 6lgekler, DEHB klinik
belirtilerine yonelik bilgi almayi1 saglayabilir. Olanak varsa annenin, babanin, ¢ocugu
yakindan taniyan Ogretmenin ve okuldaki rehberlik uzmaninin bu testleri yanitlamalari
saglanmalidir. Ne kadar ¢cok kaynaktan bilgi toplanirsa dogru tan1 koyma olasilig1 o derece
artar.

> Ayirici tani

DEHB; zihinsel gerilik, 6grenme bozukluklari, uyum bozukluklari, manik-depresif
bozukluk (Oz Tiirkgesi ile "iki Uglu Bozukluk" diye bilinen bu rahatsizlikta kisi manik
oldugu durumda asir1 hareketli, enerjik, konuskan, umursamaz ve giicli bir dénemdedir.
Sonra birdenbire bu yiikseklerde ugan ruh hali karanlik bir ruh hali olan depresif bir sekle
doniisebilir. Ornegin; sinirlilik, kafa karisiklig1, 6fke, kapana kisilma hissi ortaya cikar.) ve
davranig bozukluklariyla karistirilabilmektedir. Bazi durumlarda ¢ocugu degerlendiren
psikiyatrist DEHB belirtilerine benzer belirtilere yol agabilecek bir hastaliktan kuskulanirsa
ilgili birimlerle konsiiltasyon ve EEG, bilgisayarli tomografi, MR (manyetik rezonans),
biyokimyasal incelemeler gibi organik incelemelere gerek duyabilir. Tanilamada uzmanlarin,
aile ve 6gretmenlerin dikkatli tutum sergilemeleri 6nemlidir.
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1.5. DEHB Nedenleri

DEHB'nin nedeni tam olarak bilinmemekte, pek ¢ok biyolojik-psikolojik-sosyolojik
unsurun etkisiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

1.5.1. Kahitim

DEHB goriilmesinde genetik ozelliklerin ¢ok Onemli bir yeri oldugu kesinlik
kazanmistir. Yakin akrabalar arasinda DEHB goriilme riski %10 ile %30 arasindadir. DEHB
tanili bireyin kardesinde de DEHB olma riski %32, ebeveynde DEHB varsa ¢ocugunda
DEHB goriilme riski %57'dir. ikiz kardesler iizerinde yapilan incelemelerde tek yumurta
ikizlerinde %50 - %84, ¢ift yumurta ikizlerinde %30 - %40 dolaylarinda DEHB riski vardir.

Resim 1.4: DEHB’nin kalitimdan etkilenebilecegi

1.5.2. Beyindeki Yapisal Islev Farkhhklar

Dikkatin yogunlastirilmasi, siirdiiriilmesi, davraniglarin kontrol edilmesi, planlama
yapilmasindan sorumlu olan alanlarda 6n bolge (prefrontal lob), bazal ganglionlar (beynin
orta kisminda bulunan prefrontal korteks ve alt motor ve duyu bdélgeleri arasindaki iletisim
ve yonetimi saglayan yapilarin genel adi) ve beyincigin normal bireylerdekine oranla daha
kiigiik ya da farkli bir simetride olmasi s6z konusudur. Saptanilan bu farkliliklarin hastaliga
neden oldugu diisiiniilmekte ancak bu incelemeler bir tan1 araci olarak kullanilmamaktadir.

1.5.3. Cevre

Cevresel ve psikososyal etkenler direk olarak DEHB’ye neden olmaz ancak genetik
olarak yatkinlig1 olan bireylerde riski artirir.

> Dogum oncesi
Gebelikte hastalanma, alkol, sigara ve ilag kullanimi, kimyasal zehirlere maruz kalma
(Ornegin kursun zehirlenmesi)

> Dogum sirasi

Erken dogum, dogum komplikasyonlar1 ve dogum sirasindaki kafa travmalari
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»  Dogum sonrasi

Kiiciik yasta gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar, hastalik tedavisinde kullanilan
fakat yan etkisi olan ilaglar alinmasi

> Aile
Parcalanmus aile, aile i¢i ge¢imsizlik ve anne babada psikiyatrik bozukluklar
»  Gida katki maddeleri

Kesin olmamakla beraber seker, gida sekillendirici ve koruyucu maddeler, dogal
olmayan beslenme aliskanliklart DEHB riskini artirmaktadir.

> TV-bilgisayar oyunlari

Stirekli televizyon, bilgisayar ve cep telefonu oyunlar ile vakit geciren cocugun beyni,

bir siire sonra ger¢ek diinyanin da tipki sanal diinya gibi hizli, renkli, hareketli, heyecanl
olmasini bekler. Oyle olmayinca kendine degisik tipte uyaranlar aramaya baslar (Erding,
2012). Bu durum; hem dikkat problemini hem de hiperaktiviteyi beraberinde getirir.
Ayrica ¢ok hizli, hareketli sanal goriintiler cocugun zihnini doldurmakta ve dikkat
kabiliyetini olumsuz etkilemektedir. Zihnin temiz kalmasi yani gereksiz bilgilerden
arindirtlmast hem ¢ocuk hem de yetiskin agisindan dikkati artirmak adina onemli bir
durumdur.

1.6. DEHB Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

DEHB basit bir sorun
degildir

* Davramgsal

Biligsel
+  Hiperaktivite
« Dirtiisellik Dikkat Sorunlan

Bellek
* Sosyal
“08y X) Duygusal
Tliskilerde sorunlar Ani parlamalar
Dislanma Ani inis cikislar
Yalnizlik Depresyon

Sekil 1.2: DEHB’nin basit bir sorun olmamasi
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Gegmis yillarda DEHB’nin sadece c¢ocuklarda goriilen kendiliginden gegen
yaramazlik durumu oldugu disiiniilmiisti. Ancak yapilan arastirmalarla durumun farkli
oldugu, DEHB'li ¢ocuklarin %80'inin ergenlikte de DEHB belirtilerini gostermeye devam
ettikleri goriildi. %30 ila %65'lik bolimiin yetiskinlikte DEHB 6zelliklerini siirdiirdiikleri
goriildii.

DEHB'li ¢ocuklarin {igte biri ileriki yillarda alkol-madde kullandiklari, antisosyal
kisilik ozellikleri sergiledikleri, depresyon ve kaygi bozuklugu yasadiklart gorilmistiir.
ABD'de yapilan aragtirmaya gore DEHB yasayan ¢ocuklarin %60 oraninda sinif tekrari,
okuldan uzaklagma veya atilma sorunlari oldugu saptanmistir.

Son olarak DEHB olan ¢ocuklarin ileride yasalara uymakta zorlandiklari, trafik
kazasina karigma ve trafik sucu isleme gibi olumsuz durumlar yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

DEHB gelip gegici bir yaramazlik degildir. Aksine bu ¢ocuklar zamaninda tanilanip
uygun tedavi ve egitim almazlarsa hayatlarinin biiylik kisminda i¢inden ¢ikilmaz zorluklar
yasayacaklardir.

DEHB’nin Yasamboyu Etkisi

okul basansi

S/ iligki
5 g ve eviilik sorunlan
sorunlan

Motorlu arag Diisiik
kazalan dzgiiven
Sigara, alkol

ve madde kullanimi

Resim 1.5: DEHB’nin yetigkinlikte de devam edecegi ve tiim yasam etkileyecegi
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Bu cocuklarin gelisimsel 6zellikleri soyle siralanabilir:

>

VVVYYVY A\

A\

DEHB olan ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu ayni 6zellikleri géstermelerine ragmen
tedavi boyutunda bireysel 6zellikleri nedeniyle yapilacak etkinlikler farklilik
gosterir.

DEHB olan ¢ocuk genellikle birinci ¢ocuk olmaktadir; ayrica asir1 konuskan ve
giiriiltiici bu cocuklarin annelerinin de normalden daha konuskan oldugu
g6zlenmistir.

Boyu ve kilosu yasina gore ortalamanin altindadir.

DEHB olan ¢ocuklarda aciya dayaniklilik goriilebilir.

Titizligi ve takintilar1 vardir (obsesif-kompulsif tepkiler).

Siifta kalma orani normal ¢ocuklara gore iki-ii¢ kat daha fazladir.

Bireysel olarak uygulanan 1Q testlerinde biligsel gelisim, oldugundan daha
diisiik gortlmektedir. Bunun nedeni, zihinsel gelisim i¢in gerekli odaklanma
eksikligi ve zihin tembelligidir.

DEHB olan ¢ocuklar siirekli pekistirilmeyi ister, diger 6grencilerden daha ¢ok
olumlu pekistirmeye ihtiyag duyar. Hatta bu siirekli pekistirme gergek hayat
ortamlarinda da uygulanabilir.

DEHB olan ¢ocuklar davranislarindan dolay1r sorumluluk almak yerine sadece
oziir dileyip bahane bulmay1 6grenirler. Psikolojik danigmanlar, 6gretmenler ve
hekimler, bu ¢ocuklara DEHB’nin iizerinde ¢aba harcanmasi gereken zor bir
durum oldugunu, bir 6ziir ya da kabahat olmadigini 6gretmelidir.

DEHB olan ¢ocuklarm %10-%33’ii ayn1 zamanda 6grenme gii¢liigiine sahiptir.
Ogretmen uygun diizenlemeleri yapar ve sinif siireglerini yapilandirirsa bu
cocuklarin yaridan fazlasi normal siniflarda 6grenim gorebilir.

DEHB olan ¢ocuklar algiladiklarin1 ayrimlastirmada ve oOrgiitlemede giicliik
ceker. Harfleri ters donmiis bir sekilde algilarlar ( b-d-p, m-n, z-s, 6-9 vb.).
Cocuk “yap” kelimesini goriir fakat bunu “pay” olarak okur ya da yazar (¢cok-
kog, 12-21, roman-orman, i¢in- ¢ini gibi).

Satir-sozciik atlama, okudugu yeri kaybetme, sozliik-harita veya rehberde
istenileni bulamama gibi yakinmalar1 vardir.

Gorsel algilarindaki bozukluklardan dolayr uzakliklari yanlis tahmin eder,
esyalara carparlar. Bu ¢ocuklar ayni zamanda sagin1 solunu karistirir. Bir top
oyununda goziin topta olmasi gerekir. Gozleriyle izleme giigliigii olan DEHB
olan ¢ocuk mesafeyi ya da hizi yanlis degerlendirir. Eli oraya ¢ok erken veya
gec gidebilir; cocuk bdylece topu kagirir. Ayni sey; vurma, yakalama, ziplama
veya firlatma gibi etkinliklerde de goriiliir. Buna bagli olarak da ¢ocuklar bu tiir
oyunlarda basarisiz olur ve diglanir.

Dinledigi ya da okudugu bir oykiiyii, gordiigii bir olay1 anlatirken ortasindan
baslar, basa doner, sonunu anlatir ve karmakarisik sekilde tamamlar.

Ince motor koordinasyon bozukluklari; ¢ivi ¢akma, catal bicak kullanma, yazi
yazma ve resim yapma gibi beceriler de ¢ok belirgindir. Ya ¢ok yavas yazar,
yazmay1 zamaninda bitiremez ya da hizli yazip ¢ok hata yapar. Bu hatalar daha
cok heceleme, gramer, harflerin konumu ve biiytikliikleriyle ilgilidir.
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YV VvV V 'V

Defterleri diizensizdir ve yarim birakilmig sayfalar defterin en belirgin
ozelligidir.

Motor beceri gerektiren topa vurma, topu tutma ve bisiklete binme gibi
etkinliklerde beceriksiz olarak tanimlanir.

Telaffuzda sik¢a bozukluk ve konugma giigliigli gézlemlenir. Bu kisiler diigiik
benlik algisina sahip olabilir, iletisimsel sorunlar yasayabilir.

Dagmik, unutkan olmalar, zihinsel olarak organize olamamalarindan
kaynaklanan diizensizlik, koordinasyon bozuklugu, sosyal beceri sorunlari,
tutarsizlik vb. gibi sorunlar da goriilebilir.

Bu kisilerin olumlu ozellikleri de s6z konusudur ve oOnemli olan bu
Ozelliklerinin agiga ¢ikartilmasi, bunun i¢in ortamlarin saglanmasi ve gerekli
Onlemlerin alinmasidr.

DiKKATINIZDEN

. KACMASIN !

Dikkatini yaptigt Yapacagi isler z?;‘:\;\es{l;?}ee{;i

ise veya oguna igin gereken oo alft a
vermekte malzemeleri - gr{}:m gor ve

zorlaniyorsa kaybediyorsa istemigorsa

S 3
orinde S“‘;zui\“k’“ kolag{ara{ ve
duramigor ve gok L ohsemaiara
konusugorsa zoo’:lyuzap':kiyaarsa midahale edip

yarida kesiyorsa

Dikkat Eksikligi  Hiperaktivite Bozuklugu

COCUGUNUZDA C OLABILIR...

E

Resim 1.6: DEHB olan ¢ocugu tamima ve anlamanin 6nemi

Etkinlik - 2: DEHB olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini 6grendiniz. DEHB olan
cocuklar adina, onlarin &zelliklerini anlatan rahatsizliklarin1 vurgulayan anne-babalarinin,
ogretmenlerinin ya da toplumun dikkatini ¢ekebilecek bir afis hazirlayiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarimi takip ederek DEHB olan bireylerin gelisimsel
ozellikleri ile ilgili drama uygulamasi yapiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» DEHB bozuklugu olan bireylerin
gelisimsel 6zellikleri konusunun tekrari
icin soru cevap kartlart hazirlaymiz.

» Hazirlayacagimiz kartlar1 konunun
icerigine uygun olarak olusturunuz.

» Hazirlanan soru cevap kartlarini sinifta » Smiftaki her arkadaginizin bu ¢caligmaya
arkadaslariniza uygulayiniz. katilmasini destekleyiniz.

» Cesitli kaynaklardan DEHB olan » Hazirlayacaginiz materyallerin konuyu
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile ilgili destekleyici nitelikte olmasina 6zen
sunu ve kisa film arastiriniz. gosteriniz.

» Sunum Oncesi arkadaslarimizin konuya
dikkatini ¢ekiniz ve uygun bir ortam
olusturunuz.

» Hazirladiginiz materyalleri 6gretmen ve
arkadaglarinizla paylasiniz.

» Arkadaslarmizla DEHB olan bir
arkadasimizin sinifiniza nakil gelmesi ve | » Konuyu veriniz ve bu ¢alismay1 gruplara
onunla gerceklesen iletisimi iceren bir ayrilarak gerceklestiriniz.
drama siireci planlayiniz.

» Her grubun canlandirmalarini yapmasi

» Olusturdugunuz kurgulari canlandiriniz. i¢in firsat veriniz ve ¢aligmalar1 dikkatle
takip ediniz.
» Gergeklestirilen drama siirecini » Degerlendirme siirecine biitlin sinifin
arkadaslarinizla birlikte degerlendiriniz. katilimini saglayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

DEHB i¢in verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) 7 yasindan 6nce ortaya ¢ikmalidir.

B) Asin hareketlilik, dikkat eksikligi ve impulsivite temel 6zellikleridir.
C) Son ti¢ aydir belirtilerin goriilmesi esastir.

D) DEHB gelisimsel bir bozukluktur.

E) Cocuk ve ergen niifusunda siklikla karsilasilir.

DEHB olan ¢ocuklarin tanilanmasinda hangisi bagvurulan yontemlerden biri degildir?
A) Anne-baba ile goriisme

B) Okul idaresinden ayrintili bilgi edinme

C) Cocukla goriisme

D) DEHB ile ilgili test ve 6l¢ekler uygulanmasi

E) Cocuk ve aile ile ilgili bilgilerin alinmasi

Gebelikte kursun zehirlenmesine maruz kalma, DEHB'ye neden olan g¢evresel
etkilerinden hangisi igerisinde yer alir?

A) Dogum 6ncesi

B) Dogum sirasi

C) Dogum sonrasi

D) Gida katki maddeleri

E) Aile

DEHB olan cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile ilgili verilenlerden hangisi dogru
degildir?

A) Sag-sol kavramlari zayiftir.

B) Harfleri ters donmiis sekilde algilayabilirler.

C) Smifta kalma goriilebilir.

D) Dinledikleri hikayeyi karmasik olarak anlatirlar.

E) Diizenli ve temizdirler.

Cocugun;

I.Anne-babasina

Il. Ogretmenlerine

1. Rehberlik uzmanina
V. Arkadaslarina
DEHB ile ilgili test ve 6lgekler yukarida belirtilenlerden hangilerine uygulanir?
AL

B) I, I, IV

C) LI,

D) I, IV

E) II, 1
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6.

9.

10.

Hangisi okul dncesi donem ¢ocuklarinda goriilen DEHB 6zelliklerinden biridir?
A) ¢ huzursuzlugu
B) Akademik performansta diisiis
C) Ders sirasinda arkadaslariyla konugma
D) Oyun iligkilerine uyum saglamakta giicliik cekme
E) Sinif tekrarlama

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

Kisinin kendini kontrol etmekte sorun yasamasi, isteklerini erteleyememesi
....................................... olarak adlandirilir.

DEHB; zihinsel gerilik,.................... L e ) e VE e,
gibi rahatsizliklarla karistirilabilir.

Ebeveynlerde DEHB varsa ¢cocukta DEHB olma riski %................... dir.

DEHB olan ¢ocuk genellikle ailenin ..............ccccccvviinrnnnnne cocugu olmaktadir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

11. () Baskalarinin soziinii kesmek diirtiisellik gostergesidir.
12. () DEHB olan ¢ocuklarin motor becerisi gerektiren topa vurma, topu tutma ve
bisiklete binme gibi etkinliklerde becerikli olduklart goriiliir.
13. () DEHB’ye kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarda daha sik rastlanir.
14. () DEHB olan ¢ocuklar ileriki yillarda yasalara uymakta zorlanirlar.
15.  Asagida verilen DEHB tipleri ile tiplerin 6zelliklerini eslestiriniz.
a.Birlesik Tip Zihinsel ¢caba gerektiren islerden
kacarlar. Dig uyaranlardan
etkilenirler ve unutkandirlar.(....)
b.Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip Hareketlilikleri anne babalar1 biktirir.(....)
c. Hiperaktivite impulsivitenin Onde Diirtiileri denetleyememe, dikkat eksikligi,
Geldigi Tip sosyal iligkilerde zayiflik,

anlamsiz asir1 hareketlilik s6z
konusudur.(....)
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DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda DEHB olan

0-72 ay cocuklar i¢in kaynastirma egitimini destekleyen etkinlikleri 6grenecek ve
uygun arag geregleri secebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in kaynagtirmanin
Onemini gesitli yazili kaynaklardan ve internetten arastiriniz.

»  Bulundugunuz yerdeki okul oncesi egitim ve 6zel egitim kurumlarim ziyaret
edip DEHB olan gocuklar igin ne gibi arag geregler ve etkinlikler kullandiklarini
ogreniniz.

> Edindiginiz bilgileri raporlastirip bir sunum hazirlayiniz.

> Sunumunuzu arkadaslarinizla paylasiniz.

2. DEHB OLAN 0-72 AY COCUKLARI iCIN
KAYNASTIRMA EGITIMINI DESTEKLEYEN
ETKINLIKLER

2.1. DEHB Olan Cocuklar icin Kaynastirma Egitiminin Yeri ve
Onemi

"Ozel gereksinimli bireyleri yasitlarindan ayirmak insan haklarma aykiridir."
ilkesinden yola ¢ikilirsa DEHB olan ¢ocuklarin normal okullara devam etmeleri onlarin en
dogal haklaridir. Bazi DEHB'li ¢ocuklar biitiin giin ya da giliniin bir bolimiinde 6zel bir
egitim sinifina yerlestirilebilir. Ancak g¢ocugun ebeveynleri ile okul arasinda iyi bir is
birliginin olmasi1 kosuluyla, bu c¢ocuklarin ¢ogunun normal bir smifta kalmalar1 yani
kaynastirma egitimi almalar1 son derece dnemlidir.

DEHB olan ¢ocuklar igin ilag tedavisinin tek basina yeterli olmayacag: bilinen bir

gercektir. Bu durum kaynastirma egitiminin Onemini bir kez daha hatirlatmaktadir.
Kaynastirma egitiminin okul-aile-uzman is birligi ile titizlikle siirdiiriilmesi esastir.

20



DEHB'de kaynastirmanin amaci;

Cocukta 6z denetim gelistirmek,

Dikkat / diirtii kontroliini kazandirmak,

Duygu ve davranislarinin uyumlu olmasini saglamak,
Kendine olan giivenini artirmaktir.

VVVY
YVVVY

Ozel gereksinimli bireyler i¢in egitim alabilecekleri ortamlar, en az kisitlayici olandan
en fazla kisitlayici olana dogru su sekilde siralanabilmektedir:

Tam zamanl kaynastirma
Kaynak oda destekli kaynastirma
Yar1 zamanh kaynastirma

Ozel simf

Gilindiizlii 6zel egitim ortam1

YVVVYY

Yukarida siralanan 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitim uygulamalarindan hangisine
karar verilecegi ¢ocuktaki DEHB'nin tiirii, DEHB'ye eslik eden bagka rahatsizliklarin olup
olmadigi, ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri vb. etkenler dogrultusunda uzmanlarca belirlenir.
Ancak miimkiin olabildigi 6l¢iide tam zamanli kaynastirma, kaynak oda destekli kaynastirma
veya yar1 zamanli kaynastirma tercih edilmelidir.

> DEHB olan cocuklarin kaynastirma egitiminde egitimcilerin dikkat edecegi
ilkeler

o Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ndropsikiyatrik bir bozukluktur.
Denetlenebilirdir; ancak yok edilemez. Ilag ve davranis degistirme
yontemleriyle %80 oraninda bir diizelme saglanabilir. Her seyden dnce
bunlarin farkinda olunmalidir.

o Cocugun davranislarina kars1 egitimcilerin kabul ¢izgisinin yiiksek
olmasinda yarar goriilmektedir; ama 6gretmen otoriteyi kaybetmemelidir.
o Bu 6grencilerin diisiince bigimlerinin farkli oldugunu bilmelisiniz. DEHB

olan gocuklar dogrusal bir diisiinceye sahip degillerdir ve asla olamazlar.
Onlart dogrusal diisiinceye tesvik etme ve =zorlama tesebbiisiinde
bulunmaniz kaynaklar1 ve zamani bosa harcamaniza sebep olur.

Resim 2.1: DEHB olan ¢ocuklarin diisiinme biciminin farklh oldugu
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Etkinlikler sirasinda sagini oksamak, omzuna dokunmak tiim 6grencilerin
kendilik degerini artirdig1 gibi konuya ilgilerini de artirmaktadir. Bu
cocuklar gorsel ve dokunsal uyaranlardan etkilenirler. Dikkatlerini
cekmek istediginizde fiziksel olarak yakin olmak ve uygun olan
zamanlarda ona dokunmak etkili olabilir.

Siirekli goz goze gelmeye calisin. DEHB olan bir ¢ocukla goz goze
gelerek daldiginda dikkatini geri getirebilirsiniz.

Kiyaslama, duygusal istismar, bagirmak, hakaretlerde bulunmak, fiziksel
istismar, fiziksel gilic kullanmaktan uzak durmak gerekmektedir. Bu
durum c¢ocukla kurulan iliskide giiven ortamin1 olumsuz yonde
etkilemektedir.

Basarili oldugu her isi mutlaka pekistiriniz. Bu durumu ovgiilerle
belirtebilirsiniz.

Okul-aile arasinda beklenilen diizeyde is birligi olusturulmalidir.
Koordinasyon diizeyine gore egitim siirecinin etkisi farklilik
gosterecektir. Beklenilen diizeydeki is birligi ¢ocugun davranislarinda
farklilasmanin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir.

Iletisimin acik ve net olmasimi saglayiniz. Yonergeleri adim adim
veriniz. Iletisim agik ve net olmadiginda ¢ocugun kafasi karisabilir.
Cocugun kendisine, ona nasil yardimci olabileceginizi sorunuz. DEH
olan cocuklarin sezgileri genellikle ¢cok gelismistir. Eger nasil daha iyi
Ogrenebilecekleri kendilerine sorulursa bunu anlatmaktan c¢ekinmezler;
ama bu bilgiyi goniillii olarak anlatmaktan cekinirler. Ciinkii anlatacaklar
yontem genellikle sira digidir. Bu yiizden 6grencinizle bas basa oturunuz
ve nasil daha iyi 6grenebilecegi konusunda onun fikirlerini 6greniniz.
Islerin nasil yapilmasi gerektigini sikca tekrarlaymmiz. DEHB olan kisiler
direktifleri bir kereden fazla duyma ihtiyacindadirlar. DEHB olan
cocuklarin en biiylik sorunu hatirlayamamaktir. Hatirlamalarina yardimci
olabilmek i¢in onlara ipuglar1 veriniz.

Asirt yorgunluk, stres ve baski cocuklarin 6z denetimlerini azaltip
uygunsuz davraniglara neden olabilecegi igin dinlenme firsati
saglanmalidir. Sessizlik zaman1 ve gevseme teknigi uygulanabilir.

Smif igerisinde ¢ocugun hareketlenecegi hissedildigi anda ¢ocuga
birtakim sorumluluklar verilerek g¢ocugun hareket etmesine olanak
saglanarak ¢cocugun sinif i¢inde daha iyi kontrol edilebilmesi saglanabilir.
Sinirlar ve kurallar koymaktan ¢cekinmeyiniz.

Onceden belirlenmis bir programa sadik kalmasini saglaymiz.

Biiytik etkinlikleri kiiciik parcalara ayiriniz. DEHB’li ¢ocuklar igin bu
cok oOnemlidir. Aksi halde “Bunu asla yapamayacagim.” seklinde
duygusal bir tepkiyle geri ¢ekilir. Verdiginiz gorev ya da sorumluluklar
kiigiik parcalara ayirarak c¢ocugun basarisizlik duygusu yasamasi
onlenebilir.

Cocugun spora yonelmesini saglaymiz. Hiperaktivitesini dogru
kullanmasini saglamis olursunuz.
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Resim 2.2: Spor sayesinde hareketliligin dogru yonlendirilebilecegi

o Miimkiin oldugunca ¢ocuga sorumluluk veriniz. Bu sorumluluklarin
cocuk tarafindan ceza bigiminde algilanmamasina dikkat ediniz.

o Egitimlerinde miimkiin oldugunca gorsel, isitsel ve hareketli araglar
kullaniniz.

. Sik sik grup c¢aligmasi yapiniz. Bu yolla gruba katilmasinin keyfini
yasayacak, motivasyonu artacak; kuralli yasamayi ve kurallara uymay1
Ogrenecektir.

DEHB olan ¢ocuklarin kaynastirma egitiminde ailelerin dikkat edecegi ilkeler

o Okulla is birligi i¢inde olunuz.

o Konusurken ¢ocugunuzun yanma gidiniz, c¢ocugunuza uzaktan
seslenmeyiniz.

o G0z temas1 kurunuz, dokununuz, sizi dinlediginden emin olunuz.

Onunla konusurken diger sesleri azaltiniz, miizigi kisiniz, televizyonu

kapatiniz.

Basit, sade ciimleler kurunuz, net ifadeler kullaniniz.

Ard1 ardina bir siiri istek siralamayiniz, bir seferde tek bir sey isteyiniz.

Ona, ne yapmamasini degil ne yapmasi gerektigini sdyleyiniz.

Cezaya son derece az basvurunuz, daha c¢ok olumlu davranisi

odiillendiriniz.

o Mola verme yontemini kullaniniz. Cocugun, istenmeyen davraniginin
hemen ardindan belirli bir siire ortamdan uzaklastirmiz. Ozellikle
saldirgan, zarar verici, tepkisel davraniglar i¢in uygun bir yaklasimdir.

o Olumlu davraniglarini pekistirmek igin belli Olgiiler dahilinde o6diil
veriniz.
° Her giin diizenli olarak cocukla beraber zaman gegiriniz. Ilginizi

esirgemeyiniz.
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Etkinlik - 1: Arkadaslarinizla beraber "Ogrenme Faaliyeti 2" konularindan su ana
kadar 6grendiklerinizi tekrar ediniz. Konularla ilgili kiigiik bir kagida birer tane kasten
yanlis ya da hatali ciimle kurunuz. Ornegin;

“DEHB olan ¢ocukla géz temasi kurulmamasi ¢ocuk i¢in 6nemlidir”.
“DEHB olan ¢ocuga 6gretilecekleri biitlin hdlinde sunmak gerekir.” gibi

Hazirladiginiz yanlis climlelerin yazili oldugu kagidi katlayip bir torbaya atarak
torbay1 karistiriniz. Sirasiyla birer kagit cekiniz ve yanlis climleyi arkadaglariniza okuyunuz.
Okudugunuz yanlis ya da hatali bilginin dogrusunu sdyleyip ciimlenin neden yanlis oldugu
ile ilgili yorumlarimzi yapmiz. Eger okudugunuz hatali ciimlenin dogrusunu
hatirlayamazsaniz, modiiliiniizden yararlaniniz.

2.2. DEHB Olan Cocuklarin Kaynastirma Egitiminde Kullanilacak
Arac Gerecler

Legolar,

Bul-yaplar,

Ugurtmalar,

Boncuklar,

Plastik ¢iviler,

Kiipler,

Ayna,

Makaslar,

Cesitli objeler,

Top,

Hareketli araba,

Bebek,

I¢ ice gecmis halkalar ve kutular,
Viicut maketleri,

Bilgisayar,

Miizik ve ritim aletleri,
Konusma egitim kartlari,
Resimli kartlar,

Kavram kartlari,

Kavram kitaplari,

Boyama kitaplari,

Oykii kitaplar1 ve kartlari,
Zeka gelistirme materyalleri,
Dikkat yogunlastirma materyalleri,
Hafiza kartlar,

Jimnastik aletleri ve minderleri

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYYVYY
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Resim 2.3: DEHB olan ¢ocuklar i¢in ¢esitli oyuncaklar

2.3. DEHB Olan Cocuklarin Kaynastirma Egitiminde
Uygulanabilecek Etkinlikler ve Oyun lar

DEHB olan her ¢ocugun kendine 6zgii 6zellikleri oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
evde ya da okulda etkinlikler uygulanirken ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve gelisim seviyeleri goz
oniinde bulundurulmalidir.

2.3.1. DEHB olan Cocugun Egitiminde Uygulayabilecek Etkinlikler ve Oyunlar
> Satrang, dama, sudoku
Bu tiir oyunlar zihinsel siireglerin gelisimine 6nemli katkilar saglar, zihni ding ve
saglikli kilar, Uretici dislinceyi gelistirir. Stratejiyi, ongorii yetenegini, olasilikli diigtinmeyi,
olaylar1 farkli pencereden degerlendirmeyi saglar. Basta yapilan hatanin sonradan ne gibi
sonuclart meydana getirecegini gosterdigi i¢in sebep-sonug iligkisi kurabilme yetenegini
gelistirir.

> Seksek (¢izgi oyunu)

Cocugun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istedigi gibi kullanabilmeyi
Ogrenmesini ve kaba motor gelisimini saglar. Cocukta sakarlik davranisi azalir.

> Tangram, yapboz, lego
Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas gelisimini saglar. Bir nesneyi farkh
amaglar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak gorsel ve uzamsal dikkati, geometrik

algilama yetenegini ve parga-biitiin algisin1 gelistirir. Tiimevarim ve tiimdengelim metodunu
Ogretir.
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Resim 2.4: Yapbozun dikkat alg1 ve konsantrasyon i¢in faydasi

> Ucurtma

Cocuk, ucurtma ile genis bir alami dikkatli bir sekilde kullanabilmeyi, ¢evreye uygun
davranabilmeyi Ogrenir. Ugurtma ugurmak g¢ocugun ince motor, kaba motor ve el-goz
koordinasyonunun gelisimine katkida bulunur. Cocugun kendi ugurtmasini kendisinin
yapmasi oldukea yararlidir. Boylelikle gocukta el becerileri ve iireticilik yetenegi gelisir.

> Dikkat kitaplar:

Cocugun 6grenme becerisi ve dikkatini gelistirmek igin hazirlanan kitaplardir. Bu
kitaplar cocugun yasina ve gelisim seviyesine gore secilmelidir.

> Labirent oyunlari

Kagit iizerine ¢izilmis labirentin bir girisi ve birgok ¢ikis1 vardir. Amag giristen yolu
takip ederek en az hata ile dogru ¢ikist bulmaktir. Bu oyunun agamali olarak kolaydan zora
dogru seviyeleri vardir.

»  Fark bulma

Bu konuda daha 6nceden hazirlanmis g¢alismalardan yararlanilabilir. Fark bulma
egzersizleri, ayrintilar1 ¢abuk fark etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda 1iyi
kullanabilmeyi saglar. Birbirine benzeyen ama aralarinda kiigiik farkliliklar bulunan iki
resim gosterilir. Bunlarin arasindaki farklari gocugun bulmasi istenir.

> Kamuflaj resimler

Biiyiik bir resim igerisine gizlenmis bir¢ok resimden olusur. Gizlenen bu resimleri
bulmak gerekir.

»  Hikaye, fikra vb.

Dinledigi hikaye ya da fikray1 kendisinin anlatmasi istenebilir.
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> Tekerlemeler

Isitsel dikkat caliymak amaciyla onceden tekerlemeler belirlenir ve hazirlanr.
Tekerlemeyi bir kisi ¢ocuga okur veya soyler, ¢ocuk da bu tekerlemeleri dogru tekrar etmeye
calisir. Calismaya once kisa ve kolay tekerlemelerden baglanir.

> Hafiza kartlar:

Hafiza jimnastigi yapmak icin kartlar hazirlanir. Bu kartlarda resimler vardir.
Kartlardaki resimler cocuga gosterilir. Resimlere bakildiktan sonra kartlar kapatilir.
Cocuktan bu resimleri kartlara bakmadan hafizasindan tekrar etmesi istenebilir.

> Dokunsal oyunlar

Cocuga gozleri kapali bir sekilde eli, kolu, ayagi vb. organlari ile nesneleri, dokunarak
tanimas1 ¢alismasidir. Bunlar; kiyafet, meyve, sebze gibi her tiirlii nesne olabilir. Bu da
cocukta dokunsal algiy1 gelistirir.

> Koku ile ilgili oyunlar

Cocugun gozii kapatilir. Yemekleri, baharatlari, parfiimleri, meyveleri, ¢igekleri,
nesneleri koklayarak taniyabilme ile ilgili oyunlardir.

> Tat alma ile ilgili oyunlar

Cocugun gozleri kapatilir. Cocuga gozleri kapali bir sekilde yemekler, meyveler,
tathilar, kuruyemisler, pastalar tattirilir. Cocuktan besinleri gormeden tadarak tanimasi istenir
(Hayta, 2011).

2.3.2. DEHB olan Cocukla Evde Uygulayabilecek Etkinlik ve Oyun Onerileri

> Cocugunuza su talimati veriniz: "Ben sana soru soracagim, sen de cevap
vereceksin ama ben 'soyle' dedigimde cevap verebilirsin. Soyle demeden
cevaplarsan oyunu kaybedersin." Bu agiklamadan sonra oyuna baglanir
(Ornegin “Bugiin giinlerden ne?” diye sorulur. Ara verilir ve gocugun cevap
vermemesi beklenir. "Soyle" denildiginde cevap vermesi beklenir.). Bu oyun
veya bu tarz oyunlar ¢ocugun acelecigini dnlemek ve diirtiiselligi kontrol igin
kullanilabilir.

> Cocugun 6niine farkli materyallerden olusan birkag esya diziniz (Ornegin; biraz
pamuk, kumas, tahta gibi). Cocuk bu nesneleri inceledikten sonra ondan
g6zlerini kapatmasini isteyiniz. Nesnelerle ¢ocugun tenine dokununuz ve ondan
bu nesnenin ne oldugunu hangi maddeden yapildigini bulmasini sdyleyiniz.
Oyun boyunca ¢ocuk gozlerini agmamalidir. Yapilan ¢alisma yavas tempoda,
sefkatli ses tonu ile yapilmalidir. Bu ya da buna benzer oyunlar ise ¢ocugun
sakin olmasi ve gevsemesi icin etkilidir.
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> DEHB olan ¢ocugun asir1 hareketliligini kontrol altina alabilmek ve enerjisini
dogru sekilde kullanmasina yardim etmek icin anne-baba destegi ile cocuk,
spora yonlendirilebilir, park bahge gibi acik alanda beraber ya da arkadaglar ile
hareketli oyunlar oynamasi saglanabilir.

Su etkinlik Onerileri ise daha ¢ok ¢ocugun dikkat ve konsantrasyonunu artirmak icin
onerilebilir:

> Sisirilmis balonu avucunun i¢inde disiirmeden evin icinde dolastirmasi

istenebilir.

Yilan seklinde uzatilmig ipin tizerinden yiirlimeye ¢alismasi yonlendirilebilir.

Tepsi i¢ine konulan bir bardak suyu dokmeden getirmesi sdylenebilir.

Cocuga boyama, boncuk dizme gibi dikkat gerektiren el becerileri yaptirilabilir.

Evin bir odasi secilir ve ¢gocuga etrafindaki esyalara dikkatlice bakmasi soylenir.

Cocuk odadan c¢ikinca esyalardan biri saklanir. Cocuk, odaya dondiigiinde

saklanan esyay1 bulmaya c¢alisir.

Cocuga gerektigi kadar bir siire, bir resim gosterilir ve bu siirenin sonunda

resim kapatilir. Daha sonra resimle ilgili sorular sorulur. "Cocugun kiyafeti ne

renkti?", "Cocugun sag1 ne renkti?" vb.

»  Anne-baba tarafindan bir kagit tizerine birtakim geometrik ya da gocugun
seviyesine uygun basit sekiller ¢izilerek ¢ocuktan bu resimlere bir siire bakmast
istenir. Daha sonra resim kapatilir ve c¢ocuktan hatirladiklarini ¢izmesi
istenebilir.

> Cocuga aile tarafindan bir hikaye anlatilir ve bu hikayenin belli kisimlar1 ile
ilgili sorular sorulur, bu ¢aligma ile g¢ocugun anlatilanlara konsantre olmasi
saglanabilir.

> Cocuga bir resim verilir ve verilen resme iligkin bir hikdye anlatmasi istenebilir.

> Cocuga bir kismi eksik olan ¢esitli resimler sirayla gosterilir ve gocuktan resmin
eksik kismini bulmasi istenebilir.

> Boya kalemleri, ¢ubuklar, bardaklar, kasiklar, cakil taslar1 gibi pek ¢ok esya bir
araya getirilir. Bu nesnelerden herhangi birinden olusan bir grubu masaya
yayilir ya da hakkinda konusabilecek nesne gruplari bulunur. Cocuktan bu
nesneleri uzunluk, agirlik, adet ve renklerine gore siralamasi istenebilir.

YVVVY
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Etkinlik - 2: DEHB olan ¢ocuklara uygun ekinlik ve oyun 6rneklerini 6grendiniz.
Farkli kaynaklardan da ¢esitli oyun ve etkinlikler arastirimiz. Sectiginiz bir etkinligi sinifta
uygulaymiz. Uygulama sirasinda arkadaslarmizdan yardim alabilirsiniz. Uygulama
sonrasinda seg¢ip uyguladigimiz etkinlik ya da oyunu degerlendiriniz. Oyunun DEHB olan
cocuga olan faydalan iizerine fikirlerinizi agiklayiniz.

2.4. DEHB Olan Cocuklara Uygun Egitim Ortam Diizenleme

DEHB'li ¢ocuk i¢in smif ortaminda belirlenmis kazanimlarin gergeklestirilmesi;
ogrenci sayisi, 151k, hava, ses, giiriiltli, goriiniim gibi etkenler dikkate alinarak saglanabilir.
Smifin grenci-6gretmen ve Ogrenci-Ogrenci arasinda ¢ok yonlil iletisimi destekleyecek
bigimde diizenlenmesi gerekir.
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> Ogrenci sayisi

Smifta egitim-6gretim etkinliklerinin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6grenci
sayis1 ¢ok olmamalidir. Ideal gocuk sayisi; simf diizeyine, kullanilan 6gretim yontemlerine,
Ogretmenin bilgi, beceri ve yeteneklerine gore degigsmektedir.

> Is1, 151k, renk

Is1, konsantrasyonu etkilerken 1s1k da insan psikolojisi lizerinde etkili olan 6nemli bir
fiziksel degiskendir. Sinifta iyi renk uyumunun saglanmasi da goz estetigi ve zihinsel
etkinlik agisindan uyarici etkiler yaratabilmektedir.

> Giliriiltii

Ogretmen-6grenci etkilesimini olumsuz yonde etkileyen bir degisken de giiriiltiidiir.
Etkili Ogretim ortaminin saglanmasi i¢in Ogretmen, Ogrencilerine cesitli etkinliklerle
istendiginde sessizligin saglanmasini 6gretmelidir.

Goriinim

Sinifta 6gretim sirasinda kullanilan materyallerin ve oyuncaklarin egitimin amacina
uygun olarak yerlestirilmesi gereklidir. DEHB olan ¢ocugun dikkatini dagitici materyaller
miimkiin oldugu kadar uzaginda olmalidir. Sinif iginde dgretim amacina uygun olmayan ve
dikkati dagitict 0gretim materyaller kaldirilmalidir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar igin
siniftaki malzemeler degisik sekilde diizenlenerek farkli 6grenme ortamlari olusturulabilir.

Ayrica;

> Kurallarin oldugu ve tutarlilikla uygulandigi bir simif ortami ¢ok Snemlidir.
DEHB olan ¢ocuklarin o6zellikle kurallara uyma ve kurallarin kazaniminda
giicliikleri vardir. Bu ogrenciler, akranlarindan daha fazla kurallara ihtiyag
duymaktadirlar. Kurallar 6nceden olusturulur ve gerekli durumlarda dgrencilere
hatirlatilmalidir.

»  DEHB olan ¢ocuga uygun materyallerin bulunmasi ve hem bireysel hem de
grup caligmalarina istekle katilmasini saglayacak, gelisimine uygun etkinlikler
sunulmasi 6onemlidir.

> Cocugun hem arkadaslari hem 6gretmeni tarafindan kabul gérmesi, kaynastirma
egitimini olumlu etkileyecek dnemli bir durumdur.

> Sinif ortaminda takdir etme, 6diillendirme gibi yaklasimlarin olmasi ve olumlu
bir sinif iklimi olusturulmasi, kaynastirma egitimini basariya gotiirecektir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagida DEHB olan ¢ocuklarin dikkat, konsantrasyon, algi, el-g6z koordinasyonu gibi
bircok becerisini artirabilecek etkinliklere 8 tane 6rnek verilmistir. Ornekleri inceledikten
sonra DEHB olan ¢ocuklar i¢in bir drnek etkinlik de kendiniz hazirlayiniz. Resimleri gesitli
kaynaklardan (boyama kitabi, hikdye kitaplari, dergi, internet, vb.) vyararlanarak
cizebilirsiniz. Etkinligi hazirlarken ¢izimlerinizden daha ¢ok yaratict fikirlerinizin nemli
oldugunu unutmayiniz.

> Bastaki resme benzer olam bul.

> Her sirada farkh olani bul.
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»  Sadece elipsi boya.

> iki resim arasindaki farklar1 bul.

> Coraplarin eslerini bul ve es olan coraplar: ayni renk kalemle isaretle.
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> Her satir ve siitunda sadece bir tane olacak sekilde resimleri yerlestir.
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Islem Basamaklan

Oneriler

DEHB’1i ¢cocuklar i¢in verilen etkinlik
Ornekleri konusunu tekrar ediniz.

» Cesitli kaynaklardan farkli etkinlik

ornekleri de 6grenebilirsiniz.

DEHB’li ¢ocuklar icin verilen gorsel
etkinlikleri inceleyiniz.

Baska kaynaklardan da farkli gorsel
ornekler inceleyebilirsiniz.

DEHB olan ¢ocuklar i¢in kendiniz
etkinlik 6rnekleri {iretiniz.

Okul 6ncesi yas grubu DEHB olan
cocuklar i¢cin 6rnekler hazirlayacaginizi
unutmayiniz.

Orneklerinizin DEHB olan ¢ocuklarin
dikkat, algi, konsantrasyon gibi
becerilerini artirmaniz gerektigini
hatirlayimniz.

Olusturdugunuz etkinlikleri
arkadaglarinizla paylasiniz.

Olusturdugunuz etkinliklerin amag ve
ozelliklerini arkadaslariniza
anlatabilirsiniz.

Hazirladiginiz 6rnek etkinlikler
hakkinda arkadaslarinizin sorularini
cevaplandiriniz.

KONTROL LiSTESI

"Evet", kazanamadiginiz becerileri "Hayir" kutucuguna

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramiglardan kazandigimiz becerileri

(X) isareti koyarak kendinizi

degerlendiriniz.
Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayr
1. DEHB’li ¢ocuklar igin verilen etkinlik 6érnekleri konusunu tekrar

ettiniz mi?

DEHB’li ¢ocuklar i¢in verilen gorsel etkinlikleri incelediniz mi?

w

DEHB olan ¢ocuklar i¢in etkinlik 6érnekleri tirettiniz mi?

Olusturdugunuz etkinlikleri arkadaslarinizla paylastiniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Hangisi DEHB’de kaynastirmanin amaglarindan degildir?
A) Cocukta 6z denetim gelistirme

B) Diirtii kontrolii saglamak

C) Dikkat kontroli saglamak

D) Bagkalarina giivenmeyi 6grenmek

E) Duygu ve davranislarinin uyumlu olmasini saglamak

DEHB olan ¢ocugun etkinlik sirasinda sagin1 oksamak, omzuna dokunmak g¢ocukta
nasil bir etki birakacaktir?

A) Cezalandirildigini diisiinecektir.

B) Konuya ilgisi artacak, dikkatini toplayacaktir.

C) Hatasini anlayip 6ziir dileyecektir.

D) Dokunuldugunu fark etmeyecektir.

E) Dikkatini dagitacaktir.

Cocugun istenmeyen davraniginin hemen ardindan belirli bir siire ortamdan
uzaklastirma yontemine ne denir?

A) Pekistirme

B) Odiil verme

C) Cezalandirma

D) Sondiirme

E) Mola verme

Hangisi DEHB' li cocugun egitiminde kullanilan seksek oyununun faydalar1 arasinda
yer almaz?

A) Cocuk, bedenini kontrol etmeyi 6grenir.

B) Cocuk, bedenini iyi kullanmay1 6grenir.

C) Sakarlik davranisi azalir.

D) Ince motor gelisimi desteklenir.

E) Kaba motor gelisimi desteklenir.

Hangisi isitsel dikkati desteklemek icin kullanilir?
A) Hafiza kartlar

B) Tekerlemeler

C) Fark bulma

D) Sudoku

E) Yapboz
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Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

DEHB olan ¢ocugun hareketliligini dogru kullanabilmesi, fazla enerjisini atmasi igin
almacak tedbir, OCUZU ......ceevvverrierierieieeinnns yonlendirmektir.

.................................... en az kisitlayici 6zel egitim seklidir.

Cocugunuza bir soru sorup cevabi "Soyle." dediginizde vermesini istiyorsaniz onun
aceleciligini engellemis ...........cccceveiriinennenn. kontrol altina almis olursunuz.

DEHB olan ¢ocugun eZitiminde ...........cccccvevvvereverreenenns yontemine az bagvurulmali,
olumlu davraniglar1 6dillendirilmelidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

10. () DEHB olan ¢ocuga direktifleri bir kez soylemek yeterli degildir.

11. () DEHB olan ¢ocuklarin egitimi i¢in ailenin okulla is birligi son derece 6nemlidir.

12. () DEHB olan ¢ocuklarin egitiminde sinif sayisinin ¢ok fazla olmasi ¢ocugun sosyal
gelisimini destekler.

13. () DEHB olan ¢ocuklara sinirlar ve kurallar koymamak gerekir.

14. () DEHB olan ¢ocuklarda kaynastirmanin amaci ¢ocukta 6z denetim gelistirmektir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulari, faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin timii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bir gazete olusturmak iizere DEHB ve Kaynastirma modiili kapsaminda
ogrendiklerinizle ilgili (DEHB'nin tanimi, smiflandirilmasi, nedenleri, bu ¢ocuklarin
gelisimsel Ozellikleri, DEHB'li ¢ocuklarin kaynastirilmasi, egitimlerinde kullanilan arag
gereg ve etkinlikler) haberler, makaleler, bagyazilar, karikatiirler veya siirler aragtiriz.

Aragtirmalarimizi simf arkadaglarimizla beraber inceleyiniz. Konuyla az ilgisi olan,
konuyu ¢ok ayrintili ele alan, birbirine benzeyen ve agik bir anlatimi olmayan
arastirmalarinizi 6gretmeninizin yardimiyla eleyiniz. Uygun ebatlarda kagitlar secip gorsel
diizenine de dikkat ederek gazeteyi olusturunuz. Olusturdugunuz gazeteyi sinifa asiniz.

KONTROL LISTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri
"Evet", kazanamadiginiz becerileri "Hayir" kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Modiil konularimi tekrar ettiniz mi?

2. Konularla ilgili haber, makale, basyazi, karikatiir ve siir arastirdiniz

mi1?

3. Arastirmalarinizi sinif arkadaslariniz ile beraber incelediniz mi?

4. Gazeteye ekleyeceginiz arastirmalar1 6gretmeniniz yardimiyla

sectiniz mi?

5. Gazetenizi, gorselligine de dikkat ederek olusturdunuz mu?

6. Olusturdugunuz gazeteyi sinifa astiniz mi?

7. Olusturdugunuz gazeteyi ¢evrenize dagittiniz mi1?
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

1 C

2 B

3 A

4 E

5 C

6 D

7 Diirtiisellik-impulsivite
Ogrenme bozuklugu

8 uyum bozuklugu

manik-depresif bozukluk

davranis bozuklugu

9 %57

10 Birinci (ilk)

11 Dogru

12 Yanls

13 Dogru

14 Dogru

15 B-C-A

OGRENME FAALIYETIi-2°NIN CEVAP ANAHTARI

1 D

2 B

3 E

4 D

5 B

6 Spor yapmaya
7 Tam zamanh kaynastirma
8 Diirtiiselligini
9 Ceza

10 Dogru

11 Dogru

12 Yanhs

13 Yanhs

14 Dogru
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