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ZAMAN

 PLANLAYICIM



ACİL DURUMDA ULAŞABİLECEĞİM
KİŞİLER LİSTESİ

İLETİŞİME GEÇİLECEK KİŞİ:

YAKINLIK DERECESİ (ANNE-
BABA-DİĞER) VE ADI:

TELEFON NUMARASI:

İsim:
Sınıf:

Ev Adresim:

İLETİŞİME GEÇİLECEK KİŞİ:

YAKINLIK DERECESİ  (ANNE-
BABA-DİĞER) VE ADI:

TELEFON NUMARASI:

İLETİŞİME GEÇİLECEK KİŞİ:

YAKINLIK DERECESİ (ANNE-
BABA-DİĞER )VE ADI:

TELEFON NUMARASI:

Bu telefon bilgilerini her zaman yanında 

bulundurman senin için iyi olacaktır.



BAŞARI PLANIM:

Adım 1:
_____________________________
_____________________________
Adım 2:
_____________________________
_____________________________
Adım 3:
_____________________________
_____________________________
Adım 4:
_____________________________
_____________________________

HEDEF AĞACIM

OLMAK İSTEDİĞİM

AYLIK HEDEFİM

YILLIK HEDEFİM

5 YILLIK HEDEFİM



GÜNLÜK
RUTİNİM

1.

2.

3.

4.

5.

6.



KENDİMLE CANLI
SINIF ANLAŞMAM

KAHVALTI YAPTIN
MI?

SANDALYE VE MASA
İLE ARKADAŞ OL

DERSTE AKTİF
MİSİN? DERS ANINDA..

PİJAMALARI
ÇIKAR:

DERSE HAZIR
MISIN?

SESSİZLİK
LÜTFEN...

Derse başlamadan 
önce mutlaka 

kahvaltı etmel�y�m k� z�hn�m
açılsın.

G�y�n�p ders �ç�n 
hazırlanmam

enerj�m�
yükselt�r.

K�tabım,defter�m,s�lg�m ve ben
derse hazır mıyım?

Sess�zl�k odaklanmamı sağlar.

Yatarak canlı derse 
bağlanmamalı,

sandalyede oturup 
masa başında olmalıyım.

Derse katılmalı,söz
almalı, anlatmalı ve

soru sormalıyım.

Su �çeb�l�r�m.
Fakat masamda 

d�kkat�m�
 dağıtacak y�yecekler

olmayacak..



EBA TV FREKANSLARI



SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

PAZARTESİ

EBA TV PROGRAMIM



PAZAR

Günlük ve haftalık yayın

akışına  www.eba.gov.tr ve

www. trt.net.tr adresinden

ulaşabilirim

Ayrıca, her akşam yayın

sonlandıktan sonra ve

sabah yayın başlayana

kadar televizyon

ekranından

görüntüleyebilirim.

Tekrar zamanlarını da takip

etme imkanım olduğunu

biliyorum.

CUMARTESİ

EBA TV PROGRAMIM



DERS
PROGRAMIM

PAZARTESİ:

SALI:

ÇARŞAMBA:

PERŞEMBE:

CUMA:

CUMARTESİ

PAZAR:



Çalışılacak
Dersler:

Tekrar
Ed�lecek/ Eks�k

Konu:

Ödev:

Çözülen Soru
Sayısı/Okunan

Sayfa Sayısı

HAFTALIK ÇALIŞMA
PROGRAMIM

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

Toplam Çalışılan
Süre:

B�r gün �ç�nde neler oluyor?
İlk olarak, b�r günümü nasıl geç�r�yorum, temel �ht�yaçlarım neler ve ne kadar zaman alıyor
bunları b�lmem gerek�r. Uyku-Yemek-Kend�me ayırdığım zaman- İş/okul- Egzers�z- Hob�ler-

Sosyal mesafel� yaşam programıma bunları da dah�l etmel�y�m.



HAFTALIK YAPILACAK LİSTEM 
ÖDEV/SORU/KİTAP HEDEFİ

YAPILACAKLAR LİSTESİ

YAPILACAKLAR LİSTESİYAPILACAKLAR LİSTESİ YAPILACAKLAR LİSTESİ

YAPILACAKLAR LİSTESİ YAPILACAKLAR LİSTESİ YAPILACAKLAR LİSTESİ

YAPILACAKLAR LİSTESİ

Tar�h:: 



HAFTALIK 

DEĞERLENDİRMEM 1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

PLANLAMA VE UYGULAMADAKİ EKSİKLİKLERİM:

ÇABAMI DEĞERLENDİRMEM VE
GELECEK HAFTADAN BEKLENTİM:

KENDİMİ TAKDİR ETTİĞİM
NOKTALAR:

TARİH:

Ne kadar çabaladığını  okları boyayarak değerlend�reb�l�r�m.



BU HAFTA OKUDUKLARIMDAN
İZLEDİKLERİMDEN 

NOTLAR

iZLEDİKLERİM:

OKUDUKLARIM:

İzleyeceklerim:

Okuyacaklarım:

Tar�h:



ZAMANI PLANLARKEN DİKKAT EDECEĞİM

NOKTALAR

MAİN POİNTS:

Bazen h�çb�r şeye zamanım yetmıyor,
planladığım g�b� h�ç b�r şey g�tm�yor 
 d�yorum.Zamanı planlarken küçük zaman
d�l�mler�nden başlamalıyım.Planım bana özgü
olmalı.Arkadaşlarımın planları bana uygun
olmayab�l�r.  Kend�me özel plan hazırlarken
yaklaşık b�r hafta boyunca, b�r günde(24 saat)
neler yaptığımı not almalıyım. B�r hafta
sonunda aslında neye ne kadar vak�t
harcadığımı, öneml� ya da önems�z tüm
etk�nl�kler�m�  ve ben� ne kadar meşgul ett�ğ�n�
kolayca anlamış olacağım.
Günlük planıma hedefled�ğ�m
konu/soru/k�tap/f�lm vb. yazmalıyım. Planı
uygularken öneml� gördüğüm �şlere öncel�k
vermeye, daha önems�z ded�ğ�n �şler� araya
serp�şt�rmeye özen göstermel�y�m. Aynı
zamanda günün hang� saatler�nde daha
ver�ml� çalıştığımı da  farkedersem öneml�
�şler�m� o saatlere yerleşt�rmem ben�m �ç�n
uygun olacaktır.Gün b�t�m�nde o gün neler
yaptığımı, yapmayı �stey�p yapamadığım
şeyler�n ertes� günde nasıl yer ed�neceğ�m�
hesaplamam gerekl�.Günün değerlend�rmes�n�
yapmadan sonrak� güne başlamamalıyım.

         Zamanı daha etk�l� kullanmak �ç�n günlük
planımın yanı sıra, aklıma gelen her şey� not
alab�l�r�m. Böylece hem unutmamış olurum
hem de yapmam gerekenler�n önünde yazılı
olarak durması daha kolay planlama yapmamı
sağlar.Çalışacağım dersler� komple düşünmek
yer�ne daha küçük parçalara bölmey�
denemel�y�m. Örneğ�n Türkçe’de Cümlede
Anlam çalışacağım demek yer�ne, konu
anlatımlı k�taptan Cümlede Anlam konusunu
okuyacağım, Cümlede Anlam �le �lg�l� b�r v�deo
�zleyeceğ�m, Cümlede Anlam konusundan �k�
test çözeceğ�m şekl�nde üç ayrı �şe bölersem
çalışma gözümde büyümeyecek ve daha net
b�r yol har�tam olacak.
 İşler�m� ertelememel�y�m. Erteleme durumum
olduğunda önümdek� engeller�
değerlend�rmel�y�m ve telaf�s�n� yapmalıyım.
Unutmamalıyım k� b�r�ken çalışmalar �ler�de
karşıma tekrar çıkacak ve belk�de pes etmeme
sebep olacak. Gün sonu,haftalık ve aylık
değerlend�rmeler�m� önemsemel�y�m.
Planlamalarıma saat d�l�mler� yerleşt�rmem
düzen oluşturmam �ç�n gerekl�.



ZAMANI PLANLARKEN DİKKAT EDECEĞİM

NOKTALAR

MAİN POİNTS:
Zaman yönet�m�nde ve planlamada uyku,
molalar beslenme ve egzers�zler�n
planlanmasının da öneml� olduğunu
b�l�yorum. Ver�ml� çalışmak, mola vermeden
aralıksız çalışmak demek değ�ld�r.Bunu
kend�me hatırlatmam gerek�r.  İht�yacım
olduğunda kend�me �z�n vermem, kafamı
d�nlend�rmem b�r sonrak� aşamada yapacağım
�şler �ç�n gerekl�d�r. Aynı zamanda uyku
düzen�me d�kkat etmel�y�m. Fazla uyuduğum
�ç�n zamanımı boşa harcayacak,  ya da az
uyuduğum �ç�n yeter� kadar performans
gösteremeyeceğ�mden em�n�m.

A�leme ve sevd�kler�me de zaman ayırmalıyım.

        EMEK VERDİKÇE
HAYALLERİME

ULAŞACAĞIMDAN EMİNİM.
BOCALAYACAĞIM

ZAMANLAR OLACAK
BİLİYORUM.

AMA PES ETMEYİP
SABREDEREK YOLUMA

DEVAM EDECEĞİM.

KENDİME SÖZ
VERİYORUM.




