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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Erken Cocukluk Egitimi
MODULUN ADI 0-1 Yas Cocuklarinda Oz bakim
MODULUN SURESI 80/54
L Ogrenciye 0-1 yas cocuklarmin &6z bakim ihtiyaglarim
MODULUN AMACI kargilamaya  yonelik  ¢aligmalar  hazirlama  becerisi
kazandirmaktir.

1. 0-1 yas c¢ocuklarinin temizlik, bakim ve tuvalet
gereksinimlerinin kargilanmasina yardimct
olabileceksiniz.

MODULUN 2. 0-1 yas cocuklarmin giyinme gereksinimlerinin

OGRENME karsilanmasina yardimei olabileceksiniz.

KAZANIMLARI 3. 0-1 yas ¢ocuklarmin uyku ve dinlenme gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimei olabileceksiniz.

4, 0-1 vyas c¢ocuklarinin beslenme gereksinimlerinin
kargilanmasina yardimci olabileceksiniz.

Ortam: Sinif, atolye

EGITIM OGRETIM Donammm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

ORTAMLARI VE fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano, duyuru

DONANIMLARI panosu, uyarici resimler, teyp, konuya yonelik bilgi CD,
tahta, kalem vb.

Modiil icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra

verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE . . 3 -
DECERLENDIRME Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandiginiz bilgi ve

becerileri degerlendirmek amaciyla ¢esitli 6lgme araglar
(coktan seg¢meli, dogru-yanlis, bosluk doldurma vb.)
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Diinyaya yeni gelmis bir bebegin bir yasina gelinceye kadar bakimi zor ve heyecan
verici bir deneyimdir. Bebegin saglikli bir sekilde biiyiimesi ve gelismesi tiim ihtiyaglarinin
dogru bir sekilde karsilanmasina baghdir. Bebegin ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde
kargilayabilmek i¢in onun gelisim Ozelliklerini ve 0-1 yas arasinda onu etkileyebilecek
faktorleri iyi bilmek gerekmektedir.

Bebegin diinyaya gelisiyle birlikte anne ve babanin heyecanla bekledikleri kavusma
gerceklesmis olur. Iste bu kavusmadan itibaren anne babalar bebeklerinin ihtiyaglarini dogru
bir sekilde karsilamay1 yasamlarinin merkezine almak durumundadir.

Bu modiille 0-1 yas ¢ocugunun temizlik bakim tuvalet, giyinme, uyku ve beslenme
gereksinimlerinin karsilanmasi hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

Bu modiilden edineceginiz bilgi ve beceriler, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin dogru bir
sekilde karsilanmadiginda nasil olumsuz sonuglar dogurabildigini gorebilmeniz ve ilerideki
hayatinizda bilingli bir anne ve baba olabilmenizi saglayacaktir. Ayrica edindiginiz bilgileri
cevrenizdeki insanlara aktararak toplum bilincinin gelismesine katkida bulunacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, 0-1 yas
cocuklariin temizlik, bakim ve tuvalet gereksinimlerinin, giyinme gereksinimlerinin, uyku
ve dinlenme gereksinimlerinin ve beslenme gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili bilgi ve
becerilere sahibi olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> 0-1 yas cocuklarinin temizlik, bakim ve tuvalet gereksinimlerinin karsilanmasi
hakkinda, konuyla ilgili kaynaklardan, internetten, anne ve cocuk sagligi
merkezlerinden bilgi edininiz.

> Topladiginiz bu bilgilere konu ile ilgili resimleri de ekleyerek rapor
hazirlayiniz.

> Raporunuzdaki resimlerden pano hazirlayiniz.

> Hazirladiginiz raporu ve panoyu arkadaslariizla paylasiniz.

1.1. YAS COCUKLARININ TEMIZLIK
BAKIM VE TUVALET
GEREKSINIMLERININ KARSILANMASI

1.1. Viicut Temizligi ve Onemi

Yeni dogan bebegin viicut temizligi onemlidir. Ciinki cildi yumusak ve duyarlhidir.
Kendi iirettigi ter, tiikiiriik ve idrar bile cildini tahris edebilir. Bu nedenle onu sik sik ve
0zenle temizlemek gerekir. Baz1 donemlerde anne babalarin bebeklerinin hasta olacagindan
endise etmeleri nedeniyle bebegin iki banyosu arasindaki siireyi uzatmalar1 bebeklerin
huzursuz ve mutsuz olmalarina sebep olabilmektedir. Bu yiizden bebekler kisa araliklarla ve
diizenli yikanmalidir

Yeni doganda temizlik genel temizlik (banyo) ve bolgesel temizlik ( el, yiiz, kulak,
viicut organlarinin temizligi vb. ) seklinde gergeklesir.

> Banyo

Bebegin temizligi ve rahatligi i¢in her giin banyo yapmaya ihtiyaci vardir. Ancak kis
donemlerinde haftada 2-3 kez banyo yaptirilmasi yeterlidir. Ilk banyo gobek kordonu
diistiikten sonra yapilmalidir. Banyo yaptirmak; bebegin gelismesi, istahinin artmasi,
uykusunun diizenlenmesi gibi yararlarindan dolay1 sadece temizlik igin degil, bir¢ok
anlamda 6nemlidir.



Banyo her giin aymi saatte ve uyumadan Once yaptirilmalidir. Bebegin banyosu
mutlaka beslenmeden once yaptirilmalidir. Tok karnina asla banyo yaptirilmamalidir.
Bdylece bebegin kusmasi ve kusmugunun akcigerlere kagmasi engellenmis olur.

Bebegin banyosu icin gerekli olan malzemeler:

Bebek i¢in uygun bir kiivet ya da legen,

Bebegin iizerine yatirilacagi, kaymasini onleyici ag veya file,
Yikama suyunun depolandig bir kova,

Suyu dokmek i¢in bir kap,

Havlu (bebegi kavrayabilecek biiyiikliikte),

Yumusak bir lif,

Bebek sampuant,

Bebek sabunu,

Temiz giysilerdir.

Bebege banyo yaptirirken dikkat edilecek noktalar sunlardir:

Banyo icin kullanilacak malzemeler ve bebegin temiz giysileri dnceden
hazirlanmalidir.

Banyo yapilacak ortam, hava akiminin olmadig1 ve 24-26 °C 1s1ya sahip
bir yer olmalidir.

Suyun sicakligi ise 35-37 °C olmalidir.

Banyonun yaptirilacagi bebek kiivetinin icine havlu ya da kiivet filesi
konmali, bebegin sert zeminle temas etmesi ve kaymasi engellenmelidir.
Kiivete 10 cm ylikseklige kadar 1lik su konmalidir.

Bebegin yliziine su dokmemeye calisilmalidir. Ciinkii bebeklerin ¢ogu,
yiiziine gelen su nedeniyle nefessiz kaldig i¢in korku yasamakta ve bu da
onlarin banyodan korkmalarina neden olmaktadir.

Bebegi yikayan kisi Once ylzii iste gelecek sekilde bebegi koluna
yatirmali, kolunu bebegin basinin arkasindan sol kolunun altina dogru
uzatarak tutmahidir. Diger eliyle poposundan tutarak suya 6nce ayaklarini
sokmalidir. Bebegi yikayan kisi bir eliyle onu sikica kavrayip diger eliyle
sabunlamalidir.

Bebegin gogilis kismi yikandiktan sonra bebegi cevirerek sirt kismini
yikanmalidir.

Banyoya gozden baglanarak ayaga dogru devam edilir.

En son yiiziine su dokmeden bag yikanip durulanir.

Son olarak bebek yumusak bir havlu ile kurulanir. Ozellikle kivrim
bolgelerinin kurulanmasi énemlidir (Kurulanirken 6ncelikle koltuk altlari,
kasiklar, ense ve makat iyice kurulanmalidir.).



Resim 1.1: Bebek banyo asamalari

> Lokal Temizlik

Yeni doganda bolgesel temizlik yaparken 1slak mendil kullanilmamalidir. Bebek cildi
¢ok hassas oldugu i¢in 1slak mendil, bebegin cildini tahris edebilir. Bu nedenle yeni dogan
bebeklerde ikinci aya kadar pamuk ve su kullanimi daha uygundur. Suyun kaynatilip,
ihitilmis olmasi1 pamuklarin dezenfekte ve tek kullanimlik olmasi 6nemlidir.

> Gobek Kordonu

Gobek kordonu genellikle dogumdan sonra 10 giin i¢inde diiser. Bu siire iginde her
giin en az 2 kere bu bolge temizlenmelidir. Temizleme islemi i¢in doktorun Onerecegi bir
antiseptige veya alkole batirilmis gazli bez veya pamuk kullanilabilir. Kordon tamamen
iyilesene kadar nadir de olsa enfeksiyon kapma riski vardir. Herhangi bir enfeksiyon veya
kanama durumunda saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Gobek kordonu ve bu bolge kuru
tutulmalidir. Bebek bezinin kordonun iizerine gelmemesine ve bu bolgeye islaklik veya
bebegin tuvaletinin gelmemesine 6zen gosterilmelidir ¢ilinkii bdylece kordon daha kolay
diiser ve bolge iyilesir. Gobek bagi diistiikten sonra yara tamamen kapanana kadar o
bolgenin her giin temizlenmesi gerekir.

Resim 1.2: Gobek kordonu bakimi



> Yiiz Temizligi

Bebege giinliik temizlik aliskanliklarinin kazandirilmast énemlidir. Yiiz, yumusak bir
bezle silinir. Bunun igin bez, bebege uygun bir sabunla sabunlanir. Bebegin gozleri
capaklandiginda steril gazli bez, tiilbentle kaynatilip sogutulmus su (demlikte kalan ¢ay) ile
1slatilir ve bastirmadan silinir. Her defasinda baska bir gazli bez ya da tiilbentin baska bir ucu
kullanilmali ve silerken geriye doniilmemelidir. Boylece gozdeki enfeksiyonun diger goze
bulagmasi1 onlenecektir. Temizlik igeriden disartya dogru (goziin burun tarafindan sakak
tarafina dogru) yapilmalidir. Bebegin gdziinden bazen sarimst bir akinti gelebilir. Gegmedigi
takdirde saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Resim 1.3: Yiiz Temizligi

> Kulak temizligi

Kulaklar ¢ok hassas oldugundan asla kulak deligine bir sey sokulmamalidir. Sadece
kulagin arkasi ve kepge kisminin i¢ kivrimlari silinmelidir. Pamuklu ¢ubuklar bebekler icin
sakincalidir ve kesinlikle kullanilmamalidir. Bebegin kulak zarina zarar verebilecegi gibi
daha ¢ok pisligin iceri kagmasina da neden olabilir. Banyo esnasinda kulaga az miktarda sivi
kagmasinin herhangi bir zarar1 yoktur. Kulak igindeki kurumus kiri yumusatacagi igin sivinin
kendi kendine disar1 ¢gikmasina izin verilmelidir.

> Burun temizligi

Burnu tikanmadigi takdirde hicbir sey yapmaya gerek yoktur ancak burun atigi
gorilinlir duruma geldiginde bir temizleme ¢ubugu ile nazikge almabilir.

Resim 1.4: Bebegin burun temizligi
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ETKINLIK 1: Biitin 6grencilerin model iizerinde viicut temizligi konusunda
uygulama yapmalarina rehberlik edilir.

Amag Ogrenciye model {izerinde viicut temizligi uygulamasi
yapma becerilerini kazandirmaktir.

Yer Derslik, atolye vb.

Etkinlikte kullamlacak egitim | > Maket olarak kullanilacak oyuncak bebek

yardimci malzemeleri » Viicut temizliginde kullanilacak malzemeler
> Masa

Faaliyet » Maket bebek lizerinde modiilde anlatildig: sekilde
viicut temizligi uygulamasi yaptirilir.

1.2.Beden Jimnastiginin Onemi

Bebeklik doneminde baslanan jimnastik hem bedensel hem de zihinsel gelisimi
olumlu etkiler. Egzersiz yapan miniklerin, yasitlarina gore oturma kaslari, el becerileri daha
erken gelisir ve bu bebekler gii¢lii olur. Jimnastik, oturma ve ylirlime arasindaki
koordinasyonu da saglar. Oturma, bebegin ayakta durmasini ve yiiriimesini hizlandirdigi i¢in
jimnastik yapan bebekler, yasitlarina gore daha erken yiirtir.

Egzersizin sagladi@1 yararlar bununla simirh degildir ciinkii jimnastik yapan
bebeklerde:

Bedensel ve zihinsel gelisim hizlanir.

Jimnastik sirasinda bebegin eklem ve kaslar1 gelisir.

Anne ile bebek arasindaki psikolojik gelisim olumlu etkilenir.

Jimnastik, bebegin cesaretlenmesine ve sosyal gelisiminin ilerlemesine de

yardimci olur. Bebegin kendine giivenini ve becerilerini arttirir. Bebeklik

doneminde baglanan egzersizlerin, kaslar1 giiglendirdigi ve kas gelisimini

sagladig1 bilinmektedir. Boylece g¢ocukluk caginda spora yonelis ve sporu

yasam bi¢imi haline getiren bireylerin sayisinda artig saglanacaktir.

> Spor ya da egzersiz yapan ¢ocuklarin okul doneminde kendine olan giivenleri
ve okul basarilar artar. Cocuklarin viicut yapilar1 daha saglam ve sekilli olur.

> Oturma bozuklugu olmaz. Onceden giiclenmis olan kaslar, eklemleri ve

kemikleri destekler. ~ Bu bebeklerde skolyoz ve kifoz (omurga sekil

bozukluklari) ya da eklem deformeleri daha az goriiliir.

YV VY

Jimnastik hareketleri i¢in her giin 5-10 dakika zaman ayirmak c¢ok Onemlidir.
Hareketler, giinde 4-5 kez yapildiginda yararli olur. Bebegi rahatlatmak i¢in banyodan ve
uykudan Once yapilan egzersizler, banyodan sonra saglikli bir uykuya yardimci olur.
Jimnastigin yapildig1 zemine, banyo havlusu ya da battaniye serilmis diizglin bir alan olmasi
gerekir. Jimnastik sirasinda bebegin ¢iplak olmasi ya da iizerinde rahatsizlik vermeyecek
hafif bir giysi (zibin vs.) bulunmasi ¢ok Snemlidir. Ortam 1sisinin da iyi ayarlanmasi ve
sicakligin 22 ila 24 derece arasinda olmasi gerekir.



Egzersiz programina bebegi yoracak, viicudun tiim eklem ve kaslarini ¢alistiran, agir
ve zor hareketlerle baslanmamalidir. Yaklasik iki hafta hafif hareketlerle devam edilerek
yavas yavas kas ve eklemlerini calistiracak egzersizler yaptirilmalidir.

Bebekler igin ilk 6 ayda 6nemli olan, ileride ayakta durma, oturma ve basini tutmasi
icin kalga eklemlerinin ¢alistirilmasidir. Bunun igin bacaklarimi karnina dogru bastirarak
asag1 dogru tekrar germe hareketi yaptirilabilir. Bu hareket 5-10 kez tekrarlanabilir. Diger
hareket de bacaklarin ayni anda ya da tek bacagin birinin karna dogru itilmesi, digerinin
uzatilmasidir. Bu hareket de giinde 4-5 kez yapilabilir.

Genelde diizenli egzersiz yaptirilan bebekler, 6-7 ayda desteksiz oturmaya baslar.
Egzersizlerin, annenin rahat ve sakin oldugu bir zamanda, hafif miizik esliginde yaptirilmasi
idealdir.

0-6 ay doneminde yapilan hareketlerin sayilar1 artirtlabilir. Giin iginde tekrarlari 15'e
cikarilabilir. 6 ve 7. aydan sonra bebeklerin eklemlerindeki esneklik azaldigi i¢in zorlayici
hareketlerden kaginmak gerekir.

Resim 1.5: Bebek jimnastik hareketleri
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ETKINLIK 2: Biitin 6grencilerin model iizerinde beden jimnastigi yapmasima
rehberlik edilir.

Amag Ogrenciye model {izerinde beden jimnastigi
yapma becerilerini kazandirmaktir.

Yer Derslik, atdlye vb.

Etkinlikte  kullanilacak  egitim | » Oyuncak bebek

yardimci malzemeleri » Masa

Faaliyet » Maket bebek iizerinde modiilde anlatildig:
sekilde bebek jimnastigi uygulamasi yaptirilir.

1.3. Sac¢ ve Tirnak Bakimi

> Sa¢ bakimi

Bebegin sa¢ bakimi o6zellikle ilk aylarda onemlidir. Her banyoda bebegin saclar
yikanir ve taranir. Bazi ¢cocuklarin saglarinda, konak ve kepek dedigimiz pullanmalar olusur.
Bu sa¢a banyo Oncesi badem yag1 veya zeytinyagi siiriip yarim saat bekletilerek giderilebilir.
Banyo yaptirilmali ve bebegin sagi ince disli yumusak bir tarakla ters yone dogru
taranmalidir. Bu isleme konak bitene kadar devam edilmelidir. Doktor onerisine gore ilag ve
cesitli sampuanlar da kullanilabilir. Glinliik temizlik ile sa¢ dipleri temiz ve konaksiz olur.

Resim 1.6: Konak ve yumusak sa¢ tarag ile fircasi

> Tirnak bakim

Bebegin el tirnaklarini haftalik, ayak tirnaklarimi da uzadik¢a kesmek gerekir. Bunun
icin en uygun zaman banyo sonrasi ve bebegin uykuda oldugu zamandir ayrica tirnak
kesiminden sonra bebek torpiisityle tirnaklarin piiriizsiizlestirilmesi de gerekir.

Resim 1.7: Tirnak kesme
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1.4. Alt Temizliginin Onemi

Alt temizligi viicut boliimleri temizliginin en énemli kismini olusturur. Kiz ve erkek
cocuklarinda ayr1 Onemi vardir. Kizlarda dis iireme organlari, ilk aylarda heniiz
gelismediginden agik durumdadir. Temizlik yapilirken daima 6nden arkaya yani makata
dogru silinmelidir. Dis iireme organlarmin digki ile kirlenmemesine dikkat edilmelidir.
Cinkii digskidan bulasan mikroplar, idrar yollarina girerek iltihaplanmalara neden olabilir.

Erkek ¢ocuklarda da genital bolge temizligi 6nemlidir. Erkek tireme organ1 dogumda
deri ile kaplidir. Buna siinnet derisi adi verilir. Bazen siinnet derisinin i¢ kismi1 dogustan
dardir bu durum bebegin idrarin1 gii¢ yapmasina neden olur. Béyle durumlarda, ¢ocugun
yasina bakilmaksizin ¢ocuk siinnet edilmelidir.

> Pisik: Genellikle idrar ve digkinin bebegin tenine temas ettigi hassas deri
bolgesinde goriiliir. Hafif kabartih ve kizariklik bi¢iminde ortaya g¢ikar.
llerlemis pisiklerde deri yer yer soyulup iltihaplanabilir. Pisige bebegin
diskisindaki bakteriler ve idrarin bilesimindeki amonyak sebep olur.

Resim 1.8: Pisik

> Pisigi 6nlemek i¢in:

Bebegin bezi 3-4 saatte bir degistirilmelidir. Pisik olustugunda bu
bolge 1lik suyla yikanmali, iyice kurulandiktan sonra doktorun onerdigi
pisik kremleri kullanilmalidir.

Pamuklu bezler tercih edilmelidir. Bebegin ¢amasirlari ve bezleri
deterjan yerine sabun tozu ile yikanip kaynatilmali ve bez c¢ok iyi

durulanmalidir. A¢ik havada kurutulduktan sonra iitiilenmelidir.

Kesinlikle 1slak mendil ve pudra kullamlmamahdir.

Oda sicakligi uygunsa her giin 1-2 saat bebegin alt1 agik tutularak bez
tahrisi Onlenmelidir. Bu islem tahris olmus derinin iyilesmesine de
yardim eder. Bebegin altin1 baglamak i¢in hazir bez kullanilmalidir.
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1.5. Alt Temizliginin Yontemleri

Bebek alt temizligine baslamadan oOnce gerekli malzemelerin yanimizda hazir
bulundurulmas1 gerekmektedir. Bebek alt temizligi asagida belirtilen islem sirasina gore
yapilmahdir:

> Bebegin alti degistirmeden oOnce eller yikanmali ve alt degistirme bezi
acgtlmalidir.

> Sol elle bebegin iki ayagi kavranip yukar1 dogru kaldirilmalidir.

> Sag elle bebegin alt bezi, O6nden arkaya dogru katlanip kaydirilarak
¢ikarilmalidir boylece poposuna bulagsmis kat1 digkilarin gogu beze gelecektir.

Resim 1. 9: Bebegin Alt Temizligi

Kaka varsa kaba temizligi onden arkaya dogru tek harekette yapilir.
Sonrasinda popo temizlenir.

Popo temizlendikten sonra kasiklar, tim bogum aralar1 ve deri kivrimlari bir
bagka 1slatilmig pamuk veya 1slak temizleme mendiliyle temizlenir.

Bebegin alti bir dakika kadar kurumasi igin agik tutulur. Bu durum bebegin
hosuna gidecegi gibi pisik olusumunu da 6nleyecektir.

Pisik Onleyici krem, ince bir tabaka halinde tiim bezlenen bélgeye yayilarak
stiriiliir ve bebek bezlenir.

En sonunda eller yikanir.

vV VvV VY VYV V

1.6. Tuvalet Egitiminde Izlenmesi Gereken Yollar

Bebegin tuvalet egitimine baslamaya hazir oldugunu gosteren bazi belirtiler vardir.
Bebek yiiriiyorsa, verilen bazi komutlar1 yerine getirebiliyorsa, isteklerini konusarak
anlatabiliyorsa, giin i¢inde 2-3 saat kuru kalabiliyorsa, alti 1slandiginda rahatsizligini ifade
edebilecek hale gelmisse tuvalet egitimine hazir oldugu disiiniilebilir.

> Tuvalet egitiminde izlenmesi gereken yolar sunlardir:
. Tuvalet egitimine baslarken her giin belirli araliklarla tuvaleti olsun ya da

olmasin, ¢ocugu tuvalete ya da lazimlia oturtmak c¢ocugun tuvalet
egitiminde aligkanlik edinmesini kolaylastirir. Baslangigta c¢ocugun
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sevdigi oyuncak (bebek veya hayvan) {izerinden tuvalete oturtma
alistirmalar1 yapmak, bu sirada da basitce sindirimden séz edilebilir.
Kendisinin de ¢isini ve kakasini tuvalete birakabilecegi soylenebilir.
Tuvalet aligkanligt kazandirma silirecinde c¢ocugun rahatga giyip
cikarabilecegi giysiler tercih edilmelidir. Kendi kendine soyunmasina,
tuvaletin 15181 yakmasina, Oturaga yaptiklarini tuvalete dokmesine,
sifonu ¢ekmesine yani kendisinin yapmak istedigi seylere izin
verilmelidir. Cocugun katilimct olmasi, siirecin kendi kontroliinde
oldugunu diisiinmesi uyumunu artirir.

Cocuklarin tuvaletle ilgili davramiglarini gozleyip en uygun zamanda
tuvalete yonlendirilmesi, tuvalet egitimini kolaylastiracaktir. Cocuga sik
sik tuvaleti olup olmadigini sormak yerine, belli araliklarla tuvalete
birlikte giderek kontrol etmek daha uygundur. Kiz g¢ocuklarinin anneyi,
erkek cocuklarinin babayr model almalari, onlar1 izleyebilmeleri siireci
kolaylastirabilir.

Tuvalet egitimde ¢ocugun tuvaletini bezine yapmiyor olmasim biiylik
odiillerle, asir1 tepkilerle karsilamak zaman zaman altina kagirdiginda
kizmak kadar yanlistir.

Tuvalete ¢is ya da kaka yaptiginda ¢ocuga, yaptigi seyden utanmasina yol
acacak sozler soylenmemelidir.

Tuvalet egitimi vermeye baslandiginda bez kullanimina son verilmelidir.
Bez kullanmaya devam etmek egitim siiresini uzatacaktir.

Her cocuk tuvalet egitimi siirecinde ara sira altina kagirabilir. Bu
durumda ¢ocuga kizilmamali, ayiplanmamali, cezalandirilmamalidir.
Cocuklar i¢in giindiiz tuvaletini kontrol edebilmek, gece kontrol
edebilmekten daha kolaydir. Tuvalet egitiminin tamamlanma siiresi
cocuktan ¢ocuga degisir.
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Resim 1.10: Bebegin tuvalet egitimi
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ETKINLIK 3: Biitiin 6grencilerin model iizerinde alt temizligi uygulamas1 yapmasina
rehberlik edilir.

Amac Ogrenciye model iizerinde alt temizligi
uygulamasi yapma becerilerini kazandirmaktir.

Yer Derslik, atolye vb.

Etkinlikte  kullamlacak  egitim | > Oyuncak bebek

yardimci malzemeleri » Alt temizliginde kullanilacak malzemeler
» Masa

Faaliyet » Maket bebek iizerinde modiilde anlatildig1
sekilde alt temizligi uygulamasi yaptirilir.

1..7. Tuvalet Egitimindeki Tutum ve Davramislarin Cocuk
Uzerindeki Etkileri

Tuvalet egitimi vermek i¢in en uygun donem 24 - 36 aylar arasidir ancak gocuk
bahsettigimiz becerilere sahip degilse son donemde bakici degisimi, kardes dogumu,
taginma, Olim gibi hayatini ciddi anlamda etkileyecek degisiklikler s6z konusu olmussa,
kabizlik sorunu yasiyorsa, tuvalet egitimini verece kisinin ruhsal sikintilarinin oldugu ve ¢ok
yogun calistigi bir donemse c¢ocugun yasi uygun olmasina karsin tuvalet egitiminin
ertelenmesi gerekebilir.

Cocugun bedensel duyumlarmi hissettigi, ihtiyaglarimi  anlattigi, bunlarin
sorumlulugunu almay1 ve bedensel sinirlarim 6grendigi donem tuvalet egitiminin baslamasi
gereken donemdir. Tuvalet aligkanligl cogu zaman iki yas civarinda kazanilir. Bu dénem
cocugun, bagkalarindan gelen Onerilere kolayca uyum gostermedigi, siklikla yogun
catigmalarin yasandigi bir doneme rastlar.

Cocuk bagimsiz bir birey olma yolunda gelisirken kendi bagimsizligi ile baskalarinin
onay1 arasinda bir denge olusturma cabasi i¢indedir. Yine bu ddnemde, ¢ocugun ¢is ve
kakaya yiikledigi anlam da yetiskinlerden farklidir. Cocuklar bedenlerinde iirettikleri
nesnelere ilgi duyar. Onlar igin bedenleri nasil 6nemliyse bedenlerinden ¢ikan seyler de ¢ok
degerlidir. Ebeveynler, onlar1 disar1 atip kurtulmasiyla ilgili ¢ocugu odiillendirdiginde
cocugun zihni karigir ¢ilinkii kendisi i¢in ¢ok degerli olan seylerden ayrilmak istemeyebilir.
Cocugun cis ve kakasini tuvalete yapiyor olmasi bir anlamda anne ve babasini mutlu edecek
bir hediye niteligini tasir. Tuvalete oturmanin ¢ocugun kendi iyiligi ve rahati i¢in yapacagi
bir sey oldugu mesajinin verilmesi isleri kolaylagtirabilir. Annesi ve babasi tarafindan
bagimsizlig1 igin yeterince desteklenen, girisimciligi nedeniyle cesaretlendirilen ¢ocuklarin
kendilerine olan giivenleri artar ve gelisimlerinin 6nii agilmis olur.
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Tuvalet egitimine ¢ocugun hazir olmadig1 bir dsnemde baglamak ve bu konuda baski
uygulamak, c¢ocukta bazi ruhsal sorunlarin gelismesine neden olabilir. Cocuk ailesinin
beklentilerini karsilayamadigini sezer ve buna bagli basarisizlik duygusu yasar. Basarisizligt
yiiziinden anne babasinin sevgisini kaybedecegini diisiinebilir. Tuvalet egitimine zamanindan
once odaklanildiginda ¢ocuk, temizligin, diizenliligin, kontrollii olmanin anne babasinda
olumlu duygulara yol actig1 kanisina varir. Boylece kii¢iik ¢cocugun zihninde temizlik, titizlik
kavramlariyla anne baba sevgisi arasinda bir baglanti kurulur. Ailesinin beklentilerini
karsilayamadigi durumlarda ailesinin sevgisini kaybetmekten korkar; terk edilme kaygisi
gelisebilir. Bununla birlikte erken baslanan tuvalet egitimi ise ¢ocukta bedeninin kendinin
degil de bagkalarinin denetiminde oldugu izlenimi yaratabilir. Benzer sekilde hi¢ egitim
vermemek de ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkiler.

Resim 1.11: Bebegin tuvalet egitiminde tutumu ve davranislari

ETKINLIK 4:

Ogrencilerin tuvalet egitiminde izlemesi gereken tutum ve

davraniglarla ilgili drama yapmalarina rehberlik edilir.

Amacg Tuvalet egitiminde izlemesi gereken tutum ve
davranislarla ilgili drama yapma becerisi kazandirmak.

Yer Derslik, atolye vb.

Faaliyet > Rol oynama ve dogaglama teknigi kullanilarak
tuvalet egitiminde izlemesi gereken tutum ve
davranislarla ilgili drama yapma
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UYGULAMA FAALIYETI

Yanlis tuvalet egitiminden kaynaklanan sorunlarla ilgili pano hazirlayimiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Yanlis tuvalet egitiminden kaynaklanan
sorunlari arastiriniz.

Kiitiphaneler, kitaplar ve Yerel Ag’ dan
(internet’ten) faydalanabilirsiniz. Gozlem
yapabilirsiniz.

» Konuyla ilgili panoda kullanmak iizere
resimler bulunuz.

Kiitiiphaneler, kitaplar ve Yerel Ag’ dan
(Internet’ ten) faydalanabilirsiniz.

» Pano i¢in kullanilacak malzemeleri
hazirlaymiz.

Malzeme se¢iminde 6zenli davranmalisiniz.

> Yanlis tuvalet egitiminden kaynaklanan
sorunlarla ilgili pano hazirlayiniz.

Pano hazirlarken temiz ve titiz
calismalisiniz.

» Panoyu uygun yere asiniz.

Herkesin gorebilecegi bir yer olmasina
dikkat etmelisiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorular cevaplandirarak élciiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.
1. () Yenidoganda temizlik genel temizlik (banyo) ve bolgesel temizlik (el, yiiz, kulak
vb. viicut organlarinin temizligi) olarak uygulanir.
() Ik banyo gébek kordonu diistiikten sonra yaptirilmalidir.

) Yenidoganda lokal temizlik yaparken 1slak mendil kullanilmamalidir.

o M LN

(
() Bebegin el tirnaklarini haftalik, ayak tirnaklarini da uzadikga kesmek gerekir.
(

) Tuvalet egitimi vermek i¢in en uygun donem 12-18 aylar: arasidir.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

6. i , genellikle idrar ve digkinin bebegin tenine temas ettigi hassas deri
bolgesinde goriiliir.

7. Erkek iireme organ1 dogumda bir deri ile kaplidir. Buna ............................. adi
verilir.

8. Bazi ¢ocuklarin saglarinda........................... dedigimiz pullanmalar olusur. Bunu

onlemek i¢in saca banyo Oncesi badem yagi veya zeytinyagi siirlip yarim saat
bekletilmelidir.

0 bebegin kulak zarina zarar verebilecegi gibi daha ¢ok
pisligin igeri kagmasina da neden olabilir.
10. Bebegin banyo yapacagi ortam, hava akiminin olmadigi ve ...... C °C 1s1ya sahip

bir yer olmalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyet sonunda 0-1 yas ¢ocugunun giyinme gereksinimlerinin karsilanmasina
yardimc1 olabileceksiniz.

ARASTIRMA
> 0-1 yas ¢ocuklarinin giyinme gereksinimleri hakkinda gesitli kaynakla ve Yerel
Ag’ dan (Internet’ten) bilgi edininiz.
> Topladigimmiz bu bilgilere konu ile ilgili resimler de ekleyerek bir rapor
hazirlayimiz.
> Raporunuzdaki resimleri de kullanarak bir sunum hazirlaymiz.
> Hazirladiginiz sunumu arkadaglarinizla paylasiniz.

.0-1 YAS COCUKLARININ GIiYINME

GEREKSINIMLERI

2.1. Bebek ve cocuk giysilerinin ézellikleri

Bebek cildi hassas oldugundan giysilerine 6zen gostermek gerekir. Bebek ve ¢ocuk
giysilerinde bulunmasi gereken ozellikler sunlardir:

>

>

Bebek giysilerinin kullanislt ve rahat olmasi gerekir. Segilen her ¢esit giyside
dikkat edilmesi gereken ilk kural hareket serbestligidir.

Pamuklu ve emici 0Ozelligi olan malzemelerden yapilmis giysiler tercih
edilmelidir.

Sentetik malzemelerden yapilmis giysiler bebegin cildini tahris edebilir. Her
zaman yumusak, kolay giydirilip ¢ikarilabilen ve diigme kullanilmayan giysiler
tercih edilmelidir.

Giysinin tlizerinde metal ve sert plastik aksesuar, diigme vb. unsurlar
bulunmamalidir.

Bebegin cildinin tahrig olmasini 6nlemek i¢in giysilerin iizerinde bulunan marka
etiketleri ¢ikarilmalidir.

Bebegin biiylimesini engelleyecek giysiler kullanilmamali, onun yerine omuz
kism1 ayarlanabilen giysiler, tek pargali belsiz tulumlar, beli elastik pantolonlar,
kenarlar1 genis giysiler tercih edilmelidir.

Bebek giysileri segilirken mevsime uygun giysiler secilmelidir. Bebege yiin
kazak ve giysiler yerine, pamuklu ve gerektiginde kolayca giydirilip
cikarilabilen (birkag katl) giysiler giydirilmelidir. Sicaklik sifirin altina
diismedikee eldiven, atki ve benzerlerinden de ka¢inilmalidir.
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Ik 3-4 ay igin pamuklu tulum giysiler tercih edilmelidir. 2 - 3 haftadan sonra
zibin yerine pamuklu atlet ya da kisa kollu badiler daha uygun olabilir.
Ayaklarina mutlaka corap, basina sapka giydirilmelidir.

Bebegin yeni kiyafetlerinin 6nce yikanmasi ve ardindan da iitiilenmesi gerekir.
Bebegin giysileri cildinin tahris olmamasi ig¢in ¢amasir suyu ya da buna benzer
deterjanlarla  yikanmamalidir. Bebegin cildinde deterjan kullanimindan
kaynaklanan kasinti, kizariklik olusabilecegi gibi ilerleyen donemlerde alerjik
kontakt dermatitler gelisebilir bu nedenle bebeklere 6zel iiretilen deterjanlar
veya sabun tozlari tercih edilmelidir. Siv1 deterjanlar daha kolay durulanabildigi
icin tercih edilebilir. Bebek giysileri ¢ok iyi durulanmalidir. Yikanan giysiler
mutlaka acik havada kurutulmali ve iitiilenmelidir. Utii sagladigi yiiksek 1s1
nedeniyle hijyenik etkiyi artirir. Yikama sonrasi bebegin giysileri giines goren
bir yerde kurutulmalidir. Giines 1sinlar1 baz1 bakterilerin yok olmasina yardim
eder.

VVV V

Resim 2.1: Kullamigh ve rahat bebek kiyafetleri

2.2. Bebek ve Cocugu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Yenidoganlar kendilerine acemice dokunuldugunu hemen anlar. Basin arkaya
kagirilmasi ve bacaklarin boslukta birakilmasi gibi durumlarda hemen tepki verir, bir nedene
baglanamayan aglama ve korkma davranislar1 gosterir. Bebegin besiginden her kaldiriliginda
ya da kucaga her almisinda kendisini giivende hissetmesi ¢ok Onemlidir. Ayni duygu
bezlerinin ya da giysilerinin degistirildigi sirada da uyandirilmalidir. Bez ve giysi degistirme
sirasinda bebegi tedirgin eden boslukta kalma duygusu annenin yiiziinii yavrusunun yiiziine
yaklastirarak tatli bir sesle konusmasi sayesinde 6nlenebilir.

Bebegin siirekli giivende kalma gereksinimini karsilayan en temel etken annesinin
sesidir. Sol kolla bebegin sirtin1 gevrelerken sag kolla kalgalarindan kavramak en uygun
bebek tutma pozisyonudur. Bu bi¢cimde bebegin kafasi yavasga annenin omzuna dayanabilir.
Yeniden yerine konan bebegin sikica ve giivenli bir bicimde tutularak yavasca birakilmasi
gerekir. Bebegi birakirken yataga dogru iyice egilerek once sol kol agilip bas ve sirt
yerlestirilir sonra bebegin kucaktan yavasga ayrilmasi saglanir.
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Resim 2.2: Bebek Giysi Degisimi

Bebegin altin1 bezlemek ve giysilerini degistirmek olduk¢a basit ve alisilmasi kolay
bir iglemdir ama bu isler elden geldigince yumusak ve 6zenli yapilmalidir. Bebeklerin
giysileri degistirilirken yapilmasi gerekenler sunlardir:

>

YV V V V

Tulum gibi asagidan ¢ikarilan giysiler ve bezler igin bebek diiz bir yere yatirilir.
Yukaridan ¢ikarilan giysilerle ugrasmak bebegin bas, kol ve bacaklari siirekli
oynatmasi yiiziinden daha zordur. Isi kolaylastirmak igin bebek kucaga
alinmalidir.

Bacak bacak {istiine atilir ve bebegin yerlestirilecegi yere yumusak bir ortii
koyulur. Cikarilacak kazak koltuk altina kadar styrilir.

Sol elle bebegin sag kolu yukar1 kaldirilir ve giysinin kolu sag el ile ¢ikarilir.
Ayni sekilde 6biir kol da ¢ikarilir.

Giysiyi bastan g¢ikarmak igin giysinin yakasi sag elle genisletilir, sol elin
bagparmagiyla giysinin burun ve kulaklara takilmasi dnlenir.

Bebegi giydirmek icin ayni yol tersinden izlenir. Once giysinin yakas1 bebegin
basindan gecirilir. Sonra Kollar tek tek giydirilir. Kollar1 giydirmek i¢in sol elle
kazagin kolu gecirilirken sag elle bebegin kolu desteklenir.

Bebegin giysilerini degistirme siireci anne babayla bebek arasinda iletisimin gelistigi
degerli anlardir. Giysi degisimi sirasindaki dokunuslar bebekte sevgi, giiven ve benzer
duygularin gelismesini saglar.

ETKINLIK 1: Biitiin 6grencilerin model iizerinde giysi giydirme ve g¢ikarma
konusunda uygulama yapmalarina rehberlik edilir.

Amag Ogrenciye model iizerinde giysi giydirme ¢ikarma becerilerini
kazandirmaktir.
Yer Derslik, atolye vb.

Etkinlikte kullamlacak | > Oyuncak bebek

egitim yardimar | > Bebek giysileri
malzemeleri > Sandalye
» Masa
Faaliyet » Maket bebek iizerinde modiilde anlatildigi sekilde

elbiseler giydirilir.
» Maket bebek iizerinde modiilde anlatildigi sekilde
elbiseler ¢ikartilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Giyinme becerisini desteklemeye yonelik materyal hazirlayiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Giyinme becerisini desteklemeye yonelik > Degisik kaynak kitaplardan ve Yerel A’ dan
materyalleri aragtiriniz. (Internet’ten) yararlanabilirsiniz.

» Arastirma sonucunda segeceginiz materyalin
Hazirlayacaginiz materyali seg¢iniz. amaciniza, ¢ocugun yasina ve gelisim

ozelligine uygun olmasina dikkat ediniz.

Giyinme becerisinin desteklenmesine
yonelik materyal yapiminda kullanilacak » Materyal segiminde titiz davraniniz.
malzemeleri belirleyiniz.
Materyalinizi hazirlayiniz. » Materyal hazirlarken dikkatli davraniniz.

» Materyaliniz hakkinda arkadaslarinizdan goriis

Materyalinizi sinifla paylasiniz.

alabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.
1 ( )1k 3 - 4 ay icin pamuklu tulum giysiler tercih edilmelidir.
2 () Kuyafetlerin tizerinde metal ve sert plastik malzemeler bulunmamalidir.
3. () Yikama sonrasi bebegin giysileri giines goren bir yerde kurutulmalidir.
4 ( ) Bebegin giysileri cildi tahris edecek ¢amasir suyu ya da buna benzer deterjanlarla

yikanmamalidir.

o

() Bebegin yeni kiyafetleri yikandiktan sonra titiilenmelidir.

6. ( ) Bebege yiin kazak ve giysiler yerine, pamuklu ve gerektiginde bir kisinin kolayca
giydirip ¢ikarilabilecegi "birkag katli" giysilerden olugmalidir.

7. () Giines 1sinlar1 bazi bakterileri yok eder.

8. () Tulum gibi asagidan ¢ikarilan giysiler ve bezler i¢in bebek diiz bir yere
yatirilmalidir,

9. () Bebek giysileri igin 6zel tiretilen deterjanlar veya sabun tozlari tercih edilmelidir.

10. () 2-3 haftadan sonra pamuklu atlet ya da kisa kollu badiler yerine zibin daha uygun

olabilir.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

11, sagladigi yiiksek 1s1 nedeniyle hijyenik etkiyi artirir.

12. Bebek icin secilen her cesit giyside dikkat edilmesi gereken ilk kural "...............
....................... " dir.

13.  Bebek cildine uygun olmayan deterjan kullanimina bagh olarak ................ ypeeens

gibi yan etkiler olusabilir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyet sonunda 0-1 yas g¢ocugunun uyku ve dinlenme gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimci olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> 0-1 yas ¢ocuklarmin uyku ve dinlenme gereksinimleri hakkinda farkl
kaynaklardan (Internet, dergi vb.) bilgi edininiz.

»  Topladigimiz bu bilgilere konu ile ilgili resimler de ekleyerek bir rapor
hazirlayiniz.

> Raporunuzdaki resimlerle pano hazirlaymiz.

> Hazirladiginiz raporu ve panoyu arkadaslarinizla paylasiniz.

3.0-1 YAS COCUKLARININ UYKU VE
DINLENME GEREKSINIMLERI

3.1. Cocuklarda Uyku ve Dinlenmenin Onemi

Bebeklerin saglikli gelisimi igin kesintisiz gece uykusu en az beslenme kadar
onemlidir ¢iinkii bebekler ger¢ekten de uyuyarak biiyiir. Uyku sirasinda 6zellikle karanlikta
melatonin hormonu salgilanir. Bu hormon, bagisiklik sisteminin gii¢lenmesinde énemli bir
role sahiptir ayn1 zamanda hipofiz bezinin daha fazla biiyiime hormonu salgilanmasina neden
olur. Uyku sirasinda bebegin calismayan kaslar1 da calisir ve enerji depolar1 yenilenir.
Bebekler uyurken beyinleri ¢alisir, gelisir.

Bebekler uyanik kaldig1 siirece oynamis oldugu oyunlardan elde etmis oldugu bilgileri
uyku sirasinda organize ederek beyne kaydeder. Uyku siiresi ve kalitesi biitin bu
gelismelerin olabilmesi igin ¢ok biiyiik énem kazanir. Iyi uyumus ve dinlenmis bir bebek,
uyku Oncesi kazanmis oldugu bilgileri beynine diizenli bir sekilde kaydetmis olarak giine
daha enerjik baslar. Bebekler boylece uyanik kaldigi siirece yeni seyler 6grenmeye daha
istekli olur.

3.2. Uyku ve Dinlenme Saatleri

Bebegin saglikli biiyiimesi i¢in diizenli bir uyku aligkanlifinin da olmasi
gerekmektedir. Ik aylarda bebekler, gece ve giindiizii ayirt edemez. Bazen biitiin giinii
uyuyarak geceyi ise uyanip aglayarak gecirirler. Zaman i¢inde gece uykusu daha uzun stireli
olmaya, giindiiz uykusu ise azalmaya baslayacaktir. Uyku gereksinimi yas biiyiidiikce
azalmaktadir.
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Yenidogan bir bebegin uyku gereksinimi yaklasik 16,5; 3 aylikkenl5; 9 aylik
oldugunda 14; 18 aylik oldugunda 13,5 iken; 3 yasina geldiginde 12 saate inmektedir ayrica
bebeklerin 3 yasina gelene kadar gece uyku ihtiyaglart oldugu gibi gilindiiz uykusuna
gereksinimleri de vardir. Yine yas biiyldikce gece uykusu artarken giindiiz uykulari
azalmaktadir. Bebek 6 aylikken gecede kabaca 2'ser saatlik, 2 kez hafif uyku ve kalan siirede
derin gece uykusu uyur. 9 aylik oldugunda ise hafif uykularin siiresi 30 dakikaya inerken
toplam uyku siiresi 14 saat olur. Bebek bir yasina girdiginde giinliik uyku siiresi yaklagik 13-
14 saatken bunun 11 saati gece uykusu haline gelecektir. Bebeklerde beklenen uyku dongiisii
Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Resim 3.1: Bebegin Uyku Zamam

3.3. Uyku Dongiisii Gelisimi Basamaklar

Cocugun yas1 Cocukta beklenen uyku oriintiisii
Yenidogan Giinde yaklasik 12-16 saat uyur.
2-3 aylik 3-4 saat araliksiz uyur ve beslenmek i¢in uyanir, aktif uyku

%43’¢e diser. 3 aylik oldugunda ¢ocuklarin %71°1 tiim gece
boyunca uyur.

4 ayhik Geceleri daha uzun uyur, giindiiz daha az uyur.

6 aylik Giinde yaklasik 11-14 saat uyurken 5-6 saatlik uyku
dongiisiinde 1-2 kez uyanir, uyandiktan sonra ¢ocuklarin 1/3 —
1/2’si kendi kendine yeniden dalar, ¢ocuklarin %84’ tiim gece
boyunca uyur.

10 aylik Cocuklarin %90°1 tiim gece boyunca uyur.
12 aylik Giinde toplam yaklasik 10-13 saat uyurken aktif uyku %30’a
diiser.

3.4. Uyku Problemlerinin Nedenleri

Bir bebegin daha dogumundan baslayarak uyku diizenine ge¢gmesi ve saglikli bir uyku
aliskanligi kazanmasi gercekten Onemlidir. Bebeklerde goriillen uyku problemleri
sunlardir:
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Sik uyanma: Ozellikle bebeklerde uykunun sik sik boliindiigii goriilmektedir.
Bu durumun pek ¢ok nedeni olabilir. Anneyi yaninda gérmeye alismasindan,
uykuya dalma zorluguna kadar hastaliklardan, korkulu riiyalara kadar birgok
sebeple bebekler ve ¢cocuklarda siklikla uyku boliinmesi goriilebilir.

Beslenme amag¢h uyanma: Bebeklerde gece uyanmalarinin en sik goriilen
sebeplerinden biri budur. Acikan bebek beslenme ihtiyacinin karsilanmasi
amactyla uyanir ve bir slire sonra bu tamamen aligkanlik olusmasi nedeniyle
devam eder.

Uykuya dalamama: Hemen hemen herkesin, her zaman yasayabilecegi bir
uyku sorunudur. Kiigiik ¢ocuklarda ve bebeklerde anneden ayri kalmak, kendi
uyku diizenini kazanamamis olmak, karanliktan ya da bilinmeyen varliklardan
korkmak gibi bir¢ok sebebi olabilir. 6-12 aylik bebeklerin %25-50’sinde gece
uyanmalart goriiliir. Uyku diizensizlikleri temel olarak iki ana baglik altinda
degerlendirilir;

Organik nedenler: Daha onceleri uykulart diizenli olan bir bebekte uyku
sorunlart ortaya c¢ikmigsa organik nedenleri ayirt etmek gerekir; burun
tikanikligi, idrar yolu enfeksiyonu (yangi / iltihap), bobrek taslari, rasitizm,
demir eksikligi anemisi, bagirsak parazitleri, inek siitii alerjisi, gastrodzofageal
reflii, dis ¢ikarma, tikayict uyku apnesi sendromu ve iist hava yollar1 direng
sendromu gibi.

Organik olmayan nedenler: Bebek ve annenin giin i¢indeki yorgunlugu, stres
yaratan durumlar, ailenin bebegi uyutma aligkanligi, gece sik besleme uyku
diizenini bozan belli bash etkenlerdir. Bunun disinda anne babalar zaman zaman
bebeklerinin kisa uyaniklik siirelerini yanlis algilayabilmektedir. Zaman zaman
uyanmanin dogal bir sey oldugu unutulmamali, bu uyaniklik hallerinde uzun
stireli ilgi gostererek bebegin uyku diizeni daha da bozulmamalidir. Yolculuk ve
hastalik gibi gegici degisiklikler de 6nceki uyku diizenini bozabilir.

Uyku diizensizligi yasayan bebeklerde oncelikle organik nedenler arastirilmalidir.
Eger boyle bir neden bulunamadiysa zaman i¢inde bebegin giindiiz uyku siiresinin 3-4 saatle
kisitlanmasi, gece beslenme miktari ve siiresinin yavas yavas azaltilmasi gibi Onlemler
diistiniilebilir.

3.5. Uyku ve Dinlenme Aliskanhg Kazandirmak Konusunda Dikkat
Edilecek Noktalar

Bebege diizenli uyku ahiskanhg kazandirmak icin sunlar yapilmalidir:

>

Ik 6 aya kadar gece beslemeleri ve giiven ortanu yaratmak amactyla bebek
anne ve babanin yatak odasinda ancak kendi yataginda yatirilabilir. 6 aydan
sonra artik kendi odasinda yatma zamani gelmistir.

Bebegin gece uykusu diizeni gibi giindiiz aktivitelerini de diizene sokulursa

gece rutinini daha kolay kabullenir. Eger hep ayn1 saatlerde yer, oynar, uyur ve
ayn1 anda yataga giderse daha rahat uyur.
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Anne ve babalar bebege pek cok yetenegi kazandirdiklari gibi uykuya kendi
kendine dalmalar1 konusunda da yardimei olabilirler. Ilk aylarda kolik sancilari
anne babalar1 uyutmazken bebek biiyiidilkge dis ¢ikarma donemi, giindiiz
yasanan korkularin riiyalarda tekrarlanmasi, annenin ise baslamasi ile terk
edilme korkusu, anne siitiiniin kesilme donemi gibi cesitli nedenler geceleri
uyanmaya yol acabilir.

Bazi bebekler etrafta ¢ok fazla uyaran oldugunda, kalabalik ortamlarda, eve
yabancilarin gelmesi ve asir1 aktivite yapilan bir giiniin sonunda uyuyamazlar.
Anne baba ile fazla zaman gegirmek isteyen bazi ¢ocuklar da uykuya direnir.

8-9. aylardaki uyku problemleri biiylik bir olasilikla bebegin yeni dgrenmeye
bagladig1 ve ¢ok zevk aldig1 oturmak, yuvarlanmak, yerde siiriinmek ve hatta
birkag adim atmak gibi aktivitelerden uzak kalmak istememesi olacaktir. Bu
basarilar onu ¢ok heyecanlandiracak ve uyumak istememesine, uyusa bile
uyanip yeniden pratik yapmak istemesine neden olacaktir.

Bebek kendini sakinlestirip uykuya dalamazsa aglamaya baslayacaktir.
Oncelikle bebegin fiziksel gereksinimlerinin karsilandigi; yani karmmnin tok,
altinin kuru, ortam 1sisinin yeterli olup olmadig tespit edilmelidir. Bebegin kisa
bir silire sonra tekrar uyuyabilecegini disiiniilerek asir1 giiriiltii, 151k gibi
uyaranlar verilmemelidir. Bebek yatagindan uzaklastirilmadan sakinlestirilmeye
calisilarak bir siire onunla konusulmalidir. Alistigi uyku rutinlerindeki degisim
bebek de uyku problemine yol agabilir. Bir siire sonra aligkanlik yaratacagi igin
bu uygun bir davranis degildir.

Ortalama 20 derecelik 1s1s1 olan sessiz, los bir ortam uyku i¢in idealdir. Bebek
her giin ayni ortam ve ayni saatte uyutulmaya calisilmalidir. Yatak giivenli,
kenarlar1 yumusak, yatak oOrtlileri pamuklu ve yumusak olmalidir. Bebegin
sevdigi yumusak bir oyuncak yataga konulabilir.

Uykudan oOnce banyo rahatlatici olabilir. Hafif bir miizik, hafif sallama
hareketleri uykuya dalmayi kolaylastirabilir. Uykudan Once asiri heyecan
yaratici aktivitelerden kaginmak gerekir.

Bebekler i¢in uygun uyku saati aksam 7 - 8.30 arasidir. Daha ge¢ saatlerde
bebek ¢ok yorulmus oldugundan uykuya dalmakta zorluk cekebilir. Bu
yorgunluk anne babalara ¢ok farkli goériinebilir, bebek duvarlara tirmanacak
kadar uyanik ve canli olabilir. Bu durum, kesinlikle uyku vaktinin gegirilmis
oldugunun isaretidir.

Gece uykusu rutini; banyo yaptirmak, masal okumak, ninni mirildanmak gibi
aktiviteler bebegi sakinlestirip onun uyumasina yardimci olacaktir. Biitiin bu
aktiviteler hep ayni1 sirayla sakin ve huzurlu hareketlerle uygulanip bebege gece
uykusunun huzur ve mutluluk verici oldugunu hissettirmek gerekmektedir.
Bebekler diizeni sever, aktivitelerin hep ayni sirayla yapilmasi ve arkadan ne
gelecegini bilmeleri onlar1 heyecanlandirir ve mutlu eder. Giinliik aktivitelerde
de hep ayni sira ve saatler uygulamali, bu diizeni benimsediginde uyku vaktini
daha kolay kabullenecektir.
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> Bebegin uyuyabilmesi i¢in sallanma, ilgi ve ninni sdylenmesi gibi aktivitelere
ihtiyag duymamasi gerekmektedir. Eger uyuyabilmesi i¢in 6zel bir aktiviteye
ihtiya¢ duyuyorsa gece her uyanisinda aym aktiviteyi saglamadan tekrar uykuya
dalamayacaktir. Ornegin bebek ayakta sallanarak uyutuluyorsa her seferinde
ayn1 aktiviteyi isteyecektir.

»  Aglayan bebegin yanma gidilmezse bebek, ailesinin onu yeterince sevmedigi
hissine kapilacaktir. Aglamaktan vaz ge¢melerinin nedeni ise ailenin ilgisinden
timidi kesmis olmalaridir. Burada su soru sorulmalidir: "Fazla ilgilenmeden
bebegimi nasil uyuturum?" degil, "Bebegime sevildigini, 6nemsendigini
hissettirip nasil kendi kendine uyumasini saglayabilirim?" olmalidir.

> Alistigr uyku rutinlerinde bir degisim, bebekte uyku problemine yol agabilir
(6rnegin; odasinin ya da yataginin degismesi veya birlikte uyudugu sevdigi bir
oyuncak hayvaninin kaybolmasi gibi). 12-14. ay arasinda bebekler riiya
gormeye baglarlar ki bu da onun saskinlikla ya da korkuyla uykudan
uyanmasina sebep olabilir.

Ik iki y1l anne baba, pek ¢ok defa bebegin odasina giderek onu sakinlestirmelidir.

Bebek, anne babasimin kendisinin ihtiyaglarina cevap verdigini ve onlara giivenebilecegini
ogrendiginde huzur i¢inde uykuya dalacaktir.
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UYGULAMA FAALIYETI

0-1 yas doneminde uyku ve dinlenmenin 6nemi konulu brosiir hazirlayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Cocuklar igin uyku ve dinlenmenin énemi

nedir? Arastirmiz, » Degisik kaynak kitaplardan ve Yerel Ag> dan

(internet’ten) yararlanabilirsiniz.

» Brosiirde kullanabileceginiz resimleri » Degisik kaynak kitaplardan ve Yerel
arastiriiz. Ag’ dan yararlanabilirsiniz.

> Bilgilerin konuya ve amaca uygun
» Aragtirmanizdan elde ettiginiz bilgileri olmasina dikkat ediniz.

analiz ediniz. »  Resimlerle yazinin birbiriyle uyumlu
olmasina 6zen gosteriniz.

» Brosiir hazirlamada kullanacaginiz » Malzemeleri secerken Ozenli
malzemeleri temin ediniz. davranimiz.

» Brosiir hazirlarken temiz ve diizenli

» Brosiiriiniizii hazirlayiniz.
caliginiz.

» Arkadaslarmizin hazirladig1

> Brogiiriiniizii simfla paylasmniz. brosiirlerle karsilastirabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak él¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Bebekler i¢in uygun uyku saati aksam 9 -10.30 arasidir. Daha geg¢ saatlerde bebek
¢ok yorulmus olur ve uykuya dalmakta zorluk ¢eker.

2. () Bebegin uyuyabilmesi icin sallanma, ilgi ve ninni sdylenmesi gibi aktivitelere
ihtiya¢ duymamas1 gerekir.

3. ( )12-14. ay arasinda bebekler riiya gormeye baslar bu nedenle saskinlikla ya da

korkuyla uykudan uyanmasina sebep olabilir.

( ) Bebekler 3 yasina sunun yaninda giindiiz uykusuna da gereksinim duyar.

() Uykudan 6nce heyecan yaratan aktiviteler bebegin uyumasini kolaylastirir.

() Uyku aliskanhigindaki degisiklik bebekte uyku problemine neden olur.

( )Bebegin rahat uyuyabilmesi anne babasinin yaninda yatmasina baglhidir.

() Bebege 6z giiven duygusu vermek i¢in uyandiginda ya da agladiginda yanina

gidilmemelidir.

9. () 6-12 aylik bebeklerin % 25-50’sinde gece uyanmalar1 goriiliir.

10. () Uyku gereksinimi yas biiyiidiik¢e artar.

© N M

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

11.  Uyku sirasinda 6zellikle karanlikta ......................... hormonu salgilanir.

12. Bebekler i¢in uygun uyku saati aksam ................. arasidir. Daha ge¢ saatlerde
bebek ¢ok yorulmus olur ve uykuya dalmakta zorluk ¢eker.

13. Uykudan énce ............... rahatlatici olabilir.

14. Alistigr uyku rutinlerinde bir degisim bebekte ............. problemine yol acabilir

(6rnegin odasinin ya da yatagiin degismesi, birlikte uyudugu ve sevdigi bir oyuncak
hayvaninin kaybolmasi gibi).

aktiviteler bebegi sakinlestirip uyumasina yardimeci olacaktir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirmeye geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyet sonunda 0-1 yas ¢ocugunun beslenme gereksinimlerinin karsilanmasina
yardimc1 olabileceksiniz.

ARASTIRMA

> 0-1 yas ¢ocuklarmim beslenme gereksinimleri hakkinda farkli kaynaklardan
(Yerel Ag, dergi vb.) bilgi edininiz.

»  Topladigimiz bu bilgilere konu ile ilgili resimler de ekleyerek bir rapor
hazirlaymiz.

> Anne siitliniin yararlar ile ilgili pano hazirlayiniz.

> Hazirladiginiz raporu ve panoyu arkadaslarinizla paylasiniz.

>

4.0-1 YAS COCUKLARININ BESLENME
GEREKSINIMLERI

4.1. Siit Cocuklugunda Beslenmenin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenme yasamin her doneminde 6nemlidir. Biiyiimenin en hizli
oldugu bebeklik déneminde beslenme ayr1 bir énem tasir. Ikinci yasin sonuna kadarki
doénem, ¢ocuklarda biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu stiregtir. Saglikli baslangig i¢in bu
siirece dikkat etmek gerekir. Cocukluk ¢agi hastaliklarinin en énemli 6liim nedenlerinden
biri olan biiylime geriligi, baz1 vitamin ve mineral eksikligi, ishal en sik 0-2 yas grubu
cocuklarda goriilmektedir. Biiylimenin en hizli oldugu bu doénemde olusan biiylime
geriliginin iki yas sonrasinda diizeltilmesi olduk¢a giictiir. Bu nedenle siit cocugu ve kiigiik
cocuklarin beslenmesiyle ilgili aligkanliklarin bu donemde kazandirilmasi ve annelerin bu
konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

4.2. Siit Cocugunun Beslenmesinde Temel Ilkeler

Yenidogan bir bebek icin en uygun besin ANNE SUTU’diir. Anne siitii bebegin
saglikli olmasi, tiim besin 6geleri gereksinmelerinin karsilamasi, kolaylikla sindirilebilmesi

ve enfeksiyonlara kars1 korumasi agisindan yeri doldurulamaz bir besindir. Yenidogan bir
bebege ILK 6 AYLIK donemde SADECE ANNE SUTU verilmelidir.
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Bebek, dogumdan sonraki ilk yarim saatte emzirilmelidir. Emzirme siiresince (6ncesi
ve sonras1) bebege higbir icecek verilmemelidir. Ilk 6 ayda bebeklere sadece anne siitii
verilmelidir. Tamamlayici besinlere 6 aydan once baslanmamalidir. 6 ayin {izerindeki tim
bebekler tamamlayici besin almalidir ve anne siitiine tamamlayici besinler ile birlikte 2
yasina kadar veya daha fazla devam edilmelidir.

Bebegin saglikli biiylime ve gelismesinin saglanmasi uygun besinlerin verilmesi ile
olanaklidir. Anne siitii ilk 6 ay tek basina yeterli olur ancak bu donemden sonra bebekler

gereksinmelerini tek basina karsilayamadiklart ig¢in bebeklerin beslenme programlarina ek
besinler verilmelidir.

Y

Resim 4.1: Anne Siitii ile Beslenme

Anne siitiiniin tek basina siit ¢gocugunun enerji ve besin 6geleri gereksinimini tam
olarak karsilamadigi donemde baslayan ve diger yiyecek iceceklerin anne siitii ile birlikte
verildigi slirece tamamlayic1 beslenme adi verilmektedir. Tamamlayict beslenme anne
siitlinden erigkin birey beslenmesine ge¢is donemi olarak da adlandirilmaktadir. Bu dénemde
bebek degisik tat, lezzet ve yapida besinlerle tanisir.

Tamamlayici besinler, gecis besinleri (siit cocugu i¢in 6zel hazirlanmig besinler) ve
aile yemekleri (ailenin diger fertlerinin sofrada tiikettigi besinler) olmak {izere iki grupta
incelenmektedir. Tamamlayic1 beslenme ile birlikte emzirmenin siirmesi ¢ocuk sagligi
acisindan Onem tasimaktadir. Uygun zamanda baslatilan ve kurallara uygun sekilde
stirdiiriilen tamamlayici beslenme, bebegin bir yas civarinda aile sofrasindaki yiyecekleri
tilketebilecek olgunluga ulagsmasini saglar. Tamamlayici besinlere zamaninda baslanmali;
besinler yeterli, giivenilir ve uygun olmalidir.

Emzirilen siit cocugunun tamamlayici besinlerden almasi gereken giinliik 6giin sayist
6-8. ay arasinda, 2-3; 9-11. ay arasinda 3-4; 12-24. ay arasinda 3-4 kez olmalidir. Eger her
oglinde alinan besinin enerji yogunlugu diisiikse veya bebek emzirilmiyorsa 6giin sikligi
arttirilmalidir. Ogiin sikhigmin gerekenden daha fazla olmasi anne siitiiniin daha az
alinmasina yol acar ayrica fazla miktarda besin hazirligina, besinin uzun siire saklanmasina,
bulagma riskinin artmasina, giic ve zaman kaybina neden olmaktadir. Emzirilen bebekler
icin uygun tamamlayici besinler sunlardir:
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Siit: Taze inek siitii biiylimekte ve gelismekte olan ¢ocuklar igin 6nemli bir
besin kaynagidir ancak altinct aydan 6nce sindirim sisteminde mikro diizeyde
kanamalara yol agmasi, diisiik demir icerigine, yiiksek protein ve sodyum
igerigine sahip olmasi (anne siitiine gore 2 - 3 kat daha fazla), anne siitiiniin
yerini almamasi gibi 6zellikleri nedeniyle inek siitii bazi {ilkelerde dokuzuncu
aydan 6nce Onerilmemektedir ancak inek siitiiniin demir yetersizligi anemisine
neden olmamasi i¢in diyetin geri kalaninin demir igerigi ve gilinliikk verilen siit
miktar1 da 6nem tasimaktadir.

Inek siitii: Inek siitii Amerika ve Ingiltere’de yasamun ilk 1 yilindan sonra,
Kanada ve Danimarka’da 9. aydan sonra, Isve¢’te ise 10. aydan sonra
onerilmektedir. Bununla birlikte inek siitii iilkemizde altinci aydan sonra
tamamlayici besinlerin hazirlanmasinda, az miktarlarda kullanilmaktadir.

Anne siitii miktar1 yeterli diizeyde ise 6. aydan sonra (>500 ml/giin), bebeklere
ayrica inek siitli vermeye gerek yoktur. Anne siitiiniin azaldig1 durumlarda veya
ticari mamalarin alinamadigi durumlarda ailenin ekonomik durumu géz oniine
almarak 6. aydan itibaren diger besinlerle birlikte inek siitli verilebilir. Ancak
inek siitii tek basina, bagka hicbir tamamlayict besin verilmediginde kansizliga
neden olabilir.

Inek siitiiniin gec siit ¢ocuklugu doneminde asir1 tiikketilmesi, bebeklerin yeni
tat ve lezzetlere alismasii ve besinlerin cesitlendirilmesini engeller, yeme
islevlerinin gelisimini geciktirir. Ayrica inek siiti demir igerigi ve biyo
yararlilig1 diisiik olmasi nedeniyle tek basina agir1 tiikketilmesi durumunda demir
eksikligine neden olabilir.

Resim 4.2: inek Siitii ile Beslenme

Devam mamalari: 6. aydan sonra ek besinlere baslanan bebeklerde kullanilan
ve bebeklerin zaman iginde degisen enerji ve besin 6geleri gereksinmelerine
uygun hazirlanmig, 6nemli besleyici 6zelliklere sahip siit bilesenleridir. Demir,
¢inko, C vitamini, kalsiyum, fosfor, B-karoten ve elzem aminoasitlerden zengin
besinlerdir.
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Kasik mamalari, hazir ek besinler: Altinci ayin sonundan itibaren ek
besinlere gecis doneminde kasik mamalari, bebeklerin giinliik diyetlerine
eklenmek suretiyle verilen besinlerdir. Bunlar; biyolojik degeri yiiksek siit
protein, bitkisel protein, sindirimi kolay bitkisel yag, sukrozu en diisiik
seviyelere indirilmis karbonhidrat ve biyolojik degeri yiiksek siit mineraller
(kalsiyum ve fosfor gibi) ve demir igermektedir.

_‘ :
/V has 3

Resim 4.3: Kasik Mamalari ile Beslenme

Yogurt: Yogurt ile siitiin bilesimi arasinda mayalanma (fermantasyon) sonucu
bazi degisiklikler olusmaktadir. Temel farklilik ise laktoz yogunlugundadir.
Fermantasyon ile siitteki laktozun % 20’si pargalanarak yogurtta laktik aside
doniismektedir. Bu nedenle yogurttaki laktoz miktar1 siite kiyasla daha
diisiiktiir. Fermantasyon, sivi sekildeki siitiin raf omriinii uzatmakta ve diisiik
pH olusturarak mikroorganizmalarin tiremesini engellemektedir. Laktik asit
tretiminin artmasi ile pH: 3,7 - 4,3”e cikar.

Yogurt, kefir, peynir fermente siit iiriiniidiir. Fermente siitlerin siv1 siit ile besin
icerigi aymidir. Protein, kalsiyum, fosfor, riboflavin yoniinden zengindir.
Fermantasyon yoluyla laktoz, glukoz ve galaktoza pargalanir. Diisik pH,
“hem” olmayan demirin emilimini kolaylastirir. Laktobasillus bulgaricus’un
barsak mukozasini koruyucu iglevi vardir. Laktobasillus bulgaricus dogal
bagisiklamada etkili ve antiviral 6zellige sahip sitokinlerden interferon-a ve 3
iiretimini uyararak hiicresel bagisiklig arttirir.

Peynir: Bebek beslenmesinde peynir pastorize siitten yapilmig ve tuzsuz olmasi
kosuluyla 9. ayda kiigiik miktarlarda kullanilabilir.

Et: Et, onemli miktarda biyolojik degeri yiiksek protein ve biyo yararliligi
yiiksek demir ve ¢inko gibi mineralleri, B6 ve B12 vitaminlerini igerir. Etin yag
orani enerji degerini arttirirken besin degerini diisiiriir. Etin 1ifli yapis1, bebekler
tarafindan tiiketilmesini giiglestirdiginden diger tamamlayici besinlerin (sebze
plreleri vb.) iginde kiyilmis ya da kiigiik pargalara ayrilmis sekilde
kullanilmalidir.

Karaciger: Cok zengin protein ve mikro besin 6geleri kaynagidir. Yag oraninin
diisiik olmasi, kolay pismesi, piire haline gelebilmesi dolayisiyla kullanilmasi
nadir onerilen tamamlayici besinlerdendir. B12 vitamininin iyi bir kaynagi olan
karaciger 1 yasindan sonra ve saglikli hayvanlardan elde edilmesi kosuluyla az
miktarlarda kullanilabilir.
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Balik ve deniz iiriinleri: Balik, biyolojik degeri yiiksek protein ve esansiyel
aminoasit kaynagidir. A, K ve B grubu vitaminleri, fosfor ve ¢inko kaynagidir.
Kilgik kisimlari ile yenilebilen baliklar iyi bir kalsiyum kaynagidir. Somon,
tuna, sardalya, uskumru, ringa balig1 gibi yagl baliklar yiiksek oranda omega-3
coklu doymamis yag asitleri icerir ve bu yag asitleri ndro motor gelisim igin
onemlidir. Tuzlu su baliklar iyi bir iyot kaynagidir.

Yumurta: Yumurtanin sarisi demir A vitamini ve B grubu vitaminlerden
zengindir. Alerjik olmasi nedeni ile altinci aydan 6nce 6nerilmez. Salmonella
besin entoksikasyonu riski oldugundan iyi pisirilmeli veya ayar1 kati kivamda
tilketilmelidir. Yumurtanin proteinleri 1s1 etkisi ile katilasir. Yumurtanin aki 60
C’de sarist ise 70 °C’de katilasir. Normal katilasmis fakat fazla pisirilmemis
yumurtanin sindirimi kolaydir. Besin degerinin yiliksek olmasi ile ucuz ve
kaliteli protein kaynagi olmast en 6nemli iistiinliigiidiir. Altinc1 aydan itibaren
yumurta sarisina az miktarlarda baslanmali ve her giin verilmelidir. Yumurta
beyazi alerjen etki gosterebilecegi igin 8-9. aylarda baslanabilir.

Tahillar: Tahillar icerisinde kalitesi en yiiksek olan piring, en diistik olan1 misir
proteinidir. Bu nedenle bebek beslenmesinde tahil kaynag1 olarak hem protein
kalitesinin yiiksek hem de sindiriminin kolay olmasindan dolay1 piring
kullanilmasi 6nerilmektedir. Tahillar A ve C vitaminleri yoniinden fakirdir.
Kuru baklagiller: Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya,
soya fasulyesi vb.) ¢ogu toplumlarda tiiketilen ana besinlerdendir ve tahillarla
birlikte tiiketildiginde 6nemli bir besin kaynagidir.

Sebze ve meyveler: Meyve ve sebzeler, ¢ok sayida vitamin, mineral,
antioksidan ve lif igerir. Onemli bir C vitamini kaynagidir. Sebze ve meyveler B
grubu vitaminleri agisindan da zengindir. Koyu yesil yaprakli sebzeler; A
vitamini, folat, magnezyum, potasyumdan zengindir. Turuncu renkli sebze ve
meyveler A vitamini yoniinden zengindir. Sebzelerdeki vitamin kayiplarmi en
aza indirmek i¢in, yenecegi veya pisirilecegi zaman kesilmesi, az suda kisa
siirede pisirilmesi, pisirme suyunun dokiilmemesi, piserken soda eklenmemesi
ve pisirildikten sonra hemen tiiketilmesi gerekmektedir. Sebze ve meyvelerin
satin alimirken mevsimine gore secilmesi uygundur.

Patates: Patates de temel besinlerdendir. Nisastadan zengin olmasi1 dolayisiyla
enerji saglar. Proteinden fakirdir. Onemli oranda C vitamini ve tiamin
igermektedir.

Meyve suyu: Taze sikilmis meyve sulari iyi bir C vitamini kaynagidir. Bitki
kaynakli besinlerdeki HEM (hemoglobin molekiilii pargasi) olmayan demirin
emilimini artirir. Ancak fazla miktarda tiiketilmesi anne siitliniin yerini almasina
ve besin degeri yiiksek diger besinlere karsi istahsizliga neden olabilmektedir.
Sukroz ile birlikte tiiketilmesi dis ciirliklerine yol agmaktadir. Bu nedenle,
meyve suyunun giinde 250 ml’den daha fazla tiiketilmesi Onerilmemekte, C
vitamini kaybin1 6nlemek igin taze olarak sikildiktan hemen sonra tiiketilmesi,
sikildiktan sonra bekletilmemesi gerekmektedir. Turuncggillerin suyu bebekte
gaza neden olabilecegi diisiincesiyle 6-9. aylardan sonra verilmelidir.
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Pekmez: Pekmez meyvelerin genellikle iiziim sularinin  kaynatilarak
yogunlastirilmasi ile elde edilir. Pekmez karbonhidrat (glukoz ve fruktoz),
demir, potasyum ve kalsiyumdan zengindir. Iki yemek kasig1 pekmezde (20 g) 2
mg demir ve 80 mg kalsiyum bulunmaktadr.

Resim 4.4: Bebegin Saghkh Beslenmesi ve Biiyiimesi icin Almasi Gereken Besin Ogeleri

4.3. 0-1 Yas Donemindeki Bebeklere Verilmemesi Gereken Besinler

>

Cay: Cay, siit cocuklar ve kiiciik cocuklara 6nerilmez. Igeriginde tanin olmasi
demir ve diger mineralleri baglayici 6zelliginden dolay1 demir eksikligine, icine
eklenen seker ise istahsizliga ve dis ¢lirlimelerine neden olur.

Bitki caylari: Papatya cayi, yesil ¢cay vb. bitki ¢aylarinin da demir emilimini
azaltici etkisi vardir.

Bal: Bal fruktoz (%41), glukoz (%41) ve suyun (%18) bilesiminden
olusmaktadir. Clostridium botulinum sporlarini igerebilmesi nedeni ile botulizm
riski tasir. Siit ¢ocuklarimin mide asidi diizeyi diisiik oldugundan bu sporlar
oldiiremez, bu nedenle bir yasindan kiigiik cocuklara bal 6nerilmez.

Seker: Seker viicuda enerji saglar, basgka bir besin degeri bulunmamaktadir. Bos
enerji kaynagi oldugu icin bebek beslenmesinde seker yerine pekmez veya siit
sekeri laktozun kullanilmasi daha dogru bir yaklasimdir. Ayrica ¢ocuklarda
fazla tiikketilmesi istahsizliga ve dis ¢iiriiklerine, ileriye doniik hatali beslenme
davraniglarinin gelismesine ve dolayistyla sismanliga neden olmaktadir.

Bakla: Toksinli baklanin neden oldugu zehirlenme anemi ve yiiksek atesle
karakterizedir. Toksinli bakla yenildikten 24-48 saat sonra etkisi goriliir.
Zehirlenme taze ¢ig baklanin yenmesi ile olur. Bakla pisirildigi zaman toksinin
etkisi kalmaz. Favizme neden olabilecegi disiiniildiigiinden siit ¢ocuklugu
doneminde bakla onerilmez.
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Aylar Tamamlayici Besinler

0-6 ay Sadece anne siitii verilmelidir.

6.ay Anne siitiine devam edilir.
Yogurt, meyve suyu, sebze suyu ve piiresi, pekmez, sekersiz muhallebi
(stit + piring unu) verilebilir.
Besinlerin hazirlanmasinda inek siitii kii¢iik miktarlarda kullanilabilir.
7.ay Anne siitiine devam edilir.
Yogurt, meyve suyu, sebze suyu, pekmez, piring unu, piring, yumurta sarisi
(tam), et (balik, tavuk etleri ve kirmizi et), bitkisel yaglar, sebze, piire veya
sebze ¢orbasi verilebilir.
8.ay Anne siitiine devam edilir.
Yogurt, meyve ve sebze suyu, et (balik, tavuk etleri ve kirmiz1 et), kuzu
veya tavuk karacigeri, bitkisel yaglar, iyi ezilmis ev yemekleri (kiymali ve
sebzeli), tahil, kirmizi mercimek, kuru fasulye, nohut ezmeleri verilebilir.
12.ay Anne siitiine devam edilir.
Yogurt, meyve veya taze sikilmis meyve suyu, sebze suyu, yumurta (tam)
veya pastdrize peynir verilebilir.
Aile sofrasina oturtulup kendi deneyimlerine gore se¢im (ev yemekleri,
dolmalar, kiymali sebze yemekleri, mercimek, tarhana, unlu ve yogurtlu
corbalar, makarna, pilav vb.) yapilabilir.

Tablo 4.1: Aylara gore beslenme tablosu

4.4. Siit Cocugunun Enerji ve Besin Thtiyaci

Yenidogan bir bebek, 6. ayinda dogum agirliginin yaklasik 2 katina, ilk yasin sonunda
3 katina ulugmaktadir. Benzer sekilde zamaninda dogan bir bebegin beyin agirligr 350 gr
iken ilk yilin sonunda 11 kg’a ulasir. Cocuk iki yasina geldiginde viicut agirligi, eriskin
agirhgmin ancak %18’ine erismisken beyin agirhigi, eriskinin %80’ine ulagmis olur. Bu
nedenlerle dogumdan sonraki ilk yillarda hem bedensel gelisim hem de beyin gelisimi,
bliylime ve gelisme ¢ok hizli oldugundan yeterli ve dengeli beslenme daha da 6nem
kazanmaktadir.

Bu donem bebeklerde enerji ve besin 0Ogesi gereksinimleri diger yas
gruplarindakilerden ¢ok daha fazladir. Ozellikle ilk aylarda sindirim organlari ve bunlarin
fonksiyonlari, enzim aktiviteleri tam olgunlagsmamistir. Bu dénemde bebeklerin kendi
kendine beslenebilme yetenekleri sinirli oldugundan verilecek besinlerin se¢imi, hazirlama
yontemi ve miktariin belirlenmesi i¢in annenin veya ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin
bu konuda bilingli olmas1 gerekmektedir.

Bebegin saghkl gelisebilmesi icin dikkat edilmesi gereken hususlar asagida
belirtilmistir:

35



Sivi: Bebeklik doneminde viicuttaki su orami yetigkinlerden daha fazladir.
Saglikli bir yenidoganin viicudunda yaklasik %78 oraninda su bulunmaktadir.
Bebeklerde, giinliik sivi aliminin viicut agirligi birimi (kg) basina 150-175 ml
veya glinliik alinan enerji birimi (kkal) basina 1.5 ml olmasi 6nerilmektedir ve
bu miktar diger yas gruplarma gore yiiksektir. Sivi  gereksinimi
karsilanamadiginda veya ishal, fazla terleme gibi viicuttan sivi kaybini artiran
durumlarda bebekler, yetigskinlerden daha fazla etkilenir. Viicuttan kaybedilen
su oranm1 %10’a ulastiginda bir¢ok metabolik siire¢ aksar daha fazla kayip
gerceklestiginde yasam son bulur.

Enerji: Bebeklik doneminde, alinan enerjinin biiyiik bir bolimi bazal
metabolizma hiz1 i¢in harcanmaktadir (%50-60). Biiyiime ve gelisme igin
harcanan %25-35, fiziksel aktivite icin harcanan ise % 15-25 kadardr. Ilk iic
ayda biiylime icin harcanan enerji, daha sonraki aylarda harcanandan daha
yiiksek orandadir. Aylar ilerledikge fiziksel aktivite i¢in harcanan enerji artmaya
baglar. Genel olarak ilk alti aylik donemde bebekler i¢in Gnerilen enerji 108
kkal/kg iken ikinci alt1 ayda ortalama 98 kkal/kg’ dir.

Protein: Hizli biiylime ve gelismeye paralel olarak bebeklik ve g¢ocukluk
doneminde protein gereksinimi yiiksektir. Protein gereksinmesi erken bebeklik
doéneminde (0-6 ay), 6-12 aylar arasindaki bebeklere gore daha yiiksektir. Bebek
anne siitii ile besleniyor ise viicutta tamami kullanilan 6rnek proteini aliyor
demektir.

Karbonhidratlar: Karbonhidratlar viicudun temel enerji kaynagidir. ilk alt:
ayda bebegin ihtiyag duydugu enerjinin yaklasik %40-50’si karbonhidratlar
tarafindan saglanmaktadir.

Yaglar: Yaglar da bebegin ihtiyag duyacagl enerjinin karsilanacagi
kaynaklardan biridir. Anne siitiindeki yag orani, sagladigi enerjinin %40-55’1
kadardir ve bebegin gereksinimini tam olarak kargilamaktadir. Bebegin ihtiyag
duydugu giinliik enerjinin %30-35’inin yaglardan gelmesi veya viicut agirligi
birimi basma 3 g kadar yag almm Onerilmektedir. Gereksinim
kargilanamadiginda yagda eriyen vitaminlerin viicutta kullanimi aksar.

Vitamin ve mineraller: Ilk alt: ay siiresince bebegin, K ve D vitamini disinda
biitin  vitamin ve mineral gereksinimi tek basina anne siiti ile
kargilanabilmektedir. Ancak alt1 aydan sonra basgta demir olmak {izere vitamin
ve mineral gereksinimlerinin kargilanabilmesi i¢in uygun tiir ve miktarda
tamamlayic1 besinlerle bebege destek verilmesi Onemlidir. Giinliik olarak
alinmasi gereken vitamin ve mineral miktarlar1 Tablo 4.2° de gosterilmistir.

Vitamin

Giinliik onerilen Miktar

Mineral

Giinliik onerilen Miktar

A vitamini

375-400 mcqg retinol

Kalsiyum

800-1200 mg

D vitamini

400 1U

Fosfor

300-600 mg

E vitamini

5-10 IU

Demir

5-10 mg

K vitamini

5-10 mcg

Cinko

5mg

C vitamini

30-50 mcg

Sodyum

120 mg

Folik Asit

3-6 mcg

Potasyum

500 mg

Tablo 4.2 Giinliik olarak alinmasi gereken vitamin ve mineral miktarlar cizelgesi
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4.5. Anne Siitii ile Beslenmenin Onemi

Anne siitii; yenidoganda uygun deger (optimum) biiyiime ve gelisme i¢in gerekli olan
tlim s1vi, enerji ve besin 6gelerini i¢eren, biyo yararliligi yiiksek, sindirimi kolay dogal bir
besindir. Giliniimiizde dogumdan sonra ilk 6 ay tek basina anne siitii ile beslenme ve altinci
aydan sonra uygun tamamlayict besinlere gegilerek emzirmenin en az iki yasina kadar
siirdiiriilmesi Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanliklar1 tarafindan onerilmektedir. Anne
siitlinlin ve emzirmenin; cocugun sagligina, beslenmesine, gelisimine psikolojik ve zeka
gelisimine de énemli Sl¢iide katkist oldugu bilinmektedir.

Her canlimin siitiiniin kendisine ve bebegine 6zel olmasi anne siitiinii yavru i¢in
benzersiz bir besin maddesi yapan 6zelliktir. Erken dogmus bir bebek igin en ideal besin yine
kendi annesinin siitiidiir. Ciinkii bebegin gereksinim duydugu tiim maddeler yalnizca kendi
annesinin siitinde bulunmaktadir. Yasamlarmin ilk 6 ay1 i¢inde bebeklere verilebilecek en
ideal besin anne siitiidiir.

4.6. Anne Siitiiniin Yararlan

> Anne siitiiniin bashca yararlari sunlardir:

. Bebegin ayina gore almasi gereken tiim besin 6gelerini saglar.

. Bebegin beden, zihin ve motor gelisimini, en {ist diizeyde saglar.

. Her an hazirdir. Isitmak, pisirmek, hazirlamak gerekmez.

. Temizdir ve her zaman uygun sicakliktadir.

. Anne ile bebek arasinda duygusal bag kurulmasini saglar.

. Anne siitli alan bebekler daha huzurludur.

. Hastaliklara karsi koruyan, bagisiklik sistemini giiclendiren ozel
maddeler igerir.

. Anne siitii alan bebeklerde yetiskin ¢aginda goriilen hastaliklara
yakalanma riski azalir (seker hastalig).

. Bebegi ishale ve diger enfeksiyon hastaliklarina karsi korur.

. Kemik, dis ve ¢cene gelisimine yardimeidir.

. Sindirimi kolaydir.

° Bebegin biiylimesi i¢in gereken hormonlar ve biiylime faktorlerini igerir.

. Non-alerjiktir. Yani alerjiye neden olmaz.

. Annenin yeniden hamile kalma riskini azaltir. Ancak tek basina bir
dogum kontrol yontemi degildir.

. Annenin saghigmi korur. Bazi kanser tiirleri ve kansizlik, emziren

kadinlarda daha az goriilmektedir.

> Dogumdan hemen sonra ilk 5-7 giinde gelen sar1 renkli koyu siite agiz siitii
denir. Diger bir adi da kolostrumdur. Agz siitiiniin 6zellikleri sunlardir:
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Hastaliklara kars1 koruyucu maddeleri igerir.

Ozellikle A vitamini ve ¢inkodan zengindir.

Bebeginizin ilk agis1 niteligindedir.

Olgun siite oranla daha fazla protein igerir.

Dogumdan itibaren ilk bir hafta i¢inde olusabilecek sarilik goriilme
riskini azaltir.

Agiz siitinden yararlanmak i¢in bebek mutlaka dogar dogmaz emzirilmelidir.
Dogumdan itibaren annenin salgiladigi agiz siitii bir haftadan sonra yerini gegis siitiine
birakir. Dogumdan sonraki 3. haftada gegis siitii tamamlanarak olgun siit gelmeye baslar. Ik
6 ay boyunca bebegin gereksinimi olan tiim organik ve inorganik bilesikleri olgun siit
icermektedir.

4.7. Emzirme Teknikleri

Bebegi emzirme tekniginizin nasil oldugu hem anne hem de bebek igin ¢ok dnemlidir.
Anne i¢in énemlidir ¢linkii oturuyor ya da yatar pozisyonda olma durumuna gore anneyi en
az sekilde yoracak teknik segilmelidir. Ciinkii emzirme hem fiziksel giic hem de sabir
gerektiren bir istir. Bebek i¢in 6nemlidir; onu yormayacak ve biitiin enerjisini ¢ene kaslarina
verecek pozisyonda tutulmalidir. Bebeklerin emzirilmesi esnasinda yaygin olarak kullanilan
4 teknik bulunmaktadir.

Feeding Positions:

Cross-Cradle .
“ | ra ;

O\

Kucaklama Ters Kucaklama Koltukalt1 Yatarak Emzirme

Resim 4.5: Emzirme Teknikleri

> Kucaklama teknigi: Bu teknik bebegin yatar pozisyonda oldugu ve annenin
kucaklayarak onu emzirdigi tekniktir. Bu teknik daha ¢ok normal zamaninda
normal dogum yapan anneler i¢in uygun bir tekniktir. Sezaryenle dogum yapan
anneler, kucaklama pozisyonunda bebegin agirligi annenin ameliyat yerine
baski uyguladigindan bu teknigi ameliyat agrilar1 azalana kadar kullanmaktan
kaginabilir. Ayakaltina alg¢ak bir tabure, sehpa veya benzeri bir sey konulur. Bu
annenin pozisyonunu yorulmadan korumasini saglayacaktir. Bebegin legen
kemigi hizas1 annenin mide hizasinda, burnu annenin meme hizasinda olmalidir.
Bu teknikte annenin omuzlarinin ya da viicudunun ist kisminin bir miktar
bebege dogru egilerek onun memeye daha dolay yerlesmesine yardimei olunur.
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Bebegin durusu yatay ya da kafasi hafif yukar1 gelecek sekilde hafif egimli bir
durus olmalidir.

Ters kucaklama teknigi: Bu teknigin “kucaklama” dan farki; bebegin yon
olarak ayni pozisyonda olmasina karsin, annenin onu kucaklamak igin diger
kolunu kullantyor olmasidir. Bir baska ifadeyle bu kez bebegin basi, annenin
i¢ dirsegine degil, diger elinin avug¢ igine dogru yaslanmistir. Yani Kollar
yer degistirmistir. Bu teknik daha kiiciik bebekler ve emme giicliigii ¢eken
bebeklerde daha ¢ok ise yarayabilir. Bebegin altina bir yastik koymak annenin
isini kolaylastiracaktir. Ayaklar1 annenin arkasina dogru, bas kismu ise yiiziine
dogrudur. Bebegin yiizii memeye, dudaklarinin meme basina dogru yaklastirilir.
El, bebegin basinin altina konur ve kol (diger kol degil) ise yastigin iizerine
dogru birakilir. Bundaki amag¢ bebegin rahatligin1 saglamaktir. Bebegin boyun
kaslarin1 yormamak i¢in avug igiyle onun bagina destek olurken annenin kolu da
yastik {izerinde dinlendirilmis olur ve ayn1 zamanda bebegin sirt bolgesine de
destek saglanir.

Koltukalt1 teknigi: Adinda anlasilacagi iizere bu teknikte, bebek annenin
koltuk altinda basen seviyesinin biraz yukarisinda tutulur. Yine bebegin altina
bir yastik koymak annenin isini kolaylastiracaktir. Ayaklar1 annenin arkasina
dogru, bas kismi ise 6niine dogrudur. Bebegin yiizii memeye dogru yaklastirilip,
onun dudaklarimin meme basmma dogru yaklastirillir. Bu emzirme teknigi
Sezaryenle dogum yapmus anneler i¢in uygundur. Zira bebek bu teknikte
ameliyat yerine bir baski uygulamaz. Ayrica kiigiik bebeklerle emme giicligii
ceken bebekler icin de diger tekniklere gore daha uygundur. iri gogiislii
annelerle meme bas kiigiik olan anneler i¢in de uygun bir tekniktir. Ayrica ikiz
anneleri i¢in de uygun bir tekniktir.

Yatarak emzirme teknigi: Bu teknikte anne emzirmeye baslamadan once bas
ve sirtin altina yastik veya benzeri bir materyal koyulmalidir. Amag anneyi
konforlu bir sekilde, yormadan kismen ya da tamamen yan yatar durumda
tutabilmektir. Bebek anneye doniik olmak {izere yan yatar pozisyonda olmalidir.
Bebegin basi annenin eli ile desteklenmelidir. Eger meme basi bebegin burun
seviyesinden cok yiiksekte kaliyorsa bebegin altina da (bas altina degil)
katlanmig bir battaniye ya da kiigiik bir yastik koyulabilir. Boylelikle bebek
daha yiiksek bir platforma konmus olur ve meme ucuna daha kolay yanasmasi
saglanir. Bu emzirme teknigi de sezaryen sonrasinda ameliyat bdlgesine baski
olmasma engel olan bir tekniktir. Ayrica gece uyku arasinda uygulanan
emzirme igin de uygun bir tekniktir.

Tiim emzirme teknikleri i¢in ipuclar: séyle siralanabilir:

>

Viicut icin destek kullammmu: Sirt destegi olmayan koltuklar kullanilmamalidir.
Koltuk ya da sandalyenin kolgak ve sirt destegi olmalidir. Eger arkalik sirta ¢ok
uzaksa araya yastik koyulabilir. Kucaklama teknikleri kullanilirken bebege uzak
duruldugunda egilmek zorunda kalinabilir, egilmek yerine ayakaltina kiigiik bir
iskemle, sehpa ya da yastik koyulmalidir. Boylelikle bebegi kendinize
yaklastirmis olursunuz. Yastikla yapacaginiz destekler yatar pozisyonda da
onemli ve yararhidir. Hangi pozisyonu kullaniyorsaniz kullanin bebeginiz
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memenize uzaksa bebegi memeye yaklastirin, tersi pek saglikli bir durum
degildir.

> Meme icin destek kullamm: Siit {iretimiyle birlikte meme biiyiiyecektir. Bu
nedenle emzirme esnasinda meme C-tutusuyla tutulur. C-tutusu elin memenin
altina gelecek sekilde tutulan ve isaret parmagin saatin 9, bagparmagin ise saatin
3 oldugu noktaya yerlestirildigi tutus pozisyonudur. Bu tutus esnasinda elin
sekli C harfine benzer. Parmaklar meme basinizdan 4-5 santim uzaklikta olursa
bebek yanlislikla annenin parmaklarini ememez.

> Bebek i¢in destek kullammmi: Emzirmenin verimli olmasi ve bebegin mutlu bir
sekilde iglemi tamamlamasi i¢in onun rahat ve konforuna 6zen gosterilmelidir.
Ancak bu durumda bebek konsantrasyonu emzirmeye harcamis olur. Bu amagla
anne ellerini, kollarin1 emzirme esnasinda kullanilan yastig1 vb. esyalar1 uygun
bir sekilde kullanmalidir. Amag bebegin kafa, boyun, sirt ve kalgasini rahat ve
giivenli bir pozisyonda tutmasidir.

> Rutin disina ¢ikma: Annen ve bebegin en uygun emzirme pozisyonunu
bulmalar1 igin degisik teknik ve pozisyon denemeleri gerekir. Anneler, siit
kanallarinin tikanmamasi i¢in meme tutus yerlerini siklikla degistirir. Ciinkii her
tutusun meme basinin degisik noktasina baski yapacagi ve meme baglarinin
hassaslagmasinin da Oniine gecmis olunacagi diisiiniiliir. Ayrica eger her
emzirmede ilk emzireceginiz meme (sag ya da sol) se¢imini siklikla
degistirilirse annenin siit tiretimi daha da artacaktir.

»  Gevsemek: Emzirme oncesinde annenin stres diizeyinin diisiik olmasi,
rahatlamig olmasi gerekmektedir. Emzirme esnasinda annenin yaninda bir
bardak su, siit ya da meyve suyu bulundurmasi ve zaman zaman bunlari1 igmesi
uygun olacaktir. Bu siit liretimini de artiracaktir.

4.8. Biberonla Beslenme

Resim 4.6: Biberonla beslenen bebek

Ideal olan annelerin ilk 6 ay boyunca bebeklerini anne siitii ile beslemeleridir. Ancak
herhangi bir nedenden dolay1 biberon kullanmak gerekebilir. Biberonla beslemede dikkat
edilmesi gereken en Onemli konu, bebeklerde mide rahatsizliklarina ve ishale neden
olabilecek bakterilere karsi asir1 titiz olma zorunlulugudur. Eger bebegi anne memesinden
ay1rip biberonla beslemeye ge¢mek gerekirse ( 6rnegin; ise baslama zorunlulugu ve diizenli
emzirme sansinin olmamasi halinde ) bu ge¢isi yavas yavas yapmak gerekir.
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Biberonla beslenmeye gececek olan bebeklerde, beslenmeye baslamadan
once dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

Oncelikle bebege ne tiir mama verilmesi gerektigi konusunda doktora
danigilmalidir.

Bebegin kullandigit mama siirekli degistirilmemelidir aksi takdirde
bebegin midesini bozabilir.

Biberon mamalar1 hazirlanirken {izerindeki tariflere harfiyen uymak
gerekmektedir.

Doktorun tavsiye edecegi miktarlardan fazla mama verilmemelidir. Bu
bebegin asir1 kilo almasina sebep olabilir.

Mamay:1 hazirlarken kullanilacak su, mutlaka Onceden kaynatilip
sogutulmug su olmalidir. Temiz igme suyu en az 10 dakika
kaynatilmalidir.

Biberondaki mamay1 1sitmak i¢in kesinlikle mikrodalga firin
kullanilmamalidir. Sicak suda bekletilerek mama 1sitilmalidir.

Biberon deliginin ¢ok biiyiik ya da kii¢iik olmamasina dikkat edilmelidir.
Biberonu bebege vermeden 6nce birkag damla bilegin i¢ kismima mamay1
damlatarak mamanin sicakligi kontrol edilmelidir.

Bebeklerin biberonla beslenmeleri esnasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar sunlardir:

Bebegi biberonla beslerken durus pozisyonu onemlidir. Bebek sirt
iistii asla yatirilmamalidir. Bu hem giivenlik agisindan hem de bebekle
saglanacak temas acisindan onemlidir. Bebegi oturur vaziyette kucaga
almak ve oturur vaziyete getirmek gerekir. Bu pozisyon bebegi biberonla
beslemek icin uygundur. Bebek daha iyi beslenir. Sirt {sti yatis
pozisyonunda bebegin bogulma riski de bulunur.

{ B

i/”"f \-"‘3":
k.
’/ Al

Resim 4.7: Biberonla Beslenen Bebek Tutusu

Bebegi biberonla beslerken bebekle ten temasi ve goz temas1 kurmak
onemlidir. Bebege sevgiyle bakmak, ona seslenmek, o biberonla
beslenitken ona gilizel seyler sdylemek bir anne icin harika bir
deneyimdir. Anne ve bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir ve sevgiyi
artirir.
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Bebegi her zaman aym tarafta tutmamak zaman zaman yoén
degistirmek iyi olacaktir. Yani bazen sag tarafta bazen de sol tarafta
tutmak gerekir. Bu bebegin goérme ile ilgili kaslarmin gelismesine de
yardimer olacaktir. Bunun gelisimine bebegin anneyle kuracagi goz
temast yardimci olur. Bir de bebegi besleyen kisi siirekli aym tarafta
bebegi tutarsa kolunda zaman icinde agrilar veya baska etkiler
goriilebilir. Boylelikle bu sorunun da dniine gecilmis olunur.

Bebek biberonla beslenirken haliyle hava yutmasi normal bir
durumdur. Bu yiizden gerek beslenme sirasinda gerekse de beslenme
sonrasinda bebegin gazini ¢ikarmakta fayda vardir. Ciinkii bebek gaz
birikmesinden dolayi rahatsiz olacaktir.

Bebegi biberonla asin derecede beslemeye c¢alismak bebekte
gereginden fazla Kkilo artisina sebebiyet vererek bebekte kilo
sorunlarimin olusmasina yol acacaktir. Bebek zaten karmi doyduktan
sonra biberonu reddedecek ve daha fazla igmek istemeyecektir. Bebegi
bu konuda asla zorlamamak gerekir.

Bebegi asla agzinda biberonla uyumasina izin vermemek gerekir. Bu
durumda yine bebek i¢in gilivenlik sorunu dogurur ve ayrica agzinda
biberonla uyuya kalan bebeklerde daha sonra bir takim dis ¢iiriimesi gibi
sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir.

Bebegin biberonla beslenmesi konusunda bir diger onemli konu
sudur. Bazi anneler bir takim zorunluluklardan dolay1 bebeklerini
biberonla beslemek durumunda kalirlar. Bu durum sugluluk duygularina
yol agabilir. Sunu unutmamak gerekir ki bebekler annelerinin duygularini
cok 1iyi hissederler. Bebek, annesindeki bu sugluluk duygusunu,
lizlintlistindi, yetersizlik duygularini hissedecek ve bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Bundan dolay1 sugluluk duygusu hissetmek yerine bebegi
beslemenin getirdigi o annelik duygularini en giizel haliyle yasamak daha
olumlu bir davranis olacaktir.

ETKINLIK 1: Biitiin 6grencilerin model iizerinde biberonla beslenme
tekniklerini uygulamalarina rehberlik edilir.

Amag Ogrenciye model iizerinde biberonla beslenme tekniklerini
uygulamalarina becerilerini kazandirmaktir.

Yer Derslik, atolye vb.

Etkinlikte » Maket olarak kullanilacak oyuncak bebek

kullamilacak egitim | > Biberon

yardimc1 malzemeleri | > Sandalye

Faaliyet

» Maket bebek iizerinde modiilde anlatildig: sekilde biberonla
beslenme teknikleri uygulamasi yapabilmektir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Siit cocugunda beslenmenin 6nemi ile ilgili sunum hazirlayimiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Siit gocugunda beslenmenin énemi ile ilgili | » Degisik kaynak kitaplardan ve internetten
aragtirma yapiniz. yararlanabilirsiniz.
. . » Analiz ¢alismanizda konu biitiinliigiine dikkat
Aragtirma sonuglarini analiz ediniz. ediniz
Sunum icin eerekli hazirliklar vapiniz » Sunumunuzda akilh tahta ve teknolojik araglari
cne yapitiz. kullanabilirsiniz.
> Sunumunuzda basit ve anlasilabilir bir dil

Sunumunuzu sinifla paylaginiz.

kullanmaya 6zen gosteriniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorular cevaplandirarak élciiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimiz.

1. () Yenidogan bir bebek i¢in en uygun besin anne siitiidiir.

2. () Yenidogan bir bebege ilk 6 aylik donemde sadece anne siitii verildiginde bebekte
kalsiyum eksikligi olusabilir.

3. () Dogumdan sonraki ilk yarim saat ya da bir saatte emzirmeye baglanmalidir.

4. () Ik alt1 ay siiresince bebegin, K ve D vitamini disinda biitiin vitamin ve mineral

gereksinimi tek basina anne siitii ile karsilanabilmektedir.
5. () Bebegin rahat bir uykuya gegebilmesi i¢in agzinda biberonla uyumasina izin
verilmelidir.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

6. Anne siitiiniin tek basina siit cocugunun enerji ve besin 6geleri gereksinmesini tam
olarak karsilamadig1 dénemde baslayan ve diger yiyeceklerin, iceceklerin anne siitii ile

birlikte verildigi stirece .............ccoevivinnnns ad1 verilmektedir.

7. Bebegin yatar pozisyonda oldugu ve annenin kucaklayarak onu emzirdigi teknige
................ Teknigi ad1 verilir.

8. Dogumdan hemen sonra ilk 5 - 7 giinde gelen sar1 renkli koyu siite ........... adi

verilmektedir.

9. Agiz sitii (kolostrum) bebeklerde dogumdan itibaren ilk bir hafta i¢inde olusabilecek
.............. goriilme riskini azaltir.

10. Anne siitii bebegin ...... L ereenens V€eutireiranieaneanans gelisimini en Ust diizeyde saglar.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

11.  Asagidakilerden hangisi bebek emzirme tekniklerindendir?
A. Ayakta emzirme teknigi
B. Biberonla emzirme teknigi
C. Kucaklama teknigi
D. Oturarak emzirme teknigi
E. Yatirarak emzirme teknigi

12. Asagidakilerden hangisi anne siitiiniin 6zelliklerindendir?
A. Anne siitlinlin asir1 alan bebeklerde yetiskin ¢aginda goriilen seker hastaligi gibi
hastaliklara yakalanma riski daha az alanlara nazaran yiiksektir.
B. Anne siitiiniin agir1 tiiketimi bebeklerde ishale neden olur.
C. Anne siitii bebeklerde dis ¢liriimesine neden olur.
D. Anne siitii bebegin biiyiimesi i¢in gereken hormonlar ve bityiime faktorlerini igerir.
E. Anne siitliniin sindirimi zordur.
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13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi agiz siitii (kolostrum) un 6zelliklerindendir.

A. Hastaliklara kars1 koruyucu maddeleri igerir.

B. Ozellikle E vitamini ve demir acisindan zengindir.

C. Dogumdan hemen sonra alinmasi bebeklerde sariliga sebep olur.

D. Olgun siite nazaran protein agisindan fakirdir.

E. Bebeklerde agiz siitii aliminin bebek iizerinde herhangi bir faydasi oldugu klinik
olarak tespit edilememistir.

Asagidakilerden hangisi bebegin enerji ve besin ihtiyaci i¢in sdylenebilir?

A. Protein gereksinmesi erken bebeklik doneminde (0-6 ay), 6-12 aylar arasindaki
bebeklere gore daha azdir.

B. Ik alt1 ayda bebegin ihtiya¢ duydugu enerjinin yaklasik %40-50’si karbonhidratlar
tarafindan saglanmaktadir.

C. Bebegin ihtiya¢ duydugu giinliik enerjinin 50’sinin yaglardan alimi 6nerilmektedir.

D. Ilk alt1 ay siiresince bebegin gereksinim duydugu tiim vitamin ve mineral
gereksinimi tek basina anne siitii ile karsilanabilmektedir.

E. Bebegin viicudunda kaybedilen su oran1 %30’a ulastiginda bir¢cok metabolik siire¢
aksar, daha fazla kayip gerceklestiginde yasam son bulur.

0-1 Yas donemindeki bebeklere asagida belirtilen besinlerin verilmesi uygundur?
A. Bal

B. Cay

C. Yogurt

D. Seker

E. Bakla

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtinmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

0-1 Yas cocugunun 06z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik bir materyal
hazirlayiniz.

KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

» Oz bakim becerilerini desteklemeye y&nelik materyalleri
aragtirmiz mi?

» Hazirlayacagimiz materyali segtiniz mi?

> Oz bakim becerilerinin desteklenmesine yonelik materyal
yapiminda kullanilacak malzemeleri belirlediniz mi?

» Materyalinizi hazirladiniz m?

» Materyalinizi siifla paylastiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz “Evet”
ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’ iN CEVAP ANAHTARI

1 D

2 D

3 D

4 D

5 Y

6 Pisik

7 Siinnet Derisi
8 Konak

9 Kulak Cubugu
10 24-26 °C

OGRENME FAALIYETIi-2’ NIN CEVAP ANAHTARI

1 D

2 Y

3 D

4 D

5 D

6 D

7 D

8 D

9 D

10 Y

11 Utii
Hareket

12 Serbestisi
Kasinti,

13 kizarikhk
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OGRENME FAALIYETI-3’ UN CEVAP ANAHTARI

1 Y

2 D

3 D

4 D

5 Y

6 D

7 Y

8 Y

9 D

10 Y

11 Biiyiime

12 19 00-20 30

13 Banyo

14 Uyku

15 Banyo_ ,M_asal,
Ninni

OGRENME FAALIYETIi-4’ UN CEVAP ANAHTARI

1 D

2 Y

3 D

4 D

5 Y

6 Tamamlayici beslenme
7 Kucaklama

8 Agz siitii (kolostrum)
9 Sarilik

10 Beden, zihin ve psikomotor
11 C

12 D

13 A

14 D

15 C
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