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KIYMETLI VELILERIM,
KARNE ZAMANI;
lyi karne nasil karsilanmali?

Basarili bir karne getirmek kendi iginde olduk¢a motive edici bir deneyimdir. Tabii ki bunun
diger bireyler tarafindan fark edilmesi ve onay gdrmesi, ¢ocugun basarisindan daha fazla haz
almasini saglar. Karne hediyeleri butin bir yil boyunca gosterilen emegin somut bir 6dilu olarak
kabul edilir. Ve tabii ki ¢cocuklar icin somut dduller her zaman ¢ok daha ilgi ¢ekicidir. Ama somut
odullerden daha 6énemli olan bir diger etken, anne-babanin ¢ocugun basarisini fark etmesi ve bunu
dile getirmesidir. Olumlu geri bildirimi ve odullendirmeyi sinirsiz olarak yapmak, amacindan
uzaklasan bir duruma doner. Cocugun goésterdigi bir basarinin abartih sekilde 6dullendirilmesi,
gosterilen tepkinin inandiricihgini olumsuz olarak etkileyecektir. Ayrica bu durum, ¢cocugu sonraki
basarilara yonelik motive etmek yerine, "basarinin” sadece bu ilgiyi almak icin bir ara¢ haline
gelmesine neden olacaktir. Ciddi sorunlar yasanabilir Basarisiz bir karne getiren ¢cocuk, belli etmese
de bu durumdan cok rahatsizdir. Basarisiz olmanin getirdigi sucluluk, Gzinti, hayal kirikhgi,
pismanlik gibi duygulari yasar. Cocuk eger anne-babanin goOsterecegi olumsuz tepkilerden
cekiniyorsa, yalan styleme gibi, gecici olarak olumsuzlugu ertelemeye yarayacak davranislara

basvurabilir.. _ :
EBEVEYNLERE ONERILER

Basarisiz bir karne getiren cocugunuza nasil davranmaniz gerektigi sorusunu yanitlandiralim.

# Karne ¢ocugunuzun Kisiliginin raporu degildir. Sadece bir egitim dénemine ait bir sonu¢ belgesidir.
# Cocugunuzun eksiklikleri ya da sorumsuzluklari olabilir ancak, ¢dzim onlari elestirerek suclayarak
onlar drselemek degil.

# Kizginhginiz sirasinda ¢ocugunuzla konusurken kullandiginiz dile dikkat etmek gerekir. Konusma
sirasinda ¢cocugunuzun ders calisma aliskanliklarina yonelik konusmaniz gerekir kisiligi ile ilgili degil.
# Karne sonucunda ¢ocugunuzla yapacaginiz konusmada ebeveynlerden biri bir digerini
suclamamasi gerekir.

« Sirf notlari kot diye cocugunuzu baskalarinin yaninda kiiguk diisirmeyin, alay etmeyin,

asagilamayin.
# Gelen karne ile birlikte siz de ebeveyn olarak kendinizi, sorumluluklarinizi sorgulayin. Cocugunuza
dogru bir model olup olmadiginiz tzerinde disunun.
# Cocugunuzla konusma amacinizin bu koti notlari diizeltmek oldugunu asla unutmayin. Catismak
degil.!
# Cocugunuzla birlikte gelecek donemler i¢in alinabilecek énlemlerin birlikte sonuclari da
kararlastiriimahdir.
& “ikinci donem daha basarili olabilmek icin neler yapman gerekiyor?” “Bunlari yapabilmende bizim
nasil bir katkimiz olabilir?” tirinden sorularla cocugun ¢6zime katiimasi saglanmalidir.
# Yapacaginiz konusmada 6nemli olan cocugunuzun basarisizlikta varsa kendi payinin
sorumlulugunu tstlenmesini saglayabilmeniz bununla birlikte hatalarini birer 6grenme firsati olarak
gorebilmesine ve ¢ozim uretebilme becerisinin gelismesine katki saglamanizdir.

Yukaridakilerin 6zeti; onlari sevin, onlarla vakit gecirin, onlarla konusun, sohbet edin, hikayeler
anlatin, her istediklerine evet demeyin, kiz ya da erkek diye ayirt etmeyin ve en énemlisi; onlara ¢ok
iyi bir drnek olmak icin kendinizi gelistirmekten ve yetistirmekten asla vazge¢cmeyin.
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