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ACIKLAMALAR

ALAN - S
Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL Erken Cocukluk Egitimi Dal Dersleri
MODULUN ADI 0-36 Ay Oyun ve Oyuncak
MODULUN SURESI 80/46
Ogrenciye 0-36 ay cocugunun gelisim dzelliklerine uygun
MODULUN AMACI oyun ve oyuncak hazirlamalarma ydnelik bilgi ve
becerileri kazandirmaktir.
1. 0-36 ay ¢ocugunun gelisim alanlarini destekleyen oyun
orneklerini hazirlayabileceksiniz.
MODULUN OGRENME 2. 0-36 ay ¢ocuguna uygun etkinlikleri oyun yoluyla
KAZANIMLARI uygulayabileceksiniz.
3. 0-36 ay ¢ocugunun gelisimini destekleyen oyuncak
hazirlayabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Ortam: Sinif, erkqn cocukluk egitim kurumlari, atolye
Donanmim: Oyun kitaplar ve kataloglari, oyunlarda
ORTAMLARI VE :
kullanilan yardimei arag geregler, akilli tahta, internet,
DONANIMLARI N :
fotograf, afis, dergiler.
OLCME VE Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
DEGERLENDIRME verilen dlgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk her seyi oyunla Ogrenir. Diinyayr oyunla kesfeder, gelecekteki kisilik
temellerini ilgi ve yeteneklerini oyun yoluyla belirler. Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyen, ¢ocuga O0grenme ortami saglayan, onu eglendiren ve hosca vakit gecirmesini
saglayan evrensel bir dildir. Oyun ¢ocuk igin en iyi egitim ve Ogretim metodudur. Ciinkii
oyun kalic1 davranis degisiklikleri kazandirir. Erken ¢ocukluk egitimi verilen kurumlarda
gocuga egitim vermenin en etkin yolu da oyundur. Cocukla iletisim kurmada, bilgi ve beceri
kazandirmada oyundan faydalanilir.

Cocuk oyun oynarken oyuncaklar ile kendine ayri bir diinya yaratir. Oyunlarmn
vazgegilmez Ogeleri olan oyuncaklar ¢ocugun motor, biligsel, dil, sosyal-duygusal
gelisimlerini, 6z bakim becerilerini destekleyen, hayal giiciinii ve yaraticiligini gelistiren en
degerli araglardir.

Bu modiil ile oyun ve oyuncagin tanimi, dnemi, ¢ocugun gelisimine etkileri, ¢ocugun
gelisimine yonelik oyuncak ¢esitlerini yapma ve uygulama becerisi kazanacaksiniz.
Edindiginiz bilgileri ve uygulama deneyimlerini gilinliikk yasantinizda ve boéliimle ilgili
alanlarda kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Bu faaliyet sonunda gerekli ortam saglandiginda 0-36 ay cocugunun gelisim alanlarini
destekleyen oyun drneklerini hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan 0-36 ay ¢ocuklara egitim verilen kurumlarda uygulanan
oyun orneklerini aragtiriniz.
> Topladiginiz bu bilgileri raporlastiriniz.

»  Hazrrladiginiz bu raporu smifta sununuz.

1. OYUN

1.1. Oyunun Tanim

Genel tamimiyla oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gergek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk
icin en etkin 6grenme siireci olarak ifade edilmektedir.

Oyun yasamin hemen her déneminde, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde farkli bir
oneme sahiptir. Her yas grubundaki bireylerin, oynamaktan ya da izleyicisi olmaktan keyif
aldig1 oyun tiirleri vardir. Erken g¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin daha ¢ok oyunda etkin rol
almaktan hoslandigi ve her deneyimlerini oyuna doniistiirmek istedikleri bilinmektedir.
Ancak bu dénemde oyunu diger donemlerden farkli kilan, ¢ocuklarin oyun yasami anlama ve
anlamlandirma agisindan bir ara¢ olarak kullanmalaridir.

Resim 1.1:Cocuk oyunda etkin olmay1 tercih eder



1.2. Oyunun Ozellikleri

Oyunda baz1 kurallar ve 6zellikler bulunur. Oyunu ilging ve 6énemli yapan, bu kurallar
ve Ozelliklerdir. Oyunun 6zellikleri asagidaki gibidir. Oyuncunun oyunda yer almasi icin
herhangi bir zorunluluk yoktur. Oyun bu ozelligini kaybettiginde ¢ekici ve keyif verici
olmaktan ¢ikar.

Oyun kendiliginden ortaya ¢ikar, mutluluk ve rahatlik verir.

Oyunun zaman sinirlar1 ve kurallar1 vardir.

Oyunda deneyimler tekrarlanir, ¢evre taklit edilir ve yeni seyler denenir.
Oyunun nasil gelisecegi ve nasil sonuglanacagi dnceden belli degildir.
Oyunda yasamdan farkli bir konumda bulunma durumu s6z konusudur.
Oyun dinamik bir siiregtir.

YVVVVYYVY

1.3. Oyunun Egitimdeki Yeri ve Onemi

Oyun, ¢ocuklar1 gercek hayata hazirladigi gibi i¢ diinyasin1 disa vurmada da etkin bir
aracgtir. Oyun sirasinda iistlendigi rollerle diinyay:1 algilamaya c¢alisir, 6zdesim kurar ve
boylece kisiligi olusmaya ve gelismeye baslar. Oynarken edindigi bilgiler daha kalic1 ve
etkilidir. Oyun, ¢ocugun deney yolu ile diisiinmesidir ve ¢ocuk deneyimlerini oyun yoluyla
kazanir. Hayat1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve deneyimleri oyun i¢inde kendiliginden &grenir.
Bu nedenle c¢ocuklarin egitiminde en etkin yol oyundur. Oyunlar, ¢ocugun eglenerek
ogrenmesinde ilk basamagi olusturur.

Oyunlar, ¢ocuklar1 pasif durumdan aktif duruma gecirmeleri nedeniyle diger 6grenme
tekniklerine gore daha etkilidir. Giliniimiizde c¢ocuklarin oyun ihtiyaclarmin en iyi
karsilandigi yerler, erken gocukluk egitimi kurumlaridir.

Kentlesmenin hizla artmasi, anne babalarin yogun is temposu i¢inde ¢ocuklartyla
yeterince ilgilenecek ve oynayacak vakit bulamamasi, bilgisayarin ¢ocuklari esir etmesi gibi
pek cok sebepten otiirii cocuklar diledikleri gibi oynayabilecekleri ortam bulamamaktadirlar.

Cocuklar, evlerinde ve yakin cevrelerinde bulamadiklart oyun ortamini erken
cocukluk egitimi kurumlarinda bulabilmektedirler. Bir ¢ocuk i¢in her sey oyuncak, her yer
oyun alani olarak kullanilabilir.

1.4. 0-36 Aylik Cocugun Motor Gelisim Ozellikleri

Bebek, anne karninda gelismeye baslar. Bu gelisim dogum sonrasinda hizlanarak
devam eder. Dogum sonrasinda fiziksel bilylime ile birlikte yeni doganin hareketlerinde
refleksler goriilmektedir. Bu refleksler, bilingli hareketlerin temelini olusturmaktadir. Motor
gelisim yasam boyu devam eden bir siiregtir ve belirli bir sira izler. Ayrica motor gelisimde
bilissel gelisimin, duyu organlarinin kullaniminin, kas ve iskelet sisteminin diizenli
caligsmasinin rolii bulunmaktadir.



Sonug olarak “motor gelisim” fiziksel biiylime ile birlikte merkezi sinir sisteminin
gelisimine bagli olarak organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Motor
gelisimi becerileri, ince motor ve kaba motor becerileri olmak tizere ikiye ayrilir.

Ince motor becerileri, el ve ayaklar1 kullanma becerileri ve nesne kontrol becerileri ile
el-goz koordinasyonunu kapsar. Bebeklik déneminde ince motor becerilerinin ilk
gostergeleri arasinda ii¢ aylik olduklarinda ellerini agabilmesi, li¢ buguk aylikken ¢ingiragini
yakalayabilmesi, sekiz aylikken herhangi bir nesneyi yakalayabilmek i¢in parmaklarini
kullanmasi yer almaktadir. Bebekler on bir aylik olduklarinda pastel boyay:1 ellerinde
tutabilirken, on dort aylikken iki kiipten kule yapabilirler, iki yasina geldiklerinde ise bir
fincani tutabilir, bardaktan dokmeden su i¢ebilir.

Resim 1.2:0-36 Aylik cocukta motor gelisimi

Kaba motor becerileri, yiiriime, kosma, donme, egilme, uzanma, topa vurma gibi
¢ocugun viicudunun genel hareketlerini kapsar. Bebeklik déneminde ilk birkag ay igerisinde
sergilenen kaba motor beceriler basit hareketlerdir. Ornegin bebegin yiiziistii yatirildiginda
ellerini ve ayaklarini oynatarak kafasini yerden kaldirmaya caligmasi verilebilir. Altinci
aydan itibaren emekleme hareketlerinin baslamasi ile el ve ayaklarin koordineli hareket
ettirilmesi ve bebegin kendisini ileriye dogru ittirmesi yer alir. Yasamin ilk yillarinda
kazanilan kaba motor becerileri arasinda basin dik tutulmasi, destekli veya desteksiz oturma,
emekleme, destekle yiiriime, bagimsiz yiiriime sayilabilir. ki yasindan sonra ¢ocuk kosma
hareketlerini gelistirmistir. Boylelikle hareketli oyunlardan zevk almaya baglamustir.

Oyun sirasinda cocuklarin tim bedeni hareket halindedir. Yapilan hareketlerin
tekrarlanmasi ve birbirini takip etmesi, ¢ocuklarin performansini artirir. Kosma, atlama
tirmanma, siiriinme, sigrama vb. fiziksel gii¢ gerektiren hareketleri igeren oyunlar, cocuklarin
viicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim) diizenli ¢aligmasini saglayarak
fiziksel gelisimlerine katki saglar.



Etkinlik-1

Bebegi yere birakin ve emeklemesi i¢in imkan verin. Siz de emekleme pozisyonunda
bebegin arkasindan ilerleyin. Bir yandan emeklerken bir yandan sarki sdyleyin ve bebegin
viicudunu c¢evirerek size donmesini saglaym. Farkli sarkilar sdyleyin. Sarki sOylemeyi
biraktiginizda sizin ilginizi ¢ekmek icin sesler cikarmasini bekleyin. Odanin degisik
yerlerinde emekleyerek oyuna devam edin.

1.4.1. Motor Gelisimi Destekleyen Etkinlik Ornekleri
Ornek 1:
Etkinlik ady: “Sap sap ve rap rap”
Gelisim gostergeleri:
> Ince motor:

. 2.1. Ellerini orta hatta birlestirir.
o 2.2 Ellerini kisa siire agik tutar.

Kaba motor: 2.4. Sirt {istii yatirildiginda bacaklarini ortalama iki saniye havada tutar.

Ogrenme siireci: Bebegin uyanik ve keyifli oldugu zaman karsisina gegerek farkl ses
tonlar1 ile konusun (bebegim uyanmis beni izliyor gibi). Bebekle bir siire bu sekilde
konustuktan sonra bebegin gdrme alani i¢inde farkli yonlere dogru yiiriiyerek dans edermis
gibi hareket edin. Bebegin ses tonlamalari ile dikkatini ¢ekerek sizi izlemesini saglayin. Sizi
tanidigin1 belli eder sekilde giiliimseyip giilimsemedigine dikkat edin. Bebegin ellerini,
bileklerinden tutarak viicudunun orta hattinda alkiglama hareketi yaptirarak, “ellerimle sap
sap sap sap” diyerek gililimseyin ve sarki sOyleyin. Bebegin kisa siire avuglarinin agik
olmasma dikkat edin. Aymi sekilde sirt iistii pozisyonda bebegin ayaklarimi ayak
bileklerinden tutarak bacaklarini asagir yukari hareket ettirin ve “ayaklarla rap rap rap”
diyerek sarkiya devam edin. Bebegin ayak bileklerinden ellerinizi ¢ekin ve ayaklarini
ortalama 2 saniye kadar havada tutmasini saglayin.

Uyarlama: Etkinlikte gérme alani iginde dans ederken 6zellikle gérme engelli bebekler i¢in
bir taraftan da sarki sdyleyerek sesinizi takip etmesini saglayin.

Ornek2:

Etkinlik adi: “Yeni Oyuncagim Kendi Ellerim”
Gelisim gostergesi

> ince motor:

. 3.1. Ellerine uzun sure bakar.
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o 3.2. El ve ayaklariyla oynar.
o 3.3. Elinin yanindaki nesneyi yakalar.
o 3.4. Uzaktaki bir nesneyi almak i¢in kollar ile uzanir.

Kaba motor: 3.3. Yiiz iistii yatarken, bagin1 45 derece kaldirir.
Materyal: Cesitli ses ¢ikaran oyuncaklar, tizerinde zil takili bileklikler.
Ogrenme siireci

Gelisim gostergesi: Yere yumusak bir ortii serin ve bebegi yiizii koyun yatirin.
Bebegin karsisinda farkli renkli ses ¢ikaran oyuncaklari sallayarak ilgisini ¢ekin. Bebegin
oyuncag takip etmek i¢in basini 45 derece kaldirmasini saglayin. Ayni oyunu bebek sirt tistii
yatarken de oynayin. Bebege, elleriyle kavramasi igin tutabilecegi biiylikliikteki bir oyuncagi
uzati. Oyuncagi tutmak igin tiim viicuduyla hamleler yapmasini bekleyin. Bebegin her
hamlesinde “yakala yakala oyuncag1 yakala” gibi sdzel uyaranlar da vererek oyunu siirdiiriin.

Oyuncagi elinden diisiirdiigiinde “bak burada” diyerek bebege oyuncagi tekrar uzatin
ve “yakala bakalim” diyerek yakalamasi i¢in yardim edin. Bebegin ellerine ve ayaklarina
iizerlerine zil takil bileklikler gegirin.

“Takmus takistirmus zilleri, sallayip sallayip giiliiyor, ellerini siiziiyor. Takmig
takistirmig zilleri, sallayip sallayip giiliiyor, ayaklarim siiziiyor.” tekerlemesi ile bebegin el
ve ayak bileklerindeki zilleri fark etmesi i¢in hafifce bebegin kollarini1 ve bacaklarini hareket
ettirin. Bebegin kollarini ve bacaklarini hareket ettirerek oynamasina destek olun.

Uyarlama: Ozellikle baz1 serebral palsi tanili bebekler, probleme bagli olarak takvim
yas1 uygun olsa bile bu becerileri yapabilecek motor fonksiyonlara sahip olmayabilir.
Dolayisiyla bu etkinlikte doktor goriisii alinarak ¢ok kisa siireli uygulamalara yer veriniz ve
fiziksel desteginizi mutlaka veriniz.

Giivenlik onlemleri: El ve ayaklara gegirilecek bilekliklerin bebegin bileklerini
sitkmayacak 6zellikte olmasina 6zen gosterin. Bebegin eline verilen nesnelerin temiz, giivenli
olmasina, kiigiik ve kolay kopabilecek pargalar igermemesine dikkat edin.

Ornek 3:

Etkinlik adi: “Sallan Yuvarlan”

Gelisim gostergesi:

> Kaba motor

o 6.1. Destekle dik oturur.
o 6.2. Kol ve bacaklar1 yardimiyla viicudunu iter.
o 6.3. Sirt Ustil yatirildiginda viicudunu ileri geri hareket ettirir.
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6.4. Yiiz istii ileriye ya da geriye dogru siiriindir.
6.5. Sirt iistli yatarken yiiz tistii doner.

6.6. Yiiz iistll yatirldiginda sirt iistii doner.

6.7. Sirt Ustil yatarken kendini kaldirmaya ¢alisir.

> ince motor:

o 6.1. Elinde bir nesne varken diger eliyle ikinci nesneyi alir.
o 6.2. Elindeki nesneyi yere vurur.

Materyal: Ortii, destek yastiklari, gesitli oyuncaklar.

Ogrenme siireci: Yere biyiikce bir ortii serin ve bebegin etrafin1 yastiklarla
destekleyerek dik oturmasmm saglaym. Oniine farkli oyuncaklar koyarak oynamasini
destekleyin. Oyuncaklar1 evirip ¢evirmesini ve yere vurmasini izleyin. Her oyuncakla ilgili
konusun ve bebege bir oyuncak uzatin, almasini saglayin. Baska bir oyuncak uzatarak onu da
diger eliyle almasini bekleyin. Bebegin ellerinden tutarak viicudunu ileri geri ittirin ve Fis fis
kayike¢1 Kayikeinin kiiregi Tip tip atar yiiregi Aksama fincan boregi Yavrum yesin biiyiisiin
Tipis tipis yiirlisiin tekerlemesini sdyleyerek oynaym. Oyun oynarken “Yavrum yesin
biiyiisiin, tipis tipis yiiriisiin” dediginizde bebegi yiiziikoyun yatirin ileriye ya da geriye
dogru siiriinmesine yardimci olun. Bu sirada onun tek heceli anlamsiz sesler ¢ikarmasini,
isteklerini belirtmek i¢in sesleri, jest ve mimikleri kullanmasini saglayin. Destekleyerek sirt
iistii donmesine imkan verin. Yerde bebekle birlikte farkli hareketlerle oyunu siirdiiriin.

Uyarlama: Ozel gereksinimli bebegin nesneyi kavramasi igin el destegi verebilirsiniz.

Giivenlik onlemleri: Oyuncaklarin kesici, batici ve ¢ok kii¢iik olmamasima dikkat
edin. Oyun sirasinda bebegi uzun siire oturtmay1n.

Ornek 4:
Etkinlik adi: “Oyuncagim Kaciyor Ben Yakaliyorum”

Gelisim gostergesi
> Kaba Motor

10.1. Hizl bir sekilde emekler.
10.2. Esyaya tutunarak siralar.
10.3. Ellerinden tutulunca 1-2 adim atar.
10.4. Tek eli ile esyaya tutunarak yiiriir.

Materyal: Bebegin sevdigi ve ses ¢ikaran oyuncaklar, 1,5-2 metre uzunlugunda ip.

Ogrenme siireci: Bebege oyuncaklari ile oynamasi i¢in zaman verin. “Simdi seninle
bir oyun oynayacagiz.” diyerek bebegin bir oyuncagini tercih etmesini saglayin. Bebegin
verdigi oyuncagi bir ucundan iple baglaym ve diger ucunu elinizde tutun.
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Daha sonra “Oyuncak kagiyor, hadi yakala bakalim!” deyin ve ipi ¢ekin. Bebegin sizi
takip etmesi i¢in onu tesvik edin. Bebegin dizleri ve elleri ile hizli bir sekilde hareket etmesi
i¢in cesaretlendirin. Bu oyunu ses ¢ikaran oyuncagi divanin kenarinda hareket ettirerek da
oynaym. Bebegin esyaya tutunarak oyuncagin pesinden ylirlimesini saglayin. Gerektiginde
ellerinden tutarak adim attirin.

Uyarlama: Etkinlik igin 6zel gereksinimli bebege gerektiginde fiziksel destek verin
ve oyuncagl yavas yavas hareket ettirin, onun ¢abalamasina firsat verin.

Ornek 5:
Etkinlik adx: “Uziim Partisi”
Gelisim gostergeleri
>  Kaba motor:
o 13-15.2. Yerdeki bir nesneyi egilerek alir.

> ince motor
o 13-15.2. Oyunlarda her iki elini esgiidiimlii kullanir.
o 13-15.7. Topu iki eliyle tutarak karsisindakine atar.
o 13-15.9. Kiigiik nesneleri dar agizli kaptan ¢ikarir.

Materyal: Top, sepet, dar agizli plastik meyve suyu kutusu, kurdele, ¢ekirdeksiz kuru
iziim

Ogrenme siireci: Cocuk / gocuklar ile birlikte agik alana ¢ikin. Giivenli, diiz bir
alanda topu yere koyarak ¢ocuktan topu getirmesini isteyin. Topu bir metre kadar uzaktaki
sepetin icine atin. Cocuktan tekrar sepetteki topu alarak size atmasimi sdyleyin. Oyuna
gocugun ilgisi siirdiigii miiddetce devam edin. Daha sonra yere bir ortii sererek ¢ocukla
birlikte yere oturun. Dar agizl plastik meyve kutularini, fiyonk seklindeki kurdeleleri, kuru
tiziimii yere koyun. Kutunun birini elinize alarak i¢ine kurdele ve {iziimleri atin. Aynisini
yapmasi i¢in ¢ocugu tesvik edin. Daha sonra “Bana iiziim ver.” diyerek ¢ocugun tepkisini
bekleyin. Kutuya parmagini sokarak {iziimii ¢ikarip size verdigi takdirde “Tesekkiir ederim.”
diyerek Uziimii yiyin. Ayni sekilde kendi kutunuzdaki tizimii ¢ikararak ¢ocuga uzatin.
Oyuna karsiliklt olarak aymi sekilde devam edin. En sonunda da kutudan kurdeleleri
¢ikararak birbirinize verin.

Ornek 6:
Etkinlik adi: “Kagit Toplar Havaya”

Gelisim gostergeleri



> Kaba motor
o 25-30.1. Topu baginin iizerinden geriye atar.

Materyal: Gazete kagitlari, ortalama li¢ cocuga bir sepet olacak sekilde sepetler, paket
bandi.

Ogrenme siireci: Cocuklara gostererek gazete kagitlarim  top  seklinde
burusturmalarini  saglayin. Burusturulan kagitlar1 sepetlere koyun. Yere 1,5-2 metre
uzunlugunda bant ile bir baslama ¢izgisi belirleyin. Cocuklarm bu ¢izginin oniinde yan yana
dizilmesini isteyin. Burusturulmus gazete kagitlarin1 ¢ocuklarin onlerinde bulunan sepetlere
koyun. Sepetten burusturulmus gazete kagidi alarak baslarmin iizerinden geriye dogru nasil
atacaklarin1 gosterin ve daha sonra aymi hareketi ¢ocuklarin yapmasini isteyin. Etkinlik
sonunda burusturulmus kagitlar1 bir posette toplayin. Posetin agzini1 baglanip biiyiik bir top
yapin. Olusturulan biiyiik topla hep birlikte oynayn.

Uyarlama: Ozel gereksinimli gocugun &niine gegip kollarindan tutarak birlikte geriye
dogru atis yapin.

Giivenlik onlemleri: Yan yana dizilen ¢ocuklarin ¢arpismasini dnlemek amaci ile
birbirleri arasinda yeterli bogluk birakin. Bunun i¢in ¢ocuklarin yerlerini belirlemek i¢in yere
paket bantlari ile olusturulan kare alanlar yapin.

Ornek 7:

Etkinlik adi: “Toplar Kuleye Gidiyor”

Gelisim gostergesi

> ince motor

o 25-30.4. Dort-bes kiipten kule yapar.

»  Kaba motor

o 25-30.2. Topu hedefe atar.

Materyal: Cocuk sayis1 kadar top, paket bandi, makas.

Ogrenme siireci: Yere paket bantlari ile 25x 25 cm? alanlar olusturun. Her kare alanin
yaklasik 2 metre ilerisine baslangi¢ ¢izgisi olarak yere bant yapistirin. Daha sonra her
cocugun bir kare alan se¢mesini isteyin. Cocuklarin her birine dort-bes kutu verin.
Cocuklarin kendilerine ait kare alanin i¢inde bu kutulari {ist iiste koyarak kule yapmasini
saglaym. Kulesini yapan c¢ocuktan kendisine ait baslangi¢ ¢izgisinin arkasina gecerek ve
topu yerden atarak kulesini yikmasini sdyleyin. Oyunu kutularin boyutunu degistirerek

tekrar oynayin.
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Uyarlama: Ozel gereksinimli gocuk igin gerektiginde kule ile atis cizgisi arasi
mesafeyi azaltmaniz gerektigini unutmayin.

Giivenlik 6nlemleri: Alanin top oynamaya uygun olmasina 6zen gosterin.
1.4.2. 0-36 Aylik Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

0-36 aylar, bebegin beyin ve kisilik gelisiminin sekillenmeye basladigi en kritik
aylardir. Bebegin saglikli bir birey olarak yetisebilmesi i¢in gerekli olan temel giiven
duygusu, bagimsizlik ve merak duygusu, arastirma, kesfetme arzusu gibi birgok 6zelligin
tohumlarimin atildig1 bir dénemdir. Bu nedenle zengin ve dogru uyaricilarin oldugu bir ortam
ve bunu etkin bir sekilde kullanacak yetiskin cok énemlidir.

Bebeklerde ilk alt1 ay i¢inde seving, saskinlik, korku, iizlintli, kizginlik gibi duygular
vardir. Oz farkindalik (ben duygusu) ilk alt: aydan sonra kendini gdsterir. Bebeklerin aglama
sekli de ihtiyaclarina gore farklilik gosterir. Bu farklilik, ikinci ayda fark edilebilir.
Aglamanin aglik aglamasi, kizginlik aglamasi ya da ac1 aglamasi olup olmadig: ikinci aydan
sonra ayirt edilebilir. Bebekler 6. aydan sonra ‘“yabanci kaygisi” yasamaya baslarlar.
Yabanci kaygis1 8-9. ayda belirgin hale gelir, bir yasina kadar siirer ve daha sonra giderek
azalir. Anne ya da bakim veren kisi yanindan uzaklastiginda, {iziintii, aglama gibi tepkilerle
aciga ¢ikan “ayrilik kaygis1 ” 7-8. aylarda ortaya ¢ikar ve 13. ve 15. aylarda en yogun sekilde
yasanir. Bebekler, ilk bir yil i¢inde temel giiven duygusunu kazanirlar.

On sekiz ayliktan sonra iki yasina kadar s6zel olmayan; daha ¢ok ziplama, kosma gibi
birbirlerinin davranislarimi taklit ederek yasanan “akranla oyun” gozlemlenir. Bir buguk
yasindan sonra yetiskin ile oynamaktan ¢ok diger cocuklarla oynamay tercih ederler. Ikinci
yilin sonuna dogru sembolik oyunlar gézlemlenir. iki dért yaslari arasinda paralel oyun
oynarlar. ki buguk yaslarinda sevdigi kisileri taklit ederek rol agirlikli dramatik oyunlar:
oynamaya baslarlar. Ug yasinda sembolik oyunlari daha inandiricidir.

i

Resim 1.3: Oz farkindahk (ben duygusu) ilk alti aydan sonra kendini gosterir.
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Resim 1.4: Cocuk oyun yoluyla cinsel kimligini kazanir.

Etkinlik-2

Kartondan hazirlayacaginiz A4 kagidin yarisi biiytikliigiindeki kartlara, gesitli duygu
ifadesi gosteren yiiz sekilleri (giilen, aglayan, lizgiin, saskin gibi) ¢iziniz. Kartlardan birini
secerek diger arkadaglariniz gérmeden siniftaki arkadaglarinizdan birine gosteriniz ve ondan
bu ifadeyi sozsiiz olarak, sadece mimiklerini kullanarak canlandirmasini isteyiniz. Smiftaki
arkadaglariniza bu ifadenin hangi duyguyu anlattigin1 sorunuz. Daha sonra arkadaglarinizdan
bu duyguyu en yogun yasadiklar1 anlarim anlatmasm isteyiniz (Ornegin, saskin bir yiiz
ifadesi ise en ¢ok sasirdiklari olay1 anlatmasini isteyiniz.).

1.4.2.1. Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleyen Oyun Ornekler
Ornek 1:
Etkinlik adi: “Doku Halis1”
> Gelisim gostergesi: Sosyal duygusal alan

o 7.1. Kendisiyle oynayan kisiye eslik eder.
. 7. 2. Miizik dinlemekten hoslanir.

Materyal: Peliis, polar, kadife, parca deri, ipek, kege, tiil, musamba, plastik, siinger,
genis bir alan, miizik calar.

Ogrenme siireci gelisim gostergesi: Farkli dokudaki kumas pargalarmi bir araya
getirerek duyu halisi olusturun. Bebegin goraplarini ¢ikarip hazirladiginiz duyu halisi tizerine
oturtun. Bebegin elleri ve ayaklarini halinin iistiine degdirerek dokular hissettirin. Dokularla
ilgili konusun ve emeklemesi igin cesaretlendirin. Dokular1 fark ettiginde tepkilerini
gbzlemleyin. Bebegi kol altlarindan tutarak yiirtimesi i¢in tesvik edin. Bu sirada galan
miizigin ritmine gore bebegin adim atmasina yardime1 olun.

12



Giivenlik onlemleri: Zemindeki dokularin bebegin cildine zarar vermeyecek yapida
oldugundan emin olun. Bebegi dikkatli tutmaya 6zen gosterin.

Ornek 2:
Etkinlik adi: “Giizel Sozler Soyleyelim”
> Gelisim gostergeleri: Sosyal-duygusal
o 22-24.1. Sosyal iletigim kaliplarmi kullanir.
Materyal: Corap, eldiven, sepet, oyuncak bebekler, arabalar

Ogrenme siireci: i¢ ice konulmus corap, eldiven, bebek, araba gibi esyalar1 yere
koyun. Cocuga/gocuklara “Bu egyalart yerine koymam igin bana yardimci olur musun?”
diyerek dikkatini ¢ekin. Daha sonra “Corabini al, ¢orap sepetine koy, yiin yumaklar kutuya
koy, kutuyu yerine kaldir!” yonergelerini art arda verin. Eger ¢ocuk zorlanirsa yonergeleri
tekrarlayin. Bu oyunu birka¢ defa tekrar ettikten sonra cocuga bir esyayr secerek onu
kutunun altina, istiine, yanina, arkasina koymasi igin yonergeler verin. Ardindan gocuga
tesekkiir edin ve neseli bir sekilde ¢cocukla goz temasi kurarak asagidaki siiri soyleyin.

“Seni Seviyorum Diyelim”
Bize yardimci olana “Tesekkiir ederim” diyelim.
Bugiin “Seni seviyorum” diyelim.
Sevelim annemizi, babamizi, kardesimizi, arkadagimizi.
Goriince onlar1 “Merhaba” diyelim.
Islerimizi bitirince “Mutluyum” diyelim.

“Senin odayr toplaman beni mutlu etti, bana yardimci oldun, ¢ok tesekkiir ederim.
Bahgeye ¢ikmaya ne dersin?” diyerek agik havaya cikacaginizi sdyleyin. Cocukla disariya
cikarken merdivenleri kullanin. A¢ik alanda merdivenler var ise ¢ocuk ile merdivenden inip
cikacak sekilde yiirliylisler yapmn. Bahgede gordiikleriniz hakkinda konusun. Cocuga soru
sorun, onun da konugmasina firsat verin. Karsilagtiginiz diger insanlarla selamlasin ve sosyal
iletisim kaliplarini cocugun da gozlemleyecegi sekilde uygun yerlerde kullanin.

Uyarlama: Isitme engelli gocuk igin, sosyal iletisim kaliplarim kullanirken jest,
mimik kullanimina daha fazla 6zen gosterin.

Giivenlik onlemleri: Cocugu /¢ocuklari merdiven inip ¢ikarken takip edin, yalmz
birakmamaya 6zen gosterin.

Ornek 3:

Etkinlik adi: “Balonlar Sepette Toplaniyor”

13



»  Gelisim gostergeleri: Sosyal-duygusal

. 25-30.1. Oyun arkadasini seger.
o 25-30.4. Basit kurallara uyar.

Materyal: Orta biiyiikliikte farkli renkte toplar, top sepeti, ¢ocuk sayisinin yarist
kadar sepet, camasir sepeti.

Ogrenme siireci: Cocuklara ikiserli grup olacaklarini ve birlikte oynamak istedikleri
arkadaslarin1 segmelerini sOyleyin. Esi olmayan gocuk kalmamasina 6zen gdsterin. Yere
baslangic cizgisi olarak paket bandini yapistirin. Baglangi¢ ¢izgisinin oldugu yere farkli
renkte toplarin oldugu sepeti koyun. Cocuklarin sira ile sepete top atacaklarini sdyleyin ve
baslangi¢ ¢izgisinin {izerinde ikiserli olarak yan yana dizilmelerini saglayin. Cocuklarin
ortalama 1,5-2 metre karsisina ¢amasir sepetlerini koyun. Cocuklardan “bagla” komutuyla
ayn1 anda toplar1 sepete atmalarin isteyin. Biitlin toplarin sepete atilmasindan sonra toplari
hep birlikte saym. Oyunu sepetteki toplarin 10°dan az olmasina dikkat edin. Ayni oyunu
topun rengini séyleyerek oynayin. Dogru renkte topu alamayan ¢ocuga model olun.

Uyarlama: Toplar1 hedefe atmakta zorlanan 6zel gereksinimli ¢ocugun arkasina gegip
kollarindan kavrayin ve topu birlikte atin.

Giivenlik 6nlemleri: Carpma ve yaralanmalara karsi tedbirli olmak gerekmektedir.
Bunun i¢in topun yumusak, saglam, hafif ve ziplamayan o6zellikte olmasi gerekmektedir.
Etkinlikte kullanilacak topun hafif ve ziplamayan top olmasina 6zen gosterin.

1.4.3. 0-36 Aylik Cocugun Dil Gelisimi Ozellikleri

Dil; insanlarin bilgi, istek, diisiince ve duygularini iletmesini saglayan iletisim
aracidir.

Cocuklarin ilk kelimeleri jestlere-hareketlere baglidir ve jestler dogal olarak dilin
onciileri olarak goriiliir. iki haftalik bebekler konusma sesleri ile diger sesler arasindaki farki
ayirt ederken, iki aylik bebekler seslerin duygusal timisini anlayabilirler. Alti aylik iken
seslerin tonunu ve ritmini fark edebilmektedirler.

Resim 1.5: 0-36 aylik bebegin dil gelisimi
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Dil gelisim donemleri:

Aglama donemi

Gigildama

Mirildanma ve mirildanmanin tekrart donemi
Tek s6zciik donemi

iki sozciik donemi

Uzun ciimleler donemi

Sk~ whE

1. Aglama donemi(0-1): Yasamin ilk giinlerinde bebekler aglayarak ¢evreleriyle
iletisime girerler. Birkag haftaliktan itibaren sesli uyarimlari algilamaya ve onlara
tepkide bulunmaya baslarlar.

2. Gigildama dénemi(2-3 ay): ikinci aydan itibaren bebekler aglamanin yani sira
agulama sesleri ¢ikarmaya baglarlar. "O000" ya da "ahhh" gibi sesleri daha erken
cikarirlar.

3. Mirildanma ve mirildanmanin tekrari donemi(3-6 ay): Kisa bir zaman i¢inde
bebekler kendi ¢evrelerinde konusulan dilin fonemlerini andiran sesler ¢ikarmaya
baglarlar. Bu seslerin bir anlami yoktur. Civildama donemi baglarinda ¢ocuklar
evrensel olarak benzer sesler ¢ikarsalar da bu asamanin sonlarinda artik kendi
kiiltiirinde konusulan dile uygun olanlar1 kullanip digerlerini birakirlar. “Ba- ba-
ba”, “de-de-de” gibi heceleri tekrarlarlar.

4. Tek sozciik donemi (1 yas): Cocuklar baslangigta sézciikleri tek tek kullanirlar.
Bu sozciikler kisa sozciiklerdir ve tek sozciiklii ciimleler olarak ifade edilirler.
Ornegin; cocuk, “anne” dediginde bu sozciik, cocuk igin bir ihtiyacini ifade etme
bi¢imidir.

5. 1iki sbzciik donemi (2 yas): Yaklasik 18 ay civarinda ¢ocuklar iki sozciiklii ciimleler
kurabilirler. “Anne gel”, “baba al” gibi ciimleler cocugun, dilin gramer yapisiyla
ilgili ilk ¢abalarini gosterir.

6. Uzun ciimleler dénemi: Iki-ii¢ yaslar arasinda ¢ocuklar daha uzun ciimleler
kurmaya baglarlar. Bu asamada ¢ocuklar arasinda goriilen bireysel farkliliklar daha
belirgin hale gelir.

Oyun ve konugsma arasinda siki bir etkilesim vardir. Oyun cocuklarin, sdzciik
dagarciklarinin  geligmesine, diizgin ciimleler kurmalarina, duygularmi rahat ifade
etmelerine, fikirlerini paylagmalarina, yeni deneyimler kazanmalarina olanak saglamaktadir.

Resim 1.6: 0-3 aylik bebek (Dil éncesi konusma-gigildama)
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1.4.3.1. Dil Gelisimine Yénelik Etkinlik Ornekleri
Ornek 1:
Etkinlik adi: “Bebekler Uykuda”
> Gelisim gostergeleri: Dil alani

25-30.1. Cogul ekini kullanir.

25-30.2. Anlasilir sekilde konusur.

25-30.4. Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.
25-30.5. Basit ciimlelerde zamirleri kullanir.

25-30.6. Basit ciimlelerde edatlar1 kullanir

25-30.7. ““Hepsi’’ ve “‘biri’’ ifadelerine uygun tepki verir.
25-30.9. Anlatilan 6ykiiyii dinler.

Materyal: Oyuncak bebekler, arabalar.

Ogrenme Siireci: Ikiden fazla oyuncak bebek getirin. Cocuga “Bu bebeklerin uykusu
gelmis” diyerek bebekleri yatirmasini sdyleyin ve ¢ocuktan bebekleri uyutmak i¢in yan yana
dizmesini bekleyin. Bunun igin once siz iki tane bebegi yan yana yatirm. Cocuktan
digerlerini dizmesini isteyin. Cocuk, oyuncak bebekleri yan yana dizdikten sonra ona, bir
oykii anlatacagimzi ve iyi dinlemesini sdyleyin. Icinde “bu, su, o bunlar, onlar, bazis1 gibi
zamir; ait, bagka, beri, bdyle, dolay1, gibi, gore, igin, kadar” gibi edat sozciikleri olan bir
Oykii uydurun. Cocugun oykiide kullandiginiz zamir ve edatlar1 kullanmasini saglayacak
sekilde sorular sorarak ii¢ ve daha fazla s6zciiklii ciimleler kurmasini bekleyin. Ayni oyunu
arabalar1 kullanarak ¢esitlendirin.

Ornek 2:
Etkinlik adi: “Masalin Kahramanlar1”
»  Gelisim gostergeleri: Dil

o 25-30.4. Ug ve daha fazla sozciikle ciimleler kurar.
o 25-30.9. Anlatilan 6ykiiyii dinler.

Materyal: Secilen masalda gegcen karakterler ve nesnelerin oldugu arkasi cirt cirt
yapistirilmis resimli kartlar, cuha kapl kdpiik pano.

Ogrenme siireci: Kopiik bir panoyu cuha ile kaplayin. Daha sonra ¢ocuklari pano
oniine toplayin. Cocuklara “Simdi sizlere bir masal anlatacagim.” diyerek masal i¢cinde gecen
kisi ve nesnelerin resimlerinin oldugu kutuyu elinizde tutun. Masali anlatmaya basladiginiz
andan itibaren masal iginde gegen karakterler ve nesneleri sirasi geldik¢e pano iizerine
tutturun. Masal bittikten sonra, ¢ocuklara masal ile ilgili sorular sorun ve cevaplamalarini
bekleyin. Gerektiginde sozel ipuglar ile gocuklara destek olun.
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' Uyarlama: Goérme engelli ¢ocuklar i¢in resimlerin kabartmali olmasini saglayin.
Isitme engelli ¢ocuklara Oykiiyli yavas anlatmaya ve anlatirken agzimizi goérecek sekilde
oturmasina dikkat edin.

Ornek 3:
Etkinlik adi: “Kis Geliyor”
»  Gelisim gostergeleri: Dil
o 16-18.3. Eylemleri uygun ses taklitleriyle ifade eder.

Materyal: Fon kartonu, cevizler, kum kovasi, tabure veya koli kutu, kaset calar,
riizgar sesi iceren CD.

Ogrenme siireci: Bir adet biiyiik boy fon kartonunu boylamasina yuvarlayarak 20 cm
capinda rulo yapin ve bant ile saglam bir bigcimde yapistirin. Ya da aliiminyum folyo/ kagit
havlu rulolarmi kullanin. Cocuklar1 ¢ember seklinde oturtun. Karton boruyu iizerinde
tutabileceginiz yiikseklik i¢in bir tabure veya biskiivi kutusu biiyiikliigiinde bir kutuyu sinifin
ortasina koyun. Sayisma ile bir oyuncu secin. Ona kum kovasini verin ve borunun igine
attiginiz cevizler borunun diger ucundan diisiirmeden kovasiyla yakalamasini isteyin. Ceviz
torbasindan cevizleri on saniye ara ile tek tek atin. Her ¢ocuk igin bes ceviz atis1 yapin.
Yakalayabildiklerini birlikte saym. Oyun sonunda “Ceviz Adam” sarkisini soyleterek gocuga
ceviz i¢i ikram edin.

Ceviz Adam
Ceviz adam sip sap sap,
Burnu uzun 1 14 14,
Kasg1 keman g1y g1y gy,
Sac1 riizgar vu vu vu,
Karni davul giim glim giim,
Bize giiler ha ha ha.

Sarkidan sonra riizgar sesi dinletin. Riizgar sesine gore sallanin. Aynisin1 yapmalari
icin ¢ocuklar1 cesaretlendirin. Bir siire riizgar sesini taklit ettikten sonra asagidaki sarkiyi
sOyleyin. Sarkiya cocuklarin da eslik etmesini saglayin.

Vu vu vu kis geliyor.

VU VU vu kar yagiyor.
Vu vu vu soguk esiyor.
Vu vu vu lapa lapa kar.
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1.4.4. 0-36 Aylik Cocugun Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bilig sozcligii bireylerin etrafinda olup bitenleri 6grenmesini ve anlamasini saglayan
zihinsel islevler olarak tanimlanmaktadir. Bu islevler; algilama, bellek, akil yiiriitme,
diisiinme, kavrama, 6grenme ve problem ¢cozme siireclerini kapsamaktadir. Biligsel gelisim
ise bireyin diinyay1 anlamas1 ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim
olarak aciklanmaktadir. Bir bagka deyisle, bebeklikten yetigkinlige kadar, bireyin, ¢evreyi,
diinyay1 anlama yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesi siirecidir.

Baslangigta c¢evresindeki uyaricilara sadece refleksif tepkilerle cevap veren bebek,
giderek duyusal yetenekleri ile (goérme, isitme, dokunma, konusma, koklama) fiziksel ve
motor hareketlerini koordine ederek ¢evreyi anlamaya calisir. Bu siirecte meydana gelecek
ilerlemelerin miimkiin olan en {ist diizeyde gerceklesmesi icin yetiskinlerin rolii 6nemlidir.

Bebek 1. ayda sese tepki verir. 2.ayda yetiskini tanidigini belli eder. 4.ayda degisik
tatlara farkl yiiz ifadeleri ile tepki verir. Elindeki nesne alindiginda arar. 7.ayda gérme alani
icinde saklanan nesneyi arar. 9.ayda soruldugunda aynadaki goriintiisiinii parmagi ile
gsterir. Istenildiginde elindeki nesneyi verir.

11.ayda kutularin i¢indeki nesneleri bulur. 12.ayda saklanan nesneleri birden fazla
yerde arar. Cevresinde oynayan cocuklari izler. 16-18.aylarda uzaktaki nesneyi gosterir.
Birbirini izleyen iki yonergeye uyar. Viicudun iki parcasini gosterir. 22-24.ayda sekilleri
uygun bosluklara yerlestirir. Soruldugunda varliklarin ya da pargalarinin isimlerini soyler.
Sembolik oyun oynar. Parca biitiin iligkisi kurar.

25.-30.aylarda tek basamakli sayilari art arda soyler. Cesitli rollere girerek oyun
oynar. Soylenen rengi gosterir. Art arda verilen ii¢ yonergeyi yerine getirir. Varliklarin
seslerini resimleriyle eslestirir.

36. ayda neden-sonug iliskisi kurar. Nesneleri birden fazla 6zelligine gore siniflar.
Soruldugunda zit kavramlari sdyler. Basit sarkilari ezberler.

Cocuklar oyun yolu ile ¢evrelerindeki diinya ile ilgili birgok sey Ogrenirler. Oyun
oynayan g¢ocuklarin duyular1 ¢ok iyi caligir. Mantik yiiriitme, anlama ve zekilan gelisir.
Yasamin ilk {i¢ yilinda ¢ocuklar, etraflarinda gordiikleri nesneleri anlamaya ve agiklamaya
yonelik, nesneleri ve olaylar1 belirlemelerini karsilastirmalarimi ve siniflandirmalarini
saglayan oyunlar oynarlar.

Resim 1.7: Bebek, duyusal yetenekleri ile ¢evreyi tanimaya ¢ahisir
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Etkinlik-3

Bebegi kucagiiza alarak oturun. “Simdi seninle kitap okuyacagiz.” diyerek onun
tanidig1r hayvanlarin resimlerinin bulundugu kitaba dikkatini ¢ekin. Bebekle hayvanlarin
neler yaptigi ile ilgili sohbet edin. Hayvanlarin seslerini taklit edin. Bebegi, sizin ¢ikardiginiz
hayvan seslerini taklit etmesi igin tesvik edin. Kitaptaki hayvanlari isaret ederek isimlerini
sOyleyin. Bebege, hayvanlan tek tek gostererek “Bu ne?” diye sorun. Bebegin de ismini
sOyleyerek ya da resimdeki hayvanin sesini ¢ikararak tanimlamasini saglayin. Daha sonra
bebege “Kedi nerede?” “Kopek nerede?” gibi sorular sorarak isaret parmagi ile gdstermesini
isteyin. Gerekirse bebegin elinden tutarak isaret etmesine yardimci olun. Kitabin sayfalarini
once birlikte sonra bagimsiz olarak ¢evirmesine destek olun.

1.4.4.1. Bilissel Gelisimi Destekleyen Etkinlik Ornekleri
Ornek 1:
Etkinlik Adi: “Ne Buldun?”
> Gelisim gostergeleri: Bilissel
o 13-15.4. Ozellikleri sdylenen nesneleri verir.

Materyal: Top, araba, sapka, ponpon, oyuncak bebek, kiiciik sepet, renkli fon
kagitlari, gazete

Ogrenme siireci: Cocuk /cocuklarn tanidig1 nesneleri (top, araba, sapka vb.) odanmn
icerisinde kolaylikla goérebilecegi bir yere koyun. Nesnelerin birbirinden farkli olmasina
dikkat edin. “Koltugun istiindeki mavi arabani getir. Kirmizi ponponlu sapkani getir. Yesil
kiigiik topunu getir.” gibi yonergelerle cocugun nesneyi alarak size vermesini bekleyin. Size
nesneyi verirken “Bana ne getirdin?” sorusunu yonelterek nesnenin adini sdylemesini
bekleyin. Daha sonra gocuklarla birlikte yere oturarak fon kKagitlarini ve gazete sayfalarini
yirtarak sepete koyun. Cocuklarin da kagitlar1 yirtmasini isteyin. Sepette, igerisine kiigiik
oyuncaklar saklanabilecek kadar yirtilmis kagit parcalart birikince yirtmaya son verin.
Ponpon gibi kiigiik bir oyuncagi sepetin i¢ine saklayin ve ¢ocugun oyuncagi bulmasini
isteyin. Oyuncagi bularak c¢ikardiginda da “Ne buldun?” diyerek oyuncagin adini
sOylemesini ya da gostermesini bekleyin. Oyuncagin adimi sdylemediginde siz sdyleyin.
Oyuna baska kii¢iik oyuncaklar da saklayarak devam edin.

Giivenlik énlemleri: Cocuk yeni yiiriimeye baslamis ya da heniiz yiirimiiyor olabilir.
Dolayisiyla yeni yiirliyen ¢ocuk i¢in hemen yakininda olmak ve cevredeki materyallerin
¢ocugun yiriimesini engellemeyecek sekilde yerlestirilmis olmasina dikkat etmek gerekir.
Heniiz yiiriiyemeyen ¢ocugun da elinden tutup gocukla birlikte hareket edebilirsiniz.
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Ornek 2:
Etkinlik adi: “Esini Bul”
> Gelisim gostergeleri: Biligsel

o 19-21.1. Aym iki nesneyi eslestirir.
o 19-21.3. Birbiriyle iligkili iki nesneyi bir araya getirir.
o 19-21.4. Basit siniflamalar yapar.

Materyal: Farkli boyutlarda kiipler, toplar, bebekler, hayvanlar, elma, portakal, kese
kagidi, 3 ya da daha fazla birbiri i¢ine gecen kutu, renkli kagitlar, hayvan resimleri.

Ogrenme siireci: Etkinlige baslamadan 6nce i¢ ige gegen kutulart renkli kagitlar ile
kaplayin. Hayvanlar ile ilgili bir 6ykii se¢in. Oykiiye uygun hayvan resimlerini gesitli dergi
ve gazetelerden keserek kutularin iizerine yapistirin. Kutulari tek tek ¢ikartip resimli yiiziinii
cocuga / cocuklara gostererek oykiiyii okuyun. Oykii bittikten sonra kutularin iizerindeki
hayvan resimlerinin aynisindan olan hayvan resimlerini yere koyup kutulardan birinin
iizerindeki resmi ¢ocuga isaret ederek “Bu resim ile ayni olan resmi bu kutuya koy.” deyin.
Diger kutu ve resimler igin de ayn1 ydnergeleri vererek etkinligi siirdiiriin. Sonra “Oykiideki
hayvanlarimiz oynamaniz igin size oyuncak getirdiler, bakalim bu oyuncaklar nelermis?”
diyerek her birinden ikiser adet olan nesneler ile (kiip, top, bebek, hayvan vb.) ilgili olarak
konusun. Nesnelerin, renk, sekil, biiylikliik 6zelliklerine dikkatini ¢ekin. Nesneleri iki adet
kese kagidina esit sekilde boliistiiriin. Kendi kese kdgidinizdan bir nesneyi ¢ikarip gocuga
gosterin ve onun da ayni nesneyi kendi kese kagidindan bulmasini isteyin. Cocugun biitiin
nesnelerin esini bulmasini saglaym. Daha sonra nesneleri farkli 6zelliklerine gore bir araya
getirmesini isteyin. Bir araya getirdigi nesnelerin isimlerini sdylemesini saglayin.

Uyarlama: Gorme engelli ¢ocuk igin etkinlikte kullanilan kartlarin dokunsal 6zellikte
olmasina dikkat edin.

Ornek 3:
Etkinlik adi: “Ege’nin Glinligi”
> Gelisim gostergeleri: Bilissel

o 22-24.3. Sembolik oyun oynar.
. 22-24.6. Parga biitiin iliskisi kurar.

Materyal: Oykilye uygun olarak hazirlanmsg resim kartlari, oyuncak bebekler, muz,
cubuk kraker, miizik ¢alar.

Ogrenme siireci: Cocuklarla daire seklinde oturun. “Sizlere krese giden bir
arkadasinizin dykiisiinii anlatmak istiyorum.” diyerek dykiiyli okuyun.
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Ege’nin Giinliigii

Ege, sabah erkenden uyandi. Annesine ve babasina giinaydin dedikten sonra hemen
televizyonu acti. Annesine “Ben krese gitmek istemiyorum, evde televizyon izlemek
istiyorum. Keske aksama kadar televizyon izlesem” dedi. Annesi “Eger aksama kadar
televizyon izlersen arkadaslarin ve Ogretmenin seni c¢ok oOzler, birlikte oynayacaginiz
oyunlara katilamazsin” dedi. Bunu duyan Ege kalkti, iistiinii giyindi, kahvaltisin1 yapti ve
krese gitmek {lizere anne ve babasiyla birlikte yola ¢ikti. Okulun kapisinda babasi arabay1
durdurdu. Ege annesine hos¢a kal dedikten sonra babasi ile birlikte krese girdi. Kresin
kapisinda onlar1 Gizem Ogretmen bekliyordu. Ege “Giinaydin 6gretmenim.” dedi. Babasina
“Hosga kal.” diyerek smifa girdi. Arkadaslar1 Zeynep, Ece, Berk, Tunahan, Alper de
gelmisti. Ege arkadaslarina “Giinaydin.” dedi ve hemen oynamaya basladi. Oynarlarken, Ege
yanliglikla Berk’in eline ¢arpti, hemen 6ziir diledi, gérmedigini sdyledi. Ece ve Zeynep
evcilik oynuyorlardi. Ege, Ece’ den kasigi istedi. Ece hemen verdi. Ege tesekkiir etti.
Oyunlarina devam ederek ¢ok eglendiler.

Oykiiyii bitirince ¢ocuklara “Sizler sabah kalkinca anne ve babaniza neler sdylersiniz,
arkadasiniza istemeyerek zarar verdiginizde ne sdylersiniz, kresten giderken bana ne
sOylersiniz, evinize misafir geldiginde ne soylersiniz?” gibi sorularla konusun. Daha sonra
kap1 galar gibi bir yere vurarak ses ¢ikarin. Ardindan iki oyuncak bebegi elinize alarak
“Merhaba, biz geldik sizinle oynamak istiyoruz.” deyin. Cocuklar1, bebeklere “Hos geldiniz”
demeleri yoniinde tesvik edin. Oyuncak bebeklerle c¢ocuklarin karsilikli konusmasini
saglaym. Daha sonra da “Hadi misafirlerimize bir seyler ikram edelim” deyin. “Cubuk
krakerimiz ve muzumuz var, yiyeceklerimizi paylasalim.” deyin. Her ¢ocuga yarim muz ve
yarim kraker diisecek kadar muz ve kraker bulundurun. Muz ve krakerleri ikiye bolerek “Bu
parca senin, bu da senin” diyerek ¢ocuklara verin. Cocuklar muz ve krakerlerini yedikten
sonra “Simdi eglence zaman1” diyerek onceden hazirladiginiz miizigi acin ve dans ederek
cocuklara model olun. Cocuklarin da oynamasini saglayin. “Biz bir dans grubuyuz, tek tek
cocuklarin ismini sdyleyerek hep birlikte cosalim, oynayalim” gibi konusmalar ile cocuklarin
miizik esliginde dans etmesini saglayn.

Uyarlama: Gorme engelli ¢ocuk i¢in Oykii kartlarimi dokunsal 6zelliklere gore
hazirlayin.

1.4.5. 0-36 Aylik Cocugun Oz Bakim Becerilerinin Ozellikleri

Cocugun dogdugu andan itibaren karninin doyurulmasi, altinin temizlenmesi ve uyku
ihtiyacinin giderilmesi gibi gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle 0-12 aylik siirecte
cocuk tamamen bir baskasma bagimli olarak yasamini siirdiirir ve bu dénemde onun
gereksinimlerinin kargilanmasi, sagliginin korunmasi, yeterli ve dengeli beslenmesi gelecegi
agisindan biiylik 6nem tasir.

0-36 aylik cocuklarin temel bakim gereksinimlerinin karsilanmasi ailelerin ve bakim
verenlerin gorevidir. Ozellikle de 0-12 ay arasindaki bebeklerin heniiz hastaliklara kars
savunma mekanizmalarinin tam gelismemis olmasi onlarin bu dénemde bakimlarina 6nem
verilmesi gerekliligini dogurmaktadir.
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Bu siirecte asilarmin zamaninda yapilmamasi, hijyen uygulamalarinin yetersiz olmasi,
yetersiz ve dengesiz beslenmesi geri doniisii olmayan hastalik ve sakatliklara neden
olmaktadir. Bebek ve c¢ocuklarin dogumdan itibaren biiylime ve gelismelerinin takip
edilmesi, boy, viicut agirligi, bas cevresi gibi dlglimlerinin biiyiime egrilerine islenmesi
cocukta ortaya cikabilecek olan olast sorunlarin erken donemde saptanmasi agisindan
onemlidir.

Biiyiimenin en hizli oldugu 0-36 aylik donemde beslenme yasama saglikli baglangi¢
icin ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Cocukluk cag1 hastaliklarinin en 6nemli 6liim nedenlerinden
biri olan biiyiime geriligi, bazi vitamin ve mineral eksiklikleri ile ishaller en sik 0-24 aylik
cocuklarda goriilmektedir. Biiylimenin en hizli oldugu bu doénemde olusan biiylime
geriliginin iki yas sonrasinda diizeltilmesi oldukga giligtiir.

Cocuk 20 aylik olduysa tuvalet egitimine baslamak igin yeterli olgunluga ulastigini
disiinebiliriz. Buna ragmen bazi ¢ocuklar, bu olgunluga 18. ayda bazilar1 da 24. ayda
ulagabilir. Bu egitim siiresince ¢ocuga baski yapilmamalidir. Sevecen bir tutum ve diizen
icinde yiiriitiilen bir kararlilikla aligkanligin yerlesmesi saglanabilir. Cocuk diskilama
eylemine 6zendirilmelidir. Erken aylarda, ayiplayict sert bir tutum iginde ele alinan tuvalet
egitiminin ¢ocugun kisilik yapisint olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

0-36 aylar arasinda ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri nedeniyle bakim alanlarinda kaza
ve yaralanmalarin 6nlenmesi konusunda tedbirler alinmalidir. Kaza aninda yapilacak dogru
ve etkili uygulamalar olasi sakatliklar ve 6liimlerin 6nlenmesinde 6nemlidir.

Etkinlik-4

Cocuklara kurabiye yapacaklarini sdyleyiniz ve ¢ocuklardan 6nce ellerini yikamalarini
isteyiniz. Daha sonra ¢ocuklarin 6niine 6nliik baglayarak, baglarina kartondan yapilmis asc1
sapkalar1 takiniz. Cocuklara, boylarina uygun masa etrafinda oturmalarini sdyleyip daha
onceden hazirlanmis olan kurabiye hamuru ve tepsiyi bir bagska masaya yerlestiriniz. Her
gocuga bir par¢a kurabiye hamuru veriniz. Cocuklarin hamurlar1 yuvarlayarak, ortasina
parmagi ile bastirarak, uzatip iki ucu birlestirerek farkli sekillerde kurabiyeler yapmasina
destek olunuz. Sonra ¢ocuklardan yaptiklart kurabiyeleri tepsiye yan yana dizmelerini
isteyin.

Cocuklarin yapmis oldugu kurabiyeleri daha sonra pisirin. Kurabiyeler pistikten sonra,
cocuklarla birlikte sofra hazirligi yapin. Cocuklarm kendi yaptigi kurabiyeyi, servis
tabagindaki kurabiyeler arasindan bulmalarimi isteyin. Daha sonra her ¢ocugun yaptigi
kurabiyeyi, bir arkadasmin ismini sdyleyerek ona ikram etmesini bekleyin. Sira ile her
cocugun, bu uygulamayi yapmasini saglayin. Kurabiyesi olmayan ¢ocuk kalmamasina dikkat
edin.

Cocuklara kurabiyeler yaninda igecek olarak siit ve limonata ikram edin. Cocuklarin
icecek olarak ikisinden birini tercih etmesini bekleyin. Bunun i¢in her cocuga “Igecek olarak
siit mii limonata mu istersin?” diye sorun. Cocugun tercihini sdylemesi isteyin. Tercihine
uygun olarak igecek verin.
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1.4.5.1. Ozbakim Becerilerini Destekleyen Etkinlik Ornekleri

Ornek 1:

Etkinlik adi: “Temiz Eller”

Ogrenme siireci: Ogretmen\yetiskin “Ellerim tombik tombik™ adli sarkiy1 ¢ocuklarla
birlikte sdyleyerek sarkiya uygun hareketleri cocuklarla birlikte yapar.

Ellerim Tombik Tombik

Ellerim tombik tombik
Kirlenince ¢ok komik
Kirli eller sevilmez
Giizelligi goriinmez

Saglarim bakim ister
Hele digler hele disler

Uzamasin tirnaklar
Kirlenmesin kulaklar

Temiz olsun ¢ocuklar
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagida verilen islem basamaklarimi takip ederek 0-36 ay g¢ocugunun gelisim
alanlarim destekleyen oyun 6rneklerini hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» 0-36 aylik cocugun tiim gelisim

alanlarina yonelik oyunlar arastiriniz.

>

Internetten, erken gocukluk egitimi
kurumlarindan ve ¢evrenizde bulunan

kisilerden yararlanabilirsiniz.

» Buldugunuz oyunlarin oynanisini sira

ile yaziniz ve dosyalayiniz.

Her oyunun oynanigini yaziniz.
Oyunlarda kullanilacak arag¢ gereg varsa
aciklamalarinizda bunu belirtiniz.
Oynarken oyundaki kisilerin durus ve
hareket pozisyonlarini sinifta gostermek

iizere karton panolara ¢izebilirsiniz.

» Oyunlardan birini sinif arkadaslarinizla

secerek sinifta oynayimiz.

Oyunun oynanisini arkadaslariniza
anlatiniz.

Eger oyununuz icin belli sayida kisi
gerekiyorsa istekliler arasindan ya da kura
cekerek oyuna katilacaklar belirleyiniz.
Oyunun sonunda sinif arkadaslarinizla

oyun hakkindaki goriislerini tartiginiz.

» Hazirladiginiz dosyay1 6gretmeninize

teslim ediniz.

Aciklamalariniz agik ve anlagilir olmalidir.
Dosyanin sonuna, oyun sonunda
arkadaglarinmizin belirttigi goriisleri

ekleyebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. , belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kurall1 ya da kuralsiz
gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi ve
cocuk icin en etkin 6grenme siireci olarak ifade edilmektedir.

2. Kosma, ziplama, sigrama, yakalama, sikma gibi hareketler gocugun
........................... gelisimini destekleyen hareketlerdir.

3. ....-...aylar, bebegin beyin ve kisilik gelisiminin sekillenmeye basladig1 en kritik
aylardir.

4, Yaklagik ...........ooeenes civarinda ¢ocuklar iki sozciiklii ciimleler kurabilirler.

5. Motor gelisimi becerileri, ........................ VE et becerileri olmak

iizere ikiye ayrilir.

6. Yiiriime, kosma, donme, egilme,uzanma, topa vurma gibi ¢cocugun viicudunun
................... motor becerilerini kapsar.

T aydan itibaren neden sonug iligkisi kurar. Nesneleri birden fazla
ozelligine gore siniflar. Soruldugunda zit kavramlari sdyler. Basit sarkilari ezberler.

8. Gorme, isitme, dokunma, konugma, koklama bebegin ................. yetenekleridir.

9. Cocuk ............. aylik olduysa tuvalet egitimine baglamak i¢in yeterli olgunluga
ulastigini diisiinebiliriz.

10, ...l ayda yetiskini tanidigini belli eder.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 0-36 ay cocuguna uygun etkinlikleri oyun yoluyla uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» 0-36 ay ¢ocuklara egitim veren herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumuna giderek
yapilan etkinlikleri gézlemleyiniz.
» Gozlemlemis oldugunuz etkinliklerden birini se¢erek oyunlastirarak sinifta

uygulaymiz.

2. OKUL ONCESI EGITiM ETKINLIKLERINDE OYUN

Oyun, uygun ortam ve yontemler kullanildigi zaman cocuk icin eglendirici ve
gelistirici bir aktivitedir.

Oyun ortaminda ¢ocuk yeni seyler ortaya koyar. Hayal diinyasimi oyuna yansitir.
Cocuk ¢evresinde gordiiklerini oyuna yansittigi gibi yeni kesfettigi tutum ve davraniglar da
oyuna katar. Cocuk uygun ortam ve malzemeyi buldugunda yaraticiliga yonelmektedir.
Zamanla gelistirdigi yontemleri giinliik problemleri ¢6zmede kullanan ¢ocuk gercek hayat
icinde bir hazirlik yapmaktadir. Oyun, c¢ocuklarin kendini tanima, kesfetme, anlatma,
psikolojik olarak bir rahatlama aract olmasindan dolayr bireyi tanima teknigi ve tedavi
yontemi olarak da kullanilmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminin verimli ve amacina uygun
hizmet etmesinde etkili olan oyun ¢agimizin gelisen teknolojisine uygun ara¢ gere¢ ve
materyalleri de kapsayan bir etkinlik olarak sunulmalidir.

2.1. Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Okul oncesi egitim kurumlarinda yaparak yasayarak Ogrenmenin vazgegilmezi olan
o6grenme merkezlerinde oynanan oyunlar, gilinlik programin ilk etkinliklerindendir. Bu
etkinlik zamani c¢ocuklarin bagibos birakilmasi degil, ¢ocuklarin istedikleri etkinligi
secmeleri ¢ocuklarin yaraticiliklarim istedikleri gibi kullanabilecekleri bir ortam hazirlamak
amaglanir. Cocuklar bu siiregte istedikleri zaman, istedikleri O6grenme merkezlerinde
diledikleri sekilde oynayabilirler. Ogrenme merkezlerinde oynanan oyunlar, ¢ocuklarin
akademik ve sosyal becerilerini gelistirerek. Ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina uygun faaliyetleri
secme firsati sunar.

Amaglart  birbirinden farkli  6grenme merkezlerinin = ¢ocuklarin  gelisimsel
gereksinimlerini, ilgi ve ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin fiziksel kosullarin, ara¢ gereclerin
yeterli ve merkezlerin uygun sekilde diizenlenmesi gereklidir.
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2.2. Dramatik Etkinliklerde Oyun

Oyun ¢ocugun biitiin gelisim alanlarin1 destekler. Cocuklar dramatik oyun sirasinda
nesnelerle ve kisilerle etkilesimde bulunur ve nesneleri diisiince, durum ve diger nesneleri
temsil etmek i¢in kullanirlar. Sembolik diigiinmenin gelisimini destekleyen bu etkinlikler
cocugun farkli roller almasina, yeni kesiflerde bulunmasina, giinlik yagsamdan olaylar1 ve
kisileri dogaclama olarak canlandirmasina imkan saglar.

Bu etkinlikler g¢ocuklarin birbirleriyle etkilesmesini ve farkli oyun senaryolar
olusturmasini destekleyecek genislikte bir alan diizenlenmeli ve bu alanin sessiz olunmasi
gereken merkezlerden uzak olmasma 6zen gosterilmelidir. Bu alanda cocuklarin yas ve
gelisim seviyelerine uygun materyaller bulundurulmalidir. Bu materyaller c¢esitli ritim
araglari, bagliklar, maskeler, takilar, kostiimler, sapkalar, ¢antalar, kemerler, eldivenler,
taglar olabilir.

2.3. Sanat Etkinliklerinde Oyun

Kiiclik grup calismasi olarak planlanan, ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerine yonelik
olarak bireysel olarak da uygulanabilen etkinliklerdir. Sanat etkinlikleri bir 6grenme
merkezinde yapilabilecegi gibi giin i¢inde ayr bir etkinlik olarak da yer alabilir. Siire¢ tek
bir {iriin ortaya ¢ikarmak amacli planlanmaz. Grubun sayisina ve Ozelligine gore cesitli
etkinlikler ve etkinliklerle ilgili materyaller hazirlanmali, gocuga se¢me firsati taninmalidir.
Bu yas grubu g¢ocuklarina en uygun olan sanat ¢alismalari yogurma maddeleri, boya
calismalari, basit yirtma yapistirma ve kolaj caligmalar1 yapilabilir. Bu yas grubu
cocuklarmin dikkat siireleri, ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak sanat ¢alismalari oyun
yoluyla verilmelidir. Ornegin yogurma maddeleri ile gocuklarin hayal giiglerini kullanarak
kendi {irtinlerini olusturmalari ve bunlar1 oyunlarinda kullanmalarina firsat verilir.

2.4. Turkcge Dil Etkinliklerinde Oyun

Egitim programlarinda dil ve iletisimin desteklenebilmesi i¢in ¢ocuk-cocuk ve
yetigkin-¢ocuk iletisimini tesvik eden bir yaklagimin kullanilmasi énemlidir.

Tiirkee etkinlikleri planlarken 6gretmenlerin ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine
dikkat etmesinin yani sira egitim ortamini diizenlemesi, farkli yontem ve teknikleri
kullanmasi, sosyal ve Kkiiltiirel olarak dezavantajli ¢ocuklart g6z oniinde bulundurmasi
gerekmektedir.

Ornek etkinlikler: Tekerleme sdyleme, parmak oyunu oynama, siir okuma, bilmece
sorma, sohbet etme, resimli kitap okuma, etkilesimli ve paylagimli okuma, 6ykii anlatma,
taklit oyunlari, dramatizasyon (canlandirma), Oykili tamamlama, baska Oykii olusturma,
Oykiiyl tekrar anlatma, bir oykilyl resimlendirme ve resimlerden yeni bir 6ykil olusturma
gibi etkinliklerdir. Ornegin parmak oyunlari, taklit oyunlari, oyun tekerlemeleri ve
sayigmacalari bu yas grubu i¢in oyunlastirilarak verilebilecek etkinliklerdendir.
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2.5. Miizik Etkinliklerinde Oyun

Miizik etkinlikleri, g¢ocuklarin hem biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu ydnde etkileyen
calismalardir. Bu caligmalar, ses ve miizik dinleme ve ayirt etme caligmalari, ritim
caligmalari, nefes ve ses calismalari, sarki sOyleme, ¢algi calma, yaratici hareket ve dans,
miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi etkinliklerden olusur. Ayrica bu
etkinlikler, bireysel olarak ve toplulukta miizik yapma, baskalarini dinleme, is birligi yapma
gibi sorumluluklar kazandirr.

Miizik, 6grenmeyi ve algilamay1 kolaylastiran etkin yollardan biridir. Egitici ve
Ogretici cocuk sarkilari, ezgili saymaca, bilmece, tekerleme ve atasozleri dil gelisimine katki
saglamak i¢in kullanilan araglardir. Cocuk bunlar1 sdylerken hem zevk alacak hem de dogru
ve akici konusma becerilerini kazanacaktir.

Miizik etkinliginin, ¢ocugun motor gelisimine de biiyiikk katkist vardir. Cocuklar
miizikle bedensel hareketleri birlestirerek miizigin karakterine ve ritmine uygun ve belli bir
diizen icerisinde hareket etme becerisini kazanir. Bir ¢ok ¢ocuk oyunu miizikle i¢ igedir,
oyunlarda miizik ve ritim araglari kullanilir. Miizik esliginde ve ¢esitli miizik araglari
esliginde oynanan oyunlar ¢cocuklar1 daha ¢ok eglendirir. Oyunlar ilgi ¢ekici ve cazip hale
getirir.

2.6. Etkinliklerde Oyunu Kullamirken Dikkat Edilecek Noktalar

> Bu etkinlikler birer 6rnek olup ¢ocuklarin yaslar1 ve gelisim diizeylerine bagh
kalinarak ¢esitlendirilebilir.

Etkinliklerde oyunu kullanirken ¢ocuklarin, yas, ilgi ve gelisim seviyesi dikkate
almmalidir.

Yapilan etkinlikler oyunlastiriimaya miisait olmalidir.

Bebegin veya ¢ocugun kronolojik yasindan c¢ok, gelisim gozlem formuna gore
gelisimsel yas1 dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Basitten karmasiga dogru ilerleyen bigimde planlanmalidir.

Giinliik yagam deneyimlerini zenginlestirecek nitelikte olmalidir.
Bebek/cocugun gereksinimlerinin giderildigi beslenme, tuvalet ve uyku gibi
rutin zamanlarin da egitim amach kullanilmasina yonelik kullanilmalidir.
Ortam, bebek /gocugun sagligit ve giivenligi agisindan tehlikelerden
arindirilmalidir.

Giivenli olan her tiir nesne veya oyun materyalini igermelidir.

Bebek /cocukla etkili zaman gegirilmesini 6n planda tutmalidir.

Etkinlikler ~sonunda ortaya ¢ikan iriinler oyunlarda kullanilarak
degerlendirilmelidir.

Etkinlikler planlanirken ele alinan kazanim ve gostergelere uygun olmasina
dikkat edilmelidir.

V VYVV VYV VVV VYV VY
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagida verilen islem basamaklarini takip ederek ¢evrenizde bulunan bir okul 6ncesi

egitim kurumuna gidiniz ve oyun etkinligini gozlemleyiniz.

Gozlem sonuglarinizi

raporlastirarak sinif ortaminda arkadaslariniza sunum yapiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

kurumuna oyun saatini izlemek tizere

gidiniz.

» Cevrenizde bulunan bir okul dncesi egitim

» Gozlem yapacaginiz kurumdan,

gitmeden Once izin almay1 unutmayiniz.

» Okul 6ncesi kurumlarinda oyun
etkinlikleri kullanilirken ne tiir bir yol

izlendigini gézlemleyiniz.

Gozlemlerinizde, oyun etkinligi
uygulama yontemlerinin yant sira sinif
diizeni, oyun ve oyuncak sec¢imi
konularinda yapilan diizenlemeleri de

gozlemleyiniz.

» Gozlemleriniz sonucunda edindiginiz
bilgileri ve derste edindiginiz bilgileri
karsilastirarak bilgilerinizi rapor haline

getiriniz.

Derste edindiginiz bilgilerle
gozlemleriniz sonucunda edindiginiz
bilgiler arasindaki farkliliklarin, olumlu
ve olumsuz yonlerin neler oldugunu
karsilastiriniz. Raporu “Power Point” ya
da akilli tahtada “Antropi” sunum

halinde hazirlayabilirsiniz.

» Raporunuzu sinifta arkadaslarinizla

paylasiniz.

Raporunuzu ve gozlemlerinizi simif

arkadasglariniza sununuz.

» Hazirladiginiz raporu 6gretmeninize

teslim ediniz.

Raporunuzu agik ve anlagilir bir dille

hazirlaymiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Cocuklar oyun ortaminda hayal giiglerini yeterince kullanamazlar.

2. () Ogrenme merkezlerinde oynanan oyunlar bos vakit olarak
degerlendirilmemelidir.

3. () Sanat etkinlikleri oyunun kullanilmasi i¢in uygun bir etkinlik tiirii degildir.

4. ( )Parmak oyunlar1 ve taklit oyunlar1 oyunlastirilmaya uygun Tiirk¢e Dil
etkinliklerindendir.

5. () Okul 6ncesi egitimde oyun sadece oyun etkinligi i¢erisinde yer almalidir.

6. (' ) Oyun etkinlikleri i¢in se¢ilen uygulamalar; basitten karmasiga, somuttan soyuta,
bilinenden bilinmeyene dogru gitmelidir.

7. () Kazanim ve gostergeleri segerken ¢ocuklarin yaslari, olgunlagsma ve gelisim
donemleri dikkate alinmalidir.

8. () Etkinlikler biitiin ¢ocuklarin katilimina firsat verecek sekilde planlanmalidir.
9. () Oyun planlanirken dikkat edilecek bir diger nokta da oyunlarda kullanilacak arag
gereclerin planlanmasidir. Planlamada egitim ve 6gretim verilen kurumun

olanaklarmin iyi bilinmesi gerekir.

10. () Dramatizasyonlar ve pandomimler dinlendirici oyunlardandir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda oyuncaklarin tanimi, 6nemi, oyuncaklarin 0-36 aylik ¢ocugun gelisimine olan
etkilerini kavrayarak oyuncak cesitleri konusunda bilgi edinebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Oyuncaklarin tanimi, 6nemi, 0-36 aylik cocugun gelisimine olan etkileri,
ozellikleri ve oyuncak cesitleri ile ilgili bilgileri c¢esitli kaynaklardan ve
internetten arastiriniz.

> Topladigimiz bilgilerden ve konu ile ilgili resimlerden olusan bir pano
hazirlaymiz.

> Hazirladiginiz panoyu smifiniza asarak Ogretmeninizle ve arkadaslarimizla

paylasimiz.

3.0-36 AYLIK COCUKLAR ICIN OYUNCAKLAR

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren tiim alanlarini etkileyen ve destekleyen en
Oonemli ara¢ oyun ve oyuncaklardir. Cocuklarin biiylimesi ve saglikli gelismeleri igin
beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir.
Gelisim evreleri boyunca her ¢ocuk oyun oynamaya ve oyuncaga biiylik gereksinim duyar.
Cocuklar biitiin deneyimlerini oyun ve oyuncaklarla edinirler. Oyunun ger¢eklesmesinde
oyuncagin énemli bir yeri vardir. Oyun ve oyuncak birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Cocuklara
sunulan oyuncak ve oyun araglari, onlarin yaraticiligini ve hayal diinyasimi gelistirir, dis
diinyay1 tanimalarina ve yetigkin becerilerini kazanmalarina yardimei olur. Toplum ve gevre
ile olan iligkilerini diizenler. Cocuklarin zihinsel, dil, hareket, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen en degerli aracglara oyuncak denir.

3.1. Oyuncagin Onemi

Oyun oynamak cocuklarin kendi deneyimlerini yasayarak hayati tanimalarmin
aracidir. Cocuklar bunu oyuncaklar1 araciligi ile yapar. Oyuncaklar; ¢ocuklarin bes duyusu
ve duygularin1 uyaran, zihinsel dil, hareket, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen,
bicimlendiren ve diizenleyen; yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini destekleyen, yaratici yonlerini
ve hayal giiclerini gelistiren her tiir oyun aracidir. Bir nesnenin oyuncak olarak
adlandirilmasi igin hazir bir iiriin olmasma gerek yoktur. Cocuklarin oyun oynarken
kullandigr her tiirlii ara¢ (¢ocuga zarar vermeyecek, saglik ve giivenligini tehlikeye
atmayacak nitelikte olanlar) oyuncaktir. Kum, su, bos kutular, kagitlar, tahta parcalar1 gibi.
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Cocuklarin oynamaktan hoslandig1 bir ev esyasi da onlar igin etkili bir oyuncak
olabilir. Oyuncaklar, c¢ocuklarin dogal yeteneklerini ortaya c¢ikaran oyun yoluyla
gelisimlerini destekleyen araglar olmalidir. Cocuklar farkli gelisim evrelerinde cesitli
oyuncaklara ihtiya¢ duyarlar veya ayni oyuncaklarin bazilarii degisik gelisim asamalarinda
farkli bi¢imlerde kullanabilirler. Evde bulunan gesitli nesneler gocuklarin hayal giicii ile
farkli sekillere girebilir

Ornegin; tencere kapagim direksiyon, oklavay: at, biiyiik bos bir kutuyu roket, bir
corabi kukla gibi diisiinebilir ve bu esyalarla oynayabilirler. Evde bulunan artik materyaller
ile ¢ocuklarla birlikte oyuncaklar yapilabilir. Bu amagla evde bulunan mukavva kutular,
plastik siseler, bos makaralar, sampuan kutulari, deterjan kutulari, kumas pargalari,
diigmeler, boncuklar, renkli ipler, findik ceviz kabuklari, renkli gazete dergi sayfalari ve
bunun gibi artik materyaller evde toplanabilir. Oncelikle bu materyallerin gocuklar
tarafindan kullanilabilecek bir hale getirilmesi gerekir. Oyuncak yapimi i¢in kullanilacak
materyallerin ¢ocugun sagligini veya giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde temizlenmesi
ve hazirlanmasi 6nemlidir. Cocuklarin yeteneklerini ortaya cikartacak oyuncaklar bir egitim
islevi olarak goriilmeli ve oyuncak seciminde 6zellikle buna dikkat edilmelidir. Her yas ve
cinsiyetteki ¢ocuk agisindan dogru oyuncaklarla oyun oynamanin ciddi yararlar sagladigi
bilinmektedir.

> Oyuncaklar ¢ocuklarin;

Alic1 ve ifade edici dil becerilerini,
Diisiinme becerilerini,

Kendime giliven duygusunu,
Problem ¢6zme yetenegini,

Hayal giiciinti,

Arastirma ve kesfetme istegini,
Merak duygusunu gelistirir.

Oyuncaklardan istenen yararin saglanabilmesi i¢in ev ortaminda c¢ocuklar i¢in bir
oyuncak kosesi diizenlenmelidir. Bu kdsenin ¢ocugun rahatca hareket edebilecegi ve ona
zarar vermeyecek bir diizende olmasi gerekir. Acik raflar1 olan dolaplar veya oyuncak sepeti
veya kutusunda c¢ocuklar oyuncaklarina rahatca ulasabilmeli, oyununu bitirdikten sonra
oyuncaklarimi toplayip yerine kaldirabilmelidir. Oyuncak kdsesinde bulunan oyuncaklar,
cocuklarin ilgisini ¢ekmesi agisindan zaman zaman kaldirtlmalidir. Cocuklarin oyuncaklarini
toplama aligkanligi kazanmalarin1 saglamak icin model olarak birlikte toplama oyunlart
oynanmalidir. Oyuncak kdsesinde bulunan oyuncaklar belirli araliklarla gézden gegirilmeli,
temizlik, bakim ve tamirleri yapilmalidir. Oyuncak kosesi, dizen aligkanligimin
kazandirilmasinda ve sorumluluk duygusunun gelistirilmesinde ¢ok 6nemlidir.

3.2. Oyuncaklarin Genel Ozellikleri

Oyun ve oyuncaklar yas ve cinsiyete gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bebekler,
sekil, renk ve sese kars1 duyarlidir. Bu agidan ilk aylarda secilen oyuncaklarin bebegin gorsel
ve isitsel, dokunsal duyularini gelistirecek 6zelliklerde olmalidir.

32



Oyuncaklar, 0-18 ayda kirilmayan, emniyetli, yikanabilir, kiiclik pargalar icermeyen,
boyas1 ¢ikmayan nitelikte se¢ilmelidir. Daha sonraki aylarda bebekler ¢evreleriyle daha ¢ok
iletisime gireceginden kesfetme ve merak duygular artacaktir. Legolar ve biiyilik pargali
yapbozlar 18. aydan sonra uygundur. Cocuklar yiiriime becerisini kazandiklari i¢in ¢ekerek
yiirliyebilecekleri oyuncaklar, kamyonlar ve arabalar kullanilabilir. Bu oyuncaklar
cocuklarin toplum i¢inde gordiigii araglar1 taklit etmelerini de saglar. Yumusak bebekler,
kiigiik pargalar icermeyen ve keskin koseleri olmayan hayvan figiirleri, yumusak toplar bu
donem g¢ocuklarinin severek oynadigi oyuncaklardir. Yetiskinin kontrolii altinda su ve kumla
oynamalar1 dokunma duyularini, 6zgiiven kazanmalarini ve dikkat becerilerini gelistirir.

Anne babalar oyuncak se¢iminde ¢ocuklarinin gelisim dzelliklerini, cinsiyetlerini, ilgi
ve becerilerini ve yasini dikkate almalidir. Bunlarin dikkate alinmadigi oyuncak se¢imi
higbir yarar saglamayacagi gibi olumsuz etkiler de neden olabilir.

> 0-6 aylik bebek oyuncaklari

Bu yasa yonelik oyuncaklar esas olarak bakma, dinleme ve agza almaya yoneliktir. Bu
donemde o6zellikle yagamin ilk aylarinda parlak, zit renkli ve ses ¢ikaran nesneler dikkatlerini
¢ceker. Bu donemde bebekler nesnelere dokunmaktan, tutmaktan, elleriyle vurarak
dondiirmekten, saklamaktan, tekmelemekten, agza almaktan hoslanirlar. Ayrica mobil gibi
yataklar1 iizerine asilabilen nesnelerden, donenceleri izlemekten hoglanirlar. Bebeklerin
izlemesi ve uzanabilmesi i¢in asilan oyuncaklar, onlarindan 15-20 cm uzaga gérme alanlari
icine yerlestirilmelidir. Bebeklerin ellerinde tutacaklar1 oyuncaklar hafif ve elleriyle
tutmalarima uygun oyuncaklar olmalidir. Oyuncaklarin keskin kdse ve kenarlari olmamali,
kii¢iik pargalar, zehirli malzemeler, cam parcalar, parmaklarin sikisabilecegi delikler ve uzun
ipler icermemelidir.

0-6 aylik bebekler icin alinabilecek oyuncaklar:

o Cingiraklar, miizikli oyuncaklar,

Pamuklu kumas ve siinger gibi degisik materyallerden yapilmis oyuncak
ve toplar,

Sikinca ses ¢ikaran oyuncak ve toplar,

Kirilmaz aynalar, dislikler,

Resimli bez ya da plastik kitaplar,

Birbirine gegen plastik halkalar,

Duyu battaniyesi, duyu sepeti, duyu yastiklari, duyu minderleri.

> 7-12 aylik bebek oyuncaklar:

Bu aydaki bebekler oyuncaklarla daha uzun siire ilgilenirler. Oyuncaklari; birbirine
vurmaktan, nesneleri iist iiste yigmaktan, i¢ ice yerlestirmekten, bir seyin i¢ine koyup digina
cikarmaktan, diisiirmekten, acip kapatmaktan, tuslara basmaktan, biikmekten, sikmaktan,
sallamaktan, siiriiklemekten, 1sirmaktan, firlatmaktan, doldurup bosaltmaktan hoglanirlar.
On-on iki aylik bebekler nesneleri her yoni ile tanimaya calisirlar ve her seyi kesfetmek
isterler.
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> 7-12 aylik bebekler icin alinabilecek oyuncaklar:

Renkli toplar (toplarin ¢ap1 en az 44 mm olmalidir),
Ust iste konabilen biiyiik ebatli oyuncaklar,

Renkli halkalar,

Cingiraklar, miizikli oyuncaklar,

Yumusak sikinca ses ¢ikaran oyuncak ve toplar,
Kirilmaz aynalar, dislikler,

Karton kitaplar,

Sert kumas oyuncaklar,

Kapaga acilinca i¢inden nesneler ¢ikan kutular,
Doldurup bosaltma oyuncaklari,

Banyo oyuncaklari,

Itmeli gekmeli oyuncaklar,

Duyu battaniyesi, duyu sepeti, duyu yastiklari, duyu minderleri bu gruba
girer.

Etkinlik-1

Cesitli kaynaklardan ve internetten arastirarak, ogretmeninizin rehberliginde 0-18
aylik ¢ocuk i¢in duyu yastig1 tasarlayarak yapiniz.

> 1-2 yas ¢ocuk oyuncaklari

Cocuklar bu donemde bagkalari ile isbirligi icinde oynamaya baslarlar. Ancak agirlikli
olarak tek baslarmma oynamayi tercih ederler. Taklit oyunlarina ilgileri artar. Fiziksel
aktivitelerden biiyiik zevk alirlar. Cocuklar kendi ¢abalar1 sonucunda hareket eden veya ses
veren oyuncaklardan hoslanirlar. Gergekgilik istegi artar. Nesnelerin niteliklerine ilgi
gostermeye baslarlar. Parlak renkli oyuncaklar tercih etmektedirler. Oyuncaklar kirilmaz
olmali, ¢ocuk iistiine ¢iktiginda ya da igine girdiginde agirligim tasiyabilmeli ve kiigiik
pargalara ayrilmamalidir. Oyuncaklar ¢ocugun kaldirabilecegi ve tasiyabilecegi agirlikta
olmalidir.

° 1-2 yas ¢ocuklar icin alinabilecek oyuncaklar:

Bebek arabalari, alisveris arabalari,

El arabalar,

Ug tekerlekli bisiklet (yetiskin kontroliinde),

Tiim park oyuncaklari (yetigkin kontroliinde),
Tahta bloklar, legolar, kiipler,

I¢ ice gecirilerek sekiller iiretebilecegi oyuncaklar,
Yapbozlar (iki-ii¢ parcali biiyiik ahsap yapbozlar),
Pargalar1 uygun bosluklara yerlestirecegi yapbozlar,
Cok pargali evcilik oyunlari,

Cesitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklar,
Kum ve su oyuncaklari (yetiskin kontroliinde oynatilmalidir),

O 0O O 0O OO O OO0 0 O0
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Oyuncak bebekler ve bebek elbiseleri,

Hayvan oyuncaklar (biiytik-kii¢iik),

El kuklalari, boy aynasi,

Tagsit araglar (kamyon, tren, ugak vb.),

Zil, davul, ksilefon marakas tef,

Boya kalemleri (yetiskin kontroliinde kullanilmaly),

Oyun hamuru (yetiskin kontroliinde oynatilmali),

Miizik kutusu,

Kitaplar (basit, kisa oykiilerin ve tanidik konularin yer aldigi
kitaplar),

Renk ve sekil kartlar1 diger alinabilecek oyuncaklardandir.
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Resim3.1: 1-2 yas ¢cocugu i¢in su ve kum oyuncaklari

> 2-3 yas cocuk oyuncaklar

Iki-li¢ yasta cocuklarin ellerini ve parmaklarim kullanmalarinda belirgin bir gelisme
olur. Parmaklarin hareketleri daha hassas ve etkin hale gelir ve eklemlerin esnekligi artar.
Cocuklar hem kendileriyle hem de nesneler/oyuncaklar ile deney yapmaya devam eder ve
stirekli olarak, diinya algisin1 yenileyen sasirtict baglantilar1 arastirmak ve bulmak icin yeni
yontemler kesfederler. Bu siiregte taklit becerileri ile birlikte rol yapma becerisi de ortaya
cikmaya baslar. Cocuklar artik; inga etmekten, evcilik oynamaktan, tirmanmaktan, ayirip
tekrar birlestirmekten, sekil vermekten ve yogurmaktan ¢izim yapmaktan, sayfalarini gevirip
bakabilecegi kitaplardan hoslanirlar.

. Yas cocuklar icin alinabilecek oyuncaklar:

o Ipinden ¢ekebilecegi oyuncaklar (bebek arabalari, alisveris
arabalari, el arabalar gibi itme-¢ekme oyuncaklart),

Ug tekerli bisiklet, tiim park oyuncaklari, tahta bloklar,

Legolar, kiipler, i¢ ige gegirerek sekiller tiretebilecegi oyuncaklar,
Yapbozlar (2-2.5 yas: 4-5 parga, 3 yas: 6-12 parca),

Miknatish tahtalar, ¢ok parcali evcilik oyunlari,

Rakam/sayma oyuncaklari,

Cesitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklari,

O O O O O O
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Tombala (renk ve sekil kavramina yonelik),

Kum ve su oyuncaklari,

Oyuncak bebekler ve bebek aksesuarlari,

Oyuncak hayvanlar,

El ve parmak kuklalari,

Cesitli rolleri canlandirabilecegi kostiimler,

Cocuk boyuna uygun ebatlarda firin, ocak, buzdolab1 gibi degisik
ev gerecleri,

Tiim ev temizlik ve yemek geregleri,

Tam boy aynasi,

Su oyuncaklar1 (yetiskin kontroliinde oynatilmalidir),

Sisirilebilir toplar,

Sallanan at,tamir setleri,

Yumusak tebesir, pastel boya ve kagitlar,

Farkli boyutlar da {ist iiste konulabilen ya da i¢ ige gegebilen
kiipler,

Miizik aletleri, zil, tef, ksilofon, davul, ritim ¢ubuklari,

Farkli boyutlarda kamyon, tren, ugaklar vb. oyuncak tasitlar,

Farkli boyutlarda ve Ozelliklerde resimli g¢ocuk kitaplari
aliabilecek oyuncaklardandir.

O O O O O O O

O O O O O O O

o O O

3.3. Gelisim Alanlarina Gore Oyuncaklar
> Duyu ve algisal motor gelisim

Oyun hamuru, kii¢iik ve kolay yonetilebilen, sikilabilen oyuncaklar, gesitli renklerde dolgu
oyuncaklar, kii¢iik cocuklarin el kaslarini, dokunma ve kavrama becerilerini destekleyen
oyuncaklar (diigmesine basildiginda ses ¢ikaran), giinliik olay kartlari, resimli oyun panosu,
miizik kutulari (kurmali elektronik), duyu panosu, duyu kiipleri ve kitaplari, tef, zil, marakas
gibi miizik aletleri.

Resim 3.2:Duyu minderi ve balonlar

> Motor gelisim

Renkli farkli buyiikliikte toplar, kumastan yapilmis salincaklar, kiipler, basit bloklar,
biiylik tahta ¢ivilerle gegme oyuncaklar, tahta, g¢ekig, ¢ivi ve ¢akma panolar, yumusak
tebesir, pastel boyalar, kagitlar, yap1 insa oyuncaklari, farkli boyutlarda arabalar, boya
kalemleri, kalin fir¢alar bu gruba girer.
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Resim3.3:Takmali ve gecirmeli oyuncaklar

> Bilissel gelisim

Eslestirme ve yapboz kartlari, zit kavramlar gibi kavram kartlari, kuralli oynanan oyun
kartlari, hafiza kartlari, resimli lottolar, Yyapbozlar, bloklar, domino taslari, legolar,
mesleklere yonelik oyuncaklar ve kiipler bu gruba girer.

Resim 3.4:Parca-biitiin ve ahsap bloklar

»  Sosyal gelisim

Dramatik oyuncaklar, evcilik oyuncaklari, davul ve zil gibi miizik aletleri ve
mesleklere yonelik oyuncaklar.

Resim 3.5: Dramatik oyuncaklar ve evcilik oyuncaklar
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> Dil gelisimi

Basit siirleri igeren kasetler, siir ve ninni kasetleri, kuklalar, ¢ocuklara okumak i¢in
masal kitaplari, fabllar, okul ve sanatla ilgili ykii kitaplari.

Resim3.6:Kuklalar ve hikiye kartlar

> Oz bakim gelisimi

Bedenle ilgili materyaller, elbiseler, giysilerle ilgili kartlar, 6z bakim kiipleri, 6zbakim
kitaplart.

Resim3.7:0z bakim kiipii ve 6zbakim kitabi

3.4. Oyuncak Secerken Dikkat Edilecek Noktalar

Cocuklarin dogal yeteneklerini ortaya cikaran, oyun yoluyla gelisimini destekleyen
oyuncaklarin se¢imi en onemli noktadir. Oyuncak segerken asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:

> Oyuncaklar ¢ocuklarin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

»  Anne ve babalar kendi istek ve begenileri yerine, c¢ocuklarmin istek ve
gereksinimlerine uygun oyuncak tercihi yapmalidirlar.

> Oyuncaklar saglam ve dayanikli olmalidir.

> Cocuklar i¢in tehlike yaratabilecek nitelikteki (sivri, pasl, kesici, delici, boyast
¢ikabilen vb.) oyuncaklar ve oyun malzemeleri tercih edilmemelidir.
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Oyuncaklar kolay temizlenebilen bir materyalden yapilmis olmali, canli, parlak
renkte ve estetik 6zellige sahip olmalidir.

Oyuncaklarin seciminde Once basit, sonra karmasik oyuncaklar tercih
edilmelidir.

Sadece Ogretme amagli oyuncaklar yerine, hem eglenceli hem de egitsel
ozellikleri olan, problem ¢6zmeyi saglayan, merak uyandirict oyuncaklar tercih
edilmelidir.

Oyuncaklarin ¢ok pahali olmast énemli degildir. Onemli olan oyuncagn niteligi
ve ¢ocuga uygunlugudur.

Ozellikle kiiciik yas grubu ¢ocuklar icin kolay ¢ikabilen ve yutulma riski olan
oyuncaklar tercih edilmemelidir.

Oyuncaklarin fonksiyonel olmasina ve birden ¢ok gelisim alanii destekleyici
ozellikte olmasina 6zen gosterilmelidir.

3.5. Oyuncak Giivenligi

>
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Oyuncak satin alirken oyuncak i¢in yas etiketi, uyarilari, giivenlik mesajlar1 ve
kurulum y6nergeleri okunmalidir.

Kirilan ya da bozulan oyuncaklar tamir edilmelidir. Eger tamir edilemiyorsa en
kisa siirede atilmalidir.

Oyuncaklar ve parcalar1 zorlanmaya karsi saglam ve mekanik dayanikliliga
sahip olmalidir.

Oyuncaklara yapisik plastik etiketler, fiyat etiketlerinin plastik baglari ve
benzeri seyler kesilmeli ve atilmalidir.

Dolgu oyuncaklar yikanabilir 6zellikte olmalidir.

Oyuncaklarin ambalajlart bogulma riski igermemelidir.

Elektrikli oyuncaklar risk tasidigindan yetiskin kontroliinde kullanilmalidir.

Ip ve ipli oyuncaklar, bagcik, sicim, kordon, kemer gibi malzemelerin
kullanimina dikkat edilmelidir. Bu tip pargalar1 olan oyuncaklar alinmamali,
alindig takdirde yetiskin kontroliinde kullanilmalidir.

Oyuncaklar, cocuklarm isitme fonksiyonlarmi etkileyecek diizeyde ses ve
giiriiltii tiretmemelidir.

Uc tekerlekli bisiklet cocugu tastyabilecegi agirlikta olmali, devrilmemeli,
dengede durmali miimkiinse kask, dizlik gibi giivenlik ekipmanlar ile satin
alimmal1 ve yetiskin kontroliinde kullanilmalidir.

Pille ¢alisan oyuncaklarda igindeki kimyasalin akmayacagi kaliteli pillerin
kullanilmas1 ve oOzellikle oyuncagin pil koyma yerinin vidali bir emniyetle
kapatilmas1 6nemlidir.

Oyuncaklar yanic1 bir madde veya kivilcimla temas ettiginde kolayca alev
almayan malzemelerden tiretilmis olmalidir.

Tiim oyuncaklar kursunsuz boya ile boyanmis olmalidir. Kokulu oyuncaklar,
alerjiye neden olabilecek esanslar igermemelidir.
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3.6. 0-36 Aylik Cocuklar i¢in Oyuncak Cesitleri

3.6.1. Dolgu Oyuncaklar

Peliis, polar, pazen, havlu gibi yumusak kumaslardan ve oriilerek elde edilen
kaliplardan yapilmis dolgu oyuncaklardir. I¢i; pamuk, siinger, elyaf ya da farkli 6zellikleri
olan malzemelerle doldurulmus insan, hayvan gibi figiirlerden hazirlanmis oyuncaklar da
dolgu oyuncak grubundandir.

Dolgu oyuncaklarin bebek i¢in eglenceli olmasinin yaninda egitici 6zelligi de vardir.
Duygusal ve fiziksel gelisim agisindan en dogal ve en aktif 6grenme ortami oyun sirasinda
olusmaktadir.

Resim 3.8: Dolgu oyuncak

3.6.1.1. Dolgu Oyuncak Cesitleri
Dolgu oyuncaklar iki sekilde siniflandirilir:

> Dekoratif dolgu oyuncaklar: Cocuk odalarinda, okul O&ncesi egitim
kurumlarmin dramatik oyun merkezinde bulundurulan yastik ve minder gibi
oyuncaklardir.

> Oyun araci olarak kullanilan dolgu oyuncaklar: Her yas grubu ¢ocugun severek
ve hoslanarak oynadigi bebek, hayvan, meyve, sebze gibi figiirlerden olusan
oyuncaklardir.

Kukla tipi oyuncaklar ve fasulye torbalar1 da bu grupta yer alir. Cocuklarin ig
diinyasini etkileyen kukla oyuncaklar, ¢ocuk oyunlarinin en canli araglaridir. Bu oyuncaklar
dramatik etkinliklerde kullanilir.

Fasulye torbalari, pamuklu ve yumusak kumaslardan ¢esitli sekillerde yapilabilir.
Bunun i¢in genellikle kiigiik kuru fasulye tanelerinden faydalanilir. Bazen musir taneleri,
bugday ve mercimek de kullanilabilir. Fasulye torbalarinda hareketliligi saglamak igin ticte
ikisi doldurulmalidir. Dikerek hazirlanan dolgu oyuncaklar; peliis, polar, pazen, havlu gibi
yumusak dokulu kumaslardan kalip elde edilerek ve dikis teknikleri kullanilarak hazirlanan
oyuncaklardir. Yapilacak oyuncagin modeli segilir ve makinede dikilerek hazirlanir.
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Orerek hazirlanan dolgu oyuncaklar ise; yumusak dokulu renkli iplerden gesitli orgii
teknikleri kullanilarak hazirlanan oyuncaklardir.

Artik materyaller kullanilarak yapilan dolgu oyuncaklar ise; ¢orap, eldiven, giysi
parcalar1 gibi icleri doldurularak ve karakterine uygun siislemeleri yapilarak elde edilen
dolgu oyuncaklardir.

3.6.1.2. Dolgu Oyuncagin Yapiminda Dikkat Edilecek Noktalar

Dolgu oyuncaklar, cocugun yas ve gelisim dilizeyine uygun olarak
hazirlanmalidir.

Secilen model, gercegine yakin sekil ve renkte olmalidir.

Oyuncagin kaliplar1 diizgiin ¢ikartilmalidir. Kaliplar dikis paylarina dikkat
edilerek kesilmelidir.

Oyuncak pargalar1 dikilmeden 6nce prova yapilarak oyuncak pargalarinin dogru
birlestirildiginden emin olunmalidir.

Oyuncak pargalari birbirine saglam bir dikis teknigi ile birlestirilmelidir.

Dolgu oyuncaklar, cocugun rahatlikla kucagina alabilecegi, onu hissedebilecegi
biiyiikliikte olmalidir.

Dolgu oyuncaklar, bakimi ve onarimi kolay, temizlenebilir nitelikte olmalidir.
Dolgu oyuncaklarin yumusak ve sevimli goriiniimlii olmalarina 6zen
gosterilmelidir.

Dolgu oyuncagin siislenmesinde abartiya kagilmamalidir.

Dolgu malzemesi yikandiginda bozulmayacak 6zellikte ve hafif olmalidir.
Oyuncagin yapiminda kullanilan kumas kolay temizlenebilir ve yikanabilir
ozellikte olmalidir.

VVV VYV VYV V VYV VY

3.6.1.3. Dolgu Oyuncaklarda Bulunmasi Gereken Temel Ozellikler

Dolgu oyuncaklarin ¢ocuga yarar saglayabilmesi i¢in iyi niteliklere sahip olmasi
gerekir. lyi niteliklere sahip olmayan dolgu oyuncaklar ¢ocuga fayda yerine zarar verebilir.
Bu nedenle dolgu oyuncaklarda bulunmasi gereken temel 6zelliklere dikkat edilmelidir.

Dolgu oyuncak yapiminda temel 6zellikler li¢ grupta ele alinabilir:

> Malzeme 6zelligi,
»  Doldurma 6zelligi,
> Siisleme 6zelligi.
> Malzeme 6zelligi

I¢i dolgu oyuncak yapiminda kullanilacak malzemenin cinsi ve kalitesi cok dnemlidir.
Kullanilacak kumaslar yikanabilen, silindiginde kolay temizlenebilen, dayanikli ve yumusak
tirden olmalidir. Cocugun hosuna gidecek canli, parlak renkli kumaslar segilmeli ve
boyasii vermeyen kumaslar olmalidir ancak kirini gostermesin diye ¢ok koyu renk kumaslar
tercih edilmemelidir. Oyuncagin saglamligr ve giizel goriiniimii agisindan sik dokumali
kumaglar daha kullanighdir.
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Seyrek dokumali tiiylii fantezi kumaslar yerine sentetik, havlu, pamuklu, polar ve ufak
desenli kumaglar secilmelidir. Oyuncagin goéz, agiz, sa¢ gibi pargalarinin yapimi ve
stislemesi i¢in renkli yiin iplikler islenerek kullanilabilecegi gibi kadife, kase, deri ve yiinlii
kumaslarla da parcalar yapilabilir. Bebek, hayvan oyuncaklar ve yastiklarin yapiminda yiin
orgii teknigi de kullanilabilir. Kullanilacak yiinler tiiysiiz, yikanmaya elverisli, saglam, canl
ve parlak renklerden sec¢ilmelidir. Bu ozelliklerdeki cesitli ylinler t1§ veya sisle Oriilerek
degisik oyuncaklar elde edilebilir. Bu tiir oyuncaklar atilma, biikiilme ve bastirma gibi
durumlarda daha dayaniklidir.

Evde bulunan artik yiinler degerlendirilerek ekonomik bir bigimde cesitli oyuncaklar
yapilabilir. Cocuklar, bebeklerinin giysili olmasindan onlar1 giydirip soymaktan ¢ok
hoslanirlar. Bu nedenle bebek elbiselerinde kullanilacak kumaslarin yikanmaya elverisli,
sabit boyali ve canli renkli olmas1 gerekir. Poplin, pamuklu, basma veya kii¢iik desenli
kumas artiklarindan elbiseler yapilabilir. Bu elbiselerde fazla detay kullanmayip ¢ocugun
bebegine rahatlikla giydirip ¢ikarabilecegi sekilde dikilmesine dikkat edilmelidir. Tek veya
iki parca kiyafetler diisiiniilmeli, 6n veya arka agikliklarin kapanmasi i¢in kurdele, bagcik,
fermuar, ¢it ¢it, yapiskan bant gibi malzemeler kullanilmalidir.

»  Doldurma ozelligi

Ici dolgu oyuncagmn tiirii ne olursa olsun doldurmada kullanilacak malzemenin
ozellikle yikanmaya elverisli, yumusak ve agirlik yapmayacak nitelikte olmasi gerekir.
Gilinlimiizde en cok tercih edilen dolgu malzemesi sentetik elyaftir. Ciinkii elyaf hafif,
yikanmaya elverisli ve cabuk kuruyabilen bir malzemedir. Ayrica yikandiginda oyuncak
bozulma ve deforme olma gibi riskleri tasimaz. Kiigiik parcalar halinde kesilmis siinger ve
naylon ¢orap pargalari, doldurma isleminde ekonomik malzemelerdir ama ¢ok fazla tercih
edilmemelidir. Stinger, oyuncagin hafif olmasi ve dik durmasini saglar ancak dolduruldugu
zaman siingerdeki sivri kdseler sekil bozukluguna ve oyuncagin sert olmasina neden olabilir.
Naylon ¢oraplarin kullanilmasi da buna benzer sikintilara yol agabilir. Bu nedenle bu tiir
malzemeler fazla tercih edilmemelidir. Dolgu malzemesi olarak pamuk dolgu oyuncaklarda
en son distiniilmelidir.

Pamuk maliyetin yiiksek olusunun yani sira oyuncagin agirligini arttirir. Ayrica
yikanmaya elverisli bir malzeme olmadigi i¢in yikandiginda oyuncagin seklinin bozulmasina
neden olur. Bu nedenle sik bagvurulan bir malzeme olmamalidir. Secilen dolgu
malzemesinin 6zelligi kadar doldurma islemi de ¢ok oOnemlidir. Ciinkii diizensiz bir
doldurma islemi, iyi dikilmis bir oyuncagin bile goriiniimiinii bozar. Dolgu malzemesi kalin
bir t1g, sis veya tahta kasik sap1 ile oyuncagin sivri ve ince kenarlarindan baslanilarak kiigtik
parcalar halinde ve acele edilmeden doldurulmalidir. Cikinti ve sislikler sonradan
diizeltilemeyecegi i¢in dikkatle doldurulmalidir.

Oyuncak ¢ok sert doldurulmamali, yumusak olmalidir. Dolgu malzemesinin disariya
cikmasini engellemek icin agiklik saglam ve estetik bir sekilde dikilmelidir.
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»  Siisleme o6zelligi

Iyi dikilmis ve doldurulmus bir dolgu oyuncak, giizel bir siisleme ile gocuklarin
ilgisini cekebilecek hale getirilebilir. Siislemede kullanilacak malzemelerin 6zelligi ¢ok
onemlidir. Oncelikle siisleme malzemesinin yikanmaya elverisli ve gocuga zarar vermeyecek
nitelikte olmasina dikkat edilmelidir. Basit sutaslari, biyeler, kordonlar, kurdeleler, ince
fistolar, deri pargalari, kase, kadife gibi kumasg artiklari, artik ylinler siislemede kullanilabilir.
Cocugun koparip yutabilecegi boncuk, diigme gibi malzemeler kesinlikle kullanilmamalidir.
Siislemede asiriliga kagilmamalidir. Degisik renklerde desenli kumaslar veya uygun renkli
kumaglar bir arada kullanildigi zaman bagka siislemelere gerek kalmayabilir. Oyuncagin
saclari, degisik yiinlerden tig veya igneyle saglam bir sekilde tutturulabilecek artik
malzemelerden c¢alisilabilir. GOz, agiz, burun gibi organlar nakis iplikleri veya ince yiin
iplerle igne ard1, sarma, zincir gibi nakis teknikleri kullanilarak yapilabilir.

Siislemede kullanilan malzeme, esas zemin ilizerine saglam bir dikisle tutturulmalidir.
Kisa zamanda sokiilen, agilan malzeme g¢ocuk igin tehlikeli ve zarar verebilecek nitelikte
olabilecegi gibi oyuncagin goriinimiinii bozar ve ¢ocuga ilgi ¢ekici gelmez. Oyuncaklarin
yapiminda elde bulunan artik malzemelerin kullanilmasinda fayda vardir. Gerektiginde yeni
kumasglarda alinabilir ancak elde bulunan malzemelerin degerlendirilmesi ekonomik yonden
¢ok onemlidir.

. Dikerek hazirlanan dolgu oyuncaklar

Dikerek hazirlanan dolgu oyuncaklarin yapimindaki islem basamaklar1 soyledir:

o Yapilacak oyuncagin modeli belirlenir.
o Oyuncaga uygun kumas se¢imi yapilir.
o Oyuncagin kalib1 elde edilir.

Resim 3.9:: Kalip hazirlama
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Kalip parsdmen kagidina gizilir.

Kaliplarin {izerine oyuncagin kisimlari ve kagar adet olacagi,
birlestirme noktalari, kumas kat1 olacak yerler yazilir.

Kagida ¢izilen kaliplar ¢izgi iizerinden muntazam bir sekilde
kesilip ¢ikartilir.

Resim3.10:Kaliba gore kumaslar Kesilir.

Yuvarlaklik verilmek istenen kisimlar (bas, karin vb. ara parcalar)
kumasa verev yerlestirilmelidir.

Uygun dikis paylari birakilarak kesme islemi yapilir.

Kesilen pargalar once teyel yapilarak birlestirilir ve dogrulugu
kontrol edilir.

Resim3.11:Kesilen kumaslar birlestirilir.

Daha sonra oyuncagin 6zelligine gore elde veya makinede dikilir.
Oyuncak, koseli kisimlarindan baslanarak ince bir materyal
yardimiyla t1g, kalem, ince sopa vb. uygun dolgu malzemesiyle
doldurulur.
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Resim3.12:0yuncak elyafla doldurulur.

Doldurma islemi bitince doldurmak amaciyla agik birakilan bosluk saglam el dikisi ile
dikilerek kapatilir.

SRER L

Resim3.13:Oyuncak dikilmesi i¢in ignelenerek hazirlanir.

Resim3.14:Dolgu oyuncak uygun malzemelerle siislenir.
o Oyuncagin 6zelligine uygun siisleme yapilarak tamamlanir.
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Resim3.15:Dolgu oyuncak tamamlanir.

Etkinlik- 2: “Bebek Yapimi”

Materyaller: Farkli renklerde kumaslar, 6rgii ipligi, elyaf, kalin igne, dikis ipi ve
ignesi.

Yapihsi: Kiigiik bir kilif dikin. Sonra diktiginiz kilifin dort kosesini yuvarlak sekilde
katlayip onu da dikin. Ters g¢evirerek ¢ok siki olmayacak sekilde i¢ini elyafla doldurun.
Sonra kilifin agzini dikip alt kisitmdan tam ortasina kadar bacak olacak sekilde dikin. Kollar
da ayni sekilde dikin. Dikim isi bitiginde gévde hazirdir. Basi igin desensiz ten rengindeki
bir kumag1 yuvarlak yastik yapar gibi dikin. Igini elyaf doldurmadan &nce zevkinize ve
kabiliyetinize gore agzini, burnunu, saglarini, kaslarmi gozlerini degisik renkteki oOrgii
iplikleriyle yapin. Kolay olsun diye once kalemle ¢izebilirsiniz. Sonra i¢ini elyaf doldurup
agzin1 dikin ve govde ile dikerek birlestirin. En son elinizdeki orgi iplikleriyle sagini
yapabilirsiniz. Elyaf ve kumas bulmak sorunsa pratik olarak evdeki bir yastigi bu is igin
kullanabilirsiniz.

Resim3.16:Dolgu bebekler

Etkinlik -5: “Kaplumbaga Yapimi”

Materyaller: Cocugunuzun giymedigi triko bir kazak, kullanmadiginiz kumas
pargalari, diigme, iplik, igne.
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Yapilisi: Cocugunuzun giymedigi kazagini yere koyun, kollarimi ortadan ikiye kesin.
Triko kazagin alt kisimlarini ovallestirerek kesin. Ovallestirdiginiz yerden baglayarak, alt
acik olan kismi dikin. Daha sonra govdede kalan kollar1 ve govdeyi doldurun. Elyaf, pamuk,
artik kazak parcalar gibi uygun bir kumastan kaplumbaganin kafasin1 yapin. Boyun kismina
dikerek sabitleyin. Kestiginiz kollar1 dikerek doldurun ve kaplumbaganin gévdesinin alt
tarafina ayaklari olarak sabitleyin. Kafa kismina iki tane ayni renkten diigme dikin, gozlerini

yapin.

Resim3.17:Kaplumbaga

> Orerek hazirlanan dolgu oyuncaklar: Orgii oyuncak hazirlamada kullanilan
iki temel orgii teknigi vardir. Bunlar:

o Tig orgii teknigi (zincir cekme, halka ilmek, basit krose alma):

Resim3.19:Orgii dolgu oyuncak
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Sis orgii teknikleri (diiz 6rgt, ters orgii, lastik orgi):
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Resim3.24:Salyangoz(sis orgii
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Resim3.25: Araba(tig orgii)
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Etkinlik-3: “Sevimli Ordek”

Gerekli Malzemeler: 1 Yumak sar1 yiin, mavi nakis ipligi, tig, makas, parsomen
kagidi, kursun kalem, igne.

Kullanilan Teknik: Basit krose
Yapihsi:

Kaliplari istediginiz boyutlarda biiyiiterek parsémen kagidina ¢iziniz.

Kaliplar etrafindan diizgiince keserek ¢ikariniz.

Kaliba uygun bir sekilde drnege bakarak gerekli eksiltme ve arttirmalar ile iki
parca seklinde Oriiniiz.

Gozleri herhangi bir nakis ipligi ile isleyiniz.

Olusan pargalarn st iiste koyarak alt kisimda doldurma agikligi birakacak
sekilde birlestirerek elde makine dikisi ile dikiniz.

Uygun bir dolgu malzemesi ile doldurarak estetik bir dikisle kapatiniz.

Farkl1 renklerde ordiigiiniiz zincir ile siisleyiniz.

VV VYV VVYVY

Resim3.26:Sevimli ordekler

3.6.2. Egitici Oyuncaklar
3.6.2.1. Tamimi ve Onemi

Egitici oyuncaklar, g¢ocuklara erken yasta kazandirilmak istenilen kavramlari
(eslestirme, farkli olan1 bulma, pargalar1 birlestirme, gruplama, siralama, iliski kurma v.b.)
hem eglendirici, hem de egitici yontemlerle ¢ocuga 6gretmeye yardime1 olan oyuncaklardir.
Bebeklikten itibaren egitici oyuncaklar, cocugun gelisiminde énemli rol oynamaktadir.

Egitici oyuncaklarla ¢ocuklarin yalnizca bilissel gelisimi degil, tiim gelisimleri
desteklenir. Buna gore egitici oyuncaklar; ¢ocuklarin biligsel, dil ve 6z bakim becerisini
desteklemek amaciyla sistemli bir sekilde gelistirilmis, ayn1 zamanda sosyal-duygusal ve
motor becerilerinin gelisimini destekleyen, cocuklarin oynayarak Ogrenmesini saglayan
oyuncaklar olarak tanimlanir.
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Egitici oyuncaklar, gocuklarin gelisim seviyelerine gore farklilik gosterir. Ornegin; 0-
3 yasina kadar olan dénemde isitme, dokunma, gérme duyularini uyaran mobiller, oyun
battaniyeleri vb. oyuncaklar hazirlanabilir. Daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklar igin ise, tek
basina ya da grupla oynayabilecekleri tombalalar, dominolar, eslestirme kartlari, yapbozlar
parga-biitiin oyunlar1 uygun olur.

3.6.2.2. Egitici Oyuncaklarin Cocuklarin Gelisimine Olan Etkisi

Oyuncaklar; zekayi, hayal giiciinii, duyular1 gelistiren, bedensel, ruhsal, dil ve sosyal
gelisimi  destekleyen materyallerdir. Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun, simgeleri
kullanma, algilama, yeni kavramlar olugturma gibi biligsel becerilerinin ve tim
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in egitici oyuncaklari kullanmasi yararlidir.

3.6.2.3. Egitici Oyuncak Cesitleri

Cocuklarin etkin olarak katilm gdsterdikleri oyunla egitim onlarin 6zgiiven
duygularinin, problem ¢dzme, sorunlari ile basa ¢ikabilme becerilerinin, bagimsiz diigiinme
giiclerinin, ¢ok yonlii yaraticiliklarinin gelismesinde ¢ok dnemlidir. Egitici oyuncaklar da bu
amaglara ulasilmasinda 6nemli bir yer tutar. 0-36 aylik donemde ele alinmasi Onerilen
kavramlar sunlardir:

> Kavram gelistirici oyuncaklar

. Sekil kavram ( yuvarlak, kare, liggen): Cocuklarin geometrik sekilleri
tanimalarina ve 6grenmelerine yardim eden ¢alisma ve etkinliklerdir.
o Say1 kavrami (1-5 arasi sayilar): Cocuklara saymay1 6gretmek, sayilar

tanitmak amaciyla yapilan etkinliklerdir. Tiim kavramlarda oldugu gibi
bu dénemde kazanilan sayisal bilgiler ¢ocugun egitimi i¢in saglam bir
temel olusturur. Oyuncaklar basitten karmasiga dogru hazirlanmalidir.

. Renk kavram ( ana renkler): Renk kavrami, ¢ocukta 2 yasindan sonra
gelismeye baslar. Cocuklar zit renkleri, daha kolay &grenirler. Cesitli
dominolar, kartlar, tombalalar hazirlanarak, renk kavrami oyun yoluyla
Ogretilebilir.

. Boyut kavramm ( biiyiik-kii¢iik): Boyut kavramina ait ilk davraniglar 2-
3 yasindaki ¢ocuklarda biiyiik kiiciik olani tanima ayirt etme ile ortaya
¢ikmaktadir.

0-36 aylik cocuklar icin bu kavramlardan yola ¢ikarak oyuncaklar hazirlanabilir.

> Bellek gelistirici oyuncaklar

Bellegi calistiran, problem ¢6zme becerisini gelistiren oyun materyalleri; Yapboz,
takmali, memory (hafiza) kartlari, sokmeli oyuncaklar, ip ve boncuk, halka, anahtar, Kilit,

ayna, bilyliteg, miknatis, boncuklu hesap tahtasi, kitaplar. Erken ¢ocukluk dénemine uygun
onerilen bellek gelistirici oyuncaklar,
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. Yeni doganda;

o Hareketli oyuncaklar: Gz odaklamasini tesvik eder. Isitsel uyari
saglar. Parlak renkli, kalin desenli kitaplar.
o Gecmeli oyuncaklar: Dokunsal uyari yapar ve gilivenlik hissi
Verir.
o Miizikli oyuncaklar: Dikkatin artmasini saglar ve sakinlestirir.
o Cingirdaklar: Sesleri fark etmesini saglar.
o Kirilmaz aynalar: Bebegin kafasini kaldirmasini tesvik ederek
kendini kesfetmesini saglar.
. ay +
o Ust iiste koyma oyuncaklari: Gorsel uyart ve kiigik kas
koordinasyonunu gelistirir.  Davullar, toplar: Kavrama, atma
hareketleri ile dokunsal uyar1 saglar.
o Kumas faaliyet kitaplari: Parmak becerisini, dikkatini ve goz el
koordinasyonu gelistirir.
. 12.ay +
o Bloklar ve iist iiste koyma oyuncaklari: El ve goz
koordinasyonunu gelistirir.
o Doldurulmus oyuncaklar: Sosyallesmeyi ve duygu gelisimini
Ogretir.
o Sekil diizenleme: Gorsel ve dokunsal uyar1 saglar.
o Basit yapbozlar: Parmak becerisi ve goz el koordinasyonu
gelistirir.
o Diigmeli, kollu, kapakh oyuncaklar: Ince motor becerilerini
gelistirir.
. 24.ay +
o Telefonlar, aletler, bilgisayar oyunlart: Biiyiikleri taklit ederek rol
yapar.
o Vurmali setler: Sebep ve sonug iligkisi kurmasini saglar, kiigiik kas
gelisimini destekler.
o Oyuncak bebekler/bebek setleri: Kendisine rol gelistirmesini
saglar.
o Sanat iiriinleri: Yaraticilig1 ve hayal giiciinii tesvik eder.
o Bloklar: Hacim kavraminin gelisimini destekler.
o Kitaplar: Kelime hazinesini, dikkat genisligini zenginlestirir.

> Problem ¢6zme becerilerinin gelismesine yardim eden oyuncaklar

Cocuklar aletlerin nasil calistigin1 diisiinerek bulma, yeni kelimeler ve fikirleri
Ogrenme, giiclii kaslar olusturma ve bunlart kontrol edebilmeyi 6grenme, hayal giiciini
gelistirme, problem ¢ézme ve isbirligi yapabilme gibi pek ¢ok beceriyi oyun oynarken

Ogrenir.
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Cingiraklar, basinca 6ten oyuncaklar, toplar, yapbozlar, boncuklar ve kart oyunlari
cocuklarin el goz koordinasyonunu gelistiriyor, problem ¢ézme ve isbirligini tesvik ediyor
ve aletlerin calismasinda fikirler yaratiliyor.

3.6.2.4. Egitici Oyuncagi Hazirlama
0-36 aylik ¢ocuga uygun egitici oyuncagin hazirlanmasinda dikkat edilecek noktalar:

0-36 aylik c¢ocuklarin, egitici oyuncaklarin 6zelliklerinden en ist diizeyde
yararlanabilmeleri icin egitici oyuncak hazirlanirken asagidaki noktalara dikkat gerekir.

> Egitici oyuncaklar hazirlanirken ¢ocugun gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglari goz
oniinde bulundurulmalidir.

Egitici oyuncaklar, cocugun anlayabilecegi sekilde agik, anlasilir olmalidir.
Egitici oyuncaklar, basitten karmasiga dogru hazirlanmalidir.

Egitici oyuncaklar, cocugun kendisini ifade etmesine, Ozgiir ve rahat
hissetmesine olanak saglamalidir.

Oyuncaklar saglam, giivenli ve kullanigh olmalidir.

Ekonomik olmalidir.

Renkler acik, belirgin ve net olmalidir.

Egitici oyuncaklar birden fazla ¢ocugun oynamasina imkan saglayacak nitelikte
olmalidur.

VVVY VVY

0-36 aylik ¢cocuga uygun egitici oyuncaklari planlarken, uygularken dncelikle gocukta
yaratici diisiinme becerisinin gelismesini hedeflemek gerekir. 0-36 aylik ¢ocugun egitiminde
egitici oyuncak planlarken dikkat edilecek en 6nemli noktalardan birisi de belirlenen amaca
ulasabilmek ic¢in oyuncagin, belli bir asama halinde, basitten karmasiga dogru
hazirlanmasidir. 0-36 aylik ¢cocuga uygun egitici oyuncak planlanirken; eslestirme seklinde
yapilabilir.

Eslestirme: Birbirinin ayni1 olan, iki nesneyi bir araya getirme becerisidir. Cocuklara
resimler karisik olarak verilir, resimli kartlar ya da objeler arasindan birbirinin ayni1 olan iki
sekli ya da objeyi bulup yan yana veya iist {iste koymasi istenir. Cocugun tiim kartlari
dikkatle incelemesi, ayni olanlar1 bir araya getirmesi gerekir. Hafiza kartlari, resimli
tombalalar eslestirme oyunlaridir. Cocuk evde yalniz ya da annesiyle birlikte, ¢oraplarini,
eldivenlerini, patiklerini vb. nesneleri bir araya getirerek eslestirir.

Etkinlik-5: “Hafiza Karti Hazirlama”
Materyaller: Karton, el isi kdgidi, boya kalemleri, resimler

Yapihsi: iki-ic yas grubu cocuklarmiz igin hafiza karti olusturabilirsiniz.
Kartonlardan ayn1 boyutlarda kare seklinde alt1 parca kesin. Bunlar istediginiz renkte el isi
kagidi, el isi kagidi yoksa defter kagidi ile kaplayin. Her iki par¢aya kendinizin ¢izdigi ayni
iki resmi koyabilir veya kitap ve dergilerden ayni iki resmi alip yapistirabilirsiniz. Bunlar
basit hayvan, meyve, tasit, ¢izgi film karakterleri olabilir.
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Boylece ikiserli eslestirme kartlara sahip olabilirsiniz. Cocugunuzla karsi karsiya
oturun. Cocugunuza oyunu anlatin. Baslamadan 6nce kartlardaki resimler hakkinda sohbet
edin ve gosterin. Kartlar1 resimli yiizeyleri yere bakacak sekilde kapatin. Sonra oyuna ilk
baslayan iki kart agsin. Eger kartlar es ¢ikt1 ise o iki karti alabilir. Bu kez kartlar1 ¢ocugunuz
acsin ayni kart1 bulursa alsin. Bulamazsa iki kart1 da geri kapatsin. Tekrar siz a¢in, ayni karti
bulup yerdeki kartlar eslesip bitene kadar oyuna devam edin. Cocugunuzun oyun hosuna
gittiyse ve daha fazla kartla oynayabilecegini diisiiniiyorsaniz kart sayisin artirabilirsiniz.

NEESCONORIE
SisliNe=lole

| ; . ®
W = = f&._.

Resim3.27:Hafiza kartlari (eslestirme)

Etkinlik 6: “Mobil Yapimi”
Materyaller: Ug tane 40 cm uzunlugunda cita, yedi-sekiz adet 20 cm uzunlugunda tel.

Yapihsi: 0-6 aylik bebeginiz icin degisik sekillerde mobiller hazirlayabilirsiniz.
Bunun i¢in evde bulunan kiigiik kumaslardan hayvan veya meyve figiirleri dikip igini
doldurabilirsiniz. Bunlarin iistiine yiiz ¢izebilirsiniz. Ug ¢1tay1 kumaslarla kaplaym. Ugurtma
yapar gibi ¢apraz st iiste getirin ve iple saglam bir sekilde birlestirin. U¢ kisimlarina ¢entik
atin Yaptiginiz mobilleri buralara saglam bir sekilde baglaym. Aymi sekilde iist yalitimi
saglam olan tellerden 20 cm uzunlugunda yedi sekiz adet bulup bunlari bir halkaya
birlestirebilirsiniz. Bunlar1 yay seklinde acip evde bulunan kumaslarla kaplayip uclarina daha
kiigiik halkalar gegirebilirsiniz. Yaptiginiz mobilleri buraya baglayabilirsiniz.

Bebegin yattigi odanin tavanina renkli kartonlardan balik sekilleri kesip orta

yerlerinden ip gecirip kartona asarak akvaryum hazirlayabilirsiniz. Baliklarmn iplerini mavi
rafyadan yapabilirsiniz.
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Resim3.28:0-6 aylik bebekler i¢in mobil

Resim 3.29:Mobiller bebegin gelisimine yardimei olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagida verilen islem basamaklarimi takip ederek c¢ocuklarin yas ve gelisim
diizeylerine uygun bir dolgu oyuncak planlayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine » Dolgu oyuncagi tek ya da iki-ii¢ kisilik

uygun bir dolgu oyuncak planlayimiz.

gruplar oynayacak sekilde planlayiniz.

Oyuncaginizin yapilis teknigine karar
veriniz.

Dikme veya 6rme teknigini
kullanabilirsiniz.

Oyuncaginizin modeline ve yapilis
teknigine uygun malzeme, arac geregleri
hazirlaymiz.

Kumas, igne, iplik, makas gibi
malzemeler ya da ¢esitli renklerde yiin
ipler kullanabilirsiniz.

Oyuncaginizin kalibini elde ediniz.

Cesitli kaynaklardan
faydalanabileceginiz gibi kalib1 kendiniz
de ¢ikarabilirsiniz.

Oyuncagin kalibina uygun pargalari
belirlediginiz teknik dogrultusunda
hazirlayiniz.

Kalip pargalarini parsémen kagidina
cizerek belirleyebilirsiniz.

Oyuncak pargalarini teyelleyerek
oyuncagin provasini yapip dogrulugundan
emin olunuz.

Oyuncaginizi saglam bir dikisle
dikmeden 6nce mutlaka teyelleyerek
dogrulugunu kontrol ediniz.

Oyuncag saglam bir dikisle dikiniz.

Oyuncaginizi makinede veya elde
makine dikisi yaparak dikiniz.

Oyuncaginizin doldurma iglemini yapiniz.

Oyuncaginizi yumusak ve muntazam
sekilde doldurunuz.

Doldurmak i¢in agik biraktiginiz kismi
saglam bir sekilde dikerek kapatinmiz

Dikisinizin estetik olmasina dikkat
ediniz.

Oyuncaginiza uygun siislemeleri yaparak
tamamlayiniz.

Siislemede ¢esitli kurdele, sutas1 gibi
malzemeler kullanabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii
yaziniz.

1. Oyuncaklar ¢ocuklarin .............ve .......coeee ... edici dil becerilerini destekler.
2. Eslestirme ve yap boz kartlari........................ alanin1 destekleyen oyuncaklardir.
3. Cesitli buiytikliiklerdeki toplar,ahgap bloklar....................cooiiiiinin, alanini

destekleyen oyuncaklardir.

4, Okul 6ncesi egitim kurumlarinin dramatik oyun merkezinde bulundurulan yastiklar,

minderler.............oooviiiiiiii dolgu oyuncaklardir.
5. Dolgu oyuncak yapiminda temel 6zellikler {i¢ grupta ele alinir.
Bu 06zellikleri asagida bos birakilan yerlere yaziniz.
.................... ozelligi
.................... ozelligi
.................... ozelligi
6. Fasulye torbalarinda hareketliligi saglamak igin................... kismi1 doldurulmalidir.
7. Renk kavrami, ¢ocukta ................... yasindan sonra gelismeye baglar.
B ¢ocuklara erken yasta kazandirilmak istenilen

kavramlar1 (eslestirme, farkli olan1 bulma, parcalar1 birlestirme, gruplama, siralama,
iligki kurma gibi) hem eglendirici, hem de egitici yontemlerle cocuga 6gretmeye
yardimci olan oyuncaklardir.

9. 0-36 aylik ¢ocuga uygun egitici oyuncaklar planlarken, uygularken oncelikle

oCUKta. ...t becerisinin gelismesini hedeflemek gerekir.
10, Birbirinin ayni olan, iki nesneyi bir araya getirme
becerisidir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme” ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

0-36 Ay ¢ocuguna uygun biitiin gelisim alanlarin1 destekleyecek 6zellikte bir oyuncak
tasarlayarak yapiniz. Yapmis oldugunuz oyuncagi bir okul Oncesi egitim kurumunda

uygulaymiz.

KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayiwr kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet

Hayir

1. 0-36 ay ¢ocuguna uygun biitiin gelisim alanlarini destekleyecek
ozellikte bir oyuncak tasarlamadan 6nce gerekli arastirmalari
yaptiniz mi?

2. Aragtirmalariniz sonucunda yapacaginiz oyuncagi belirlediniz mi?

w

Yapacagimiz oyuncak i¢in gerekli olan malzemeleri belirlediniz
mi?

Belirlemis oldugunuz malzemeleri temin ettiniz mi?

Oyuncagimizin yapim asamalarini belirlediniz mi?

Oyuncaginizi yapim asamalarina uygun olarak hazirladiniz mi?

N o g &

Hazirlamis oldugunuz oyuncaginizi bir okul 6ncesi egitim
kurumunda uyguladiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz

“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

oyun
motor gelisim
0-36 aylar
18 ay
ince-kaba
kaba
36.ay
duyusal
20 ayhk
2.ay

OO NP WIN|(F-

[EEN
o

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

Yanhs
Dogru
Yanls
Dogru
Yanls
Dogru
Dogru
Dogru
Dogru
Yanhs

OO |INO U W(N|E-

[EEN
o

OGRENME FAALIYETI-3’UN CEVAP ANAHTARI

ahci-ifade edici
bilissel
motor
dekoratif
malzeme dolgu siisleme
4/3
2 yas
Egitici oyuncaklar
yaraticl diigiinme
eslestirme

OO (NO|OPR WIN|(F-

=
o
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