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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi bu-
lunmaktadir.

Bu test igin verilen toplam cevaplama suresi 75
dakikadir.

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanhs cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlis cevaplarinizin sayisinin
dortte biri disiilecek ve kalan sayi o béliimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapg¢igin arka ka-
pagdinda belirtilmigtir.



Bu testte 50 soru vardir.

Universite 63rencisi Remzi sabah derslerine siirekli
olarak ge¢ gelmekte ve sabahin ilk saatlerinin 61U saat
oldugunu, asil verimin sabah saat 10’dan sonraki
derslerde oldugunu iddia etmektedir. Fakat sabahlari
derse gelene kadar birgok konunun islendigi ve
kendisinin bunlarda eksik kaldigi séylenince, bu kez de
otobiislin o saatte ge¢ geldigini sdyleyerek kendini hakl
cikarmaya calismaktadir.

Bu 6grenci asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisini kullanmaktadir?

A) Bastirma

B) Yer degistirme

C) Akla uygunlastirma
D) Karsit tepki kurma

E) Dusinsellestirme

Mehmet Ogretmen, proje édevlerini zamaninda
getirmeyen 6grencileri icin “Sorumsuz bunlar, anne
babalari gok simartiyor bu gocuklari.” diye
yakinmaktadir.

Mehmet Ogretmen’in, 6grencilerinin davraniglari
hakkindaki diisiincesi agagidaki sosyal psikoloji
kavramlarindan hangisine ornek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi
B) Kendini gerceklestiren kehanet
C) Temel atif hatasi

D) Bilissel geligki

E) Normatif yargi

Doga yurtytsine ¢ikan Sevgi Hanim, dismeden
yurlyebilmek icin gayret gdsterirken birdenbire yerde
yilana benzer bir dal pargasi gérir ve ¢iglik atarak
kagmaya baslar. Korkudan kalp atislari hizlanan Sevgi
Hanim’i arkadaslari, gérdigi seyin yilan degil, dal
parcgasi oldugunu sdyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim’in kalp atiglarinin 6nce artmasini ve
daha sonra yavaslamasini kontrol eden sistemler
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir?

A) Sempatik sistem — Parasempatik sistem
B) Merkezi sinir sistemi— Parasempatik sistem
C)Sempatik sistem — Merkezi sinir.sistemi
D) Parasempatik sistem — Sempatik sistem

E) Parasempatik sistem — Merkezi sinir sistemi

Ahmet her aksam diglerini fircalayip yatada giderken
anne babasi ona “lyi geceler.” deyip kumbarasina para
atar. Bir stre sonra.anne babasi sadece iyi geceler
dileyip para atmayi keserler. Bu durum devam ederken
Ahmet bir sure sonra diglerini fircalamay! birakir.

Buna gore, Ahmet’in davranis degisimini agiklayan
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme
C) Sénme

D) Genelleme

E) Ayirt etme
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Asagidakilerden hangisi edimsel kosullama igin
uygun bir érnektir?

A) Okul kurallarina uymayan égrenciye, kurallara
uymanin énemini anlatma

B) Cekingen bir 6grenciye okulda diizenlenen
etkinliklerde sorumluluk verme

C) Ders basarisi igin 6grencinin velisiyle gériserek ders
¢alisma programini bir blttin halinde yuritme

D) Derslere aktif katihm gdsteren 6grenciyi gabasindan
dolayi 6dullendirme

E) Teneffuslerde kantin kullaniminda adil davranmaya
y6nelik dizenlemeler yapma

Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duygularini ve
dusincelerini degerlendirmenin yaninda baskalarinin
kendisi ile ilgili disUnceleri Gzerinde diglinme ve o
distnceleri degerlendirmede oldukga beceriklidir.

Yigit'in ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu
diisiinme sekli agagidaki biligsel yetilerden
hangisinin gelisimiyle en iyi aciklanir?

A) Soyut kavramlar ile ilgili iligkileri goérebilme
B) Ustbilig

C) Cok boyutlu disinme

D) Varsayimsal disinme

E) Tdmevarimsal beceri

Refleks ile i¢giidii arasindaki farklar ve benzerlikler
g6z oniinde bulunduruldugunda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Hem refleksler hem de igglidiler ertelenebilir.

B) Hem reflekslerin hem iggldulerin, organizmanin
hayatta kalmasinda énemli islevleri vardir.

C) Hem refleksler hem de icguduler dogustan getirilen
davraniglardir.

D) icgiidiller belli bir tiire 6zgtidiir ancak refleksler
birden fazla tiirde gorulebilir.

E) Icgiidiller reflekslere gére daha karmasik
davraniglardir.

insanin kendini iginde yasadigi topluma ait
hissetmemesi, sanki gergek degilmis gibi algilamasi,
bosluk ve anlamsizlik yagamasi agagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanabilir?

A) Kusak catismasi
B) Orta yas krizi

C) Yabancilagsma
D) Kaginma

E) Yalnizlasma

Asagidakilerden hangisi bireyin kendisini ve dig
diinyay! kendisine gore algilayan 6znel yasantilarini
inceleyen bir yaklagimdir?

A) Psikanalitik B) Fenomenolojik

C) Biligsel D) Davranigsal

E) Noropsikolojik

Diger sayfaya geginiz.
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi olumsuz otomatik
diisiincelere bir 6rnek olamaz?

A) Arkadaslarim beni sevmiyor.
B) Hep kétl insanlari gekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima kotl bir sey gelecek.

E) Benim de zayif yanlarim var.

11. insancil yaklagimi benimsemis bir danismanin,
rehberlik servisine “Ne yaparsam yapayim bir turli
basarili olamiyorum.” diyerek gelen Aydin’a
asagidakilerden hangisini sdylemesi, yaklagimla
uyumlu hareket ettigini gosterir?

A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasiyorsun.
B) Bosver, bir sonraki sinavda ¢aligirsin.
C) Keske 6gretmeninle goriusseydin.

D) Bir turlt basarih olmadigin igin tizglinsun.

E) Ben sana giiveniyorum, basarili-olacaksin.

12. Asagidakilerden hangisi, varolusgu yaklagimin
savundugu gorislerden biri deqildir?

A) Kaygl, insan olmanin kaginilmaz bir parcasidir.

B) Danisanlarin, empoze edilmis geleneksel
degerlerden kurtulmalari igin gaba harcanmalidir.

C) Kisiler, yasamlarindaki eylemler ve bunlarin
sonuclarindan kendileri sorumludur.

D) Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizliklerini ve
endiselerini kesfetmelidir.

E) Terapotik surecte tekniklerin kullaniimasi énemli ve
zorunludur.

13.

14.

15.

Okul psikolojik danismani sinifta disiplin problemi
yasayan bir 6grencinin velisini gérismeye ¢agirir.
Gorismede veliye ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler,
alt sistemler arasi gegirgenlik ve aile kurallariyla ilgili
sorular yoneltir.

Buna gore, okul psikolojik danigsmaninin temel aldigi
aile terapisi yaklagimi agagidakilerden hangisidir?

A) Yapisal-stratejik B) Deneysel

C) Cok kultarla D) Adleryan

E) Psikanalitik

Asagidaki tekniklerden hangisinin psikolojik
danisma siirecinin baslangi¢c asamasinda
kullaniimasi uygun degildir?

A) Yuzlestirme

B) Amacin kisisellestiriimesi
C) Icerik yansitma

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Soru sorma

Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici arasinda
kurulan bagla gelistigini diisiinen bir danismanin,
danisanla goriisme siirecinde asagidaki
tekniklerden hangisini kullanmasi uygundur?

A) Caydirici

B) Yorumlama

C) Sistematik duyarsizlastirma
D) Rol oynama

E) Yansitma

Diger sayfaya geginiz.
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16. Asagidakilerden hangisi danisma siirecinde

17.

siipervizyonu karakterize eden dogru bir ifade
degildir?

A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

B) Terapotik midahalelerin etkililigini en Ust dizeye
cikarir.

C) Eftkili ve etige uygun uygulamalari yansitir.

D) Uygulama standartlarini korur ve gelistirir.

E) Danisanin, psikolojik danismana givenini artirir.

Zeki Bey; ¢cok ¢cabuk hayal kirikligina ugrayan,
duygulanimda siklikla dengesizlik yasayan, yalnizhgi
tolere etmekte zorlanan, zaman zaman kendisine kalem
batiran, yineleyici intihar girisimleri olan, yasami bos ve
anlamsiz bularak bazen durtusel davranislar sergileyen
biridir.

Zeki Bey’in duygu ve davraniglar agsagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin kapsamina girer?

A) Bagimh B) Sizotipal

C) Antisosyal D) Sinirda

E) Narsisistik

18. Zorbalikla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

19.

yanhstir?
A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin uzun sireli
olarak yapilmasidir.

B) Birey, kendini glcli hissetmek igin zorbalik
yapabilmektedir.

C) Evde kurban olan bir gocuk-0kulda zorba olabilir.

D) Ogretmen ve yéneticilerin bulunmadigi ortamlarda
daha sik yapiimaktadir.

E) Cogunlukla disik sosyoekonomik dizeydeki
ailelerin‘cocuklarinda goérilmektedir.

Ergenlik doneminde ciddi depresyon yasayan
bireylerle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Agir depresyon olgulari erkek ergenlerde kiz
ergenlerdekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya cikan depresyonun yetiskinlikte
ortaya ¢ikma olasiligi yuksektir.

C) Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol ve sigara
kullanmalarina ¢ok sik rastlanir.

D) Depresyon, konsantrasyon ve bilgi isleme sirecine
etki ederek basarisizliga yol agabilir.

E) Ciddi ve siiregen depresyon yasayan ergenlerde
intihar disinceleri ve basvurulari sikga olur.

Diger sayfaya geginiz.
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20. Hasan, ilkokul 2. sinifa devam eden dikkat eksikligi ve

21.

hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konmus bir
cocuktur. Ozellikle dirtuselligi baskin oldugu igin sinif
icerisinde asir hareketli olmakta ve sinif arkadaslarinin
dikkatini gekmektedir. Bu durum égretmen ve
6grencilerin sikayetine yol agmaktadir.

Okul psikolojik danigmaninin, Hasan ile ilgili olarak
izleyecegi en etkili yol agagidakilerden hangisidir?

A) Etkili calisma yontemleri konusunda Hasan’a
rehberlik yapmak

B) Okul biinyesinde DEHB konulu bilgilendirici
konferans vermek

C) Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan’in dirtiselligini
g6rmezden gelmelerini 6nermek

D) Aile ile gbriserek Hasan’i okul disi profesyonel
yardim almaya y6nlendirmek

E) Hasan’in mesleki egitim almasini 6nermek

Normal gelisim g&steren 6grenciler, siniflarindaki 6zel
gereksinimi olan 6grencilere kargi 6n yargili olabilmekte
ve ¢cogu zaman nasil davranacaklarini
bilememektedirler. Bu durum 6zel gereksinimli
akranlarindan uzak durmalarina-yol agabilmektedir.

Bu diisiinceden hareketle diger 6grencilerin 6zel
gereksinimli akranlari ile birliktelige
hazirlanabilmeleri igin okul rehberlik servisinin
oncelikli olarak vermesi gereken hizmet
asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin-konuylavilgili bilgi gereksinimlerini
karsilama

B) Psikolojik danigsmanlik hizmeti
C) Ozel gereksinimli d3rencilere oryantasyon hizmeti
sunma

D) Veli ile gorisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

22,

23.

Murray’in “Ihtiyaclar Teorisi’ne gére gelistiriimistir.

30 resim ve 1 adet bos karttan olusmaktadir. Resimler;
a) Kiz gocuklar, b) Erkek gocuklar, c) Yetiskin kadinlar
ve d) Yetiskin erkeklere gore olmak Gizere 4 ayri takim
seklinde diizenlenmistir. Resimler hayal giiciini
harekete gecirebilecek sekilde silik, kapall ve sembolik
olarak hazirlanmistir. Kompleksleri, duygulari ve 6nemli
ihtiyaglari ortaya gikarmak icin kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, asagidaki psikolojik testlerden hangisini
tanimlamaktadir?

A) Roschach Mirekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) LuisaDuss Psikanalitik Hikayeler Testi

E) MMPI

Bir psikolojik danigsman, kullanmak.istedigi bir psikolojik
testten elde edilecek puanlarin, degisen zaman ve
kontrol edilemeyen test kosullarindan ne élgtide
etkilendigini belirlemek istemektedir.

Buna gore, psikolojik danigsmanin, uygulayacagi
psikolojik testin asagidaki psikometrik
ozelliklerinden hangisini irdelemesi beklenir?

A) g tutarlihk

B) Paralel form guvenirligi
C) Test-tekrar test guvenirligi
D) Bir 6lgute dayah gegerlik

E) Yapi gegerligi

Diger sayfaya geginiz.
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24,

25.

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari ve kosullari
birbirinden farkhlik gésterebilir.

B) Uygulayici, uygulama sirasinda testlerin bazi
maddelerini ihtiyacina goére ¢ikarabilir.

C) Test sonuglarinin nerede kullanilacagdi ve kimlerle
paylasilacagi, uygulama éncesinde belirlenmelidir.

D) Mumkiinse amaca hizmet edecek birden ¢ok testin
kullanilmasi tercih edilmelidir.

E) Test sonuclarini paylasirken danisan, danismanla
ilgili kesin yargilardan kaginmalidir.

Gozlem teknigiyle ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Gozlem verilerinin guvenirligi oldukga ylksektir.

B) Gozlem teknigi; gdézlemcinin tutum, inang ve deger
yargilarindan ¢ok az etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mumkin oldugunca ayni gézlemci
tarafindan yapilmahdir.

D) Gozlem teknigi, bir davranisin dogal yasam
kosullarinda ortaya ¢iktigi sekliyle incelenmesine
imkan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolaylikla ulasma
firsati tanir.

26.

27.

28.

Bir psikolojik danisman, kendisine bagvuran
danisanina, problemiyle ilgili psikoloji kitaplari ve
edebi eserleri okumasini 6nerirse agagidaki
tekniklerden hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi B) Biyografi

C) Bibliyoterapi D) Hipnoterapi

E) Logoterapi

Grupla psikolojik danigsmanin ilk asamalarinda grup
tiyelerine “Su anda ne yapiyorsun?”, “Su an hangi
davranisini kontrol edebilirsin?” gibi sorular soran,
daha sonra tiyelerin simdiki davraniglarinin,
isteklerine erismedeki katkisini sorgulayip bahaneler
yaratmanin basarisizlik hissi doguracagina inanan
bir psikolojik danisman asagidaki yaklagimlardan
hangisine uygun davranmaktadir?

A) Gestalt

B) Varolusgu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik

danismadaki genel kurallardan biri deqildir?
A) Gizlilik B) Gondallalik
C) Evrensellik D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konusma

Diger sayfaya geginiz.
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29.

30.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri il danisma
komisyonunun eylul ayinda yapilan toplantisina katilan
psikolojik danismanlar, 8grencilerin kigisel ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin yapiimasi
gerektigini bildirmiglerdir.

Toplantiya katilan psikolojik danigmanlarin ilizerinde
durduklari nokta, rehberligin agagidaki iglevlerinden
hangisiyle daha cok iligkilidir?

A) Uyum saglayici B) Yoneltici

C) Ayarlayici D) Onleyici

E) Tamamlayici

Ergenleri, “kusaklar arasi ¢catisma” konusunda
bilgilendiren bir psikolojik danisman asagidaki
calismalardan hangisini kullanmigtir?

A) Ozel amagli grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Grup rehberligi

D) Etkilesim grubu

E) Destek grubu

31.

32.

Psikolojik danismanin kendisini agmasina iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Danisanin iggdrii kazanmasi amaciyla kullanabilir.

B) Danigsman, danisana insaniisti olmadigini, onun gibi
olumlu ve olumsuz yasanti ve duygularinin oldugu
mesajini iletir.

C) Kendini agmay! insancil ve varolusgu. yaklasimi
benimseyen uygulamacilar daha ¢ok kullanirken
¢bzUimleyici yaklasimi benimseyenler bundan
kaginir.

D) Fikir ve degerler konusunda kendini agmaktansa
duygu ve yasantilarda kendini agma daha istendik
bir davranistir.

E)Danisman, danisana yararl olacagini disiiniyorsa
bir yakininin basindan gecen bir olay! kendi
basindan ge¢cmis gibi anlatarak kendini agabilir.

Asagidakilerden hangisi Super’in kariyer geligimi
kuraminin temel varsayimlarindan biri degildir?

A) insanlar ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve ihtiyaglari
bakimindan farklilik gosterirler.

B) Her meslek, kendine 6zgl yetenek ve kisilik
Ozellikleri 6rintlsy gerektirir.

C) Bireylerin kariyer gelisimleri bir dizi yasam evresini
kapsar.

D) Kariyer geligim siireci, esas itibariyla mesleki benlik
kavramlarinin gelisimi ve uygulamaya konmasidir.

E) Insanlar sahip olduklar nitelikleri ile belli bir meslege
uygundurlar.

Diger sayfaya geginiz.
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33.

34.

Asagidakilerden hangisi, Holland’in tipoloji
kuramina yoneltilen elestirilerden biri deqgildir?

A) Bir alana duyulan ilginin, o alanda yeteneklerin
gelistiriimesine yol agacagi disincesi

B) Kadinlarin, etnik gruplarin veya farkli gruplarin
kariyer gelisimi Gzerinde yeterince durmadigi

C) Mesleki kisilik tiplerinin olusum ve gelisiminde
cevrenin roliine ¢ok agirlik vermesi

D) Birey ve onun is ¢evresi arasindaki etkilesimlerin
meslekte basari ve doyum déngistyle sonuglandigi

E) Kariyer segimine yol agan gelisimsel slregler yerine,
kariyer sec¢imini etkileyen faktdrlere odaklanmasi

Lisede gorev yapan Psikolojik Danisman Riza Bey,
meslek secimi ile ilgili sorun yasayan 6grencilerinin 6nce
kendi 6zelliklerini tanimalarina yardimci oluyor. Daha
sonra farkli mesleklerin gerektirdigi nitelikler hakkinda
bilgiler veriyor ve bu iki grup bilgiyi.en mantikli sekilde
eslestirmelerine yardimci oluyor;

Buna gore Riza Bey asagidaki mesleki rehberlik
kuramlarindan hangisine dayanarak ¢alismaktadir?

A) Parsons’in 6zellik ve etmen kurami

B) Super'in yasam boyu-yasam alani kurami
C) Gottfredson’in daraltma-uzlasma kurami
D) Myers-Briggs'in tip kurami

E) Ginzberg ve arkadaslarinin mesleki gelisim kurami

35.

36.

Lise son sinif 8grencisi Banu, se¢cmeyi distindigu
meslege karar verirken “Segecegim meslek ¢ok para
kazanmami saglamali, toplumsal sayginlig! yiksek
olmali ve ilerleme olanagdi bulunmali.” demektedir.

Buna gore, Banu’nun meslek segiminde asagidaki
faktorlerden hangisini daha ¢ok dikkate aldigi
sdylenebilir?

A) Yetenekler

B) Mesleki degerler

C) ligiler

D) Darta

E) Yetkinlik beklentisi

Grupla psikolojik danismanin evlilik uyumuna
etkisinin incelendigi bir aragtirmada grupla
psikolojik danigsma ve evlilik uyumu degiskenlerinin
tiirleri agagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

Grupla Psikolojik Danisma  Evlilik Uyumu

A) Bagimli Bagimsiz
B) Bagimh Kontrol
C) Bagimsiz Bagimh
D) Bagimsiz Kontrol
E) Kontrol Bagimh

Diger sayfaya geginiz.




@)14 -OABT / RHBR

3

37. Bir arastirmaci, dort farkli subede 6grenim géren

38.

39.

6grencilerin matematik dersi yil sonu notlari arasinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonli
varyans analizi uyguluyor ve fark, istatistiksel olarak
anlamh gikiyor.

Arastirmaci, bu farklilagmanin hangi subedeki
ogrencilerin notlarindan kaynaklandigini anlamak
amaciyla asagidaki testlerden hangisini
uygulamahidir?

A) Kruskal-Wallis testi
B) Tukey testi

C) Ki-kare testi

D) Mann Whitney U testi

E) Korelasyon analizi

Okul psikolojik danigmaninin yaptig1 agsagidaki
faaliyetlerden hangisi sistem destegi kapsami
icerisinde yer alir?

A) Okulunda yaptigi arastirma ve gelistirme galismalari
B) Velilere yonelik konsiiltasyon calismalari

C) Intiyaci olan égrencileri sevk ¢alismalari

D) Acil ihtiyaci olan 6grenciye yonelik midahaleleri

E) Ogrencileri tanima ve izleme galismalari

Asagidaki durumlarin hangisinde okul psikolojik
danismani gizlilik ilkesini gozetmek durumunda
degildir?

A) Sosyal hizmet raporlari

B) Bireyle psikolojik danisma
C) Sinif rehberligi

D) Grupla psikolojik danisma

E) Psikiyatrik muayene sonuglari

40. Asagidaki durumlardan hangisi etik ihlaline 6rnek
olarak verilebilir?

A) Danigsmanin, mali kriz yasayan danisanina borg para
vermesi

B) Danigsmanin, HIV gibi bulasici bir hastaliga sahip
danisaninin esini uyarmasi

C) Danismanin, danisanin oturum notlarini gérmek
istemesi durumunda bu notlari géstermesi

D) Danigsmanin, danisanin gittigi taki kursunda
boncuklardan yaptigi kolyeyi kabul etmesi

E) Danigsmanin, cenaze ya da dugln gibi durumlarda
danisanini ziyaret etmesi

41. Lise 2. sinifa giden Aylin, gercekci ve mantikli olmayan
dislince ve davraniglar yuziinden sinifta arkadaglari
tarafindan dislanir. Bunun tzerine Aylin, okul psikolojik
danismanindan psikolojik yardim almak ister. Psikolojik
danigsman, rasyonel olmayan distincelerin sinifamasini
yapar. Danisma sirecinde, gergekci ve mantikli
distinmeyi 6gretici bir rol Gstlenir.

Psikolojik danigsman, Aylin'e psikolojik destek
vermeye ¢alisirken asagidaki danisma kuramlarinin
hangisinden esinlenmistir?

A) Akilci Duygusal Davranisgi
B) Gestalt

C) Davranisgi

D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Diger sayfaya geginiz.
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42. Bir danismanin “Her gece ders galismam gerekiyor,
bunu biliyorum, bu benim yapmadigim bir sey.” diyen
danisanina vermesi gereken en uygun tepki
asagidakilerden hangisidir?

A) Neden galismiyorsun?

B) Calisma ortamin mi uygun degil?

C) Calisan arkadaslarin bunu nasil yapiyorlar?
D) Hium, seni anliyorum. Sana bir ders programi

yapmami ister misin?

E) Seni galismaktan alikoyan durumun ne oldugunu
acar misin?

43. Lise 6grencisi Ayse, annesinin ezildigini ve tim
kadinlarin kigimsendigini disindiginden kendi
cinsiyetinin davranis rollerine uymak yerine erkek
gibi giyinmekte ve erkek gibi davranmaktadir.

Adler’in kuramina goére bu davranig asagidaki
adlardan hangisiyle kavramlastiriimigtir?

A) Eksiklik duygusu

B) Cinsel kimlik bozuklugu
C) Cinsel uyum sorunu

D) Erkeksi protesto

E) Ustlinliik gabasi

44.

45.

“Sevdiklerimin arasinda kalmaktan biktim. Ne
yaptiysam iki tarafi da memnun edemedim. Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” diyen bir grup liyesine
danismanin, asagidakilerden hangisini sdylemesi

daha uyqun olur?

A) Sizi anliyorum. insanlara yaranmak, onlari memnun
etmek zor.

B) Her iki tarafa da “Artik kendim olmak istiyorum, sizi
memnun etmekten yoruldum.” derdim.

C) Aslinda olaylari akigina birakmak daha iyidir. Onlar
bir glin yanhs yaptiklarini anlayacaklardir.

D) Benden bir cevap bekliyorsunuz biliyorum ama
dogru olan, ne yapilmasi gerektigine 'sizin karar
vermenizdir.

E) Siz yipransaniz da sonugta baskalarina yardim
etmek ¢ok glizel bir sey degil mi? Bence buna
deger.

Danisan:

— Ailemin beni 6nemsememesi beni gergekten ¢ok
Gzuyor.

Psikolojik danigman:

— Gecgen oturumda Ahmet de benzer duygular
yasadigini ifade etmisti.

Grupla danigsma oturumundaki bu diyaloga gore,
psikolojik danigsman, danisana verdigi yanitta
asagidaki becerilerden hangisini kullanmistir?

A) Baglama B) Duygu yansitma

C) Paylastirma D) Yorumlama

E) Ozetleme

10

Diger sayfaya geginiz.
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46.

47.

Okullarda yapilan grup rehberligi uygulamalarinin
son oturumlarinda agagidakilerden hangisinin
yapilmasi uygun olur?

A) Ogrencilerin kariyer planlarinin degerlendirilmesi igin
ilgi envanteri uygulanmasi

B) Ogrencilerin yetigkinlerle nasil iliski kurduklarinin
degerlendiriimesi

C) Given alistirmalari ile nefes alma egzersizlerinin
uygulanmasi

D) Uyelerin birbirlerine geri bildirim vermelerinin
istenmesi ve program degerlendirme anketlerinin
uygulanmasi

E) Ihtiyag analizi formunun uygulanmasi

Okulunda problemli davranis sergileyen bazi
6grencilerin bu davranislarinin séndirtlmesine déniik
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti-sunan
Sabahattin Bey, kendisiyle ayni diizeydeki
meslektaslariyla ve 6gretmenlerle bilgi alisverisinde
bulunmaktadir. Bdylelikle onlarin da katkilariyla daha
islevsel bir hizmet vermektedir.

Sabahattin Bey’in bu davranisi, psikolojik danisma
kavramlari igerisinde asagidaki ifadelerden
hangisinde yer bulur?

A) kili duygular
B) Konstiltasyon
C) Refere etmek
D) Davranigsal amaglar

E) Sipervizyon

48.

49.

Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Arastirma
Merkezinin (RAM) gorevleri arasinda degildir?

A) Ozel egitime ihtiyag duyan égrencileri belirlemek

B) Okullarda yuratilen rehberlik hizmetlerini
denetlemek

C) Okullara yillik cerceve plani‘géndermek

D) Okullarda goérevli rehber 6gretmenlere misavirlik
yapmak

E) Okullarin ihtiyacina gore rehberlik programlari
gelistirmek

Bir sinifa uygulanan sosyometri tekniginden elde edilen
verilere gére asagidaki tablo olusturulmustur.

Grup Segenler Toggg(;lssricm
Uyelent TR o k[LIMIN[O| 1] 2 | 3
F 1 3 11 -1
G |1 2 1] 2] -
HT [1 1 2 -[-
sl 1 [3] [1 1 2l 12111
I [IHERERE
§« K2 1(2]2 31131
wlL] |3 2 ERE
M 3] 2] |3 111 1]2
N[ |2 3 -1
0 3[3]3]1 2 1] 1]3

Tablodaki veriler dikkate alindiginda, hangi harfle
kodlanan égrencinin sinifta daha popiiler oldugu
soylenebilir?

A)l B) O C)M D) K E)J

Diger sayfaya geginiz.
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50. Okula yeni atanan bir psikolojik danismanin;
okuldaki tiim 6grencilerin ailevi, saglik, okul,
arkadaslhk sorunlarini toplu halde belirleyebilmesi
icin asagidaki bireyi tanima tekniklerinden hangisini
uygulamasi uygundur?

A) Sosyal uzaklik dlgegi

B) Sosyometri

C) Problem tarama envanteri
D) Gérigme

E) Kisa semptom envanteri

TEST BITTi.

12 CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZz.




10.

1.

12.

13.
14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Sinav salonlari kamera ile kayit altina alinacaktir. Kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra sinav kuralla-
rina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Y6netim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgi-
sayarl, kol veya cep saati gibi her turlu bilgisayar 6zelli§i bulunan cihazlarla; silah ve benzeri teghizatla; musvedde
kagidi, defter, kitap, s6zlik, sézlik islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acgidlger, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tuta-
nagina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtiras, saat vb. arac¢la ve
kulaklik, kiipe, bros vb. taki, herhangi bir metal esya ile girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb.
tiiketim malzemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf sise igerisinde su getirebilecektir.

Bu sinav icin verilen toplam cevaplama silresi 75 dakikadir. Sinav basladiktan sonra adayin sinav sonuna kadar
sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav suresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgivb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlG uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin.ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, gekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecgersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek; bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya gekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan dizenlenen tim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bigimde yapilmadigini, toplu kopya girigiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gecgersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar.bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan gortlmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak
bitun isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapg¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili-alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapg¢iginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru Kitapgik numarasinin, kitapgigin 6n kapaginda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitap¢iginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen_soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz: Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitape¢igi iizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav/sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik ol-
masi halinde sinavinizin degerlendirilmesi mimkin olamamaktadir, bu husustaki 6zen yikimlaligu ve sorumluluk
size aittir.

Soru kitapgiginin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kagidi disari gikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gérevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi
bulunmaktadir.

Bu test igin verilen toplam cevaplama siresi
75 dakikadir (1 saat, 15 dakika).

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢cok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini cok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlig cevaplarinizin sayisinin
dortte biri cikarilacak ve kalan sayi1 o bélimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baglayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap k&gidinda o soru i¢in ay-
rilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka ka-
paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

Sinemada bir filmi en arka kdéseden izlerken
gorintiiniin, oturma agisi nedeniyle bozulmus
olmasina ragmen herhangi bir karigiklik yasamadan
izlenenlerle ilgili gorsel bilginin ger¢cek yasama
uygun sekilde alinmasi, asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

A) Algi yanilmasi B) Algi degismezligi

C) Secici dikkat D) Nispi buyiiklik

E) Algisal gelisim

Bazen bireyin grup icerisindeyken yalniz oldugundan
daha fazla is yaptigi bilinmektedir. Hatta hayvanlar
Uzerinde yapilan deneyler de benzer sonuglar vermistir.
Ornegin tek bagina galigan karincalara gére ikili ve Ggli
gruplar halinde g¢alisanlarin daha fazla miktarda kum
kazdiklari gézlemlenmistir.

Gruplarin birey lizerindeki bu etkisi agagidakilerden
hangisiyle agiklanir?
A) Dikkat geliskisi B) Sosyal kaytarma

C) Bireyselligin yitirilmesi D) Sosyal hizlandirma

E) Artan faaliyet dizeyi

Asagidakilerden hangisi beynin; 6grenme, diisiinme,
algilama ve bellekle ilgili islevlerinin yer aldigi
boliimiidir?

A) Hipotalamus B) Pons

C) Medulla D) Korpus kallosum

E) Korteks

REHBER OGRETMEN

Gazetede okudugu fikrayi sinifta arkadaslarina
anlatinca onlarin bundan ¢ok hoglandigini géren
Siilleyman’in baska fikralar 6grenip arkadaslarina
anlatmasi, Thorndike’a gére asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanir?

A) Tepki analojisi B) Kuguk adimlar

C) Etki yasasi D) Segme-baglama

E) Hazir olus ilkesi

Bir6gretmen dersinde, “Bakiniz, elektrikli testere
kullanirken belirli bir mesafede duruyorum. Béylece
testerenin kopmasi durumunda bana zarar vermesine
engel olabilirim. Daha sonra kesecegim tahtayi tutarken
tahtanin bana yakin olan yerinden tutuyorum. Tahtayi
kesmek icin yavasga itiyorum. Hizli.itersem testere
kopabilir ve bana zarar verebilir.” seklinde agiklama
yapmaktadir.

Buna gore, 6gretmenin testere kullanimiyla ilgili

yapmis oldugu acgiklamalar asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanabilir?
A) Algida segicilik B) Biligsel modelleme
C) Bellekte tutma D) Dikkat

E) Uretme

Diger sayfaya geginiz.
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Roma Imparatorlugu’nun kurulusuyla ilgili efsanede
Romus ve Romulus kardeslerin dogduktan sonra bir
sepet icinde nehre atildiklari, disi bir kurt tarafindan
bulunup buyitildiikleri ve Roma imparatorlugu’nun
kardesi Romus’u éldiren Romulus tarafindan kuruldugu
anlatilr.

Bu efsanede oldugu gibi bebeklerin disi bir kurt
tarafindan biyitiiliip sonra normal yasama
dénmesi, gelisimin agagidaki temel ilkelerinden

hangisine ters dismektedir?
A) Gelisim bir battndr.

B) Gelisimde bireysel farklar vardir.
C) Gelisimde kritik ddnemler vardir.
D) Gelisim kahtim ve ¢evrenin Grinadur.

E) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Dért yasindaki Gokge, bir gin masanin yanindan
gecerken masaya garpmis ve cani yanmistir. Masanin
da cani yansin diye var gucuyle masaya vurmustur:

Gokge’nin bu davranisi, Piaget’nin Biligssel Gelisim
Kurami’nda yer alan asagidaki kavramlardan

hangisine 6rnektir?
A) Yapaycilik B) Sembolik oyun
C) Animizm D) Odaklanma

E) Buyusel distince

Asagidakilerden hangisi akici ve kristalize zekayla
ilgili olarak yazilmis dogru bir 6nermedir?

A) Kristalize zeka orta yetiskinlikte artmaya devam eder.

B) Kristalize zekd soyut muhakeme yapabilme
yetenegidir.

C) Her iki zeka turunun gelisimi ergenlik yillarinda durur.

D) Kristalize zek& dogustan gelir.

E) Akici zeka deneyim ve 6grenme sonucu olusur.

10.

1.

“Kadin ve erkegi birbirine ¢ceken sey, aslinda kendi
iclerindeki kadinsi ve erkeksi yanlari bir ese yansitmig
olmalaridir. Diger bir ifadeyle insanlar aradiklari kadin
ve erkegin bilingalti imgesine sahiptirler.” gérisinii
one siiren kisilik kuramcisi ve bu gorisle ilgili
kavram asagidakilerin hangisinde birlikte
verilmistir?

A) Adler — Ustiinliik cabasi

B) Erikson — Yakinhk

C) Horney — Insanlara dogru yénelmek
D) Sullivan — Kisilestirme

E) Jung — Arketip

Danisma siirecinde; danisanin ilk anilari, aile
iligkileri, dogum sirasi ve gelecekteki hedefleri
konularina odaklanan psikolojik danigman asagidaki
kuramsal yaklagimlardan hangisini izlemektedir?

A) Psikanalitik B) Bireysel C) Gestalt

D) Gergeklik E) Logoterapi

Asagidakilerden hangisi “insancil yaklasim”a uygun
bir gérustiir?

A) insanlar sadece gevresel uyaricilarin etkisinde hareket
etmez, secim yetenegine sahiptir.

B) Ogrenme ilkeleri tiim canlilar igin gegerlidir.

C) insan davraniglarinin temeli onun gegmisine, 6zellikle
cocukluk deneyimlerine dayanir.

D) insanlari anlamak igin zihinsel siireglere
odaklaniimahdir.

E) insan davranisglari, sinir hiicreleri ve bunlar arasindaki
elektriksel aktiviteler sonucunda meydana gelir.

Diger sayfaya geginiz.
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12. Bir Gniversitenin psikolojik danigma biriminde psikolojik
danigsman olarak galisan Murat Bey, son zamanlarda
danigsma almak Uzere bagvuranlarin ortak 6zelliginin
islevsel olmayan bazi dislinceler oldugunu gézlemistir.
Ornegin daniganlarin énemli bir kisminda, “En yiiksek
notlari almaliyim, ¢ok basarili olmaliyim.” dislncesi
vardir.

Buna goére, Murat Bey’in daniganlarla galigirken
asagidaki psikolojik danigma yaklagimlarindan
hangisini kullanmasi daha uyqundur?

A) Varolusgu B) insancil C) Biligsel

D) Psikanalitik E) Davranisgi

13. Asagidakilerden hangisi goniillii olmayan
daniganlari, “ziyaretci” olarak kabul eden ve onlari
yine de danigsma almaya hazir hale getirerek
danigmaya devam etmeyi uygun bulan bir
yaklagimdir?

A) Birey Merkezli B) Varolusgu

C) Oykiisel D) Gergeklik

E) C6zim Odakl

14. Psikolojik danigma siirecinde ‘asagidaki
durumlardan hangisinde “6zetleme” yapilmasi uygun

degildir?

A) Danisan, konuyu nasil toparlayacagini bilemediginde
B) Psikolojik danisma sirecinin odagdi dagildiginda

C) Psikolojik danisma oturumunun sonunda

D) Danisan, duygusal yogunluk yasadiginda

E) Danisanin farkli bir bakis agisina ihtiyaci oldugunda

15.

16.

Danisan:

— Buraya gelirken distindim, simdi ben ne
anlatacagim diye. Hangisinden baslasam, babam
bizi terk etti, yurt disina gitti. Biz iki kardesiz,
blylk olan benim. Eger aileme bir sey olursa ben
ne yaparim, yapayalniz kalirim yoksa!

Psikolojik danisman:

— Buraya gelirken aklindanbirgok konu gecti ve sen
hangisini 6ncelikle anlatacagin noktasinda
kararsizlik yasiyorsun ¢unki birine karar verip
onunla baslamak istiyorsun.

Bu diyaloga gore, psikolojik danisman asagidaki
terapotik becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Anlamin kisisellestiriimesi
B) Problemin kigisellestiriimesi
C) Amacin kisisellestirilmesi
D) Baglama

E) Konusmaya acik davet

Psikolojik danigsma siirecinde sessizlik
yasandiginda, psikolojik danismanin
asagidakilerden hangisini yapmasi uygun olmaz?

A) Sirecte olusan sessizligin sebebini anlamaya
calismasi

B) Danisana, sessizlik aniyla ilgili ne hissettigini ve ne
yasadigini sormasi

C) Danisana, siregten faydalanmak istiyorsa konugmasi
gerektigini séylemesi

D) Danisma sirecinde, danisana verdigi tepkileri gézden
gecirmesi

E) Danisanin sessizligi bozmasina izin vermesi
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17. Asagidakilerden hangisi kisilik bozukluklarinda

18.

19.

gorilen ortak 6zelliklerden biri degildir?

A) Yapilan yanhs davraniglarin siirekli tekrarlanmasi,
ders cikarilamamasi

B) Cogu zaman benlikle uyumlu olmasi

C) Sosyal agidan belirgin bozulmaya veya sikintiya yol
agmasi

D) Kendini ¢cevreye degil, gevreyi kendine uydurmaya
calismasi

E) Belirtilerin ilk yetiskinlik ddneminde gorilmesi

Yasina ve boyuna gore olmasi gerekenden ¢ok zayif
oldugu dusundlerek rehberlik servisine yonlendirilen bir
6grenci; okul psikolojik danismaniyla yaptigi gérismede
kendisini ¢ok kilolu olarak algiladigini, kilo almaktan gok
korktugunu, yemek yiyemedigini ve herhangi bir ilag
kullanmadigini belirtmistir.

Buna gore, 6grencinin ifadeleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda asagidakilerden hangisi
uygun tani olabilir?

A) Bulimiya nervoza
B) Pika

C) Obezite

D) Anoreksiya nervoza

E) Kagingan yeme bozuklugu

Yirmi iki aylik Arda bebek; adiyla seslenildiginde
bakmamakta, soru sorulunca konusmamakta, konusan
kisinin gézlerine bakmaktan kagcinmakta, arabalarini
siraya dizme gibi tekdlize oyunlar oynamakta ve
sallanmaktan ¢ok hoslanmaktadir.

Buna gore, Arda bebekte asagidakilerden hangisi
gozlenmektedir?

A) Zeka geriligi B) Otistik bozukluk
C) Rett bozuklugu D) Davranim bozuklugu
E) Disosiyatif bozukluk

20.

21.

Asagidakilerden hangisi 6grenme gii¢liigi olan
oégrencilerin sinif i¢ci degerlendirmeleri sirasinda
kullanilan tanima teknikleri agisindan uygun
degildir?

A) Mutlak degerlendirme

B) Bagil degerlendirme

C) Mufredat temelli degerlendirme

D) Portfolyo degerlendirmesi

E) Ders slirecinde yapilan gézlemler

Bu soru iptal edilmistir.
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22,

23.

24,

ilkokulda gérev yapan bir psikolojik danisman, sube
6gretmenleriyle yapacagi toplantida 6drencileri tanima
teknikleri hakkinda bilgi vermek istemektedir.

Asagidakilerden hangisi psikolojik danigmanin bu
toplantida kullanmamasi gereken bir ifadedir?

A) Ogrencilerimizi tanima ¢alismalarimizin temel amaci
onlarin kendilerini tanimalari, anlamalari ve kabul
etmelerine yardimci olmak olmalidir.

B) Her 6grencimiz kendine 6zgl bir varliktir ve onun farkli
yonlerini tanimamiz gerekir.

C) Ogrencilerimizin kisilik dzelliklerini daha iyi tanimak
amaciyla kisilik testlerini kullanabilirsiniz.

D) Ogrencilerimizi tanima galigmalarini takim halinde ve
zamana yayarak yuritmemiz uygun olacaktir.

E) Sinifici etkinliklerinizi planlamak, 6grencilerin ilgileri ve
yetenekleri dogrultusunda 6gretim ortamini
dizenlemek igin 6grencilerinizi tanimaniz énemlidir.

Okulda farkli konularda etkinlik diizenlemek isteyen okul
y6netimi, bu konuda rehberlik servisinden bir arastirma
yapmasini ister. Okul psikolojik danismanlari her
dizeyden iki sinifi rastlantisal olarak segerek
siniflardaki 6grencilerin hoslandiklari etkinlikleri
belirlemeyi planlarlar.

Buna gore, okul psikolojik danigmanlarinin

asagidaki psikolojik 6lgme araglarindan hangisini
kullanmalari uygun olur?

A) Kisilik envanteri B) Gelisimsel tarama testi

C) Tutum Olgegi D) Yetenek testi

E)dlgi-envanteri

Asagidakilerden hangisi projektif tekniklerin ortak
ozelliklerinden biri degildir?

A) Degerlendirme yaparken sayisal veriler sunulabilmesi
B) Denegin, testin amacinin ayirdinda olmamasi

C) Denegin, teste cok-degisik yanitlar verebilmesi

D) Uyaricilarin yapilandiriimamis ve belirsiz olmasi

E) Cok sayida degiskenin ve bunlarin birbirleriyle
iligkilerinin élgtilmesi

25.

26.

27.

Asagidakilerden hangisi otobiyografi tekniginin
sinirhliklarindan biri degildir?

A) Bireyin kendini yaziyla yeterince ifade edememesi
B) Otobiyografinin genelindeki tutarsizliklar

C) Bireyin kendisini dogrudan ortaya koymaktan rahatsiz
olmasi

D) Bireyin kendisi hakkindaki iggdrii ve anlayis yetersizligi

E) Amaci ve kapsaminin yeterince anlasilmamis olmasi

Okul Psikolojik Danismani Okan Bey; bireylerin i¢
dunyalarindaki duygularini, kaygi ve korkularini bir grup
oniinde gergek yasamdaki gibi canlandirmalarinin onlari
rahatlattiyini gézlemlemektedir.

Okan Bey’in 6zellikle grupla psikolojik danisma

calismalarinda siklikla kullandigi bu teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Oyun terapisi B) Psikodrama

C) Vak’a incelemesi D) Sosyodrama

E) Otobiyografi

Grupla psikolojik danigsma oturumlarinin sikhgina,
siiresine ve uzunluguna asagidaki siireglerin
hangisinde karar verilmelidir?

A) Baslangi¢ asamasinda

B) Eylem agsamasina gelindiginde

C) Grubun planlanmasi ve olusturulmasi sirasinda
D) Grup baglihgi olustuktan sonra

E) Gegis asamasinda
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28. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik 31. Asagdidakilerden hangisi “ciftli mesaj” igin 6rnek
danigsmada “birey/gelisim odakli grubun” olabilir?
ozelliklerinden biri degildir?
A) “Kiziyorum ona gére!” diyen birinin ortamdan hizla
A) Psikolojik stirece vurgu yapllir. uzaklagsmasi

B) Birinin, “Seninle gérismeyi ben de isterim. Hadi bize

B) Odak, gelisim silrecidir ve amag grubun icinden ¢ikar. gel.” diyerek arkadasinin koluna girmesi

C) Ogrenme ve sorun gozmeye dontiktiir. C) Ogretmenin; 6grencisine, “Simdi verdigin sézi tut ve
bir siire konugma.” demesi

D) Uyelerin duygusal itiyaglar dikkate ahinir. D) Birinin, “incinmekte haklisin. Ben olsam ben de ayni
. seyi hissederdim.” demesi
E) Uyelerin fikir ve degerlerini degistirmeye yoneliktir.
E) Gozleri sevgiyle bakan birinin, “Senden nefret
ediyorum.” demesi

29. Bu soru iptal edilmistir.

32. Ahmet Bey, bir konusmasinda meslegiyle ilgili olarak
“Meslegimi secmede teknik ve mekanik konulara olan
merakimin buyuk bir etkisi oldu. Oldukga popller ve
geliri iyi bir meslekti. Bu alanda bir is yapmak istiyordum
ama benim i¢in iyi bir kazan¢ kadar yeni bir seyler
tasarlamak, uretmek de ¢ok 6nemliydi. Yapacagim isin
zor ve karmasik olmasi, kendimi degerlendirmeme
imké&n tanimasi da beni ¢eken ydnlerinden biriydi. Bir
erkek olarak uzun saatler gcalismak ve seyahatlere
¢ikmak da yasamimi fazla etkilemez, diye disindim.”
demistir.

Buna gore, Ahmet Bey’in konugsmasinda meslek
secimini etkileyen asagidaki faktérlerin hangisinden
s6z edilmemektedir?

A) Cinsiyet B) Degerler

30. Grupla psikolojik danigsmanin 6nemli 6zelliklerinden biri, -
tyelerin yasadiklari sorunlar agisindan-yalniz C) Yetenek D) ligi
olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmasidir.

E) Yetkinlik beklentisi

Bu durum Yalom’a gore; asagidaki terapétik
faktérlerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Umut asilama B) Ozgecilik
C) Duygusal bosalim D) Evrensellik

E) Grup uyumu
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33.

34.

Meslek secimiyle ilgili olarak okul psikolojik
danismaniyla gériisen Azra, “illeride ana sinifi ya da
sinif 8gretmeni olmak istiyorum. Hemsirelik de bana
uygun gibi. Cunku etrafimda beni seven, énemseyen,
s6zlerime deger veren birileri olsun istiyorum. Bunlari
kugukligimden beri ailemde pek gérmedim. Evde
varligi1 ya da yoklugu 6nemsenmeyen bir gocuktum
ben.” demistir.

Buna goére, Azra’nin meslek seciminde etkili olan
faktorler, agagidaki mesleki gelisim kuramlarindan
hangisiyle en iyi aciklanabilir?

A) Ozellik-Faktdr Kurami

B) Holland'in Tipoloji Kurami

C) Super’in Benlik Kurami

D) Gottfredson’in Daraltma-Uzlagsma Kurami

E) Roe’nun ihtiyag Kurami

ilkokul 3. sinif 8grencisi Kaan’a gevresindeki yetiskinler,
“Gelecekte ne olacaksin?” diye sorduklarinda itfaiyeci,
polis veya asker olmak istedigini sdylemekte ve
tercihleri degiskenlik géstermektedir. Kaan'in Gniforma
giyilen mesleklere 6zel bir ilgi gésterdigi gérilmektedir.

Yasi ve mesleki tercihleri g6z 6niine alindiginda
Kaan, Super’in Benlik Kuramr’nin hangi

evresindedir?
A) Geri ¢gekilme B) Sirdirme
C) Yerlesme D) Kesfetme

E) Buyime

35.

36.

Uzman Psikolojik Danigsman Muge Hanim kendi kendine
soyle distinmektedir: “(I) Oykisel Terapi yoénelimli bir
terapist olmak istiyorum, (I1) aldigim Oykiisel Terapi
egitiminin slipervizyonunu bir yil icerisinde tamamlamay
planliyorum, (1) stipervizérim son yaptigim gérismede
oldukga iyi bir is gikardigimi séyledi.”

Miige Hanim’in diisiinceleri, Sosyal Biligsel Kariyer
Kuramr’nin denenceleri agisindan asagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Performans — Performanschedefi — Secim hedefi
B) Secim hedefi — Performans hedefi — Performans
C) Performans hedefi — Segim hedefi — Performans
D) Secim hedefi— Performans — Performans hedefi

E) Performans hedefi — Performans — Segim hedefi

Bir okul psikolojik danismani, 6grencilerin okula
uyumlari Uzerinde velilerin okula gelip gocuklarinin
durumlariyla ilgili aldiklar bilgileri cocuklariyla
paylagmalarinin etkisini incelemek istemistir. Bir grup
velinin okula ayda bir kere gelmelerini, diger bir grup
velinin ise haftada bir kere gelmelerini planlamigtir.
Haftada bir kere gelmesi istenen veliler rastgele
zamanlarda geldikleri igin 6gretmenlerle gérisemeyip
cocuklariyla bir sey paylasamamislardir. Sonugta
danigsman planlamadidi bir durumla karsi karsiya
kalmistir.

Asagidaki kavramlardan hangisi okul psikolojik
danigsmaninin karsilagtigi bu durumla ilgilidir?

A) Beklenti etkisi B) Plasebo eftkisi

C) Karistirici degisken D) Seckisiz atama

E) Gozlemci 6n yargisi
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37.

38.

Okul Psikolojik Danigsmani Ferhat Bey, lise son
siniflarda davranis problemlerinin erkek égrenciler
arasinda daha yaygin oldugunu gézlemlemis, gézlemini
verilerle desteklemek igin son bir yil icindeki disiplin
vakalarini incelemistir. Son sinifta 20’si kiz olmak tzere
toplam 40 6grenci bulunmaktadir. Disiplin cezasiyla
sonuclanan 14 vakanin 9’unun erkek dgrencilere ait
oldugunu tespit etmistir.

Buna gore, “Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gbre daha
¢ok disiplin problemlerine sahiptirler.” hipotezini test
etmek icin kullaniimasi gereken istatistiksel analiz
asagidakilerden hangisidir?

A) Pearson korelasyonu

B) Bagimli 6érneklem t-testi
C) Bagimsiz 6érneklem t-testi
D) Varyans analizi

E) Ki-kare testi

Okul psikolojik danigsma ve rehberlik yillik planlar
yazilirken rehberlik faaliyetlerinin belirli
boélimlerde/sutunlarda aylara gére yazilmasina 6zen
gOsterilir.

Buna gore, asagidaki rehberlik faaliyetlerinden
hangisinin yillik planlarin “bireysel planlama”
béliimiine yazilmasi uygun olur?

A) Bireyi tanima teknikleri ~ B) Veli goérismeleri
C) Okul ziyaretleri D) Akran egitimleri

E) Kurul toplantilari

39.

40.

Toplu dosyada yer alan bilgilerin hangisinin agik
hangisinin gizli olacagi konusunda genel &lc¢itler vardir.

Asagidakilerden hangisi, birinci gizlilik diizeyindeki
bilgilere 6rnektir?

A) Ogrencinin agik beden kusurlari

B) Ogrencinin standart test sonuglari

C) Ogrenciye ait sosyal hizmetraporlari

D) Ogrencinin psikiyatrik muayene sonuglari

E) Ogrencinin anne baba gelir diizeyi

Aglayarak rehberlik servisine gelen bir ilkokul 4. sinif
6grencisi, bir apartman komsusundan cinsel istismar
g6rdugind anlatir. Ancak 6grenci bu komsusundan
korktugu icin sikintisini ailesiyle paylagsamadigini séyler.

Bu durumla kargilagan okul psikolojik danismaninin,
etik ve yasal agidan yapmasi en uyqun olan davranis
asagidakilerden hangisidir?

A) Durumu rehberlik arastirma merkezine bildirmek

B) Okul yénetimini bilgilendirip savciliga su¢ duyurusunda
bulunmasini saglamak

C) Aileyi okula davet ederek konu hakkinda
bilgilendirmek

D) Konuyu sinif 6gretmeniyle konusarak égrenci
hakkinda bilgi almak

E) Ogrenciye sirrini saklayacagina ve kimseyle
paylasmayacagina dair glivence vermek
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41. Danisan:

— Hem ¢aligsiyorum hem de okula devam ediyorum.
Devamsizliktan kalmamaliyim.

Psikolojik danigman:
— Ses tonunda caresizlik duygusu var.
Danisan:

— Evet. Devamsizliktan kalirsam bu benim sonum
olur.

Bu diyalogdaki gibi daniganin “-meli” ve “-mali”
eklerini kullanmasini akilci olmayan inang¢larin
sinyalleri olarak goren psikolojik danigma kuramcisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Carl Rogers B) Albert Ellis

C) Fritz Perls D) Aaron Beck

E) William Glasser

42. “Bana, sinavda dustk not aldigin icin ¢ok Uzuldugunu
sOyllyorsun ancak beden dilin hi¢ de éyle sdylemiyor.”
diyen bir psikolojik danigman asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmis olur?
A) Yansitma B) Yuzlestirme
C) Yorumlama D) Bilgi verme

E) Aciklama

43.

44,

45.

Okul psikolojik danismanina gelen bir 8grenci, anne ve
babasinin boganmak lzere oldugunu ve bu durumun
yarattigi Uzintiden dolayi derslere yeteri kadar dikkatini
veremedigini belirtir. Okul psikolojik danismani
6grencinin daha fazla ayrinti vermesi icin sorular sorar.

Bu durum, psikolojik danigsma siirecinin asagidaki
asamalarin hangisinde oldugunu géstermektedir?

A) Danisanla iliski kurma

B) Danisanin sundugu problemi tanimlama
C) Hedef tanimlama ve olusturma

D) Psikolojik danisma mudahalesini segme

E) Sonlandirma

Grupla psikolojik danisma siirecinde liderin, tekelci
bir liyeyle bas etmesi i¢in asagidakilerden hangisini
yapmasi uygun olmaz?

A) Tekelci Gyenin model almasi igin.gruba sessiz bir
Uyeyi almasi

B) Tekelci Uyeyi daha fazla konusturmasi ve
davranislarinin arkasindaki dinamigi yakalamasi

C) Ozellikle ilk baslarda yiizlestirici olmaktan kaginmasi
D) Gruptan tekelci Giye hakkinda geri bildirim almasi

E) Bas etmede yetersiz kaliniyorsa tekelci tiyeyi bireysel
danigsmaya yonlendirmesi

Grupla psikolojik danigsma siirecinde,
I.  Grubun gergeklikten uzaklagsmasina yol acgabilir.
II. Etkilesimlerin duygusal yogunlugunu artirabilir.

Ill. GUnlik yasamdaki sorunlardan kagmaya neden
olabilir.

ifadelerinden hangileri “simdi ve burada”ya
odaklanmanin olumsuz yanlarindandir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E) Il ve Il
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46.

47.

48.

Psikolojik Danisman Recep Bey, deprem sonrasi stres
tepkileri gésteren 6grencilerine travmayla bas etme
becerileri kazandiracak grup oturumlari planlamis ve bu
oturumlarda onlara belli stratejiler ve teknikler
6gretmeye calismistir.

Buna gore, Recep Bey'’in yaptigi calisma asagidaki
grup tiirlerinden hangisine uygundur?
A) Psikoegitim B) Gorev/is

C) Maraton D) Kendine yardim

E) Etkilesim

50.

Asagidakilerden hangisi okullarda yiiritiilen 6nleme
calismalarinin temel mantigina aykinidir?

A) Sorun olusmadan 6nce yapilmalidir.

B) Sistematik ve ekolojiktir.

C) Bireysel temelli galismalara agirlik vermelidir.
D) Risk etmenlerini azaltmayi hedeflemelidir.

E) Koruyucu etmenleri arttirmaya yonelik olmalidir.

Yil icerisinde yapacagi grup rehberligi etkinliklerini
ddénem basinda planlamak isteyen bir okul psikolojik
danigmaninin, asagidakilerden hangisini g6z
oniinde bulundurmasi beklenmez?

A) Calistigi okulun tirt

B) Ogretmenlerin mesleki deneyimleri
C) Ogrencilerin gelisim 6zellikleri

D) Yonetici, veli ve 6gretmen gorisleri

E) Ogrencilerin sosyokiiltirel diizeyleri

10

49.

Okul psikolojik danismanina giden lise 1. sinif 6grencisi
Ismail, gok g¢alistigi halde birgok derste basarisiz
oldugunu anlatir ve ondan yardim ister.

Buna gore, psikolojik danigsmanin 6grencinin nasil
calistigini 6grendikten sonra asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmasi daha uyqun olur?

A) Zaman cetveli B) Otobiyografi

C) Belirti tarama listesi D) Arzu listesi

E) Ev ziyareti

Psikolojik Danisman Yasar Bey, lise 2. sinif 6grencisi
Mehmet hakkinda birgok 6gretmenden, 6grencinin
basarisizligr ve sinifigi olumsuz davraniglari hakkinda
tepkiler almaktadir. Yasar Bey, Mehmet'in durumunu
ayrintil olarak ele almanin faydali olacagina kanaat
getirir.

Bu'durumda Yasar Bey’in, agagidaki bireyi tanima
tekniklerinden hangisini kullanmasi daha uygundur?

A) Kimdir bu? B) Vak’a kaydi (Anekdot)

C) Gérusme D) Vak’a incelemesi

E) Problem tarama listesi

TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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1.

12,
13.
14.

15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise; kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadid: tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Yo6netim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve cagn cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tirli saat ile; kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklk vb.
her tarli bilgisayar dzelligi bulunan cihazlarla; her tiirlli kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi,
kalemtirag, miisvedde k&didi, defter, kitap, ders notu, sozlik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel,
aciblcer, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinava kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig),
bilezik, bros, anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basértii ignesi ve ince metal tokali
kemer harig); plastik veya camdan yapilmis her tiirli glines gozlugu ile (seffaffnumarah gézliik harig), banka/kredi
karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek, icecek (seffaf pet sise icerisindeki su harig) ve diger tiikketim maddeleri ile
gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu araclarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanagina yazilacak, bu
adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama siiresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinav basladiktan sonra adayin
sinav sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siiresince gorevlilerle konusmak, gérevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde goreviilerin-de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlii uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayllmasi, her seyden énce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykin davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarlara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan; kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgiislem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gdsterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinav
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca O8YM tarafindan diizenlenen tlim sinaviara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylann sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap k&gidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinayv suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcidina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapgiginizi alir almaz kapag@inda bulunan alanlar doldurunuz. Size sdylendidi zaman sayfalarin eksik olup
olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigimi ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulunan
soru kitapcik numarasinin, kitapcigin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadidini kontrol
ediniz. Soru kitapcigimizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitapgiginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapcik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayniz. Cevap kadgidinizdaki “Soru Kitapgik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitapcigi lizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alam imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapciklar toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapciginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapcidinin bir sayfasi bile eksik cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
st halinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yukimliligl ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorular ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayri bir kAgida yazip bu k&gidi disari cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava girig belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BITMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakitdir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazilt izni olmadan kopya edilmesi,
fotodgrafinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasada uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tdm mali killfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitap¢ikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi 5. Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisin-

bulunmaktadir. dan yanlig cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢ika-
rilacak ve kalan sayi1 ham puaniniz olacaktir.

Bu test. icin verilen cevaplama siiresi 75 dakikadir

(1 saat, 15 dakika). 6. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru i¢in

Bu testte yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmisse

kapaginda belirtilmistir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

Engellenme duygusuyla bas etmede bilingsiz ve
planlanmamis basa ¢ikma yollari kullanilabildigi gibi
bilingli ve planlanmis yollar da kullanilabilir.

Buna gore agsagidakilerden hangisi bilingli basa
cikma yollarindan biri degildir?

A) Hipnotik telkinden yararlanma

B) Atilganlik egitimi programindan yararlanma
C) Nefes tekniklerini kullanma

D) Ortami ve kisisel 6zellikleri gézden gegirme

E) Karsit tepki gelistirme

Bazi durumlarda grup i¢inde faaliyet gdsteren bireyin,
yalniz basina oldugu zamandan daha disik performans
gosterdigi gdzlenmektedir. Bunun nedeni bireyin, grup
icinde galisirken harcadigi ¢abanin gézden kaybolup
gidecegini disinmesine bagli olarak davraniglari igin
kendisini daha az sorumlu hissetmesi ve daha az ¢aba
g6stermesi olabilir.

Bu durum, asagidakilerden hangisiyle acgiklanir?

A) Sosyal etki B) Dogru hizlandirma

C) Sinanma kaygisi D) Sosyal kaytarma

E) Grup dinamizmi

Asagidakilerden hangisi limbik sistemin
bélumlerinden biridir?

A) Korpus kallosum B) Amigdala

C) Serebellum D) Prefrontal korteks

E) Pons

REHBER OGRETMEN

Mehmet Ogretmen, derslerinde edinilen bilginin
nerelerde kullanilabilecedi ve yagsamda nasil kolayliklar
saglayabilecegiyle ilgili 6grencilerine bilgiler vermeye
6zen gostermektedir. Ayrica konunun farkl yénlerini
acida ¢cikarmaya yonelik 6devler vermekte ve tartisma
konulari agmaktadir.

Ogretmen, bu uygulamalarla dgrencileri igin
asagidakilerden hangisini hedeflemistir?

A) Uygun kodlama yapmalarini
B) Acik davranis kazanmalarini
C) Orgitleme yapmalarini

D) Aktarim yapmalarini

E) Ayrintilandirmalarini

Taha, 6gretmeni sinifa gelmeden énce tahtayi siler.
Bunun Uzerine 6gretmeni Taha'ya tesekkur eder.
Sonrasinda Taha, 6gretmeni sinifa gelmeden énce sinifi
havalandirir ve tahtaya dersin konusunu yazar.

Taha'nin bu davraniglar asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Uyarici genellemesi B) Ayirt etme

C) Garcia etkisi D) ikincil olumlu pekistirme

E) Tepki genellemesi

Yiiksek ses karsisinda irkilerek dikkatini o yéne
ceviren bir gocugun bu davranisi, Vygotsky'ye gére
asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Yakinsak gelisim alani B) Yapi iskelesi

C) Semboller D) Temel zihinsel islevler

E) Sosyal ¢gevre

Diger sayfaya geginiz.
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Dokuzuncu sinif 6grencisi Elif, giinligune "Hi¢ kimse
beni anlamiyor, ne annem-babam, ne arkadasglarim ne
de 6gretmenlerim. Kimse ne hissettigimi tam olarak
bilmiyor." diye yazmistir.

Elif'in glnliigiine yazdigi bu duygu ve diisiinceler
asagidaki kavramlardan hangisine 6rnektir?

A) Kisisel hikaye

B) Felaketlestirme

C) Hayali seyirci

D) Ogrenilmis caresizlik

E) Kendini gerceklestiren kehanet

Okul psikolojik danigsmani; derslerindeki basarisizhigi
nedeniyle gérismeye basladidi Ali'nin basariy! istemek
yerine basarisizliktan korktugunu, gercek performansini
ortaya koymadigini ve bir sorunla karsilastiginda
sorunun Ustesinden gelmek i¢in gerekli gabayi
gOstermedigini fark etmistir.

Adler'e gore, Ali asagidaki karakter tipolojilerinden
hangisinin 6zelliklerini géstermektedir?

A) Baskin B) Alici C) Kaginan

D) Sosyal E) Kompleks

Bilge, sinif arkadaslari Cinar ve Emir-ile ilgili "Cinar ve
Emir oyunda distigim igin bana g¢ok kizginlar. Artik
beni sevmeyecekler ve benimle bir sey yapmak
istemeyecekler." seklinde distinmektedir.

Bilge asagidaki bilissel ¢garpitmalardan hangisini
kullanmaktadir?

A) Kisisellestirme B) Genelleme

C) Ya hep ya hi¢ D) Etiketleme

E) Yanhs etiketleme

10.

1.

12.

Okul Psikolojik Danigsmani Sevgi Hanim, 10. sinifa
devam eden Ozgiir'iin anne babasina "Ozgir kendi
6zelliklerine uygun egitsel ve mesleki hedefler olusturma
konusunda kararsizliklar yasiyor. Ancak Ozgir'in iginde
bulundugu gelisim déneminde bu duygu ve dislincelerle
karsilasilabilir." diyerek Ozgiir'e bu konularda destek
olunmasi gerektigini belirtmistir.

Erikson'un "Psikososyal Gelisim Kurami”na gére,
Ozgiir'iin iginde bulundugu gelisim evresi
asagidakilerden hangisidir?

A) Ozerklige karsi kusku ve utang
B) Temel guvene karsi givensizlik
C) Kimlige karsi rol karmasasi
D) Girisimcilige karsi sugluluk

E) Yakinhga karsi yalnizlik

“Sorumlu davranan bireyler bagkalarina deger verir,
onlari sever ve topluma katilir. Sorumsuz davranan
bireyler ise bu davraniglarinin bedelini toplumdan
dislanma, yalnizlik ve aciyla éderler. Sorumluluk basarili
bir kimlik olustururken sorumsuzluk basarisiz kimligi
ortaya cikarmaktadir.” gseklinde 6zetlenen bakis agisi
asagidaki psikolojik danisma kuramlarindan
hangisiyle iligkilidir?

A) Anlatimsal (Oykiisel) B) Davranisgi

C) Varolusgu D) Biligsel

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi ¢6ziim odakli danigma igin
uygun bir ifade degildir?

A) Daniganlarla is birligine dayali bir ortaklik kurulmaya
calisilir.

B) Olumlu gelecege odaklanilir.

C) “Ufak degisimler blyik degisimleri beraberinde getirir.”
varsayimiyla hareket edilir.

D) Terapétik hedefleri danigsman belirler.

E) Danisman “bilmeyen” konumunu korur.

Diger sayfaya geginiz.
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13.

14.

Danigan:

— Yarin sunumum var. Yapamayacakmisim gibi
geliyor. Kendimi yetersiz hissediyorum. Tabii siz
bunun ne demek oldudunu bilemezsiniz. Glnku siz
¢oktan bitirdiniz Gniversiteyi.

Psikolojik danisman:
— Egitimimi tamamladigim igin seni
anlayamayacagimi distintyorsun. Sen anlatinca
benim de aklima Universitedeyken yapti§im bir sunum
geldi. Simdi distinilyorum da benim igin ne kadar zor
bir durumdu. Ellerim titriyor, yizim kizariyor, soguk
soguk terliyordum.

Psikolojik danigsman, bu konugsmada asagidaki
becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Kendini agma
B) Yuzlestirme
C) Empati

D) Destek olma

E) lliskinin simdi ve buradalig

“Cocugum giderek asosyal biri oluyor.” diyen bir
annenin ifadesine, olumlu yeniden gergceveleme
yapmak isteyen bir psikolojik danisman asagidaki
ifadelerden hangisini kullanmahdir?

A) Cocugunuz daha guvende olacak.
B) Cocugunuz birlikte oldugu insanlari 6zenle segiyor.

C) Cocugunuzun yalniz kalacagindan endise
duyuyorsunuz.

D) Cocugunuz ¢ok fazla insanla ugrasmak zorunda
kalmayacak.

E) Aile iliskilerinizde onun bdyle davranmasina neden
olabilecek bir seyler olabilir mi?

15.

16.

Psikolojik danigsman, stpervizdriine bir danisaniyla ilgili
olarak "Her hafta ayni sorunlarla geliyor. Haftalardir
attigi tek bir adim bile yok. Bunu ona séylememek icin
kendimi zor tutuyorum, 6zellikle de psikolojik danisma
surecinin yasamina katkisi olmadigini séyledigi
zamanlarda. Gelip gidiyormus ama higbir sey
degismiyormus. Onun igin Gzuliyorum, elbette iyi olsun
isterim, sliregten fayda saglasin ama bunun igin hicbir
sey yapmiyor veya ben yaptiramiyorum. Bir an énce
oturumlari sonlandiralim veya kendisi vazgegsin diye
bekliyorum. Onunla psikolojik- danisma yapmak
istemiyorum." demektedir.

Psikolojik danismanin, danigma siirecine iligskin bu
yasadiklarini agsagidaki kavramlardan hangisi
daha iyi agiklar?

A) Aktarim B) Karsit aktarim

C) Direng D) Karsit direng

E) Terapétik gerilim

Psikolojik danisma sureci hiyerarsik bir dizen iginde
yuratilmelidir. Bu sireglerdeki basamaklardan biri
tamamlanmadan diderine gecilmemesi gerekir.
Bu basamaklar;

|. sonlandirma ve izleme,

Il. hedef tanimlama ve olusturma,

Ill. kaynasma ve iligkinin kurulmasi,

IV. problemin saptanmasi,

V. psikolojik danisma mudahalesini segme ve
uygulama

seklindedir.

Asagidakilerin hangisinde bu basamaklar dogru
sirayla verilmistir?

A)Il-IV-V-Ill-I Byl —IV-11-V-I

COm-v-v-I-1I D)IV-II-lI-V-I

E)V-IV-Ill-1l-1

Diger sayfaya geginiz.
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17. Onuncu sinif 6grencisi Selin, eskiden iki giinde
yiyebileceg@i miktari yarim giinde tikinircasina yemekte
ve sonrasinda ilag alarak yodun sekilde tuvalete
gitmektedir. Ayrica agir egzersizler de yapmaktadir.
Ailesi ve arkadaslari, kendisine fazla kilosunun
olmadigini hatta gok zayif oldugunu séylemelerine
ragmen buna inanmamakta ve kilolu oldugunu
distnmektedir.

Selin'in gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini diiglindiirmektedir?

A) Depresyon B) Fobik anksiyete

C) Anoreksiya nervoza D) Somatizasyon

E) Bulimiya nervoza

18. Aysen Hanim, ¢cocuklarina asiri diskiin bir anne ve gok
iyi bir avukattir. Strekli olarak yorgun oldugundan,
gereksiz yere sinirlendiginden ve islerine
odaklanamadigindan sikayetcidir. Ayrica agiri
gerginlikten dolayi zaman zaman uyku problemi de
yasamaktadir. Cocuklarinin okulundan telefon geldigi
zamanlarda gocuklariyla ilgili k&tu bir haber alacagi
endisesini tasimaktadir. Ote yandan Aysen Hanim
mesleginde cok birikimli ve disiplinli olmasina ragmen
bazi buyik ve iyi geliri olan davalari kazanamam
dustncesiyle kabul etmemekte, daha kolay
kazanabilecegi davalar tercih etmektedir.

Aysen Hanim'in gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini diigiindiirmektedir?

A) Sosyal fobi

B) Panik bozukluk

C) Tek kutuplu bozukluk
D) Cift kutuplu bozukluk

E) Yaygin kaygi bozuklugu

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi madde kullanimini
6nlemeye ybnelik uygulanan programlarin
amaglarindan biri degildir?

A) Risk faktorlerini azaltmak
B) Koruyucu faktérleri artirmak

C) Madde kullanimiyla ilgili konularda aileleri
bilgilendirmek

D) Bagimlilik yapan maddelerin 6zelliklerini tanitmak

E) Madde kullanimina yol agan sorunlari azaltmak

Ogrenme giigliigii tanis1 almis 6grenciye; okudugu
metinde 6nemli bir yerin altini gizdirmenin, onun
asagidaki becerilerinden hangisinin gelisimini
destekledigi sdylenebilir?

A) Okudugunu anlama B) Okuma hizi

C) Okuma akiciligi D) Okuma dogrulugu

E) Okuma kalitesi

Asagidakilerden hangisi kaynastirma egitiminin
ilkelerinden biri degildir?

A) Butiin bireyler 6grenebilir ve 6gretilebilirdir.
B) Karar verme sirecinde aileyle gorusulur.

C) Her bireyin akranlariyla birlikte ayni kurumda egitim
g6rme hakki vardir.

D) Kaynastirma bir program dahilinde verilen 6zel egitim
uygulamasidir.

E) Hizmetler bireyin gereksinimine goére degil,
yetersizligine gore planlanir.

Diger sayfaya geginiz.
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22,

23.

24,

Bir okul psikolojik danigsmani, gecen yil okul birincisi
olan Hasan'l sosyal becerileri agisindan degerlendirmek
amaciyla ona bir 6lgek uygulamistir. Okul psikolojik
danigmani, bu degerlendirmeyi "Okul birincisinin sosyal
becerileri de iyi olur." anlayisiyla yapmistir.

Okul psikolojik danismaninin uyguladigi bu élcege
asagidaki hata tiirlerinden hangisi karigmigtir?

A) Kisisel yanlilik B) Sabit hata

C) Hale etkisi D) Anlam hatasi

E) Comertlik hatasi

Bir kurum, kurumun 6zelliklerine uygun kisileri
belirlemek amaciyla adaylara kigilik testi uygulamistir.
Ancak test uygulamasi yapilmadan énce bazi adaylar
kurumun yapisi ve aradidi kisilik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmiglerdir. Test uygulamasinda, sorulara
6nceden edindikleri bu bilgilere uygun cevaplar
vermiglerdir.

Buna gore kurumun uyguladig kisilik testi
sonuglarina asagidaki hatalardan hangisi
karismigtir?

A) Sosyal kabul B) Yaniltma

C) Cevaplarin kaliplasmasi D) Orta yol cevap verme

E) Toto oynama

ilgi envanterleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
séylenemez?

A) ligi envanterleriyle belirlenen ilgiler bireyin
yeteneklerinin de géstergesidir.

B) ilgi envanterleriyle belirlenen ilgiler 6zellikle ergenlik
yillarinda degigken bir nitelik gésterir.

C) ligi envanterleri belirli ilgi alanlariyla sinirli oldugundan
uygun durumlarda bireye birden fazla ilgi envanteri
uygulanabilir.

D) ilgi envanterleriyle belirlenenilgilerin dogrulugunun
test edilmesi amaciyla envanterin uygulandidi bireyle
gorisme yapilmasinda yarar vardir.

E) Rehberlikte yoneltme faaliyetleri igin bireyin ilgi
duydugu alandaki basari durumunun da dikkate
alinmasi dogru bir yaklasimdir.

25.

26.

27.

Okul psikolojik danismani; problemli davraniglari olan
bir 63rencisinin aile yapisini, (¢ kusak boyunca aile
Uyelerinin birbirleriyle temas kurma sikhgi ve turdnd, aile
Uyeleri arasindaki gatisma ve sorunlari incelemek ister.

Okul psikolojik danigsmaninin, bu durumda
kullanmasi gereken en uygun teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sosyometri B) Genogram

C) Sosyal uzaklik 6lgegi D) Otobiyografi

E) Yasam déngusu

Asagidakilerden hangisi, bireyi tanima
tekniklerinden “gdrisme”nin diger tekniklere gore
avantajli yoniini ifade etmektedir?

A) Bireylerle yiiz ylize yapilan gérismelerde daha dogru
bilgi toplanabilir.

B) Gérlisme yoluyla, en az anket yoluyla ulasilabilecek
sayida 6rnekleme ulasilabilir.

C) Goérusmelerde standart bir dil ve ydontem kullanilir,
puanlamasi kolaydir.

D) Yazili bilgi toplama araglarindan elde edilemeyecek
duygu ve egilimler gériismede elde edilebilir.

E) Goriusme teknigi 6zellikle yetenek diizeylerinin altinda
basari gdsteren 6drencilerde ise yaramaktadir.

Asagidakilerden hangisi agik gruplarin
6zelliklerinden biri degildir?

A) Gruba yeni katilan her Uye igin yapilandirma yapmak
gerekir.

B) Gruba yeni Uye girisinde veya gruptan her Giyenin
ayriliginda gerileme veya direng goérilebilir.

C) Terapétik guglerin olusmasi zaman alabilir.

D) Gruba ihtiyacinin kalmadigini distinen bir Gye, strecin
sonuna kadar gruba devam eder.

E) Acik gruplarda her bir Gye farkli oturumlarda
sonlandirma yasar.

Diger sayfaya geginiz.
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28.

29.

Asagidakilerden hangisi bir psikolojik danigsma
grubunun planlanmasi sirasinda yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Grup odasinin uygun atmosferde olmasina dikkat
edilir.

B) Danisanlarin birbirleriyle g6z temasi kurabilecekleri bir
oturma dizeni saglanir.

C) Karsit transferansla bas etme yollari aranir.

D) Uyelerin kisilik 6zellikleri bakimindan heterojen
olmasina 6zen gosterilir.

E) Yogun duygusal glgligi olan kisilerin gruba
alinmamasina dikkat edilir.

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma
siirecinin baslangi¢ evresinde goézlenebilecek bir
durum degildir?

A) Grup liderinin yapilandirma yapmasi

B) Uyelerin birbiriyle kaynasmaya baglamasi
C) Uyelerin davranissal amaglar belirlemesi
D) Uyelerin kaygl yagsamasi

E) Uyeler arasinda gatismalar olmasi

30. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda, tyeler ve

31.

psikolojik danigman arasinda asagidaki konusma
gecmistir:
Psikolojik danigsman: "Peki, Yeliz'in bu oturumda seni
anlatmasindan nasil etkilendin?"

Zeynep: "Biraz daraldim, bogulur gibi oldum."

Psikolojik danigsman: "Kendini baskasindan dinlerken
bunaliyorsun.”

Zeynep: "Evet, tuhaf oldum biraz."
Doruk: "Neden daraliyorsun? Bence anlamsiz."

Psikolojik danisman: "Baskasiyla ilgili yorum
yapmaktan kaginmamiz gerektigini s6ylemistim."

Bu psikolojik danigmanin kullandigi terapoétik
beceriler agsagidakilerin hangisinde dogru sirayla
verilmistir?

A) Konusmaya agik davet - Asgari diizeyde tesvik -
Kisisellestirme

B) Konusmaya agik davet - Duygu yansitma -
Yapilandirma

C) Paylagtirma - Ozetleme - Baglama
D) Paylastirma - igerik yansitma - Kisisellestirme

E) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma -
Kisisellestirme

Bir okulda, rehberlik servisi veli toplantisi dizenlemistir.
Toplantida okul psikolojik danigsmanlari bazi velilerle
cocuklari hakkinda 6zel gériisme yapmiglardir. Bu
gbrusmede okul psikolojik danigmanlarinin yaklagimi
bazi velilerin dikkatini gcekmistir. Psikolojik danigsmanlar
sinifta “yaramazlk” yapan bir 6grencinin velisine
“Cocugunuz biraz hareketli.” derken édevlerini
yapmayan ve basarisiz olan bir 6grencinin velisine ise
“Cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirmeniz
gerekiyor.” demistir.

Psikolojik danigsmanlarin kullandigi bu konugsma
tarzi iletisimde asagidakilerden hangisiyle
adlandiriimaktadir?

A) Oz sayg gelistirici dil B) Tam mesaj yollama
C) Duygu yansitma D) Ben dili

E) Kazan-kazan yontemi

Diger sayfaya geginiz.
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32.

33.

34.

I. Cocuklugundan beri matematige diiskiin olan ve
iyi bir matematikgi olacagina inanan Altan
Universiteye girig sinavindan ¢ok yiksek puan
almistir.

II. Ailesinin, tip fakiltesini tercih etmesi konusundaki
Israrlarina ragmen vazgegmeyip matematik
b8lUminu tercih etmigtir.

Buna gore Altan, yetkinlik algisinin asagidaki
boyutlarindan sirasiyla hangisinde iyidir?

A) Duzey - Genellik B) Diizey - Gig
C) Genellik - Gig D) Gig - Genellik

E) Genellik - Duzey

Cinsiyetin meslek segimi lizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmaci, caligmasinda asagidaki
kuramlardan hangisine mutlaka yer vermelidir?

A) Roe'nun ihtiyag kurami

B) Parsons'in 6zellik-faktor kurami

C) Holland'in tipoloji kurami

D) Lent ve arkadaslarinin sosyal biligsel kariyer kurami

E) Gottfredson'in daraltma-uzlagsma kurami

Super'in "Yasam Boyu Yasam Alani Kurami“nda
benligin objektif yaniyla ilgili olan, kariyer
secenekleriyle eslestirmede ve uyum sonuglarinin
yordanmasinda kullanilan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Kariyer orintuleri B) Kalip yargilar

C) Mesleki kimlik D) Benlik tasarimi

E) Kariyer olgunlugu

35.

36.

37.

o Meslek segimi, kisiligin ifadesidir.

« lligi envanterleri ayni zamanda kisilik
envanterleridir.

o Bir meslegdin Uyeleri benzer kisilik 6zelliklerine ve
6z gecmise sahiptir.

e Mesleki doyum, meslekte karar kilma ve basarili
olma; bireyin kisiligi ile bulundudu c¢evre arasindaki
bagdasima baglhdir.

Siralanan bu ilkeler asagidaki kuramlardan
hangisine aittir?

A) Tipoloji B) Karar

C) Ozellik-faktér D) Psikanalitik

E) Ise uyum

Asagidakilerden hangisi gercek siireksiz bir
degiskendir?

A) Agirlik B) Basari C) Cinsiyet

D) Tutum E) Zeka

Asagidakilerden hangisi bir psikolojik testin yapi
gecerligi kaniti olarak kesinlikle kullanilabilir?

A) Olgegin, depresyon ézelligi gésteren bireylerle
gOstermeyen bireyleri birbirinden ayirt ettigi
gOrulmustar.

B) ilk uygulamayla 20 giin sonraki ikinci uygulamada
6lcekten elde edilen puanlar arasinda 0,67 korelasyon
belirlenmigtir.

C) Esdeger yarilar giivenirlik katsayisi 0,86 olarak
bulunmustur.

D) Olgegin alt Slgekleri igin elde edilen Cronbach a
katsayilar 0,72 ile 0,87 arasinda bulunmustur.

E) Olgegin orijinal formu alanda uzman ve iyi derecede

ingilizce bilen Gig 83retim Uyesi tarafindan
Turkgelestirilmistir.

Diger sayfaya geginiz.
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38.

39.

40.

Asagidakilerden hangisi “gelisimsel yaklasim odakli”
calisan bir okul psikolojik danismaninin ¢alisma
tarzina uygun degqildir?

A) Dénemin basinda, yapacagdi g¢alismalarin
programlarini hazirlamak

B) Bilgilendirme hizmetini temel alan bir rehberlik
programi olusturmak

C) Yaptigi faaliyetleri degerlendirme galismalari yapmak

D) Rehberlik hedeflerini 6gretim programlariyla
bitinlestirmeye gayret etmek

E) Rehberlik gcalismalarina okuldaki ilgili kisileri dahil
etmeye 6zen gostermek

Psikolojik danigma siirecinde, danigsan-danigman
iliskisinde agagidakilerden hangisi, danigman
acisindan kabul edilebilir bir davranigtir?

A) Ug giin 6ncesinden iptal edilen bir randevudan dicret
talep etme

B) Danisani kiramayarak onunla 6gle yemegine ¢ikma

C) Danisanin géndermis oldugu yeni yil kartini kabul
etme

D) Danisma sireci bitiminde daniganla nisanlanma

E) Danisana evini dekore ettirme

Bir ortaokulda okul psikolojik danismani olarak
calisan Esra Hanim, agsagidaki durumlarin
hangisinde hem yasal hem de etik bir konu olan
gizlilik-ilkesine aykiri davranmigtir?

A) Hafta sonlari trafikte mendil satarken gérdugu bir
ogrencinin durumu hakkinda ilgili kuruma bilgi
vermistir.

B) Uyusturucu madde kullandigini tespit ettigi bir
dgrenciyi yetkililere bildirmigtir.

C) Okulda sézel zorbalik yapan &grencinin danisma
kayitlarini okul mudiriine vermistir.

D) Ailesi bosanmak tzere olan 6grencinin bilgilerini,
mahkemenin talebi Gzerine mahkemeye géndermistir.

E) Ogrencinin izniyle, bazi bilgilerini sinif rehber
6gretmeniyle paylasmistir.

41.

42.

Okul Psikolojik Danigsmani Tayfun Bey'e basvuran Oya,
yasadigi problemlerinin nedeni olarak annesini
gbérmekte ve surekli onu suglamaktadir. Bunun Uzerine
Tayfun Bey, danigsma odasina karsilikl iki sandalye
koyarak bunlardan birine Oya'yi oturtur. Oya'dan,
oturdugu sandalyeden kargidaki sandalyeye bakarak
annesine yonelik géruslerini ifade etmesini ister. Sonra
da karsisindaki sandalyeye oturtur ve az énceki
sandalyede otururken ifade ettidi gérisler dogrultusunda
annesi olarak cevap vermesini ister. Sandalye degisimi
devam ettirilerek diyalog strduralar.

Okul psikolojik danigmaninin kullandigi bu teknik
asagidaki psikolojik danigma kuramlarindan
hangisine aittir?

A) Gestalt B) Davranisgi

C) Sosyal 6grenme D) Kultare dayali

E) Akilci-duygusal

Onbirinci sinif 6grencisi Ceyda, okul psikolojik
danismanina giderek "Sinif arkadaslarim bana ¢ok kétl
davraniyorlar, beni sik sik tersliyorlar. Sinifta yalniz
kalmamak icin onlara tepki géstermiyorum ama bu
durumu ne kadar strdirebilecedimi bilmiyorum.
Bununla ilgili sizin ne distindigunizi 6grenmek
istiyorum." demistir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danigsmaninin bu durumda verebilecegi uygun bir
saydamlik tepkisidir?

A) Kendini bu kadar ezdirmeni sana hi¢ yakistiramadim.
Bir yetigkin oldugunda da kendini ezdirirsin diye
korkuyorum.

B) Senin boyle bir sey yasayacagini tahmin etmezdim.
O kadar 6zgliven sahibi gibi duruyorsun ki bu senin
basina hi¢ gelmez diye disinirdim.

C) Bu durum herkesin basina gelebilir. Benim de gelebilir.
Onemli olan degistirmek igin gaba sarf etmek.

D) Yasadiklarina gok Gizildim ve biraz sasirdim. Okulda
bu tir sorunlarin yasanmadigini diistinilyordum.

E) Bu yaslarda herkes benzer seyler yasiyor. Zamanla

bunlar geciyor, daha saygili ve ilgili arkadasliklar
kuruyorsun.

Diger sayfaya geginiz.
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43.

44.

45.

Universite 6grencisi Akif yil sonu sinavlarina
hazirlanarak girmis ve sadece bir sinavi istedigi gibi
gecmemistir. Bununla birlikte Akif, "Kesin kalacagim.",
"Ya okulum bir yil uzarsa?" gibi ciimlelerle kendi
kendine séylenmektedir.

Akif agagidaki bilissel ¢arpitma tiirlerinden hangisini
kullanmaktadir?

A) Segcici soyutlama B) Kisisellestirme

C) Kutuplasmis disince D) Abartma

E) Yanls etiketleme

Okul psikolojik danigmaninin agsagidaki
calismalarindan hangisi bireysel rehberlik
uygulamasidir?

A) Sinif ici istenmeyen bir davranigindan dolayi
6grencinin velisiyle gérigmesi

B) Sinifta ders dinlerken etkili not tutma konusunda
dgrenciyle bilgi verici gérigsme yapmasi

C) Sinifta g6zlenen istenmeyen 6grenci davranisinin
degisimi konusunda sinif 6gretmeniyle gérismesi

D) Sinifta istenmeyen davranislar gdsteren 6grenciyle
¢6zim odakh yaklasimla kisa sureli gérismeler
yapmasi

E) Sinifta arkadaslik iliskileriyle ilgili sorun yasayan

6grenciyi grup danigsmasina almak tzere égrenciyle
6n goérisme yapmasi

Asagidakilerden hangisi grup liderinin, aglayan bir
liyeye verebilecegi uygun tepki degildir?

A) Kagit mendil uzatmasi

B) Aglamasina sebep olan duygularini paylasmak isteyip
istemedigini sormasi

C) Danisanin duygularini yansitmasi

D) Oturum sonunda konusma isteginin olup olmadigini
sormasi

E) Rahat olmasi igin disari gikmasini istemesi

46.

47.

Grupla psikolojik danismanin bir oturumunda, psikolojik
danigman “Dilek, anladigim kadariyla sorumluluk alma
konusunda bazi sorunlar yagiyorsun. Ayse ve Hakan da
benzer sorunlari oldugundan daha énce
bahsetmislerdi.” der.

Buna gore psikolojik danigsman asagidaki psikolojik
danisma becerilerinden hangisini kullanmigtir?

A) Paylastirma B) Somutluk

C) Yizlestirme D) Geri bildirim

E) Asgari diizeyde tesvik

Psikolojik danisma grubu lideri Gyelere "Simdi
yasaminizi distindp bunu bir yol haritasi olarak
gdstermenizi istiyorum. Bildiginiz gibi bazi yollar diz,
genis ve bakimli, bazilari ise dar, bakimsiz yani
bozuktur. Yollarin bazilarinda engeller, bazilarinda ani
virajlar olabilir. Peki sizin yasam yolunuz nasil,
bunlardan hangileri var?" seklinde bir agiklama ve
ybénerge vererek onlarin etkinlige katiimalarini saglar.
Boylece Uyeler yasamlarina dair gesitli yollar gizerler.

Bu grup liderinin yol haritasi teknigini kullanmasinin
oncelikli amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Uyelerin kendilerine dair farkindaliklarini artirmak
B) Uyeler arasinda giiven olusturmak
C) Utang ve sugluluk gibi duygulari ortaya ¢ikarmak

D) Uyelerin sonlandirmaya hazir olup olmadiklarini
anlamak

E) Uyelerin yaraticiliklarini gelistirmek

Diger sayfaya geginiz.
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48.

49.

50.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi, velilerin
saglikl kisiler arasi iligkiler gelistirmelerini desteklemek
amaciyla bir psiko egitim calismasi yapmayi
planlamaktadir. Bu egitimin moddllerinden birinde
"cocuk, yetiskin, ebeveyn ego durumlari ve bunlara
uygun sdzel mesajlar” iglenecektir.

So6z konusu modiilde yer alan kavramlar agagidaki
psikolojik danigma kuramlarindan hangisine aittir?

A) Varoluscu B) Transaksiyonel analiz
C) Davranisgi D) Akilci-duygusal

E) C6zUm odakh

Okul Psikolojik Danismani Ahmet Bey, rehberlik
saatinde siniftaki 6grencilere madde bagimliligi, verimli
ders calisma, saglikh insan iligkileri ve okul kurallar
hakkinda bilgi verme calismalari yapmaktadir.

Ahmet Bey'in yaptigi bu galigmalar agagidaki
psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalarindan
hangisinin iginde yer almaktadir?

A) Etkilesim grubu
B) Alan galismasi
C) Grupla psikolojik danisma
D) Grup rehberligi

E) Mesleki danismanlk

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda hizmet
verenlerin, bireylerin sorun alanlarina en uygun teknik
ve yollari kullanmasi gerekmektedir.
Buna gore, bireylerin yasayabilecegi;
I. zaman etkili bir sekilde kullanamama,
Il. sosyal beceri eksikligi,
Il. sahip oldudu ilgi ve yeteneklerin farkinda olmama,
IV. Ust egitim kurumlari hakkinda bilgi sahibi olmama

sorunlarindan hangileri i¢in grup rehberligini
kullanmak daha etkili bir yoldur?

A)lvell B) I velll C)lvelV

D) Il ve lll E) Il ve IV

10
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10.

1.

12
13.
14.

15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarn sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve ¢agr cihazi, telsiz, fotog-
raf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tiirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb. her tirli
bilgisayar ¢zelligi bulunan cihazlarla; her tirlQi kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi, kalemtiras,
miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel, aciblcer, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yuziik (alyans harig), bilezik, bros, anahtar, anahtar-
lik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basortii ignesi ve ince metal tokali kemer harig); plastik veya camdan
yapilmis her tirlii giines goézlugu ile (seffaf/fnumarali gozliik harig), banka/kredi karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek,
icecek (seffaf pet sise icerisindeki su harig) ve diger tilketim maddeleri ile gelinmesi kesinlikle yasaktir. Bu araclarla
sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanag@ina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir.
Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinav basladiktan sonra adayin sinav
sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bildirilen siirelere aykiri davranig-
lardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykirn davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya cekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilhimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gdsterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayllacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen tiim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevilileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gegersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili alanlar doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitapc¢igin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ADAYIN DIKKATINE!

Asagida verilen metni altindaki bosluga yaziniz.

“‘Bu kitap¢ikta yer alan tum kurallari okudum ve bu kurallara uymayi taahht ediyorum. Aksi takdirde
sinavimin gegersiz sayllmasini kabul ediyorum.”

Asagida verilen harf, rakam ve sembolleri, altlarinda yer alan kutucuklara eksiksiz olarak yaziniz.
Bu alanlan kesinlikle doldurunuz.

ABCCDEFGGHI I JKLMNOOPRSSTUWLUVYZ
abcc¢cdef gghi1 i j kIl mnoopr ssituuvyz
0123456789 ., :+ - /") =27
ACIKLAMA
Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi 7. Degistirmek istediginiz bir cevabi, size verilen silgiyle,
bulunmaktadir. kitapciginizi 6érselemeden, temizce siliniz ve yeni ce-
. Bu test igin verilen cevaplama. siresi<75 dakikadir \'l/jazzl:;l:(;ek(:ijllar]kaayll|r:jtr::;[r:)]ﬁ');lc:ﬁ.as:xza arasinda ve
(1 saat, 15 dakika). 9 yiniz.
istenen alanlari doldurmadiginiz veya yanhs doldurdu- 8. Bu test puanlanirken dogru cevaplarlnlfln sayi-
- . - L S sindan yanlig cevaplarinizin sayisinin dortte biri
gunuz takdirde sinavinizin degerlendirilmesi mimkiin
degildir. cikarilacak ve kalan sayl ham puaniniz olacaktir.
. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Her 3. E_llt_apg!gmlzm bos sayfalarini musvedde igin kullana-
sorunun altinda o soru igin ayrilmis cevap kodlama ku- Hirsiniz.
tucuklarina o soru ile ilgili cevabinizi kodlamayi unut- 10. Her sorunun altinda kodlamis oldugunuz cevaplariniz
mayiniz. elektronik ortama aktarnlacagindan, kitapciklarinizin
T - yirtiimamasina ve burusmamasina dikkat ediniz.
. Sorusecgeneklerine igsaretlenen cevaplar kesinlikle
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yalnizca cevap 11. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapcigin arka ka-

kutucuklarindaki kodlamalar degerlendirilecektir.

Bu kitapg¢iktaki testte yer alan her sorunun sadece
bir dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok
cevap yeri isaretlenmigse o soru yanhis cevaplan-
mis saylilacaktir.

paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

[ e )

1. Psikolojik danisma ve rehberlik bélumi 6grencisi Esin,
ebeveynlik tutumlariyla ilgili bir rapor hazirlamistir.
Raporda; ebeveynin ¢cocugu ne denli benimsedigi
ve ona ne denli karsilik verdidi ile cocugu ne kadar
denetledigi ve gocuktan beklentisinin ne kadar olduguna
gore farkli tutumlarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.
Raporun 6zet bélimiine asagdidaki tabloyu eklemistir.

Dusuk Yuksek
benimseme ve benimseme ve
karsihk karsihk

Dusuk denetim . ihmalkar 1. Otoriter

ve beklenti

Yiiksek denetim |Il1. izin verici, V. Demokratik

ve beklenti hosgdrilu

Ancak raporu okuyan 6gretim Gyesi, Esin'e 6zetteki
tablonun hatali oldugunu belirtmigtir.

Buna gore, tablonun dogru olmasi i¢in hangi iki
maddenin birbiriyle yer degistirmesi gerekmektedir?

A)lvell B) Il ve lll C)lvelll

D) Il ve IV E) Il ve IV

2. Bireyler ait olduklari gruplara dair yaygin kalipyargilarin
¢ogu zaman farkindadirlar. Bireyin, bu kalipyargilarla
degerlendirildigini ve bunu dogrulayacak bigimde
davranabilecegini bilmesi, onun igin oldukga tehdit
edicidir. Sosyal psikologlar bu durumu kalipyargi
tehdidi olarak adlandirmaktadir.

Buna gore;

I. toplumda daha gok erkeklerin yaptigi ise basvuran
bir kadinin milakat 6ncesinde fazlaca gerilmesi,

II. bir turistin ziyaret icin gittigi Glkenin insanlarini
soguk, yargilayici ve duyarsiz olarak tanimlamasi,

lll. yaslari ortalamanin Gzerinde olan kisilerin galistidi
bir ofiste ise yeni baslayacak geng bir ¢alisanin,
yeni fikirler ortaya koyma konusunda ¢ekimser
davranmasi

durumlarinin hangilerinde kalipyargi tehdidi s6z
konusudur?

A) Yalniz | B) Yalniz C)lvell

D) I ve Il E) 1, Il ve Ill

3. Beynin; kisilik, duygular ve motor hareketlerle ilgili
olan bélimii agsagidakilerden hangisidir?

A) Frontal lob B) Amigdala
C) Temporal lob D) Talamus

E) Oksipital lob

Diger sayfaya geginiz.




@)1 7-OABT/RHBR

4. Bir ilkokulda gorev yapan Psikolojik Danigsman Nese

Hanim; birinci sinif 8grencilerinin ailelerinin, gocuklarina
6dev yaptirmakta sikintilar yasadigini 6grenmistir. Nese
Hanim, ailelere "Cocuklariniza ilk birkag¢ giin, on dakika
boyunca 6dev yaptirin ve siire sonunda onlari istedikleri
bir seyle éddillendirin. ilerleyen giinlerdeyse 6dev
yaptirma suresinde kigik artiglar yapin ve ¢ocuklarinizi
6dullendirerek devam edin." 6nerisinde bulunmustur. Bu
yéntemin biraz zaman alacagini ama sonunda
cocuklarin, édevlerini sorunsuzca yapabilecek hale
geleceklerini de belirtmisgtir.

Buna gore Nese Hanim’in, ailelere 6nermis oldugu
yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Cagrisimsal gegis B) Kademeli yaklagim
C) Zit tepki yontemi D) Biktirma yontemi

E) Esik yontemi

. Asagidaki tepkilerden hangisi klasik kogullanmaya
ornektir?

A) Enjektor goriince korkma

B) Yirurken engele takilinca tékezleme
C) Karabiberi koklayinca hapsirma

D) Soguk havada disar ¢ikinca trperme

E) Ani ses duyunca irkilme

6. Sener Ogretmen, égrencilerinin 6zbakim becerileri

konusunda sikintilar yasadigini gézlemler. Bunun
Uzerine planlarinda, égrencilerinin 6zbakim becerilerini
destekleyebilecegi diizenlemeler yapar ve 6grencileriyle
ilgili diizenli olarak gézlem notlari tutar. iki ay sonra
yaptid1 degerlendirme sonucunda bazi 6grencilerin

bu beceriler konusunda hedefledigi dizeye ulastigini,
ancak bazilarinin sikintilarinin devam ettigini belirler.
Hedefledigi gibi sonuglanmayan bu sirecte eksiginin

ne oldugunu bulamaz.

Buna gore Sener Ogretmen, siirecin sonucunu

degerlendirirken agagidaki gelisim ilkelerinden
hangisini g6z ardi etmistir?

A) Gelisim nébetlese devam eder.
B) Geligsimde kritik ddnemler vardir.
C) Gelisim bir buttnddir:

D) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

E) Geligsimde bireysel farkliliklar vardir.

. Universite égrencisi Emre, yakin arkadagsi Selguk’tan

devamsizlik sinirina geldigi bir derste kendisinin yerine
imza atmasini ister. Selguk, bunun dogru olmadigini
sOyler ve arkadasinin istegini reddeder. Emre “Kag yillik
arkadasinim ben senin, bugiine kadar benden istedigin
her seyi yaptim. Asil yanlis olan en yakin arkadasina
yardim etmeyi reddetmen!” diyerek yerine imza atmasi
icin onu ikna etmeye ¢aligir. Emre’nin israrlarina
ragmen Selguk, onu kirmayi géze alarak arkadasinin
yerine imza atmayi kabul etmez.

Buna goére Emre ve Selguk sirasiyla, Kohlberg’in
ahlaki gelisim kuraminin agagidaki evrelerinden
hangilerinin 6zelliklerini géstermislerdir?

A) Saf gikarci — Kisiler arasi uyum

B) Sosyal sézlesme — Evrensel ahlak
C) Saf ¢ikarci — Kanun ve diizen

D) Kisiler arasi uyum — Kanun ve dizen

E) Sosyal s6zlesme — Kisiler arasi uyum

Diger sayfaya geginiz.
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8.

10.

Nevin, arkadaslariyla kafeye her gittiklerinde hi¢
distinmeden duvar kenarindaki masalara yoéneldiklerini
fark etmistir. Bu durum Nevin’e, madarada yasayan
insanlarin kendilerini korumak i¢cin magara duvarlarina
yakin konumlandiklarini hatirlatmistir.

Nevin’in bu ¢agrisimi, Jung’un analitik psikolojisinin
asagidaki kavramlarindan hangisiyle acgiklanir?

A) Golge B) Animus

C) Anima D) Ortak bilingdigi

E) Erkeksi protesto

. Psikanalitik kurama gore, asagidakilerden hangisi

bilingdigi yapiy! ortaya ¢ikaran klinik kanitlardan biri
degildir?

A) Terapiye getirilen riyalar

B) Dil strgmeleri

C) Gergeklik kaygisi

D) Projektif tekniklerden elde edilen malzemeler

E) Hipnoz altinda anlatilanlar

Varoluscu yaklagsimi.benimsemis bir psikolojik
danismanla ilgili agsagidakilerden hangisi
sOylenemez?

A) Danisanin yalnizlik duygulari ve bundan dolayi
yasadigi kaygilar Gzerinde durur.

B) Anlamsizlik, otantiklik gibi kavramlar tGzerinde durur.
C) Danisanin nevrotik ihtiyaglarini saptamaya calisir.
D) Danisanla kimlik ve 6lim kaygisi Gizerine konusur.

E) Danisani 6zgurliikk ve sorumluluk baglaminda inceler.

1.

12.

Sinif 6gretmeni; Sevgi’'nin giderek igine kapandigini,
ders basarisinin dismeye basladigini fark eder ve onu
okul rehberlik servisine yénlendirir. Okul psikolojik
danigsmani, ilk gérigsmede Sevgi’'nin anne babasinin
bosandigini égrenir. ilerleyen gériismelerde Sevgi'nin
bosanmadan dolayi kendini sugladigini fark eder. Ayrica
kendisini beceriksiz, zavalli ve degersiz bir insan olarak
gorduguni gozlemler.

Akilcr duygusal davraniggi terapinin A-B-C kisilik

kuramina gore; Sevgi'nin yagsantisindaki A, B ve C
sirasiyla asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) Bosanma — Degersizlik inanclari — Ige kapanma ve
basarisizlik

B) Bosanma — ige kapanma ve basarisizlik — Degersizlik
inanglari

C) Ige kapanma ve basarisizlik — Uziinti — Degersizlik
inanclari

D) Degersizlik inanglari — ice kapanma — Basarisizlik

E) Bosanma — Uziintll — Kendini suglama

Gestalt yaklasimina gore, agagidakilerden hangisi
psikolojik danisma siirecinde bilincin agiga
cikariimasinda kullanilan alistirmalardan degildir?

A) Diyalog oyunlari

B) Danisanin sorumluluk almasi
C) Yansitma

D) Aktarim

E) Zithk

Diger sayfaya geginiz.




@)1 7-OABT/RHBR

3

13. Psikolojik Danigman Halil Bey; danigsma sirecinin son

oturumunda, danisanindan sireci degerlendirmesini
ister. Danisan, "ilk baglarda oturumlara gelmekte
isteksizdim ama samimi olmaniz degismeye olan
inancimi artirdi. Ayrica terapist rollindeki biri gibi degil,
dogal bir insan olarak tepki vermeniz oturumlarda
kendimi daha rahat hissetmemi sagladi." der.

Buna gore danisan, psikolojik danismanin asagidaki
ozelliklerinin hangisinden s6z etmektedir?

A) Saygi B) Kosulsuz kabul

C) Empati D) Kendini agma

E) Saydamlik

14. Bireyle psikolojik danisma oturumunda, danisan ve
psikolojik danigsman arasinda asagdidaki konusma geger:

Danisan: “Annemle ne zaman konusmak istesem
bir bahane bulup beni bagindan atmaya calisiyor.
Benimle konusmay! her seferinde ertelemesi beni
gercekten kizdiriyor.”

Psikolojik danisman: “Annen seni dinlemedigi igin
ona 6fkelendigini séyliyorsun. Simdi hatirladim da,
oturumlarimizin birinde kiz arkadasini aradigin
zaman telefonu agmayinca ona‘da ¢ok sinirlendigini
anlatmigtin."

Buna gore, psikolojik danigmanin kullandigi
terapotik beceri asagidakilerden hangisidir?

A) Baglama
B) Kisisellestirme
C) Ozetleme
D) igerik yansitma

E) Konusmaya aclk davet

15.

16.

Okul psikolojik danigsmanina basvuran bir 6grenci, ilk
oturumda, psikolojik danigmaya basvurma amacini
"Ben genel olarak ¢ok gabuk sinirleniyorum. Sinirlenince
de gbézim higbir sey gérmiyor. En ¢ok da aileme,
Ozellikle anneme sinirleniyorum ve ¢ogu zaman Kirici
oluyorum. Sonra da béyle davrandigim igin ¢ok
Uzilidyorum ama bu durumda ne yapacagimi gercekten
bilmiyorum.” seklinde agiklar.

Buna gore, en uygun davranigsal amag ifadesini
iceren psikolojik danisman tepkisi agsagidakilerden
hangisidir?

A) Hayatta, simdiye gére daha mutlu ve huzurlu olmak
istiyorsun.

B) Yasaminda daha fazla sinirlenmeye yer olmasin
istiyorsun.

C) Ozellikle ailenle iligkilerinde dfkeni kontrol edebilmek
istiyorsun.

D) Cevrendeki insanlar seni sinirlendirmesin istiyorsun.

E) Annene karsi 6fkelenmemek istiyorsun.

Okul psikolojik danigmani Hediye Hanim, psikolojik
danisma yardimi sundugu lise birinci sinif 6grencisinin
temel probleminin olumsuz benlik imaji ve buna bagh
6zgliven eksikligi oldugunu fark eder. Problemi kapsamli
olarak ele alan Hediye Hanim, égrencinin 6zellikle
arkadaslariyla birlikte sosyal etkinliklere katildiginda,
sinif arkadaslari fiziksel gérinumdyle ilgili olumsuz
ifadeler kullandiginda ve kiyafet aligverisine ¢iktiginda
kendisini begenmedigini belirler.

Buna gore Hediye Hanim, 6grencinin probleminin
asagidaki 6gelerinden hangisine odaklanmigtir?

A) Kisiler arasi iligkiler Gizerindeki etkisine
B) Coziime ydnelik bas etme kaynaklarina
C) Sikhgi ve yogunluguna

D) Katkida bulunan olaylara

E) Eslik eden duygu ve dislncelere

Diger sayfaya geginiz.
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17.

18.

Kerim Bey, herkes tarafindan takdir edilmeye,
begenilmeye ihtiyag duyar ve genel olarak kendi zekasi
ve basarisiyla mesguldir. Evlenecegi kadinin da kendisi
gibi esi benzeri bulunmayan bir giizellige ve zekaya
sahip olmasi gerektigine inanmaktadir. Simdiye kadar
beraber oldudu kadinlari hi¢ umursamamig, onlara
saygisizlik etmis ve onlarin duygularini, gereksinimlerini
gormezden gelmistir.

Buna gore Kerim Bey, asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin belirtilerini
gostermektedir?

A) Histriyonik B) Antisosyal

C) Sinirda D) Sizoid

E) Narsisistik

On iki yasindaki Akin, cok gcabuk kizdigi ve kizdigi
zaman hareketlerini kontrol edemedigi icin 6gretmenleri
ve arkadaslarinin sik sik sikayetci oldugu bir 6grencidir.
Davraniglarinin elestiriimesine tahammil edemeyen
Akin, neden bdyle davrandigi soruldugunda da
baskalarini suglamaktadir. Okul rehberlik servisine
basvuran égretmenlerden biri “Gegen gin, haydi Akin
tahtay sil dedim, birden parladi. Ben-ona sil, yap
diyemezmisim. Guzellikle anlatiyoruz olmuyor, kiziyoruz
olmuyor. Nasil davranacagimizi sasirdik. Neye kiziyor,
niye kiziyor anlayamiyoruz. Ustelik kindar, kendisine
yapilani hayatta unutmuyor ama kendi yaptiklarinin hig
farkinda degil.” demisgtir.

Buna gore Akin, asagidaki bozukluklardan
hangisinin belirtilerini géstermektedir?

A) Karsit olma; karsi gelme bozuklugu

B) Dikkat eksikligi/asir hareketlilik bozuklugu
C) iki uclu (bipolar) | bozuklugu

D) Travma sonrasi stres bozuklugu

E) Kimlik ¢6zilmesi bozuklugu

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi, DSM-V’te bulunan “Madde
ile lligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar”
kategorisinde yer alan bir bagimllik tirii degildir?

A) Kafein B) Esrar

C) Alkol D) Kumar

E) Teknoloji

Asagidakilerden hangisi 6grenme giigligiiniin

ozelliklerinden biri degildir?

A) Okuma, yazma, matematik gibi-akademik alanlari
etkileyebilir.

B) Bireyin yetenegi ve akademik basarisi arasinda
belirgin fark olabilir.

C) Bireyin hayati boyunca siirecek bir durum olabilir.

D) Herhangi bir zihinsel veya fiziksel yetersizlikten
kaynaklaniyor olabilir.

E) Merkezi sinir sisteminin diizensiz gelisiminden
kaynaklaniyor olabilir.

Konugma akiciligi bozuklugu tanisi almis,
kekeleyerek konugan Hakan'i desteklemek isteyen
sinif 6gretmeni, asagidakilerden hangisini
yapmahdir?

A) Hakan i¢in grup 6éniinde konusma etkinlikleri
dizenlemelidir.

B) Hakan'in konusurken sdylemekte zorlandigi s6zcukleri
tamamlamalidir.

C) Hakan'la konusurken konusma hizini disirmeli,
telagsiz ve sakin konugmalidir.

D) Hakan'a sinifta yapilan sesli okuma etkinliklerinde
6ncelik tanimahdir.

E) Hakan konusurken takildiginda ona “Yavasla, gevse.”
gibi 6nerilerde bulunmalidir.

Diger sayfaya geginiz.
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22,

23.

Rehberlik ve arastirma merkezinde uygulanan zeka
testinin sonucunda, hafif diizeyde zihinsel engelli oldugu
tespit edilen bir gocuk igin kaynastirma egitimi almasi
yéninde bir rapor hazirlanir.

Buna goére uygulanan psikolojik test asagidaki
islevlerden hangisini yerine getirmistir?

A) Segme

B) Siniflama

C) Uygulanan yéntemlerin degerlendirilmesi
D) Hipotezlerin kontrol edilmesi

E) Yordama

Asagidakilerden hangisi yetenek testlerinin
kullanilma amaglarindan biri degildir?

A) Ogrencilere meslek segme siirecinde yardim etmek
B) Ogrencilerin farkl alanlarda yapabildiklerini belirlemek

C) Ogrencilerin hoslanarak yaptiklari faaliyetleri
belirlemek

D) Ozel egitime gereksinimi olan égrencileri belirlemek

E) Ogrencilerin gelecekte basarili olabilecekleri alanlari
yordamak

24,

25.

I. Goézleme iliskin kayit, gézlem sirasinda veya
hemen sonrasinda yapiimalidir.

Il. Gézlem sirasinda neyin gézlenecegi 6nceden
belirlenmek zorunda degildir.

lll. Kisi, degisen ve dogal ortamlar igerisinde
gbzlenmelidir.

IV. G6zlem belirli bir zaman sirecini kapsayacak
bicimde yapilmalidir.

Gozlem yontemiyle ilgili yukaridakilerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz Il B) I ve lll

C)l,llvelV D) I, Il ve IV

E) I, 1l ve IV

Sinif rehber 6gretmeni Berrin Hanim; Cenk’in sinifta
en arka sirada oturdugunu, derslere katilmadigini
gozlemler ve sinif arkadaslari tarafindan dislandigini
dusunur. Sinifta bir sorun olup olmadigindan emin
olmak amaciyla; siniftaki bittin égrencilere birtakim
ozelliklerden olusan bir liste verir ve bu 6zelliklerin
karsisina uygun gordikleri arkadaslarinin isimlerini
yazmalarini ister. Sonuglar, Cenk’in sinif arkadaslar
tarafindan kufdrli konusan, kavgaci ve yeterince
¢alismayan olarak algilandigini géstermektedir. Bir
sonraki derste, 6grencilerden her birinin bir rol
Ustlenerek yemek kuyrugunda beklerken siraya
girmeyip 6ne gegmek isteyen birinin neden oldugu
catismayi konu alan bir canlandirma yaptirir.
Canlandirma sirasinda Cenk siraya girmeyen kisiye
karsi kaba ve kirici davraniglar sergiler.

Buna gore Berrin Hanim, asagidaki bireyi tanima
tekniklerinin hangilerinden yararlanmistir?

A) Kimdir bu — Sosyodrama
B) Kimdir bu — Psikodrama
C) Gozlem listesi — Sosyodrama
D) Goézlem listesi — Oyun terapisi

E) Sosyometri — Oyun terapisi

Diger sayfaya geginiz.
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26. Bir lisedeki 6gretmenler, okul psikolojik danigsmaniyla

27.

yaptiklari gérismede; 11-B sinifinda ¢ok fazla sorun
yasadiklarini, 8grencilerin birbirleriyle gecinemediklerini
ve bir grup égrencinin her derste birbiriyle yiksek sesle
tartistiklarini anlatirlar. Sinif igcinde olusan gruplagmalar
nedeniyle bazi 6grencilerin diglandiklarini, higbir
etkinlige dahil olmadiklarini, bazi 6grencilerin de her
etkinlikte yer almak istediklerini séylerler. Bu farklilasma
nedeniyle sinifta ders anlatmanin pek mimkin
olmadigini, bu konuda destege ihtiya¢ duyduklarini
ifade ederler.

Buna gore okul psikolojik danigmani, 6grencilere,
asagidaki bireyi tanima tekniklerinden 6ncelikle
hangisini uygulamahdir?

A) Otobiyografi B) Anket

C) istek listesi D) Vak’a kaydi

E) Sosyometri

Asagidaki, danisanin yagadigi sorun ve bu sorun
nedeniyle hissedebilecegi baskin duygu
eglestirmelerinden hangisi yanhstir?

A) Uyumsuz oldugu diistinulerek okul psikolojik
danismanina zorla yénlendirilen-Cem — Incinmislik

B) igine kapanik oldugu igin kendini is ve sosyal
ortamlarda ifade edemeyen Emir — Yetersizlik

C) Ogrenme giicliigi oldugu igin sorunlar yasayan
Ayse — Anlasilamamislik

D) Kendi basina bir karar verip eyleme gecemeyen
Ahmet — Reddedilmiglik

E) Anne ve babasi tarafindan kati kurallarla yetistirilen
Sibel — Kizginhk

28.

29.

I. Karar verme becerilerini gelistirme

Il. Gegmise odaklanmayi énleme

Ill. Gliven ortami olusturma

IV. Kendini agma ve risk almaya cesaretlendirme
Yukaridakilerden hangileri, bireysel veya grupla

psikolojik danismada siire¢ amaglar arasinda
yer alir?

A) Yalniz IV B) lve lll

C)lvell D)1, Il ve il

E)II, Il ve IV

Grupla psikolojik danigsmada;

I. psikolojik danigma grubunun cekiciligi,
Il. danisanin hazir olusu,
Ill. grubun siiresi

ozelliklerinden hangileri grup dinamigini olusturan
terapotik giicler kapsaminda ele alinir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Ive IIl E) Il ve Il

Diger sayfaya geginiz.
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30. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismanina;

31.

bazi son sinif 6grencilerinin, kendilerinden yasca kiigik
o6grencilere kaba davrandiklari hatta kimi zaman fiziksel
olarak zarar verdiklerine iligkin sikayetler gelir. Bunun
Uzerine okul psikolojik danigmani son sinif 8grencilerine
akran zorbaldi élgedi uygular ve degerlendirme
sonucunda zorbalik diizeyleri yiksek olanlari belirler.
Okul psikolojik danigmani ilgili 6grencilerin
goénalltldklerini saglayarak onlarla biligsel yaklagim
yonelimli bir grup calismasi yapmayi amaglar.

Buna gore okul psikolojik danigmaninin, asagidaki
grup tiirlerinden hangisini kullanmasi daha
uygundur?

A) Maraton grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Psiko-egitim grubu

D) Birey merkezli grup

E) Destek grubu

"Arkadasim bilgisayarini 6ding vermeyince ¢ok
sinirlendim.” diyen gocuguna, “Arkadasin ¢ok kaba
davranmis.” seklinde karsilik veren annenin
ifadesi, asagidaki kisiler arasi iligkiler ve iletigsim
kavramlarindan hangisine érnektir?

A) Empati B) Sempati

C) Hayali katihm D) Kisisel gerilim

E) Benmerkezcilik

32.

33.

Lise 6grencisi Yasemin, okul psikolojik danismaniyla
yaptig1 gérismede, “Anne ve babam benim doktor
olmami istiyor. Deneme sinavlarinda gésterdigim
basari da oldukga iyi. Ancak ben doktorlugun ¢alisma
kosullarinin bana uygun olmadigini disiiniyorum.
Uzun ¢alisma saatleri, gece mesaisi, strekli yeni
insanlar gérmek bana goére degil. Ben masa basinda
¢alisilan bir ise girmek istiyorum.” demisgtir.

Buna gore Yasemin’in beklentileri, meslek
secgiminde etkili olan agsagidaki faktorlerden
hangisiyle dogrudan iligkilidir?

A) Yetenek

B) Sosyoekonomik diizey
C) Mesleki deger

D) Sans

E) Okul basarisi

Kariyer Danismani Banu Hanim, danisani Tarik Bey’in
kendini tanimasina yardim etmek amaciyla test,
envanter ve gérisme yoluyla bilgi toplar. Béylece,
Tarik Bey'in ilgi ve yeteneklerinin yani sira egitim
gecmisi, saghgi ve ailesi hakkinda da veri elde eder.

Banu Hanim’in bu ¢aligmasi, 6zellik-faktér kuramina
dayali olan mesleki danigma siirecinin agagidaki
basamaklarindan hangisinin kapsamindadir?

A) Sentez B) Analiz
C) Tahmin D) Psikolojik danisma

E) Tani

Diger sayfaya geginiz.
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34. Murat, mesleklerin birbirinden farklarina iliskin netlesmis
fikirleri olan ve ilgi duydugu polislik meslegdinin hangi
becerileri gerektirdigini 6grenmeye calisan bir lise
6grencisidir.

Buna gore Murat, Super’in Yagsam Boyu-Yasam Alani
Yaklasimi'nin asagidaki donemlerinden hangisinin
ozelliklerini gostermektedir?

A) Kesfetme B) Yerlesme

C) Sirdirme D) Cokus

E) Bluylime

35. |

Il. Meslek secimi sirecinde, kisilik 6zellikleri ve
meslegin gerekleri eslestirilir.

Kariyer segimleri, bir problem ¢6zme eylemidir.

lll. Kariyer problemlerinin ¢6zimu Ust diizey bellek
islevi gerektirir.

Yukaridakilerden hangileri bilgi isleme yaklagiminin
kariyer gelisim siirecine iliskin 6nermelerindendir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) I ve I E) I ve Il

36. Asagidakilerden hangisi stirekli bir degiskendir?
A) Egitim durumu B) Cinsiyet
C) Toplumsal statt D) Zaman

E) Okul tirt

37.

38.

Genis 6lcekli sinavlarin yapildigi bir kurumda
dgrencilerin ham puanlari normal dagihm gdstermis,
bu puanlarin ortalamasi 50 ve standart sapmasi

10 olarak hesaplanmistir.

Buna gore, elde edilen ham puanlar ile bu
puanlardan hesaplanan z puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi kagtir?

A) -1 B)-05 C)0 D)0,5  E)1

Okulda kapsamli gelisimsel rehberlik programi
modeline uygun bir rehberlik programi gelistirmek
isteyen okul psikolojik danigmaninin, programi
gelistirme siirecine asagidaki ¢calismalardan
hangisiyle baslamasi uygundur?

A) Gorevleri belirleme

B) Zaman planlamasi

C) Etkinlik gelistirme veya se¢me
D) Ogrenci yeterliliklerini hazirlama

E) Intiyag analizi yapma

Diger sayfaya geginiz.
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39. Bir lisede okul psikolojik danismani olarak gérev yapan

Sibel Hanim, yasadidi bélgede biyik ¢apli bir afet
meydana geldikten sonra bélge halkina yardimci olmasi
gerektigini distinmustir. Bu dogrultuda, ilgili kurumlarla
iletisime gecerek olaydan etkilenen insanlar igin
yapilacak olan psikososyal ¢alismalara goénillu olarak
katilabilecegini belirtmistir.

Buna goére Sibel Hanim, mesleginin asagidaki temel

etik ilkelerinden 6zellikle hangisi dogrultusunda
davranmistir?

A) Duyarhlik ve hosgori

B) Bireysel ve kdlturel farkliliklara duyarlilik
C) Toplumsal sorumluluk

D) Yetkinlik

E) Durustluk

40. Bir okul psikolojik danigmaninin, psikolojik-test

kullanirken;
I. madde sayisini ¢ok buldugu bir testin bazi
maddelerini ¢ikartarak testi uygulamasi,

Il. testin niteligi ve amaciyla.ilgili 6grencilere bilgi
vermesi,

lll. 63rencilerin birbirlerinin test sonuglarina bakip
yorumlamalarini istemesi
uygulamalarindan hangileri etik agidan dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) lvell E) llvelll

41. Bir okul psikolojik danismani, sinavlardan énce yasadigi

yogun kaygi nedeniyle kendisine bagvuran 6grencinin
sorunuyla bas etmesine yardimci olmak amaciyla
biligsel terapi tekniklerini kullanir. Okul psikolojik
danigmani, oturumlarin birinde égrenciye sinavlara
girmeden 6nce aklindan neler gectigini sorarak onun
otomatik diistincelerini saptamaya caligir.

Buna gore asagidakilerden hangisi, oturumda
saptanabilecek otomatik diisiince 6rnegidir?

A) Bir sinavdan basarisiz olmak felaket degildir.
B) Bu sinavi bagarmam mumkiin degil.
C) Egder daha fazla galisirsam basarimi artirabilirim.

D) Bireyin degerinin belirleyicisi sadece sinavdaki
basarisi degildir.

E) Bazi sinavlarda basarili olamayabilirim.
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42. Lise 6grencisi Feride, ailesiyle iligkisinde yasadigi
sikintilar nedeniyle okul psikolojik danismaniyla
gérusmektedir. llerleyen oturumlarin birinde Feride
ve okul psikolojik danismani arasinda asagidaki
konusma geger:

Okul psikolojik danigmani: "Seninle gériismeye
basladigimizda ¢ok daha istekliydin. Oysa 6zellikle
bu oturumda ¢ok az sey paylasiyorsun, bununla ilgili
konugsmaya ne dersin?"

Feride: "Gegen oturumda sadece ailemle olan
iliskimde degil, neredeyse butun yakin iligkilerimde
benzer sorunlar yasadigimi fark ettim. Bu sorunlari
konusmak ve ¢dzmek istiyorum ama farkina
vardiklarimla basa c¢ikabilecegimden emin degilim.
Ya daha bliylk sorunlarla ylizlesirsem diye
distnmekten kendimi alamiyorum."

Buna gore Feride’nin i¢ diinyasinda yasadigi, okul
psikolojik danismanina kendini agmasini engelleyen
durum asagidakilerden hangisidir?

A) Duygularini derinlemesine inceleme konusunda korku
duymasi

B) Degisme istedi konusunda belirsizlik yasiyor olmasi

C) Ailesi ve arkadaslariyla ilgili paylagimlarindan.dolay:
pismanlik hissetmesi

D) Psikolojik danismandan tavsiye ve destek alma istegi
duymasi

E) Psikolojik danismanla arasindaki gizlilik konusunda
stphe duymasi

43. ilkokul birinci sinifa devam eden Eda, ilk glnlerde okula
istekle ve hevesle gitmis ve okula uyum saglamada
herhangi bir sorun yagsamamistir. Ancak okulun
baslamasindan birkag ay sonra, 6gretmenine giin
boyunca eve gidis saatini sormus ve okulda pek ¢ok kez
nedensiz yere aglamistir. Anne ve babasindan okula
gitmeme, okulda uzun sireli kalmama gibi talepleri
olmustur. Bunun lzerine Eda’nin babasi, okul psikolojik
danismaniyla gériserek destegini istemistir.

Buna goére okul psikolojik danismani, 6ncelikle

asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Aile ve 6gretmenden problemin éykiist ve dodasi
hakkinda bilgi almak

B) Eda’nin sinif arkadaslarina yonelik onleyici rehberlik
hizmeti sunmak

C) Eda’nin 6gretmenine musavirlik hizmeti sunmak ve bu
dogrultuda 6gretmeni yénlendirmek

D) Eda’nin okulu sevmesini saglayacak uyum etkinlikleri
dizenlemek

E) Eda’nin anne ve babasina onun hangi isteklerini
degerlendirmeleri gerektigi konusunda yol géstermek

44, Bir lisede okul psikolojik danigmani olarak gérev yapan
Mine Hanim, 6grencilerle yaptidi rutin gériismelerde
bazi 6grencilerin akran zorbalidina maruz kaldiklarini
gorar.

Bu 6grencilerle kisa sireli ¢6ziim odakh psikolojik
danigma grubu olusturmaya karar veren Mine Hanim
grup siirecinde;

I. pozitif amaglarin olusturulmasi,

Il. problemlerin sik yasandidi anlara odaklaniimasi,

IIl. 8grencilerin gli¢li yanlarinin desteklenmesi

amaclarindan hangilerini gergeklestirmeyi
hedeflemelidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz llI

D) I ve lll E) llvelll
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45. Bir lisede psikolojik danisman olarak gérev yapan Onder

Bey ve Asli Hanim, grupla psikolojik danisma
oturumlarini lider ve yardimci lider olarak birlikte
yiritmektedirler. iki uzman yiirittikleri iki farkli gruba
hazirlik yaparken aralarinda asagidaki konugsma gecer:

Onder Bey: "Bu hafta grup 1’le yapacagimiz oturumu,
gecgen hafta konusulanlarin 6zetini yaparak ben
acayim. Sonra, bu hafta gruba gelme amaci
dogrultusunda kimin konusmak istedigini sorarim.
Konusan kisinin paylagimlarina sen yansitma
yaparsin ve grubun diger tyelerinden ilgili yasantilari
olanlar varsa anlatmalarini istersin."

Asli Hanim: "Grup 2'yle yapacagimiz oturumda da
gruptaki midahaleleri birlikte yuritelim. Hangimiz
uygunsa grup uyelerinin anlattiklarina yansitmayi o
yapar veya sorulacak sorulari o yanitlar. Digeriyse bu
sirada grubu gézlemler."

Buna gore, iki uzman Grup 1 ve Grup 2’yi yiiriitiirken

sirasiyla asagidaki yardimci liderlik modellerinden
hangilerini kullanmayi planlamiglardir?

A) Degisimli — Ciraklik
B) Degisimli — Paylasimli
C) Paylasimli — Degisimli
D) Ciraklik — Paylagimli

E) Paylasiml — Cirakhk

46. Bir lisede gorev yapan Okul Psikolojik Danismani Derya

Hanim, &fke problemi nedeniyle kendisine basvuran
6grencilerden génillt olanlari grupla psikolojik danisma
surecine almistir. Besinci oturumda katilimcilardan
Pelin, Derya Hanim’a “Bize problemlerimiz hakkinda
sorular soruyorsunuz. Sonra biz konusuyoruz siz
dinliyorsunuz. Grup silrecinde neler yapilacagina da

siz karar veriyorsunuz. Bu oturumda ben liderlik
yapamaz miyim? Ne yapacagima baskasinin karar
vermesinden biktim.” demigtir.

Buna gore; psikolojik danigsma siirecinde “aktarim”

kavramini ele almak isteyen Derya Hanim, Pelin’e

asagidaki tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Yasaminda kimlerin seni yonlendirmesinden
rahatsizsin?

B) Bana o¢fkeli davrandigin siirece 6fke problemini
c6zemeyeceginin farkinda misin?

C) Su anda &fkeli davranarak seni rahatsiz eden asil
sorunlarin Gzerinde ¢alismayi erteliyorsun.

D) Psikolojik danigma siirecine goénullt olarak katildigini
soylemigtin.

E) Sizlerin grup Uyesi oldugunuz hakkinda daha énce
bilgilendirme yapmistim.
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47. Bir lisede goérev yapan okul psikolojik danigsmani,

on ikinci sinif 6grencilerinin benzer sikayetlerle
kendisine basvurdugunu fark etmistir. Ogrenciler, tim
6grencilere ydnelik standart ders ¢alisma programlari
yerine, basarili ve basarisiz olduklar alanlar géz éniine
alinarak kendilerine 6zel bir ders ¢alisma programi
hazirlanmasina ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir.
Okul psikolojik danigmani, sinava hazirlanan
6grencilerin vakit kaybetmemesi icin bu soruna kisa
slirede miidahale etmek istemektedir.

Buna goére okul psikolojik danigsmani;

I. bireysel rehberlik,
Il. bireysel psikolojik danisma,
lll. on ikinci sinif rehber 6gretmenleriyle konsiltasyon,

IV. grupla psikolojik danisma

hizmetlerinden hangilerine agirlik vermelidir?

A)lvell B) I ve lll
C)llvelV D)1, lll ve IV

E)IL, 1l ve IV

48. Bir lisede okul psikolojik danigmani olarak gérev yapan

Elif Hanim, son zamanlarda okul iginde bir grup égrenci
arasinda siddet egilimli davranislarda artis oldugunu
fark eder. Bu durumun okul genelinde yayginlasmasini
Onlemek amaciyla siddet 6nleme programi gelistirip
uygulamaya karar verir.

Buna gore, Elif Hanim’in hazirlayacagi programda;
I. siddet iceren resimler kullanmak veya videolar
izletmek,
Il. saldirgan 6grencileri diger 6grencilerden ayirmak,

lll. kisisel ve sosyal becerilerin gelisimi.icin rol
oynama ve is birligiyle 6grenme teknigini
kullanmak,

IV. programda yer alan 6gretmenleri etkilesime dayali
teknikler konusunda egitmek
yontemlerinden hangilerini kullanmasi siddeti
onlemede daha etkili olacaktir?

A) Yalniz 1l B) I've ll
C)lll ve IV D)1, 1l ve IV

E) II, Il ve IV
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49. Sinan Bey, sosyoekonomik diizeyin disik oldugdu bir

bélgede bulunan lisede okul psikolojik danismani olarak
gorev yapmaktadir. Ergenlik dénemindeki dgrencilerin
pek cok riskle karsi karsiya oldugunu gézlemleyen
Sinan Bey, 6grencilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel
problem davraniglarin 6niine ge¢gmek amaciyla bir
énleme programi gelistirmeye karar verir.

Buna goére Sinan Bey'in 6nleme programini
gelistirirken asagidakilerden hangisini yapmasi
uygun degildir?

A) Programa katilimi artirmak igin hedef kitlenin

akranlarindan ¢ok okul yénetiminden ve égrenci
velilerinden destek almasi

B) Problem davranigla ilgili hem risk faktorlerini hem de
koruyucu faktérleri ele almasi

C) Ergenin uyum saglayabilmesi agisindan kritik beceriler
olan g¢atisma ¢dzme, iletisim, hayir diyebilme
becerilerinin gelisimine de odaklanmasi

D) Programin igerigini hazirlarken hedef kitlenin yasini
ve iginde bulunulan sosyokultirel yapiyl géz éniinde
bulundurmasi

E) Yalnizca ergenlere ydnelik bir hazirlik yapmayip
ergenlerin ailelerini ve 6gretmenlerini de programin
kapsamina dahil etmesi

50. Bir ortaokulda gérev yapan Psikolojik Danigman Melih

Bey, 6grencilerin kendileriyle ilgili farkindaliklarini
artirmak ve olumlu benlik algisi geligtirmelerini
desteklemek amaciyla bir grup rehberligi uygulamasi
yapmaktadir. Oturumlarin birinde tyelerden,
begendikleri ve begenmedikleri bes 6zelliklerini
yazmalarini isteyerek "Ne yapayim ben buyum iste”
etkinligini uygulamistir. Etkinlik sonrasinda da
paylasimlar i¢in grup tyelerine birtakim sorular
yoneltmigtir.

Buna goére asagidakilerden hangisi, Melih Bey’in
gruba yoneltebilecegi degerlendirme sorularindan

degildir?
A) Begendiginiz olumlu 6zellikleriniz nelerdir?

B) Begenmediginiz olumsuz 6zelliklerinizi degistirmek igin
neden gaba géstermiyorsunuz?

C) Bu etkinlik sonrasinda kendinizleilgili neler
6grendiniz?

D) Olumlu yénlerinizi nasil daha iyi gelistirebilirsiniz?

E) Kendinizi tum yonleriyle sevmenin ve kabul etmenin
gerekli oldugunu distinilyor musunuz?
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarn sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve c¢agr cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgisayari, her tirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb.
her tirli bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; her tiirlii kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi,
kalemtiras, miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sdzliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel,
aciblger, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yiiziik (alyans haric), bilezik, bros,
anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basértil ignesi ve ince metal tokali kemer haric);
plastik veya camdan yapilmis her tirlQi glines gozIugu ile (seffaf/numarali gézIik harig), banka/kredi karti, ulasim
karti vb. kartlarla; yiyecek-icecek (seffaf pet sise icerisindeki su haric) ve diger tiilketim maddeleri ile gelmeleri kesin-
likle yasaktir. Bu tir esya, arac-gereglerle sinava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin
sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanlid: tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazili olan arag¢-gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinay basladiktan sonra adayin sinav
sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bildirilen siirelere aykiri davranig-
lardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢gekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlarn gecersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlar bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden
elde edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin
sinavi gegersiz sayllacak ayrica 2.yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava basvuru yapamayacak ve
sinava giremeyecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki/sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Sinav kitapciginizda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Sinav kitapgiginizi bas-
kalari tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Sinav kitapgigina yazilacak her tarlii yazida ve
yapilacak biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin cevap kodlama ku-
tucuklarina isaretlenmis olmasi gerekir.

Sinav kitapeiginizi aldiktan sonra kapaginda bulunan-alanlari doldurunuz. Size soylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini kontrol ediniz. Sinav kitapgiginizin sayfasi ek-
sik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.

Sinava giris belgenizdeki sinava giris kodunu yaziniz ve kodlayiniz. Sinav kitap¢iginizdaki “Kapak sayfa-
sindaki bilgileri dogru ve eksiksiz olarak doldurdum ve kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz ve ilgili alani
imzalayiniz.

Sinav sonunda sinav kitapgiklari toplanacak ve OSYMde incelenecektir. Sinav kitapciginizin sayfalarini koparma-
yiniz. Sinav kitapciginin bir sayfasi bile eksik cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Sinav kitap¢igina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olmasi halinde sinavini-
zin degerlendirilmesi miimkin-degildir, bu husustaki 6zen yukimluligi ve sorumluluk size aittir.

Sinav kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, sinav kitap¢iginizi ve sinava giris belgenizi salon gorevlilerine eksiksiz
olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bir grup denege;
e “Bir ata¢ kac farkl sekilde kullanilabilir, listeleyin.”

e “Uzerinde 4 sayisi bulunabilecek nesneleri
siralayin.”

e “15 dakika icinde cocuk haklariyla ilgili bir kitap
kapagi tasarlayin.”

gorevierini veren arastirmaci, asagidaki psikoloji
kavramlarinin hangisine dair bir olgum yapmak
istemektedir?

A) lslevsel sabitlik

B) Iraksak dosonce

C) Tomevarimh muhakeme
D) Tomdengelimli muhakeme

E) ‘Yakinsak dasance

Universite 6grencisi Aydan, yalan séylemenin dogru
olmadigina ve hicbir kosulda yalana basvurulmamasi
gerektigine inanir. Ev arkadasi, Aydan’a (¢ dersten
kaldigini ve bunu anne babasindan gizledigini soyler.
Ev arkadasinin ailesi ziyarete geldiginde derslerinin

ne durumda oldugunu snum G an Aydan ve

ev arkadasi tiim dersler lg%‘iggrini soyler. Aydan,
bu yalana ortak oldugu i¢in huzursuz olur ve yasadigi
bu huzursuzlugu azaltmanin yollarini arar.

Aydan’in yasadigi huzursuzlugun kaynagi,
asagidaki sosyal psikoloji kavramlarindan
hangisiyle ifade edilir?

A) kKendini kayirma
B) Karsiliklilk ilkesi
C) Bilissel geligki

D) Sosyal kaytarma
E) Depresifrealizm

Cevap Anahtan: C



Soru No: 3

Oksipital lobunda hasar olmayan ve milkkemmel gérise
sahip bir kisinin, ginlik yasaminda kullandigi tanidik

nesneleri, hatta ¢cogu za slarinin yazlerini
bile hatirlamada sorun y G lenmistir.

Temporal korteksinde iezyon saptanan bu Kisi,
asagidakilerin hangisinde sorun yasamaktadir?

A) Algisal adrenme

B) Uvyanci-tepk dgrenmesi
C) Edimsel ddrenme

D) Motor 6grenme

E) lliskisel ogrenme

Cevap Anahtan: A

Soru No: 4

Gelisiglizel kultirleme Grint davranislar, kasith
killtirleme Grand davranislardan farkl olarak belirli

bir plan, istek, kasit olm: gﬁ}rlq ‘Iﬂn davranislari
ifade eder. ﬁ

Buna gore, asagidakilerden hangisi gelisiglizel
kulturleme yoluyla kazanilmistir?

A) Bir mozik aleti calmak

B) Psikolojinin tarmmin bilmek

C) Sayilarla dort islem yapmak

D) Sosyal ortamlarda nezaketli clmak

E) Tenis oynamak

Cevap Anahtarn: D



Lise &grencisi Kadir ve Busra, égretmenlerinin edebiyat
dersi kapsaminda okumalarini énerdigi romani okuyup
kitapla ilgili akillarinda kalan ayrintilari birbirleriyle
paylasir. Kadir, kitab1 begenmeyip basit buldugunu
soyleyince Blsra “Romanda sosyolojik, psikolojik
acidan yorumlanacak o vardi ki bltin kitabi
zengin kiz-fakir oglan klisésiolarak tanimlaman
gercekten sasirtici!” der.

Buna gore, Kadir ve Busra’nin ayni romani farkh
bicimlerde hatirlamalar, asagidaki uzun sureli bellek
yapilarindan hangisiyle agiklanir?

A) Semalar

B) ‘Yeniden kurgulayici bellek
C) Hiyerarsiler

D) Tarnik belledi

E) Flas bellek

Cevap Anahtari: B

Soru No: 6

llk bebeklerini bekleyen geng cift, dogacak cocuklarina
nitelikli ebeveynlik yapabilmek icin ebeveynlik becerileri
konusunda egitimlerin verildigi bir kursa kayit olmustur.
Kendilerini dogru ebeveynlik yaklasimi konusunda
gelistirebilirlerse cocuklz gﬁ]‘ imine katki
saglayacaklarina ve onmga m::rluklarla dogru
sekilde basa c¢ikan, kendini iyi ifade eden bir birey
olacagina inanmaktadiriar.

Asagidakilerden hangisi bu kursta katihmcilara
verilen onerilerden biri olabilir?

A) Cocugunuzun simirlar iyi 6grenebilmesi igin degismez
kurallarla kati bir disiplin saglamalisiniz.

B) Cocugunuza sinirlar koyarken aranizda goven iliskisi
olusturabilmek igin onunla kurdugunuz iletisimin agik
olmasina dikkat etmelisiniz.

C) Cocujunuza modahale etmedan onun gevresini
sinirsizca tanimasina olanak sadlamalisiniz.

D) Cocugunuzun kendine giveninin yaksek olmasiigin
yvaptigi hatalarn géz ardi etmelisiniz.

E) Cocugunuzun bas etme becerilerinin gugli olmasi igin
yasadigi zorluklar karsisinda sizden yardim
istemesine olanak vermemelisiniz.

Cevap Anahtari: B



SoruNo: 7
Bes yasindaki Funda, kiiciik kardesinin elindeki
oyuncagi alabilmek igin kardesini ittirerek dastrmeyi

istedigi halde bunu yaprrtﬁSYM

Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramina gore, Funda'nin
kardesini dlisirmemesi asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) kardesinin camni acitacagindan korkmasiyla

B) Ebeveynlerinin veracedi olasi bir cezadan kaginmak
Istemesiyle

C) Yasadidi evdeki kurallar gerekli bulmasi ve
kurallara sayg duymasiyla

D) Tdm insanlarn kendisine iyl davraniimasin hak ettigini
dasanmesiyle

E) ‘Yasadidi evin siddst ile ilgili kurallarina uyum
gostermel istamesiyle

Cevap Anahtari: B

Soru No: 8

Asagidaki durumlardalm I Marcia’mn kimlik
statlsu kuraminda yer ? kli kimlik” ornegi
degildir?

A) Anne ve babasi gok basanl birer akademisyen olan
Cemal, Oniversite sinavina girmeyi reddetmistir ve
25 yasinda olmasina ragmen bir iste galismamaktadir.

B) Sertac, ¢ok erken yaslarda babasinin politik gérasano
benimsemis ve genglik yillarinda bu gorusun atesli bir
savunucusu olmustur.

C) Okan, mesledini erken yasta belirlemis ve universite
tarcihlerinde hig dosonmeksizin o alana yonelmistir.

D) Universite 8grencisi Deren, gocuklugundan beri tipk
annesi gibi basan ve sayginhgin her seyden onemli
oldugunu dosanmektedir.

E) Lise ddrencisi Sibel'in anne ve babasi; onun uyumlu,
her soylediklerini yerine getiren bir geng olmasindan
¢ok memnun olduklann soylemektedirler.

Cevap Anahtar: A



Asagidakilerden hangisi aggsavunma
mekanizmalarinin ozellikleri arasinda yer alir?

A) Biling duzeyinde islevde bulunurlar.

B) Gergeklikten kopma olmadikga kaygiyla bas stmeys
yvardimei olurlar.

C) Tamamen egonun kontrolo altinda gergeklesirier.

D) Kullarmlan savunma mekanizmalan bireyin gelisim
dizeyinden bagimsizdir.

E) Kayginin siddeti, savunma mekanizmalarinin ortaya
¢lkmasina etki etmez.

Cevap Anahtari: B

Soru No: 10

Bireyin benlik algisinin ve kendini degerlendirme
bigiminin, davranigsal yone MMnde onemli bir
etken oldugunu siklikla vurgulayan yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisgi
B) Biligsel
C) Ekolojik
D) Sistem
E) Insancil

Cevap Anahtar: E



Soru No: 11

Sekizinci sinif 6grencisi Murat, sinaviarda yasadigi asiri
kaygi nedeniyle okul psikolojik danismanina basvurur.
Okul psikolojik danismani yaptiklari gérismelerde,

Murat'in “Sinaviardan en@nﬁ?ﬂu almadigim slrece
basarisizim.” seklindeki thceyr sik sik dile getirdigini
fark eder ve bunu Murat'la paylasir.

Bilissel terapiye gore, Murat asagidaki biligsel
¢arpitmalardan hangisine sahiptir?

A) Yahep ya hig

B) Zihin okuma

C) Kisilestirme

D) Olumsuz yordama

E) Secici soyutlama

Cevap Anahtari: A



Soru No: 12

Bir psikolojik danisman, danisanina “Sabah
uyandiginda bu sorunun artik hayatinin bir parcasi
olmadigini gérseydin yasaminda ne gibi farkliiklar

olurdu?” diye sorarak daﬁgWumlu yonde
degisimlere odaklanmas gla

Buna gore, psikolojik danisman asagidaki psikolojik
danisma kuramlarindan hangisinin teknigini
kullanmistir?

A) Davranisgi
B) Varolusgu
C) Gergeklik

D) PFsikanalitik
E) Cozum odakh

Cevap Anahtari: E



Soru No: 13

Bir psikolojik danisma oturumunda okul psikolojik
danismani ile danisan arasinda asagidaki konusma
gecer:

Danisan: “Annemle son zamanlarda bir tarld
anlasamiyoruz. Din aksam cok siddetli bir tartisma
yasadik. Ama sunu c¢ok iyi biliyorum ki annem benim
her seyim.”

Okul psikolojik danismani; (I) “Annen senin i¢in ¢ok
énemli.” bé

Danisan: “Evet, 6yle. Onun icin her turla fedakarliga
hazirim ama cok basit nedenlerden dolayi strekli
gerginlik yasiyoruz.”

Okul psikolojik danismani: (Il) “Din aksam yasadiginiz
tartismayi ve neler hissettigini agiklayabilir misin?”

Buna gore okul psikolojik danismaninin birinci ve
ikinci tepkisinde kullandigi danismanlik becerileri,
asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) lgergin yansitilmasi — Konusmaya agik davet

B) Duygulann yansitiimasi = Yakindan ilgilenme

C) Asgan dozeyde tesvik — Konusmaya agik davet

D) lIgerigin yansitiimasi — Kisisellestirme

E) Duygulann yansitiimas: — Kisisellestirme

Cevap Anahtari: A



Soru No: 14

Asansoére binmekten ¢ok korkan Aylin, altinci kattaki
dairesine her zaman merdivenleri kullanarak
cikmaktadir. Bu durum onu hem yormakta hem de vakit
kaybetmesine neden olmaktadir. Bu konuda yardim
almak icin basvurdugu psikolojik danisman, surecte iki
ayri teknik kullanmustir. (1).Aylin'e, asansér fobisi olan ve
sirecte asansdre kendi eyi deneyen baska
bir danisanin videosunu izletmistir. (I1) Aylin, psikolojik
danismanla birlikte asamali olarak asansére binme
denemesi yapmis ve onuncu kattan birinci kata kadar
beraber inmislerdir.

Psikolojik danismanin kullandigi birinci ve ikinci
teknik, asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) Ortok model alma - Imgesel tagsirma

B) Sembolik model alma - Imgesel tasirma
C) Sembolik model aima - Yerinde terapi
D) Crtok model alma - Bigimlendirme

E) katiimci model alma = Yerinde terapi

Cevap Anahtari: C

Soru No: 15

Grupla psikolojik danismaylailgili asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Grup Oyelerinin amaglan, somut ve davramssal
ifadeler icerecek sekilde belirlenir.

B) Grup oyelen, grup igerisinde kendilerini ve baskalarim
kabuld ogrenir.

C) Grup Oyeleri, grup sarecinde sadece yardim almazlar,
yardim etmey de 6grenirler.

D) Grup Oyelerinin grup surecinde birbirlerine ogot
varmelarn destaklenir.

E) Grup Oyeler, grup surecinde kendi yasantilarini ve
sorunlarini tartigiriar.

Cevap Anahtar: D



Soru No: 16

Asagidakilerden hangis# I\ql jik danisma
surecindeki “sessizlik”mi I dogru bir ifade

deqildir?

A) Danisanin terapotik ortamda, duygu ve dosuncelerini
batonlestirip anlamlandirmasi igin yararh olabilir.

B) Daha az deneyimli psikolojik damsmanlar, sessizligi

¢ogu zaman sorularyla engelleme egilimindedirler.
C) Sessizlik kaltdre ve bireye bagl olarak farkli anlamlar
tasiyabilir.
D) Zamanzaman daniganlara tepki vermenin bir yolu, bir
tar dargma teknigi seklinde kullamlabilir.

E) Psikolojik danismandan kaynaklanan her tarld
sessizlik sdrece zarar verir.

Cevap Anahtari: E

Soru No: 17

Ayse, kicluklugunden beri basina gelen bitin
sanssizliklar diger insanlarin koti niyetiyle agiklama
egilimindedir. Insanlara glivenmemesi gerektigine
inandigi ve insanlarin onu kandiracaklarini dastndagu
icin yeni insanlarla tanismaya isteksizdir. Ayni sekilde
yakinlari ve aile bireylerine karsi da glvensizlik
yasamaktadir; onlarin sézlerine karsi fazlaca hassastir.
Konusurlarken tam csiarE@gl'\i( ttiklerinden emin
olmay istemesi, emin olmadiginda hiddetlenmesi ve
dismanca davranmasi alisildik bir davranisidir.
Baskalarinin kendisine olumlu ve iyi davranmasindan
bile gizli anlamlar ¢ikarma egilimindedir.

DSM-V tani olgitlerine gore, Ayse’nin kisilik
ozellikleri asagidaki kisilik bozukluklarindan
hangisini isaret etmektedir?

A) Bajimh

B) Faranoid

C) Antisosyal

D) Obsesif kompulsif
E) Cekingen

Cevap Anahtar: B



Soru No: 18

Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gec¢mistir:

Psikolojik danisman: “Ne zamandan beri tek basina
disari ¢ikmiyorsun?”

Danisan: “Yaklasik bir yildir.”

Psikolojik danisman: “Peki, en cok nerelerde kaygi
duyuyorsun?”

Danisan: “Kalabalik ula§@$é?‘l da, tiyatro veya
oyun alanlarinda. Buralard afne gitmek istiyorum,
eger yalnizsam hemen eve donmeye calisiyorum.”

Psikolojik danisman: “Annen yaninda olmadan gitmek
zorunda kaldiginda ne yapiyorsun?’

Danisan: “Yakin arkadasimla birlikte ¢ikiyorum.”

DSM-V tani olglitlerine gore, danisanin gosterdigi bu
belirtiler asagidaki bozukluklardan hangisini isaret
etmektedir?

A) Depraesyon
B) Sosyal fobi
C) Agorafobi
D) Ozgol fobi
E) Travma sonrasi stres bozuklugu

Cevap Anahtarn: C



Soru No: 19

Yirmi yasindaki Ali, Gniversitenin psikolojik danismaniyla
yaptigi gérusmede uzayllarla iletisime gecebildigini

ve televizyondan kendisi g;wﬁﬂsajlar verildigini
ifade eder. Ej

Ali'nin bu ifadesi, asagidaki sann tlirlerinden
hangisini disundlrmektedir?

A) Referans

B) Boyoklok

C) Somatik

D) Paranoid

E) Nihilistik

Cevap Anahtari: A



Soru No: 20

Bir ilkokul 6gretmeninin sinifina, 6zgul 6grenme
bozuklugu tanisi bulunan yeni bir 6grenci katilir. Bu
ogrencinin 6zelliklerine ve ihtiyaclarina dair yeterli bilgisi
olmayan 6gretmen, égrencinin hem okuma yazma
alaninda hem de sosyal alanda diger 6grencilerden
farkli bir yerde bulundugunu fark eder. Bu 6grenciyi s6z
konusu alanlarda nastl d tal?‘( ilecegiyle ilgili okul
psikolojik danlgmantndam | er. Okul psikolojik
danismani, 6gretmene 6zgul 6grenme bozuklugu
bulunan égrenciyi destekiemek icin yapabilecedi
ogretimsel duzenlemeler hakkinda bilgi verir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin, bu ogretmene onerdigi ogretimsel
diizenlemelerden biri olamaz?

A) Sinif ortaminu, ozellikle Ggrencinin oturdudu
alani, dikkat dafitan uyaranlardan arindirmal ve simf
icindeki esya daginikhidin azaltmalisiniz.

B) Odgrencinin ulasabilecedinden daha ileride hedeflar
koymali ve 6grenciyi bu hedeflare ulasabilmesi igin
cesaretlendirmelisiniz.

C) Verdidiniz yazih odevlerde satir araliklanim veya yazi
puntolarim édrencinin intiyacina gore yaniden
duzenlemelisiniz.

D) Odgrencinin gorev ve sorumluluklan hakkinda ona agik
yonergeler vermeli ve bunlan yalin bir dille ifade
etmelisiniz.

E) Sordufunuz sorularla, 6grencinin agrendiklanni kendi
comleleriyle ifade etmesine olanak saglamalisiniz.

Cevap Anahtari: B



Soru No: 20

Bir ilkokul 6gretmeninin sinifina, 6zgul 6grenme
bozuklugu tanisi bulunan yeni bir 6grenci katilir. Bu
ogrencinin 6zelliklerine ve ihtiyaclarina dair yeterli bilgisi
olmayan 6gretmen, égrencinin hem okuma yazma
alaninda hem de sosyal alanda diger 6grencilerden
farkli bir yerde bulundugunu fark eder. Bu 6grenciyi s6z
konusu alanlarda nastl d tal?‘( ilecegiyle ilgili okul
psikolojik danlgmantndam | er. Okul psikolojik
danismani, 6gretmene 6zgul 6grenme bozuklugu
bulunan égrenciyi destekiemek icin yapabilecedi
ogretimsel duzenlemeler hakkinda bilgi verir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin, bu ogretmene onerdigi ogretimsel
diizenlemelerden biri olamaz?

A) Sinif ortaminu, ozellikle Ggrencinin oturdudu
alani, dikkat dafitan uyaranlardan arindirmal ve simf
icindeki esya daginikhidin azaltmalisiniz.

B) Odgrencinin ulasabilecedinden daha ileride hedeflar
koymali ve 6grenciyi bu hedeflare ulasabilmesi igin
cesaretlendirmelisiniz.

C) Verdidiniz yazih odevlerde satir araliklanim veya yazi
puntolarim édrencinin intiyacina gore yaniden
duzenlemelisiniz.

D) Odgrencinin gorev ve sorumluluklan hakkinda ona agik
yonergeler vermeli ve bunlan yalin bir dille ifade
etmelisiniz.

E) Sordufunuz sorularla, 6grencinin agrendiklanni kendi
comleleriyle ifade etmesine olanak saglamalisiniz.

Cevap Anahtari: B



Soru No: 21

Bir birinci sinif 6gretmeninin sinifina, otizm tanisi olan
Semih yeni katiimistir. Semih’in yeni ortama uyum
saglamasiicin bir siire bekleyen égretmen, Semih’i
sosyal anlamda gelistirebilmek icin ne gibi yollar
deneyebilecedi konusunda okul psikolojik
danismanindan destek istemistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin, 6gretmene;

|. Semih'in tepki verc@@-ﬁ{rﬁﬂn ilginc olan
materyaller kullanarak Semih’i yasitlarnyla oyuna
cekme,

Il. Semih verilen yénergeyi yerine getirmediginde
Israrci olmayip Semih'e baska bir yénerge verme,

lll. Semih'in ilgi duydugu veya ona kabul edici bicimde
yaklasan bir arkadasini oyunlarda onunla
eslestirme

yollarindan hangilerini onermesi uygundur?

A) Yalmz |
B) ‘almz Il
C) lvell
D) Ivelll
E) llvell

Cevap Anahtan: D
Soru No: 22

Asagidakilerden hmgimlﬁiuma surecinde,
ogrencilerle ilgili bilgi islevierinden
biri degildir?

A) Velilere, gocuklan hakkinda daha detayli ve gergekgi
bilgilerin verilmesi

B) Ckulda 6grencilera iliskin istatistiki bilgilerin her yil
ghncellenmesi ve rapor edilmesi

C) Cgretmenlere, ogrencilerin akademik gelisimlerini
desteklemede yardimci olmasi

D) Ckulidarecilerinin okulda yordtolen editim faaliyetlerini
gozden gegirmeleri ve gerekirse dedisiklik
yapmalarina olanak saglamasi

E) Ckul psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerini
planlamada yol gosterici olmasi

Cevap Anahtarn: B



Soru No: 22

Asagidakilerden hangisi:bireyi Ima surecinde,
ogrencilerle ilgili bilgi islevierinden
biri degildir?

A) Velilere, cocuklan hakkinda daha detayli ve gergekgi
bilgilerin veriimaesi

B) Ckulda agrencilera iliskin istatistiki bilgilerin her yil
gancellenmesi ve rapor edilmaesi

C) Odretmenlere, 6grencilerin akademik gelisimlerini
desteklemede yardimci olmasi

D) Okulidarecilerinin okulda yoratalen egitim faaliyetlerini
gozden gegirmeleri ve gerekirse dedisiklik
yapmalarina olanak sadlamasi

E) Ckul psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerini
planlamada yol gosterici olmasi

Cevap Anahtan: B

Soru No: 22

Asagidakilerden hmgiMwa surecinde,
ogrencilerle ilgili bilgi islevierinden
biri degildir?

A) Velilere, cocuklan hakkinda daha detayli ve gergekgi
bilgilenn verimasi

B) Ckulda ogrencilera iliskin istatistiki bilgilerin her yil
guncellenmesi ve rapor edilmasi

C) Odgretmenlere, 6grencilerin akademik gelisimlerini
desteklemede yardimci olmasi

D) Okulidarecilennin okulda yordtdlen egitim faaliyetlerini
gozden gegirmeleri ve gerekirse degdisiklik
yapmalarina olanak saglamasi

E) Ckul psikolojik damsma ve rehberlik hizmetlerini
planlamada yol gosterici olmasi

Cevap Anahtar: B



Soru No: 23

Asagidakilerden hangisi # giyi olcen testlerden biri
deqildir?

A) Akademik benlik kavrami clgedi

B) Gazete haberleri testi

C) Masleki yonelim envanteri

D) kendini kabul envantar

E) kendini dederlendirme envanteri

Cevap Anahtar: D

Soru No: 24

Bir okul psikolojik danismani, 6grencilerine;
davranislarini, ne diisindiklerini ve neler hissettiklerini
kapsayan bir kisilik envanteri uygulamistir. Envanteri
degerlendirme asamasina gectiginde 6grencilerin blylk
cogunlugunun sorulara dogru ve gercek cevaplar
vermek yerine istenilen sonuca uygun disecek sekilde
cevaplama yoluna gittigi@ "?’E[!ty}tir. Bunun
nedeninin, dgrencilerin envanterden aldiklari puanin
akademik basarilarini da etkileyecegine inanarak
korkuya kapilmalari oldugunu distinmuastir.

Buna gore okul psikolojik danismani, yaptigi
uygulamaya asagidaki hata tlrlerinden hangisinin
kanstigini disiinmektedir?

A) Bos birakma

B) Crta yol cevap verme
C) Yanitma

D) Cevaplann kaliplasmasi
E) Toto oynama

Cevap Anahtari: C



Soru No: 25

Asagidakilerden hangis# ndirme olgeklerine
karisabilecek olasi hatmme gegilebilmesi
igin alinabilecek onlemlerden biri degildir?

A) Derecelendirilecelk niteliklerin gozlemlenabilir olmasi

B) Betimsel derecelendirme olgeklennin daha gok tercih
edilmesi

C) Degerlendirilacek bireyi nitelik yononden tanimay
saglayan uygun ortamlann segiimesi
D) Dederlendirilacek bireylarin uzun sore gozlemlenmesi

E) Derecelendirme islemini gergeklestiren kisi sayisimn
bir olmasi

Cevap Anahtan: E



Soru No: 26

Sosyometri teknigi uygulanmis bir sinifta elde edilen
verilere gore asagidaki tablo olusturulmustur:

Grup Secilenler
uyelen A |B|l|c|DJ|[E|F[G|H
A 2 1 3
B 3 1 2
o C 1 2 3
= D 1 2 3
o E 3 2 1
“ IF 2 1 3
G 1 3 2
H A 2 3
1.d§recede 2 # U_ wp 3 F&il,l | 1
secilenler
2.d§recede N O I I 1 1 B
secilenler
3.derecede
secilenler 1 2111|172 2
Bu tabloya gore;

|. E ve H ayni puana sahiptir.

Il. D'nin puani 16'dir.

lIl. A'nin puani, B'nin puanindan daha fazladir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
B) ‘Yalmz Il
C) Yalmz Il
D) lvell
E) Ivelll

Cevap Anahtan: D



Soru No: 27

Grupla psikolojik danismadagtkinlik kullanimiyla
ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Etkinlikler grup igi farkindahgr artirmak ve degisimi
saglamalk amaciyla kullarmilabilir.

B) Grubun baslangig evresinde, uyelerin tarmsmasi
igin kogok grup galismalar yerine tam gruba yanslik
atkinlikler tercih edilmelidir.

C) Grup soreci, yapilan herhangi bir stkinlik veya
alistirmadan daha cnemlidir.

D) Etkinlikler sorunlu davranislarin agikga ortaya
konmasina ve ¢dzum yollannin gelistinimesine yardim
ader.

E) Sonlandirma asamasinda kullamlan etkinlikler,
byelenn grup yasantisimin onemli kisimlarim gézden
gecirmelerini sadlar.

Cevap Anahtari: B

Soru No: 28

Bir psikolojik danisma oturumunda danisanin

soyledigi “Sen bir seyle ama bunu géren
yok.” cumlesini somutl teyen bir psikolojik
danisman, asagidaki ifadelerden hangisini
kullanmahdir?

A) Yaptiginislerin fark edilmesini istiyorsun.
B) Cevrendskiler genelde anlayissiz insanlar, oyle mi?
C) Yaptiginislern kimsenin fark etmemesine OzolOyorsun.

D) Bir seyler derken ne demek istedigini agiklayabilir
misin?
E) kimse yaptiklanim gormemis.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 29

Asagidakilerden hangisi, danisma oturumlarinda
isteksizlik ve direnc ile fdgan psikolojik
danismanlann kullanabilecegi uygun bir
yaklasimdir?

A) Isteksizlik ve direncin kendiliginden gececedi amidiyle
bir sey yapmadan zamana birakma

B) Yardim strecinde ulasilabilir hedefler belifleyerak
beklenti dasurme

C) Danizana isteksizlik ve dirence yonelik yozlestirme
tepkilerinde bulunma

D) Dansani sevgi yoluyla kazanmak omidiyle daha
sempatik ve uyumlu olmaya galisma

E) Yardim sdrecinin yonetimini danigana birakma

Cevap Anahtari: C

Soru No: 30

Okullarda surdurilen psikelgjik danigma gruplanyla
ilgili asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) Gruplanin planlanmasi dyelerin ihtiyaglarina
odaklamlarak yapiimalidir.

B) Gruplardaki kiguk hedefler, grubun daha boyak
amagclar ile ortosmelidir.

C) Grubu, yalnizca benzer kisilik 6zelliklerine sahip
ogrencilerden olusturmak grupla psikolojik damsma
sdrecini verimsizlestirebilir.

D) Grupla psikolojik darmsma, kapsamli gelisimseal
psikolojik damsma programindaki 6grenmse
ihtiyacglarina yonelik planlanabilir.

E) Ergen ogrencilerle yarotilen psikolojik danisma
gruplarinda, yas agisindan heterojen dagihimin
olmasina 6zen gdstenimelidir.

Cevap Anahtarn: E



Soru No: 31

llkokul 6grencisi Ahmet, okuldan eve oldukcga éfkeli bir
sekilde déner ve babasina “Yarin okula gitmeyecegim.

Okuldan nefret ediyorum ”dgym

Bu durumda, babasi asagidakilerden hangisini
soylerse Ahmet’le aralarindaki iletisim etkili bir
sekilde devam edecektir?

A) Bugun okulda olanlar seni sinirlendirmis.

B) Ckula gideceksin, bu konuda tarismayalim.
C) O zaman dgretmenini arayip haber veralim.
D) Arkadaslarinla yine tartistin, degil mi?

E) Olur tabi, baska bir istegin var mi?

Cevap Anahtari: A

Soru No: 32

Ogrencilerine mesleki vraminin ne
oldugunu anlatmak ist hber ogretmeni,
asagidaki agiklamalardan hangisini yapmalidir?

A) Mesleginizde ulastiginiz en yaksek noktadir.
B) Mesleki becerilerinizin en 0st dizeyde gelismesidir.
C) Mesledinizde ¢ok deneyimli bir hale gelmenizdir.

D) Mesleki gselisiminizin ozelliklerine gore hareket
atmenizdir.

E) Mesledinizi yeterl bir sekilde yapabilmenizdir.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 33

Pelin; fizik, kimya, biyoloji ve matematik derslerinde
basarili ve soyut problemlerle ugrasmaktan keyif alan
bir lise 6grencisidir. Detaylarla ilgilenmekten hoslanan

Pelin analitik dugﬂnebilelbg?l c1 ve merakli
olmasina karsin liderlik I rimk gelismemistir.
Holland’in tipoloji kuramina gore, Pelin’in asagidaki

tiplerden hangisine uyan mesleklere yoneltilmesi
uygundur?

A) Gergeke
B) Arastinci
C) Sosyal

D) Girsimei
E) Gelenekgi

Cevap Anahtari: B

Soru No: 34

Gottfredson’in daraltma-uzlagsma kuramina gore,
mesleki gelisimde daraltma surecinin;

|. cinsiyet rollerine,

II. buyukluk ve giice, OSYM
lll. igsellige, Biricik Ben'e,

IV. sosyal degerlere

yonelim asamalarinin siralamasi asagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) LI LIV
B) LIV I, 1
C) 1,11V,
D) 1, v, 11
E) IV, 111

Cevap Anahtari: C



Soru No: 35

|. Ahmet, Universiteden mezun olduktan sonra bir
sirkette calismaya baslamis, zaman icerisinde
calistigi sirkette yoneticilik pozisyonuna ylkselmis
ve emekli olana kadar da ayni sirkette calismaya
devam etmistir.

ll. Yelda, Universiteden mezun olduktan sonra bir

sirkette gahgmayaﬁ davi gerektiren bir
hastaliga yakaiani % shyayi surdiarememis
ancak iyilestikten sonra calisma hayatina geri
dénmiustor.

Ahmet ve Yelda'nin kariyer gelisimlerinin, Super’in
yaklasimina gore, kariyer oruntusundeki karsiliklar
asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) Geleneksel Cift yol
B) Istikrarl Geleneksal
C) Geleneksel Hesintili
D) Istikrarli Cift yol
E) Istikrarl Hesintili

Cevap Anahtari: E



Soru No: 36

Fransizca dil bilgisi testinde bulunan maddelerin
secenek sayilarinin test sonuclarini nasil etkiledigini
arastirmak isteyen bir arastirmaci, toplam 25 maddelik
coktan secmeli bir test hazirlar. Ardindan maddelerinde
Uger secenek bulunan A testini ve beser secenek

bulunan B testini olustur g agrenci grubuna
A ve B testlerini uygulaym gm:::llann puanlarini
karsilastirir. Arastirma sonucunda A testinden alinan

puanlarin ortalamasinin B testinden sekiz puan daha
yiksek oldugunu belirler.

Buna gore, arastirmanin bagimsiz degiskeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Fransizca dil bilgisi konulan

B) Madde sayisi

C) Testten alinan puan

D) Crtalama puan farki

E) Segenek sayisi

Cevap Anahtari: E

Soru No: 37

Hasan Ogretmen, égrencilerinin meslek tercihlerinde
dgrencinin cinsiyetinin belirleyici bir faktér oldugunu
dusunmektedir. Her iki degiskene dair veriyi de

siniflama olgedi duzeyinmsg»mHasan Ogretmen,
dgrencilerin meslek terciter-ile cinsiyetleri arasinda
bir iliski olup olmadigini inceleyen bir ¢calisma yapar.

Buna gore Hasan Ogretmen’in asagidaki istatistiksel
analizlerden hangisini kullanmasi beklenir?

A) Ki-kare

B) Spearman korelasyonu

C) Dogrusal regresyon

D) Varyans analizi

E) ttesti

Cevap Anahtarni: A



Soru No: 38

Asagidakilerden hangis# I gelisimsel
rehberlik modelinin “pt biléseni” kapsaminda
yapilmasi gereken galismalardan degildir?

A) Simifve grup renberlik etkinlikleri

B) Bilgi verme gcaligmalan

C) Bireysel ve koguk grupla psikolojik danisma
D) Arastirma ve gelistirme

E) Odgrenci yeterlik alanlarim artirma

Cevap Anahtarn: E

Soru No: 39

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde
danisanlarin ézerkligine saygi gosterilmelidir. Bu
cercevede, danisanlarin bagimsiz bir sekilde

diistinebilme, karar aiab@@%mde bulunabilme
yeterlikleri olduguna inanilarak davraniimalidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi danisanlarin
ozerkligine saygi ilkesine uygun bir tepkidir?

A) s yerini degistirmesi yononde telkinde bulunma

B) Yonelecedi meslek alanindaki segenseklen
dasanmesini isteme

C) Duygusal iligkisine bir sire ara vermesi gersktigini
soyleme

D) Ailesinin onun igin istedigi meslege yonelmesini
gnerme

E) Arkadasiyla konusarak aralarindaki sorunu
halletmesi geraktidini séylemea

Cevap Anahtari: B



Soru No: 40

Asagidaki ifadelerin hapgisi sikolojik
danismanin kendini agﬂgﬂ ili etik bir ihlal

yoktur?

A) Daniganimla aramda goven iliskisi kuruldu. Hatta
gecen oturumda onunla, kimseyle paylasmadidim bir
yasantimi paylastim.

B) Bu oturum tim soreg iginde en etkili olaniydi.
Danmisammla onun sorununa benzer bir yagantimi
paylastim ve ¢ok rahatladigimi hissettim.

C) Damigamm ¢ok umutsuz goranoyordu, bunun dzerine
ben de ayni seyleri yasamis ve Ustesinden gelmisim
gibi paylasimda bulundum.

D) Her oturumda mutlaka birkag kere kendimden scz
ediyorum. Psikolojik damsmamn kendini agmasinin
damsan ¢ok etkiledidini dasondyorum.

E) Danigamm boyle bir sorunun astesinden
gelinemeyeacedini sdyleyince okul villarinda benzer
saylen benim de yasadigimi ona anlattim.

Cevap Anahtan: E

Soru No: 41

Asagidakilerden hangisi, simdixve burada ilkesine
uygun tepki vermek ist lojik danismanin

kullanabilecegi bir ifadedir?

A) Arkadasimin seni dogum guono partisine davet
atmemesine Ozoldon.

B) Annen, kendinden buyuk arkadaslannla vakit
gegirmeni istemiyor.

C) En yakin arkadaginin sana soyledikleri seni hayal
kinkhgina ugratt.

D) keram'in senin hakkinda soylediklerini anlatmaltan
hoslaniyorsun.

E) Aynidurum bir kez daha basina gelirse bu
safar haklkim koruyacaksin.

Cevap Anahtar: D



Soru No: 42

Lise 6grencisi Oykil, okul psikolojik danismaniyla
gorusme talebinde bulunur. Psikolojik danismanin
“Seni buraya getiren ne oldu?” sorusu lUzerine, kimseye
“Hayir.” diyemediginden, olumlu ve olumsuz duygularini

karsisindaki kisiye ifade i@E?I den s6z etmistir.
Bu davranislarini degisti i Mini soylemistir.

Buna gore okul psikolojik danigmaninin Oykii'yle
ylrlitecegi psikolojik danisma oturumlarinda,
asagidaki davranisci tekniklerden hangisini
kullanmasi daha uygundur?

A) Govengenlik editimi

B) Sistematik duyarsizlastirma
C) Yizlestirme

D) Simgesel odul sistemi

E) Tasirma

Cevap Anahtan: A

Soru No: 43

Bir lisede goérev yapan okul psikolojik danismani, daha
dnce kayitl oldugu okulda sinif arkadaslari tarafindan
haksizliga ugramis ve kétil muamele gérmdis bir
dgrenciye duygularini dile getirmesi amaciyla psikolojik

danisma sirasinda mekt dygir, Ogrenci yasadidi
bu deneyimlere iliskin ifa@%igi duygu ve
distncelerini mektuba doker.

Buna gore okul psikolojik danismani, asagidaki
psikolojik danisma stratejilerinden hangisini
kullanmigtir?

A) Metaforlar
B) Semboller
C) Oykoler
D) Ctoportre
E) Ritdeller

Cevap Anahtari: E



Soru No: 44

Bir okul psikolojik danismani, ¢alistidi lisede grupla
psikolojik danisma uygulamasi gerceklestirmistir. Gruba
katilan égrencilerden Sewil, birinci oturumun sonunda
okul psikolojik danismaninin yanina giderek sonraki

oturumlara katilmak istemedigini cUnki ayni siniftaki
arkadaslarinin da grupte\ﬂ'ﬁﬂm ylizden kendini
rahat hissetmedigini belirtmistir.

Okul psikolojik danismaninin gruba hazirlik
asamasinda, asagidaki konulardan hangisini goz
ardi etmesi bu durumun yasanmasina neden
olmustur?

A) Intiyacin belirenmesi

B) Grubun duyurulmasi

C) Uyelerin segimi

D) Grubun boyoklGgo

E) Grubun sdresi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 45

Melis 12 hafta olarak planlanan grupla psikolojik
danisma etkinligine devam eden bir Gyedir. Melis her
grup oturumuna kendi sorununu getirmekte, grubun
strekli onun sorunlariyla ilgilenmesini beklemektedir.
Grubun sekizinci oturumunda baska bir Gyenin sorunu
ile ilgilenilirken yine ayni sekilde davranmis ve bir
sekilde Uyelerin dikkatini kendine cekmek icin ¢esitli
girisimlerde bulunmustur.

Bu durumda grup liderinin;

l. Melis'in ilgi eksiklic MMU sekilde
davranmasina vol actigini gruba aciklayarak
Melis'e daha fazla zaman ayirmasi,

Il. Melis'e, susmasi degil ama daha anlamli ve 6znel
paylasimlar yapmasi gerektigi mesajini vermesi,

lll. tiim gruba, her Giyenin kendi duygu ve
disincelerini paylasma hakki olduguna iliskin
yapilama yapmasi

islemlerinden hangileri uygun mudahalelerden
degildir?

A) Yalmz |

B) Yalnz Il

C) lvell

D) lvelll

E) Ilve lll

Cevap Anahtari: A



Soru No: 46

Okulda ylritalen bir grupla psikolojik danisma
uygulamasinda, okul psikolojik danismani, sekizinci
oturumda égrencilerin konusmak i¢in baslangictaki
kadar istekli oimadiklarini fark eder. Bu durumun
nedenini grupta ele aldiginda égrenciler, "Gruba ilk
katildigimizda, bir sorun oldugunda anne babamizi
veya 6gretmenlerimizi sueiuyorduk ,Baskalarini,
yasadiklarimizin sebebi siaral b orduk. Ancak
oturumlar ilerleyince boyle disiinmememiz gerektigini
fark ettik. Kendimize, davranislarimiza odaklanmamiz
gerekiyor ve bu agir geliyor." seklinde karsilik verir.

Ogrencilerin agiklamalarina gore, okul psikolojik
danismaninin grupta ele almasi gereken temel konu
asagidakilerden hangisidir?

A) Tekellestirme

B) Transferansla bas etme

C) Sorumluluk alma

D) Sosyal benlik algisini gelistirme
E) Bitmemig islerin bitinimesi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 47

llkokul birinci sinif 8grencisi Deniz, sinifta en yakin
arkadasi llgin ile keyifli zaman gecirmekte ve okula
istekle gitmektedir. Ancak zamanla ligin baska bir
yakin arkadas edinir ve Deniz'le daha az oyun
oynamaya baslar. Bu gelismelerden sonra Deniz

okula gitmek istemez ve her sabah evden ¢ikmadan
aglar. Ayrica Deniz'de tirnak yeme davranisi da baslar.
Deniz'in annesi bu duru anir ve destek
almak amaciyla okul psi Ismaniyla gorusur.
Okul psikolojik danismani, Deniz'in annesine “Bu yastaki
cocuklarin, arkadashk iliskilerini gelistirmeleri ve
surdurmeleri icin, duygularini agiklamayi, kelimelerle
ifade etmeyi 6grenmeleri 6nemlidir.” der.

Okul psikolojik danigsmani verdigi bu kisisel
rehberlik hizmetiyle, asagidaki yeterlik alanlarindan
hangisinin gelistiriimesinin onemini vurgulamistir?
A) Ailenin cnemini anlama

B) kendini tehlikelerden koruma

C) Kararverebiime

D) Baskalarini anlama ve kabul etme

E)} Toplum olgusunu anlama

Cevap Anahtari: D



SoruNo:48
Bir lisede godrev yapan okul psikolojik danismani,

Rehberlik Arastirma Merkezi'nde yapilan bir toplantida

okulundaki égrencilerin tamamina sinav kaygisiyla

basa ¢ikma becerileri egitimini her yil dizenli olarak

verdigini soyler. Bu e@itiw masinda da
dgretmenler ve okul idar 1§ birligi yaptigini ayrica
belirtir.

Okul psikolojik danismaninin bu uygulamasi,
asagidaki rehberlik ilkelerinden hangisine uygun

deqildir?

A) Rehberlik uygulamalan, dgrencilerin ozellik ve
gereksinimlerinin dizenli ve sistematik olarak
degerlendirimesi temeline dayandinimalidir.

B) Rehberlik yvardimimintemelinde agrencilarin
problemlerine ¢ozum yollan bulmada kendi kendilerine
yetebilmelerini sajlamak vardir.

C) Rehberlik uygulamalarinda 6grenci ile ilgili herkesin
ortak bir anlayisa sahip olmasi gerekir.

D) Rehberlik hizmetler planl, programh, orgatlenmis bir
bigimde ve profesyonel dizeyde sunulmaldir.

E) Eehberlik hizmetlerinin temelinde, 6grencilerin
kendilerini daha iyl tamimalann saglama anlayisi
vardir.

Cevap Anahtari: A



SoruNe:49
Ortaokulda gérev yapan bir okul psikolojik danismani;

grupla psikolojik danisma oturumlan yarattugi gruptaki

bazi Uyelerin, oturumlardan sonra bir araya gelerek

grupta konusulanlar hak@@hépﬁglmda
bulunduklarini égrenir.

Bu durumda okul psikolojik danismaninin, asagidaki
mudahalelerinden hangisi daha uygundur?

A) Faylasimda bulunan Gysleri tespit ederek gruptan
ayriimalarin dnermek

B) Bu durumda devam stmenin etik agidan uygun
olmayacagini agiklayarak grubu sonlandirmak

C) Paylasimda bulunan dyelerin bu davramslarinin
nedeninin grupta konusulmasim saglamak

D) Her oturumun sonunda gizlilidin onemini
hatirlatarak grup Oyelerine uyanda bulunmalk

E) Paylasimda bulunan ayelerle bireysael garasmelar

yaparak bu davramisin tekrarlanmasi halinde gruptan
ayriimalan gerekecadini belitmelk

Cevap Anahtari: C



Soru No: 50

Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismani,
dgrencilerinin meslek se¢cme sireclerine yardimcei
olabilmek icin iki asamali bir calisma planlar. ilk olarak
(I) o liseden mezun olan ve Universite 6grenimini
tamamlamis kisilerle iletisim kurarak ge¢miste
kendilerine sunulan mesleki rehberlik hizmetinde

onlara faydal olan veya m gnleri sorar. Mesleki
rehberlik hizmeti strecle ltuda dizenler.

Daha sonra (1) sectikleri mesleklerle ilgili bilgi
verebilmeleri icin bir etkinlik diizenleyerek mezunlari
dgrencilerle bir araya getirir.

Okul psikolojik danigmaninin birinci ve ikinci
asamada gercgeklestirdigi galismalar, asagidakilerin
hangisinde verilmistir?

A) Bireyi tanima = Bilgi toplama ve yayma

B) Arastirma ve degerlendirme = Kisisel rehberlik

C) Konsoltasyon = Editsel rehberlik

D) Arastirma ve dederlendirme = Bilgi toplama ve yayma

E) Izleme ve dederlendirme = Grup rehberlidi

Cevap Anahtari: E



