Soru No: 1

Bir grup arastirmaci, ¢cocuklarin duygusal gelisimini
inceledikleri bir aragtlrmada tlkenin farkh bﬁlgelerinde

yasayan binlerce cocudu asindan yirmi yasina
gelene kadarki on sekiz é her ue yilda bir
nicel dlcimler yaparak degerlendirmislerdir.

Bu arastirmacilarin kullandiklan arastirma deseni,
asagidakilerden hangisidir?

A) Tek denekli
B) Kesitsel

C) Boylamsal

D) Etnografik

E) Fenomenolojik

Cevap Anahtan: C

Soru No: 2

Lise dgrencisi Esin, basaril oldugu sinaviar sonrasinda
arkadaslarina ne kadar ¢aliskan ve zeki oldugunu
anlatirken basarisiz oldugu sinaviardan sonra
dgretmenin dersi ne kada¥ké mttlglndan veya
sinavin inaniimaz derec gundan yakinir.

Esin’in sinavin sonucuna gore degisen agiklamalari,
sosyal psikolojinin asagidaki kavramlanindan
hangisine ornektir?

A) Mihal yiklems hatasi

B) kendine hizmet eden yanlilik
C) Temel yiikleme hatasi

D) kendini gergeklastiren kehanet
E) Bilisssl uyumsuziuk

Cevap Anahtan: B



Soru No: 3

Universite égrencisi Miige, felsefe dersi icin hazirlamasi
gereken édevie ilgili calisma yapmamistir. Odevi
tamamlayamazsa dersten kalabileceginden kaygilanmis
ve cok yanlis olduguna inansa da /nternetten buldugu
bir metni kopyalayarak k@hdi-6dewi gibi teslim etmistir.
Bu davranisi, kendisini I{mzﬁasine neden
olmustur.

Bilissel Celiski Kurami'na gore, asagidakilerden
hangisi Miige'nin yasadigi olumsuz duygulari
azaltmasinin yollarindan biridir?

A) Herhangi birinin suphelenmesi durumunda
adevinl kopyaladidini inkar etmeye karar vermesi

B) Cdev igin verilen stre az oldugundan kopyalamanin
tesvik edildigini dasanmesi

C) Sonraki odevlerini de benzer sekilde kopyalayarak
hazirlamaya devam atmesi

D) kopyalama davranisimin ne kadar yanhs oldugunu
dasunmeyi surdormesi

E) Kopyalamanin fark edilmeyerek odevden iy bir not
aldigini hayal etmesi

Cevap Anahtar: B

Soru No: 4

Hipofiz bezine olan etkisiyle endokrin sistemini
kontrol ederek acil durMcudun

“savas veya kac¢” tepkis i saglayan, beynin
stres merkezi olarak tanimlanan bolimu
asagidakilerden hangisidir?

A} Serebrum
B} Hipotalamus
C) Talamus

D} Medulla

E) Hipokampus

Cevap Anahtarn: B



Soru No: 5

Asagidaki sorulardan hangisi; semantik bellekte
yer alan bilginin hatirlanmasina yoneliktir?

A) Camasir makinesini nasil galistiracaksin?
B) Hangi adaglarin meyvesi yenir?

C) Duon agretmeninle neler konustun?

D) Cikolatali kek nasil yapiliyor?

E) Elbiseni hangi madazadan aldin?

Cevap Anahtan: B

Soru No: 6

Asagida tg¢ farkl ilkokul égretmeninin sinificinde yaptig
uygulamalar verilmistir:

l. Melih Ogretmen, verdigi 6édevieri her hafta cuma
guni ilk derste kontrol etmekte ve édevleri tam
olan dgrencilere arti (+) vermektedir.

Il. Ayla Ogretmen, anlattigi konu ile ilgili iki soru

soran her 6grenciy aﬁ,ﬁ-} vermektedir.
o

IIl. Onder Ogretmen, cilerin sorumlu oldugu
sinif temizlik kentroltnl her hafta farkl bir gln
yapmakta ve sinifin temiz oldugu giunlerde her
ogrenciye arti (+) vermektedir.

Buna gore ogretmenlerin kullandigi pekistirme
tarifeleri asagidakilerin hangisinde sirasiyla

verilmistir?

I 1 1
A} Sabit aralikh Degisken oranli  Sabit aralikh
B) Degisken aralikhi  Sabit oranh Sabit aralikh
C) Degiskenoranli  Sabit oranli Sabit oranh
D) Sabit aralikh Sabit oranh Degisken aralikli
E) Sabit oranl Sabit aralikh Degisken oranli

Cevap Anahtan: D



Soru No: 7

Okul psikolojik danismani, ortaokul 6grencisi Semih’le
yaptigi bireysel gérismede Semih’e “Bana kendini
anlatir misin, sen nasil birisin?” diye sorar. Semih bu
soruya “Arkadaslik konusunda hi¢ zorluk cekmem,
clinkli herkes beni oyunlarda kendi takiminda ister. Ip

oyunlari, top oyunlari, kcmf nmak... Her oyunda
cok basarihyim. Herkes I M| takimda olmak
istedigi icin cok arkadasim var benim.” seklinde yanit
verir.

Semih’in oyunlardaki basansinin arkadas iligkilerine
olumlu yansimasi, gelisimin asagidaki ilkelerinden
hangisine ornektir?

A) Gelisim genelden ozele bir sira izler.

B) Gelisimde bireysel farkhhiklar vardir.

C) Gelisim bir botondor.

D) Gelisim kalhitim ve gevre etkilesiminin Gronoddr.
E) Gelisim nobetlese ilerler.

Cevap Anahtan: C



Soru No: 8

Okul devamsizligi ve okul terki gibi problem
davranislarin siklikla yasandigi bir lisede g¢alisan bir
okul psikolojik danismani, égrencilerin gelecekle ilgili
hedefler belirlemeleri konusunda ¢alismalar yapar.
Ancak yaptigi bu calismanin sorunu azaltmada
yeterince etkili olmadigini gérir. Bunun lUzerine

o6grencilerin icinde bulun ile; arkadas ortami,
okul, yasadiklari mahalltm‘glmibi demografik ve
kiltarel 6zellikleri de kapsayacak ¢alismalar yapmaya
karar verir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin bu
konudaki problem davranislari azaltmak amaciyla
yapacagi ¢alisma, asagidaki kuramsal
yaklasimlardan hangisini temel almaktadir?

A) Gilligan'in Ahlak Gelisimi Kuram

B) Skinnerin Davramisg Kurami

C) Bronfenbrennerin Ekolojik Kurami

D) Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami
E) Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami

Cevap Anahtan: C



Soru No: 9

Cagdas psikanaliz akiminin temsilcilerinden Karen
Horney, insanlarin temel kaygiyla basa ¢ikma yéntemi
olarak; insanlara yoénelme, insanlara karsi olma ve
insanlardan uzaklasma olmak Uzere ¢ stratejiden
yararlanabileceklerini belitmektedir.

Karen Horney'nin gorlisu baglaminda;

|. Bireybu stratejilerimzla kullaniyorsa o
kadar yogun kayg: axtadir.

ll. Nevrotik bireyler, bu stratejilerden sadece birini
asiri kullanma egilimi gosterir.

lll. Saglikh kisilik yapisina sahip bireyler, herhangi bir
durumda bu stratejilerden herhangi birinden
yararlanmaya ihtiya¢c duymazlar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
B) Yalniz lll
C) lvell
D) Ivelll
E) llve lll

Cevap Anahtan: C



Soru No: 10

Sullivan’in Kisilerarasi iliskiler Kuramr’na gore
asagidakilerden hangi:mmmayan kaygidan
kaynaklanan, bireyin te ici buldugu
deneyimlerini bilingdisinda sakladigi ruhsal

yapiyi ifade eder?

A) Cozustorme

B) Secici dikkatsizlik
C) lyiben

D) Kotdben

E) Een dedil

Cevap Anahtan: E

Soru No: 11

Psikolojik danisman Hiseyin Bey, danisani Yusuf Bey'in
anlattiklarindan, erken cocukluk déneminde ihmal
edildigi, yogun bir sekilde yetersizlik duygusu yasadigi,
yasantilari sonucunda dinyayl karmasik ve acimasiz bir
yer olarak algiladigi sonucuna varmistir. Yusuf Bey'in
cocukluk dénemi yasantilari sonucunda, ¢arpik hedef ve
idealler gelistirdigini; kendine iliskin olumsuz tutumlar
icinde oldugunu goézlemlemistir. Yusuf Bey israrla
kendisinin degil, bu d[‘m:&é insanlarin
degismesi gerektigini ifade etmektedir. Huseyin Bey,
danisaninin tim bu tutumiarinin etrafindaki kosullara
uyum sadlamasinin bir yolu oldugunu
degerlendirmektedir.

Buna gore, asagidaki Bireysel Psikoloji temel
kavramlarindan hangisi Huseyin Bey'in danisani
hakkindaki dusuncelerini en kapsamli sekilde
aciklar?

A} Sosyalilgi

B) ‘Yasam stili

C)} Temel hatalar

D) Temel gorevlier

E) Ustonlok kompleksi

Cevap Anahtan: B



Soru No: 12

Psikanalitik yaklasimi hﬁﬁ%{“s bir psikol ojik
danismanin, terapi sureciry IS acisiylailgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Terapinin amaci, hastaya bilingdisi catismalanim biling
dizeyine gikarmasi ve bu gatismalan ¢ozmaesi igin
yardim etmelktir.

B) Terapi surecinde yasanan aktarnim, basanh bir terapi
soreci igin temeldir ve bu aktanim analiz edilmelidir.

C) Karsi aktanim, danismanin objektifligini kaybetmesine
neden olacajindan ¢ozalmesi igin sdpervizyon
alinmasi gereklidir.

D) Terapi surecinin basinda geg kalmak, higbir sey
anlatmamak gibi direng belirtileri goralmesi olagandir
ve goz ardi edilmslidir.

E) Ruoyalarin strece katkisi dnemli oldugundan goranadr
iceriklerinin disinda gizli igeriklerinin de yakalanip
yorumlanmasi gereklidir.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 13

Insancil yaklasima gére degderli olma kosullari, bireyin
bazi dzelliklerinin kendisi icin énemli olan insanlar
tarafindan kabul edilmeyecedini dustinduginde ortaya

cikar. Boyle durumlardamMU gibi degil digerleri
tarafindan kabul edilecegmirdusitrdugi sekilde

davranir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi degerli olma
kosullarina gore sergilenen bir davranis deqildir?

A) Bir gocugun, anne babasindan tepki almamak igin
lkizginlik duygusunu ifade etmeamesi

B) Bir geng kizin, annesinin istegi dogrultusunda tom
alkraba toplantilarina katiimasi

C) Bir memurun, islerini aksatacagini dasundogu igin
fazladan izin almak istememesi

D) Bir cocudun, anne babasinin sevdigini dosondogo
oyuncaklan satin almasi

E) Bir erkedin, kendisini zawif gosterdigini dosandago igin
asinin yamnda aglamamasi

Cevap Anahtan: C



Soru No: 14

Bireyle psikolojik danisma oturumunda, danisan ve
psikolojik danisman arasinda asagidaki konusma gecer:

Danisan: Ogretmenim beni sevmiyor, bu benim igin tam
bir felaket. Buna dayanamam.

Psikolojik danisman: GgQ@XnMeni sevmedigine

iliskin kanitlarin neler? Bu durumu felaket olarak
disiinmen, sende hangi duygulari uyandiriyor olabilir?

Bu konusmada psikolojik danismanin soyledikleri,
asagidaki psikolojik danisma yaklasimlarindan
hangisine dayanmaktadir?

A) Psikanalitik

B) Gestalt

C) Feminist

D) Eiligssl

E) Transaksiyonel analiz

Cevap Anahtan: D



Soru No: 15

Savas nedeniyle Ulkesinden Turkiye'ye go¢ eden
ailelerin gocuklarinin okul yasamina uyumilarini
kolaylastirmak igin Gergeklik Terapisi’'ne uygun bir
psikoegitim programi hazirlamak isteyen okul
psikolojik danismani;

|.  ogrencilerin ait olma, gli¢li ve dzgiur olma,
edlence ve yaratlc:@mnlnjik ihtiyaclarina
iliskin farkindalik g e,

Il. o6grencilerin akilci oimayan inanclarini fark edip
degistirmelerine yardimei olma,

lll. 6grencilerin davranislarini yénlendiren inang¢lari ve
degerlendirmeleri dikkate alarak kalite dinyalarini
gelistirme

edinimlerinden hangilerini hedefler?

A) Yalmz |
B) Yalniz Il
C) Ivell
D) lvelll
E) llvelll

Cevap Anahtan: D



Soru No: 16

Psikolojik danisman Derya Hanim, danisani Sema
Hanim'in, psikolojik danisma slrecinde tepkisel
davranislari oldugunu fark etmektedir. Sema Hanim’in
objektif disiinmedigini, icinde bulundugu duygusal
havaya kolayca kapilabildigini, anlik duygularinin
diustncelerine yon verdigini gézlemlemistir. Derya
Hanim bu durumun olus ’Eiérﬁnl-ganm, dislinceleri
dogrultusunda ilkeler gelistirmemesinin ve
ebeveynlerinin goérisleri dogrultusunda hareket
etmesinin etkili oldugunu disiinmektedir.

Buna gore, Sema Hanim’in durumunu agiklayan
kavram ve bu kavramin ait oldugu kuram sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

A) Kendini aynstirma - Bowen'in Aile Sistemi Kuram
B) lletisim - Stratejik Terapi

C) Sinirlar- Yapisal Terapi

D) Temel Gggen - Satirin Yaklasimi

E) lkincil rahatsizliklar - Akilcr Duygusal Davraniseg
Yaklasim

Cevap Anahtari: A



Soru No: 17

Cocuk ve genclerdeki saldirgan davranislar énlemeye
yonelik bir bilimsel toplantida katilimcilar, saldirganhgin
nedenlerine iliskin fikirlerini ifade etmislerdir. Uzmanlar;
saldirganhgi bilingli olmayan élum iggudusu, kahtsallik,
dogustan saldirgan egilimli olmak, cocuklarin yetistikleri
cevrede saldirgan dawa%@ﬂf' ylanmasi ve
cocuklarin digerlerini daha tehdit edici ve tehlikeli
algilamalar ile aciklamislardir.

Bu toplantida saldirganligin nedenlerine iligkin,
asagidaki kuramlardan hangisinin goruslerine yer

verilmemistir?

A) Biligsel
B) Psikanalitik
C) Davranisgi
D) Biyolojik
E) Homanistik

Cevap Anahtan: E



Soru No: 18

Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir.

Danisan: Basarili olamazsam kimse beni sevmez. Bu
ylizden her zaman basarili olmak zorundayim.

Psikolojik danisman: Bir GD@}VME, hissettiklerimiz
disuncelerimizden kaynaklanir. Basarilh olmayla ilgili bu
dusuncelerinden dolayi neler hissettiginin Uzerinde
durabilir miyiz?

Buna gore, psikolojik danismanin benimsedigi
psikolojik danisma yaklasimi asagidakilerden
hangisidir?

A) Varolusgu

B) Gestalt

C) Alkilci Duygusal
D) Cozum Cdakh
E) Gergeklik

Cevap Anahtan: C



Soru No: 19

Bir grupla psikolojik danisma oturumunda asagidaki
konusma yer almistir:

Kemal: Insanlar beni hi¢ anlamiyor. Cok yalniz
oldugumu dusuniayorum. ,Bu da beni korkutuyor.

OSYM

Psikolojik danisman: Kemal anlasiimadigini
distndidgin icin GzilGyorsun. Hatice de oturumun
basinda benzer duygular yasadigindan sz etmisti.

Bu konusmada psikolojik danisman, asagidaki
becerilerden hangisini kullanmistir?

A) ller empati
B) Ozetleme

C) Paylastirma
D) Bilgilendirme
E) Kendini agma

Cevap Anahtan: C



Soru No: 20

Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma ge¢mistir.

Danisan: Oglum bugin tniversiteden mezun oluyor.
Hayallerindeki is teklifini aldi ve bir hafta sonra evden

ayrilip baska sehirde yaewm}facak.

Psikolojik Danisman: Oglunuz evden ayrilacagi icin
hizunlenirken, hayallerini gerceklestirecegi icin de
onunla gurur duyuyorsunuz.

Buna gore, psikolojik danismanin kullandigi beceri
asagidakilerden hangisidir?

A) lgerik yansitma

B) Kisisellestirme

C) Duygu yansitma

D) Konusmaya agik davet
E) Asgar dizeyde tesvik

Cevap Anahtan: C

Soru No: 21

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma
slrecinin gegis evresinin bir ozelligidir?

A) Grupta henoz gaven olusmadidi igin Oyeler kendilerini
acmak istemezler.

B) Grup oyelen bireysel farkhhiklarini gérerek birbirlerini
kabul ederler.

C) Uyelerin davramissal amacglarina ulasmalarini saglayic
atkinliklere yerverilir.

D} Grup Oyelerinin gruba ne verdikler ozerinde durulur.

E) Uyelarin birbirlerine destek olma ¢abalar gozlenir.

Cevap Anahtar: A



Soru No: 22

Grupla psikolojik danisma oturumunun bir béliminde,
grup lideri, Gyelerden birine “Biraz 6nce ailene karsi her
tlrld sorumlulugunu yerine getirmene ragmen onlarin
senin degerini bilmedigini ifade etmistin. Fakat simdi de
okula devam etmek istemediginden séz ediyorsun.
Okula devam etmenin a%ééfﬁ#urumluluklarm
arasinda olup olmamasi konusunda ne dersin?”
seklinde bir tepkide bulunmustur.

Buna gore grup liderinin tepkisi, psikolojik
danismada kullanilan asagidaki becerilerden
hangisine ornektir?

A) Sinirkoyma
B) Model olma
C) Cdak sajlama
D) Badlama

E) Yuozlestirme

Cevap Anahtan: E



Soru No: 23

Bir psikolojik danisman ve ilk oturuma trafik nedeniyle
on dakika gec¢ kalan danisani arasinda asagidaki
konusma gecmistir.

Psikolojik danisman: Me%'a\ba, hos geldiniz. Ben Selim.

Danisan: Merhaba, ben Murat. Bugunlerde trafik cok
yogunlasti.

Buna gore psikolojik danismanin, danisana verecegi
asagidaki tepkilerden hangisi iligkiyi baslatici
niteliktedir?

A) Buraya gergek sorunlanm konusmak amaciyla
geldiginin ikimiz de farkindayiz .

B) Evet, maalesefsu gunlerde gok trafik var. Gelirken
zorluk yasadigin baska durumlar da oldu mu?

C) Sanminm trafigi konusmaya gelmedin dedil mi? Bir an
once baslamaya ne dersin?

D) Zamanimizi bosa harcamayalim, neden burada
oldugunu konusarak baslayalim mi?

E) Saninm trafigi bir yana birakip, yasaminda neler

oldugunu anlatman senin igin daha iyi olacaktir.
Me dersin?

Cevap Anahtan: B



Soru No: 24

Psikolojik danisma iliskisi d&tgarapﬁtik bir beceri
olan kendini acma ile ilgﬁﬁal k asagidakilerden
hangisi dogru degildir?
A) Fsikolojik damisman, ergenlerle calisirken, onlar
olumsuz etkileyecedindan dolayr kendini agmayl
kullanmamalidir.
B) Psikolojik damisman, damisanin tercih ettigi iletisim
grontosdne yonelik olarak kendi duygularim
paylasabilir.
C) PFsikolojik damismanin kendini agmasinin oncelikli
nedeni daniganin ihtiyact olmahidir.

D) Psikolojik damismanlann bu ozellidi kullanma sikhid,
olumlu algilamp algilanmamalan dzerindse etkilidir.

E) kendini agmamn sik kullarimas, psikolojik
damsmanla danisan arasindaki sinirlan olumsuz
atkiler.

Cevap Anahtan: A

Soru No: 25

Betll, bir stredir isinde olduk¢a yogun ve stresli bir
dénem yasamaktadir. Kétl gegen bir ginin ortasinda,
ofisinde birden bire basi dénmds, kalp atisi hizlanmis ve
nefes almakta gulclik yasamistir. Bayiimak hatta
bogulmak Gzere oldugunu disiunmdis, bulanti ve karin
agrisi oldugunu belirtmistir. Is arkadaslarinin yardimiyla

goturaldagi bir hastanelmﬁmsinde yapilan tahlil
ve tetkiklerinde fiziksel b stlanmamistir.
Doktoru, Betll'iin sorununun buyik olasilikla psikolojik

oldugunu sdyleyerek onu ruh saghgi hizmeti almasi igin
yonlendirmistir.

DSM-V tani olglitlerine gore, Betiil’un gosterdigi bu
belirtiler asagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) Yaygin kayg! bozukludu

B) Panik bozukluk

C) Sosyal fobi

D) Travma sonrasi stres bozuklugu
E) Takinti-zorlanti bozuklugu

Cevap Anahtarn: B



Soru No: 26

On dért yasindaki Emre'nin kolunda derin olmayan
ancak izi kalmis kesikler géze carpmaktadir. Bu kesikler
onun birkag kez ézkiyim girisiminde bulundugunu
disundurmektedir. Emre'nin kisiler arasi iliskilerinde de
tutarsizliklar oldukga belirgindir. Kimi zaman yakin
arkadaslarinin ne kadar miithis insanlar olduklarindan
bahsederken kimi zaman onlardan nefret ettiginden,
hepsinin ise yaramaz ins@ﬁ undan sbéz
etmektedir. Cok yakin iki dasi"Emre'nin bu tutarsiz
davranislarindan sikilip onunla gérismemeye karar
verdiklerinde Emre onlar1 yeniden kazanmak i¢in buytk
caba gostermektedir. Bu olaganisti caba Emre'nin
yalniz kalmaktan, terk edilmekten ¢ok korktugunun bir
gostergesi olarak degerlendiriimektedir.

Buna gore Emre, asagidaki kisilik bozukluklarindan
hangisinin belirtilerini gostermektedir?

A) Sinirda kisilik bozuklugu

B) Antisosyal kisilik bozuklugu

C) Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
D) Sizotipal kisilik bozuklugu

E) Marsisistik kisilik bozuklugu

Cevap Anahtarn: A



Soru No: 27

Universite égrencisi Ahmet, final sinaviarinin bittigi hafta
kaldig1 yurtta oda arkadaslarini sasirtan, gercekle
uyusmayan bazi davranislar ve sdylemlerde
bulunmustur. Arkadaslarinin aktardigina gére Ahmet,
kendisinin dinyayi kurtaracak bir deha oldugunu, tim
insanlarin mutlulugunu keodisi glayacagini iddia
etmektedir. Bunun Uzerine bir psikiyatri servisine
yonlendirilen Ahmet'e sizofreni tanisi konuldugu
bilinmektedir.

Buna gore, Ahmet’in yasadigi sann tiru
asagidakilerden hangisiyle adlandirihir?

A) kotolok gérme
B) Kiskanghk
C) Boyokldk
D) Bedensel

E) Erotomani

Cevap Anahtan: C

Soru No: 28

DSM-V tani olgutlerine gar. ,\Ikah ol kullanim
bozuklugu tanisi almlggﬂf% in bir bireyle ilgili
asagidakilerden hangisi dogru deqildir?

A) Alkol kullanmay birakmak veya kullarmimi denetim
altinda tutmak igin herhangi bir istedi veya ¢abasi
yoktur.

B) Coduzaman az miktarda alkol almay planlayarak
oturdugu masadan daha buyuk miktarda alkol almis
olarak kalkar.

C} ls yenne gittiginde, sabah yapilan toplantilara
katilamayacak kadar aksam aldigi alkolon etkisindedir.

D) Ayniolgode aldigr alkol artik ayni etkiyi
gastermedidindan zamanla aldidr alkol miktarim
artirmak zorunda kalir.

E) Alkol kullanimimin neden oldugu problemlen oldugunu
bilmesine ragmen alkol kullanimim durduramaz.

Cevap Anahtari: A



Soru No: 29

Bir okul psikolojik danismani bazi olumsuz
davranislariyla dikkat ceken bir ortaokul égrencisi olan
Ali hakkinda hem 6gretmenlerden hem de 6grenci
velisinden bilgiler toplamistir. Buna gére Ali, son bir yil
icinde insanlara ve havvanlara saldiri, esyalari kirip
dékme ve hirsizlik gibi d ﬁ?ﬁ( ostermektedir. Ali
bu davranislan yaptiktan sonra herhangi bir pismanlik
duymamakta ve baskalarinin duygularina aldiris
etmemektedir.

Ali'nin gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini dusundurmektedir?

A) Ozgdl 6grenme bozuklugu
B) Davrarmim bozuklugu

C) Bipolar bozukluk

D) Dikkat eksikligi-hipseraktivite
E) Karsit olma-karsi gelme

Cevap Anahtan: B

Soru No: 30

Potansiyeline karsin akademik performansi disuk,
sosyal ipuglarini anlamak ve verilen gorevieri yerine
getirebilmek icin uygun stratejileri secmede glcliukler
yasayan; okuma, yazma, dikkat, hafiza ve koordinasyon

alanlarinda sorunlar slaghi adrencinin bu
durumlarinin zeka dize I olmadig
bilinmektedir.

Bu ozelliklere sahip ogrenciler, asagidaki
siniflandirmalardan hangisi kapsaminda
degerlendirilir?

A) Ozgdl 6dgrenme bozukludu
B) Yaygin gelisimsel bozukluk
C} Dil ve konusma bozuklugu
D) Zihinsel yetersizlik

E) Coklu yetersizlik

Cevap Anahtan: A



Soru No: 31

Bir ilkokulda okul psikolojik danismani olarak gérev
yapan llknur Hanim, ilkokul égretmenleri icin “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Ozellikleri ve ihtiyaclari®
konulu bir dizi seminer dizenlemistir. Seminerlerin ilkini
ustln yetenekli 6grencilerin zellikleri ve ihtiyaclari

olarak planlamistir. Ilknum I‘Emusmasmm basinda
ogretmenlere Ustin yetenekh t"g ilerin dzellikleri
hakkinda ne bildiklerini sormus ve égretmenlerden bu
konuda farkh yanitlar almistir.

Buna gore ogretmenlerin verdigi asagidaki
yanitlardan hangisi, listiin yetenekli ogrencilerin
ozelliklerini yansitmamaktadir?

A) ‘Yazil ve sozel kelime dagarciklarn hem nitelik hem
nicelik agisindan dikkat ¢ekicidir.

B) Bir veya daha fazlailgi alanina derinlemesine merak
duyarlar.

C) Dosuncelerinde esneklik goralor ve sorunlari farkl
bakis acilaryla ele alabilirler.

D) ‘Yeteneklernyle dogru orantili akademik basan
gosterirler.

E) Asinyoksek beklentiler duygusal sorunlar
yasamalarina neden olabilir.

Cevap Anahtarni: D

Soru No: 32

Asagidakilerden hangis!:} tirma egitiminin
ozel egitime ihtiyaci olanc ara sagladigi
yararlardan biri deqildir?

A) Akranlariyla birlikte katildiklar etkinliklerde
sergilediklen bagan ozgovenlerini artirir.

B) Kendilerini baskalaninin yerine koymay ve onlan
anlamay 6grenirler.

C) Zawf olduklan alanlarin farkina varip bunlar daha
gogla hale getirmek igin gaba sarf ederler.

D) Bireysellestirimis egitim programlariyla kapasitelerini
ve agrenme hizlann arttinidar.

E) Claylara daha botancol olarak bakmayi ddrenerak
toplumsal yasam deneyimi kazanirlar.

Cevap Anahtan: B



Soru No: 33

Bir okul psikolojik danismani égrenciler igin yapilan
editsel, mesleki ve kisisel yénlendirmelere, 6grencilere
iliskin toplanan bilgilerin;

|. gecmiste sadece bir doneme ait olmasi,

Il. gercedi yansitmadigi ve bireysel kanilara dayall

olmasi OSYM

durumlarini gerekce gostererek karsi cikmistir.

Buna gore psikolojik danismanin yonlendirmelere
karsi gikmasina dayanak saglayan bireyi tanima
ilkeleri, asagidakilerin hangisinde sirasiyla

verilmistir?
I I
A) Soreklilik Gecgearlik
B) Gegerlik Takim galismasi
C) Buotonsellik Sureklilik
D) Botonsellik Paylasim

E) Takim galismasi Paylasim

Cevap Anahtan: A



Soru No: 34

Okul psikolojik danismani Remzi Bey, égrencilerin
dogustan getirdikleri gizil giclerini, kapasiteleri
Olcistinde performans gosterip géstermediklerini
belirlemek ve gelecege Q$YMam ada bulunmak
amaciyla bireyi tanima t efinden yararlanmak
istemektedir.

Remzi Bey'in oncelikle uygulamasi gereken bireyi
tanima teknigi asagidakilerden hangisidir?

A) Basan testi

B) llgi envanteri
C) Tutum olgedi
D) Kisilik envanter
E) ‘Yetenektest

Cevap Anahtan: E

Projektif testlerin dayandigi yansitma hipotezine gére
bireyler, gercekte belirsiz olan uyaricilara tepki

gostererek kendi kisisel ihtiyaclarini, duygularini,
korkularini, algilarinive : gﬁé ni ifade ederler;

kendilerini disa yansitirlar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi yansitma
hipotezine uygun bir test degqildir?

A) Rorschach Marekkep Lekesi

B) Louisa Doss Psikanalitik Hikayeler

C) Rotter Cimle Tamamlama

D) Tematik Alg:

E) Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama

Cevap Anahtarni: E



Soru No: 36

Kisiligin degerlendiriimesi amaci ile uygulanan
envanterlerin cevaplandiriimasinda, dzellikle
cevaplandiran kisiden kaynaklanan ve élgmede hata
payini artiran énemli prc@@ ilir. Bu
problemlerden biri “yanilima hatasi"dir.

Asagidakilerden hangisi bu hatay agiklayan bir
ifadedir?

A) Test maddelerine kendi gergek durumuna gore degil,
toplum dederlerine uygun olarak cevap verme

B) Teste gergek cevaplar vermek yerine, istenilen bir
sonug ya da amag dogrultusunda, bu amaca uygun
olan akilci cevaplar verme

C) Test durumunun ozselliini gdz onane almayarak,
"Evet." veya "Hayir." cevaplanindan birini tercih etme

D} Sorunun cevabindan emin olmamak; tahmin yorotme,
tesadufi isaretleme yapma veya bilmeden cevaplama

E) "Evet.", "Kararsizim.”, "Hayir." bigiminde cevaplarn
oldudu testlerde "Kararsizim.” gibi yonsoz orta yol
cavaplan isaretleme ya da bog birakma

Cevap Anahtar: B



Soru No: 37

l. Aile iliskileri 6rintistni gosteren grafiksel bir
haritadir.

Il. Bireyin, baskalarinin ve kendisinin gézinde
kendini algilayis ve degerlendiris bigcimini anlamak

amaciyla uygulanr&kﬁ?
lll. Kisisel bir konuyu, Mntan olarak gruba
getirerek sahnede canlandirmaktir.

Yukarida ozellikleri verilen bireyi tamma teknikleri
sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

I Il Il
A) Anekdot Kimdir Bu Psikodrama
B) Kimdir Bu Kime Gore ‘Yaratici Drama
Ben Neyim
C) Genogram Kimdir Bu Yaratici Drama
D) Anekdot Kime Gore ‘Yaratici Drama
Ben Neyim
E) Genogram Kime Gore Fsikodrama
Ben Neyim

Cevap Anahtan: E



Soru No: 38

Lise 6grencisi Anil, okul psikolojik danismaniyla yaptigi
gérismede sinifta arkadaslarinin cogunlukla kiiciik
gruplar seklinde arkadaslik kurduklarini, Melis ve
Nazli'nin ise tek baslarina hareket ettiklerini, birbirleriyle
ve siniftaki baska kimseyle konusmadiklarini belirtir.
Okul psikolojik danismani da bu sinifa uyguladigi
sosyometri sonucunda Anil'in sdylediklerini destekleyen
bulgular elde eder.

Bu durum sosyometrik uz&lliklMa@lmﬂmda
degerlendirildiginde, ckul psikolojik danigmaninin;
sinif igcerisinde Melis ve Nazli’'nin

I ikili alt grup olusturduklari,
Il. zincirsel iliski kurduklari,
lll. yalniz olduklari

yorumlarindan hangilerini yapmasi beklenir?

A) Yalnmz |
B} Yalmz Il
C) Yalmz Il
D) lvell
E) Ivelll

Cevap Anahtan: C



Soru No: 39

Asagidakilerden hangist?ﬁl‘f# sonuglarinin
kaydedilmesi ile ilgili “d atasi”m agiklayan bir

ifadedir?

A) Gozlemcinin objektif davranmamasi, kisisel yargilarina
va tutumlarina gore dederlendirme yapmasi

B) Gazlem sirasinda bazi yasantilarin, olaylann dikkate
alinmamasi

C) Gozlenen olaylann sirasinda, yerinde ve zamaninda
kansikliklann olmasi

D) Gazlenen kisinin bir ozelliginin, dider batdn
gzelliklerine genellenmaesi

E) Gozlem konusunun kapsamina, sdrece ve zamanin
batanlogune uygun ormeklem secilmemesi

Cevap Anahtan: C

Soru No: 40

Psikolojik danismanlarin egitimleri suresince
ogrendikleri bilgiler, danisanlarini anlamada ve
siniflandirmada kolaylik saglar. Bununla birlikte

danisanin soylediklerini kisilik veya tanisal kategoriler
gibi sadece 6grenilen ps mamlar cercevesinde

dinlemek ve buna iligkin yorumlar yapmak, danisanin
soylediklerini carpitmaiarina neden olabilir.

Buna gore, sozu edilen ¢arpitilmis dinleme turu
asagidakilerden hangisidir?

A} Filtrelenmis dinleme

B) Degerlendirersk dinleme
C) Stereotipe dayali dinleme
D) Bilgi merkezli dinleme

E) Sempatik dinleme

Cevap Anahtan: C



Soru No: 41

Zehra, rahatsizlik duydugu héalde arkadaslarina hayir
diyememektedir. Bu 6zelligi nedeniyle istemedigi seyleri

yasadigi icin grupla psikalojik danismaya katilmistir.
Grup slrecinde, bu duru isine 6zgu olmadigini,
gruptaki diger Gyelerin de benzer bir sorun yasadiklarini
gormesi Zehra'nin kendini iyi hissetmesini saglamistir.

Buna gore, grup sureciyle ilgili hangi kavram
Zehra'nin iyi hissetmesini saglamistir?

A) Aktarnim

B) Sosyal deder odad
C) Ewvrenssllik

D) Duygusal bosalim
E) llern empati

Cevap Anahtarn: C

Soru No: 42

Grupla psikolojik danisma oturumlarina liderlik yapan
okul psikolojik danismani Selen Hanim, sireg icerisinde
cok fazla gelisme gosteremedigini distndagi bir Gyenin

durumunu kendisinin ba 'mwer olmasiyla
iliskilendirdigi ve kendine I tehdit olarak
degerlendirdigi icin rahatsizlik duymaktadir.

Selen Hanim'in yasadigi bu durum asagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanabilir?

A) Aktanm

B) karsit aktanim
C) Direng

D) Gug gosterme
E) Catisma

Cevap Anahtan: B



Soru No: 43

Asagidakilerden hangis psikolojik darisma
ile bireysel psikolojik daﬁg:ﬁ In karsilastirnlmasina
iliskin dogru bir ifade degildir?

A) Grupla psikolojik damsmada gok yonld etkilesim,
bireysel psikolojik damsmada ¢ift yonld iletisim vardir.

B) Gruplave bireysel psikolojik danismada oturum
sureler farkhdir.

C) Grupla psikolojik damsmada yeler de aktif
oldugundan liderin terapdtik becerilen kullanmasi pek
gerekmez.

D) Gruplave bireysel psikolojik danismada transferans
objesi sayilar farkhdir.

E) Grupla psikolojik damsmada 6gdrenilenlerin sosyal
hayata aktanimasi bireyle psikolojik danismaya gore
daha kolaydir.

Cevap Anahtan: C

Soru No: 44

Bir lisede psikolojik danisman olarak gérev yapmakta
olan Derya Hanim, son zamanlarda Universite secme
sinavina hazirlanan dgrencilerin sinav kaygisi
konusunda yardim taleplerinin arttigini fark etmistir.

Derya Hanim, sinav kay i cikma konusunda
ogrencilere bilgi ve becemlm:ﬁayl amaclayan,

yapilandiriimis bir grup olusturmayi planlamistir.

Derya Hanim'in, bu amag dogrultusunda
olusturmasi gereken en uygun grup turd
asagidakilerden hangisidir?

A} Etkilesim

B) konsoltasyon
C) kendine yardim
D) Psikoegitim

E) Psikodrama

Cevap Anahtan: D



Soru No: 45

Dért yasindaki Yagmur ve annesi arasinda asagidaki
konusma gecer:

Yagmur: Uyumak istemiyorum.
Anne: Neden uyumak istemiyorsun?

Yagmur: Cunki daha oyunum bitmedi. Hem yeni
aldigimiz bebegdimle de cok az oynadim.

Anne: Oyun oynamay!i ¢ok seviyorsun ve yeni aldigin
bebedinle daha fazla oynamak istedigin i¢cin uyumak

istemiyorsun. OSYM

Yagmur: Evet.

Anne: Ablan gibi biyimek istiyorsan simdi uyumalisin,
sabah kalktiginda oyununa devam edebilirsin. istersen
yeni bebedinle birlikte uyuyabilirsin.

Bu konusmada, anneyle ilgili,

|.  Acik uclu soru sormustur.
Il. Sen dili kullanmistir.

lll. Etkin dinleme érnegi gdstermistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
B} Yalniz Il
C) Ivell
D) Ivelll
E) llvelll

Cevap Anahtan: D



Soru No: 46

Diin gece eve geg geldin, Ustelik haber de vermemistin.
Seni cok merak ettim. Bundan sonra gecikecegin zaman
haber vermeni istiyorum

Bu parga asagidaki iletigsim kavramlarindan
hangisine ornektir?

A) Sen dili

B) Tam mesa
C) Ciftli mesaj
D) Etkin dinleme
E) Duygu

Cevap Anahtari: B



Soru No: 47

11. sinif 6grencisi Tugce mesleki kararsizlik yasadigi
icin okul rehberlik servisine basvurmustur. Yapilan ilk
gorismede Tugce'nin miuhendislik, gérsel sanatlar ve
gastronomi alanlarini ¢ok ilgi ¢ekici buldugu bilgisi
edinilmistir. Tudce, alanlarla ilgili cesitli kaynaklari
incelese de kendisine en uygun meslegin hangisi oldugu
konusunda karmasa yasamakta ve bu nedenle yardim
istemektedir.

Buna gore Tugge ile “!@WM

|. Kariyer secimi yapmasi gerektiginin farkindadir.

Il. Kariyer secenekleri hakkinda detayl bilgiye
sahiptir.

II. ligileri ile secmek istedigi alanlar tutarhdir.

IV. Kariyer olgunluk dizeyinin belirlenmesine ihtiyaci
vardir.

ifadelerden hangileri kesinlikle dogrudur?

A) 1lvelll
B) lvelV
C) llvelV
D) Ivelll
E) Ivell

Cevap Anahtan: B



Soru No: 48

Okul psikolojik danismani, derslerinde oldukc¢a basarili
olan Hidayet'i meslek secimiyle ilgili gérusmek Gzere
rehberlik servisine cagirmistir. Bu sirecte ailesinin de
Hidayet'in meslek secimi ile ilgili ne distiindaguni
sordugunda Hidayet; "Ailem, her zaman benim
performansimin mikemmel olmasini ister; bir sinavdan
97 aldigimda bile 3 puar aybettigimi sorarlar.
Dolayisiyla benden beklg’ i ca yuksektir.
Meslek secimim konusunda da standartlari bir hayli
yiksek." demistir.

Ann Roe’nun kuramina gore yetistigi aile ortami
dikkate alindiginda, Hidayet'in meslek segimi

yaparken asagidakilerden hangisine dikkat etmesi
beklenir?

A) Sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmadigi igin insanlara
yonelik olmayan mesleklers yonelmesi
B) Ait olma ve sevilme ihtiyaci basariya bagh olarak

karsilandigi igin insanlara yonelik mesleklere
yonelmesi

C) Fiziksel intiyaglan karsilandigi igin insanlara yonelik
olmayan mesleklers yonelmesi

D) Cnay gereksinimi karsilandigi igin ilgi duydugdu
mesleklers yonelmesi

E) kendini gergeklestirmeye yonelik intiyaglar
karsilanmadidi igin insanlara yanelik olmayan
mesleklere yonelmesi

Cevap Anahtan: B



Soru No: 49

12. sinif 6gencisi Melis akademik basari dizeyi dusuk
olmasina karsin iletisim becerisi gelismis,
cevresindekileri rahatlikla ikna edebilen ve
yonlendirebilen bir 6grencidir. Okul tarafindan

dlzenlenen piknikleri or gg ?tmgrkte, ticarete ilgi
duymaktadir. @

Buna gore okul psikolojik danigmani, Melis’i
Holland'in Tipoloji Kurami'na gore asagidaki kisilik
tiplerinden hangisine uygun mesleklere
yonlendirmelidir?

A) Gergekgl
B) Arastirmaci
C) Sosyal

D) Girisimei
E) Gelenekgi

Cevap Anahtan: D

Soru No: 50

15 yasinda bir lise 6grencisi olan Kenan topluma hizmet
etme dislncesindedir. Bir meslegin saglayabileceqgi
doyum olanaklarinin farkipa varmaya, farkli mesleklerin
farkli yasam bicimleri saé@ﬁﬁl&ﬁrmeye baslamistir.

Ginzberg ve arkadasiariimin Mesleki Gelisim
Kurami'na gore Kenan, mesleki gelisim surecinin
asagidaki asamalarindan hangisindedir?

A) Hayal
B) ligi

C) ‘Yetenek
D} Deger
E) Gecis

Cevap Anahtan: D



Soru No: 51

Yirmili yaslarin sonunda olan Efe isinde mutludur.
Sosyal yasamini da isine gére dizenleyen Efe, isinde
ilerlemek ve is yasaminda,guvenli bir yer edinmek icin
yogun bir caba sarf etmt@ﬁir

Super’'in Yasam Boyu Yasam Alani Kurami‘'na gore
Efe, kariyer gelisim siirecinin asagidaki evrelerinden
hangisinde yer almaktadir?

A) Boyome
B) kesfetme
C) Yerlesme
D) Koruma
E) Cokos

Cevap Anahtan: C

Soru No: 52

Mesleki rehberlik ve kariysr.danismanhai ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Uygun meslege yoneltmeds ilgi ve yeteneklarin gok
kaglk yaslarda saptanmasi esastir.

B) Meslekirol karan, yasamdaki diger rollerden ayr
olarak degerlendirilir.

C) Bu hizmetler aracihgiyla issizlik problemine ¢ozom
bulunabilir.

D) Kisisel sorunlar kariyer danismanlarinin galisma alani
disindadir.

E) ‘Yasamdaki belirsizlik, degisim ve gegislerle basa
¢lkabilmede destekleyicidir.

Cevap Anahtan: E



Soru No: 53

|. Akademik basari puaninin cinsiyete ve anadile
gore farklilasmasinin incelenmesi

Il. Mesleki tikenmisligin cinsiyet ve glnlik ¢alisma
siresi ile iligkisininérécelenmesi

lll. Lise dégrencilerinin a | dizeylerinin, anne
egitim dizeyi ve akademik basari puani ile

yordanmasi

Y ukaridaki arastirmalarin hangilerinin bagimsiz
degiskenlerinden en az biri niceldir?

A) Yalmz |
B) ‘Yalrz Il
C) Ivell
D) llve lll
E) | llvelll

Cevap Anahtan: D

Soru No: 54

Asagidakilerden hangisi puan dagilimlan igin bir
degiskenlik olglisii degildir?

A} Kanj

B) Ceyrek Sapma

C) Standart Sapma

D) Medyan

E) Varyans

Cevap Anahtan: D



SoruNo: S
Topladigi verileri analiz Mfin "t-testi" kullanan

bir arastirmacinin arasti usu asagidakilerden

hangisi olamaz?

A) Universite ogrencilerinin iletisim beceri puanlar, akilh
talefona sahip olup olmamaya gore dediskenlik
gadstermekte midir?

B) Lisans derecesine sahip olan hemsirelerin mesleki
becer puanlan, anlisans derecesine sahip
hemsirelerin mesleki beceri puanlanndan yoksek
midir?

C) "Romantik ilizskilerde saygi olgedi"nden elde edilen
puanlar ile lliski sdresinin kag gun sordago arasinda
bir iliski var midir?

D) OCkul yoneticileri ve dgretmenlerin yasam boyu
ggrenme becerisi puanlarn birbirinden farkl midir?

E) "Demaokratik tutum dlgedi"nden alinan puanlar, geng
ve yetiskin bireylerde farklilik gostermekte midir?

Cevap Anahtarn: C

Soru No: 56

|. Ogrencilerin gelisimsel ézellikleri

Il. Ulusal dizeyde belirlenmis egitim politikasi
lll. Kisisel-sosyal, e@i'@&\fﬁhﬁeki gelisim alanlari

Yukandakilerden hangileri sinif rehberlik
programinin kazanimlan belirlenirken dikkat
edilmesi gereken ogelerdendir?

A) Yalmz |
B) ‘Yalmz Il
C) Ivell
D) llve lll
E) I llvelll

Cevap Anahtan: E



Soru No: 57

Asagidakilerden hmgiMh Gelisimsel
Rehberlik Program Modefi sturan temel
ozelliklerden biri degildir?

A) Ardisik ve esnek bir yapiya sahip olmasi

B) Okulun egitim programinin botanleyici bir pargasi
olmasi

C) Bireyin kariyer planlamasini ve gelisimini desteklemesi

D) Eirbirinden bagimsiz grup rehbarlidi etkinliklerinin
bulunmas

E) Program hazirlanirken ve uygulamirken okulun tom
parsonelinin katihmina énem veriimasi

Cevap Anahtan: D

Soru No: 58

Asagidakilerden hangisi mesleki etik ilkelerinin
sagladigi faydalardan biri degildir?

A) Maslektas baskisi sadlayarak meslek elemanlarini etik
davranmaya motive eder.

B) Maslek elemanlarina belirsiz durumlarda nasil
davranacaklarn konusunda rehberlik edar.

C) Meslegin gelisimine ve yararina hizmet eder.

D} Measlek orgotlerinin toplumsal sorumliuluklarim
tarmmlar.
E) Meslek elemanlarinin ¢ikarlarini savunur.

Cevap Anahtan: E



Soru No: 59

lk atama ile bir ortaokulda géreve baslayan okul
psikolojik danismani Ali Bey, ortaokul 7. sinif 6grencisi
Ayse ile bireyle psikolojik danisma yiritmektedir. Ayse,
psikolojik danismanin dérdinci oturumunda bir stredir
yakin akrabalarindan biri tarafindan cinsel tacize
ugradigini Ali Bey'e séyler. Ali Bey ilk defa bu konuda
bir sorun ile karsilasmaktadir.

Psikolojik danisma siiré difitiakiigtik kurallar dikkate
alindiginda Ali Bey'in:

|.  durumu ilgililere bildirme,

Il. diger uzman Kisilerle durum hakkinda
konsiltasyon yapma,

lll. durum ile ilgili 6gretmenlerin goérislerini alma

yollarindan hangilerine basvurmasi uygundur?

A) Yalmz |
B} Yalrz Il
C) Ivell
D) Ivelll
E) Ilve lll

Cevap Anahtan: C

soruNo:60
Asagidakilerden hangis‘g) ikalojik
danisman-danisan iliskisin ili veya ¢oklu
iliski kapsamina girmeyen bir durumdur?

A) Fsikolojik damisma cturumlarindan sonra danisanve
onun arkadas grubu ile sosyal bir etkinlige katiima

B) Arag alim satimi yapan danisandan otomobil satin
alma

C) Okulda aym arkadas grubundan iki ayr ogrenciye
bireysel psikolojik damisma yapma

D) Damsana sunulan hizmet karsihiginda kendisinin
yamnda calismasini teklif etme

E) ‘Yakin bir arkadasa psikolojik darmsma hizmeti verme

Cevap Anahtan: C



Soru No: 61

Okulda kendini yalniz hisseden bir ogrenciyle
yapacag psikolojik d d ilci Duygusal
Davranis¢i Terapi'ye WD ¢ozumlemesini
kullanmak isteyen bir okui psikolojik danismaninin,

sistemli olarak ilerlemek igin oncelikle
asagidakilerden hangisine odaklanmasi gerekir?

A) Yalnizhkla ilgili olumsuz dasancelerinin temeli olan
duygularina

B) Yasantilanni ele alma seklini etkileyen disunme
bigimine

C) Yalniz hissetmesine yol agan durum ve yasantilarina

D) Yalmzlik duygusuna eslik eden diger duygularina

E) Olumsuz duygularimin etkisiyle gerceklestirdidi
davranislarina

Cevap Anahtan: C



Soru No: 62

Bir psikolojik danisma oturumunda, danisan ile
psikolojik danisman arasinda asagidaki konusma

gecmistir:

Danisan: En mutlu ginimi aglayarak gecirdim. O gin
benim dogum glnimdi ve sinifa biraz geg girdim.
Ogretmen beni azarladi, sinifin 6ninde kiiciik dustrdi.
Cok sinirlendigi icin cevap da veremedim. Eminim ki
beni dinleseydi bana hak verirdi. Soyledikleri
kulagimdan hig gitmiyur:glimesi kelimesine aklimda.

Keske o zaman olan bite ﬁf&f%lm. Ustelik bunu
yapan deger verdigim odretmenlerimden biriydi.

Psikolojik danisman: (Danisanin éniine bos bir sandalye
koyar.) Simdi 6gretmenin burada oturuyor ve derse gec
kaldigin icin sana kiguk dusurici sézler séyledi. Sen
nasil cevap vermek isterdin? Ogretmenine bunlari
soyler misin?

Psikol ojik danisman uyguladigi bu teknikle,
danisanin asagidaki amaglardan hangisine
ulasmasini hedeflemistir?

A) Odretmenine empati gelistirme
B) Bitirlmemis islerini tamamlayarak rahatlama

C) Derindeki duygularim agiga gikararak transferansi
¢cozomlemse

D) kendisini tzen durumlarla ybzlesme

E) Dosuncelerindeki tutarsizhiklarin farkina varma

Cevap Anahtan: B



Soru No: 63

Bir Universitenin psikolojik danismanlik merkezinde
goérev yapan Aylin Hanim, Universitenin farkli
bolimlerinde son sinifa devam eden ve yiksek kaygi
diizeyine sahip 6grencilerle grupla psikolojik danisma

uygulamasi gergeklestir i lin Hanim
supervizoriyle paylagmmg grupla ilgili aldig
notlara grupta gérdigi direng belirtilerini de
eklemektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi Aylin Hanim'in
not aldigi direng belirtilerinden biri olamaz?

A) Diger oyelera ogut verme

B) Oturumlara geg gelme

C) Grupta goveni sorgulama

D) Davranigsal amag belirememe
E) Duygusal bosalim yasama

Cevap Anahtan: E



SoruNo: 64
Lisede gorev yapan bir matematik égretmeni, bazi
ogrencilerin derse kaygili geldigini gézlemler. Bu

ogrencilerin hata yapmaktan korktuklari icin derse
katiimadigini ve matematik dersinde basarili

olamayacaklarina iliskin inanc¢lar oldugunu fark eder.
Bu 6grencilere yardimel Min neler

yapabilecegdi konusunda okul psikolojik danismanindan
oneriler ister.

Buna gore asagidakilerden hangisi, okul psikolojik
danismaninin ogretmene verdigi onerilerden biri
olamaz?

A) Baszanl olabileceklernni dosondogoanoz sorular sorarak
vaya sorular yanitiarken onlara biraz daha fazla
destek olarak onlari derse karsi1 guduleyebilirsiniz.

B) Gardaganoz herhangi bir olumlu dzellikleriyie ilgili
aggrencilerinize gen bildirim verebilir, onlan takdir
adebilirsiniz.

C) Simifta soru sormaktan, goroslerini belitmekten veya
dersinislenis hizina iliskin dneri getirmekten
cekinmeyecekleri bir simif ortami yaratabilirsiniz.

D)} Herderste kisa sarelerle de olsa ogrencilerinizle
etkilesimde bulunabilir, onlara yakinlik gosterebilirsiniz
ve gerektiginde zorlandiklan problemlerin gozomonde
bireysel olarak destek olabilirsiniz.

E) Bu okuldan mezun olmus ve basarn duzey yuksek
olan farkli mesleklerden kisileri okulunuza davet edip
bu kisilerin calisma stillen ile kendi galisma stillerini ve
basanlarnm karsilastirmalarnini saglayabilirsiniz.

Cevap Anahtan: E



Soru No: 65

Lisede gérev yapan bir okul psikolojik danismani, sosyal
medya paylasimlari ve yakin duygusal iliskiler konulu
grupla psikolojik danisma yurutmektedir. Grup
oturumlarinin birinde Kibra, arkadaslarinin sosyal
medyadaki paylasimlarindan rahatsizligini dile getirir.
Bunun Gzerine grubun bir, diger Gyesi Deniz,
“Arkadaslarinin sosyal n@éﬁé larindaki
paylasimlarinin seni rahatsiz ettigini dile getirdin. Bence
bunun tek ¢ézimi bu kisileri engellemen ve onlari takip
etmeyi birakman.” seklinde Kibra'ya bir 6gutte bulunur.

Buna gore grup odagini Deniz’e yoneltmek isteyen
psikolojik danisman, asagidaki ifadelerden hangisini
kullanmahidir?

A) Deniz, Kobra'ya dogdrudan ¢got vermen hig uygun
dedil. Kabra, sana oguat verildiginde kendini nasil
hissettin?

B) Deniz, Kubra'ya kendisini rahatsiz eden kisileri
engellemeasi yonande bir dneride bulundun. Fakat bu
onerileri grup disinda iletmen daha uygun olacaktir.

C) Deniz, Kubra'ya tavsiyede bulundugunu goroyorum.
Bir bagka arkadasiniz da bir dnceki oturumda benzer
sorunlarla alakali gozom yollarindan bahsetmisti.

D) Bu tdrtavsiyelerde bulunmanin gok uygun olmadigini
grupta daha once paylasmistim. Diger Oyeler, Deniz'in
tavsiyesi hakkinda siz ne dosanoyorsunuz?

E) Grup Oyelerinin birbirlerine ogot vermelerinin uygun
olmadigini daha once sizlerle paylasmistim. Deniz,
boyle bir durumda sen ne yapardin, bizimle paylasmak
ister misin?

Cevap Anahtan: E



Soru No: 66

Okul psikolojik danismani Sema Hanim'a basvuran
10. sinif 6grencisi Feyza, anne ve babasinin
bosanacaklarini 6grendigini, cok endiseli oldugunu
anlatmistir. Sema Hanim Feyza'yi, iclerinde anne ve
babasi bosanmis ¢cocuklarin da yer aldigi, etkilesim
temelli grupla psikolojik W ulamasina davet
etmistir. Feyza katildigi ilk grup oturumunda
yasantilarini paylasmis ve aglamistir.

Buna gore, grupta paylastirma terapotik becerisini
kullanmak isteyen Sema Hanim, asagidaki
tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Gruptan Feyza'ya destek olunmasin bekliyorum.

B) Bosanmamin olumsuz yanlan oldugu gibi, olumlu
yanlan da oldugunu Feyza'ya anlatabilir misiniz?

C) Feyza'min yasadiklarina benzer yasantilan olanlariniz
varsa bunlar paylasabilir misiniz?

D) Feyza'yva bu durumla bas etmesine yonelik
dgnerilerde bulunmak ister misiniz?

E) Size 0zoch gelen yasantilarimzi anlatarak Feyza'ya
destek olabilirsiniz.

Cevap Anahtan: C



Soru No: 67

Bir grupla psikolojik danismanin son oturumunda,
Hande'nin grup sirecindeki yasantilarini
kavramsallastirmak icin ¢izilen Johari Penceresi
asagida yer almaktadir.

Kendimizce Kendimizce

bilinen bilinmeyen
Baskalarinca Acik
bilinen ) Kor
Baskalarinca Gizli
bilinmeyen Bilinmeyen

Buna gore, Hande'yle ilgili agsagidakilerden hangisi
kesinlikle soylenebilir?

A) Grup etkinliklerine aktif bir sekilde katimistir.
B) Diger grup oyelerinden olumliu donotler almistir.
C) Grup oturumlarina dozenl olarak katilmamistir.

D) Grup yasantilan yaksek dozeyds farkindalik
olusturmustur.
E) Grup sureci boyunca kendini fazla agmamugtir.

Cevap Anahtan: E



Soru No: 68

lletisim problemi nedeniyle kendisine basvuran
ogrencilerden goniillii olanlarla grupla psikolojik
danisma yapmak isteyen bir okul psikolojik
danismani;

|. uygulamanin yurittilebjlecedi en uygun ortamin
belirlenmesi, Vﬁﬂ

Il. her oturum icin ayri ayri gindem maddelerinin
onceden olusturulmasi,

lll. grup oturumlarinin haftada en az bir kez olacak
sekilde planlanmasi

¢alismalarindan hangilerini gergeklestirmelidir?

A) Yalmz |
B) Yalniz Il
C) Ivell
D) lvelll
E) llvelll

Cevap Anahtan: D



Soru No: 69

9. sinif 6grencisi Seda’'nin annesi Mine Hanim, okul
psikolojik danismani Mehmet Bey'e, kizinin son
dénemlerde okul basansinin dustugana, édevierini
ihmal ettigini ve arkadasGna R«jan alay edildigi icin
okula gelmek istemedigini anlatmistir.

Bu durumda Mehmet Bey’in oncelikle yapmasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Veliden aldidi bilgiler dogrultusunda okul idaresine
durumu aktarmak

B) Sedaile aynintih bir gorusme yaparak neler yasadigini
anlamaya galismak

C) Simfogretmenleriyle goriserek Seda'yi bir sire
gézlemlemelerini istamak

D) Sedamin sinifinda, alay stmenin olumsuz sonuglariyla
ilgili renberlik etkinlidi uygulamail

E) Sedaile alay eden arkadaslarnini bir araya getirerek
sorunu ¢ozmelerine yardim etmek

Cevap Anahtan: B



Soru No: 70

Bir ortaokulda gérev yapan psikolojik danisman Hakan
Bey, egitim &gretim yili sonuna yakin tarihte iki farkl
gruba kisisel iligkilerle ilgili benzer bir rehberlik etkinligi
uygular. Gruplardan birisini 5. sinif 6grencilerinden,
digerini ise 8. sinif 6grencilerinden olusturan Hakan
Bey, dgrencilerden i¢ ice gecmis Uc¢ daire cizmelerini
ister. Ogrencilere, en icteki daireye en cok sevdikleri ve
yakin hissettikleri kisilerin isimlerini, bir sonraki daireye
daha az sevdikleri ve daha az yakin hissettikleri kisileri,
en distaki daireye ise kendilerine daha uzak bulduklar
kisilerin isimlerini yazmalarini séyler. 8. sinif 6grencileri
en i¢ daireye arkadaslarinin isimlerini yazarken, 5. sinif

ogrencileri bu daireye eh@gﬂ?r‘ in isimlerini
yazmislardir.
Buna gore, Hakan Bey;

|. gelisim dénemi itibariyla 8. sinif 6grencilerinin
arkadasligin 6n plana ciktigi bir dénemde oldugu,

Il. gelisimsel olarak yas ilerledikce 6grencilerin
kisilere karsi yakin hissetme diizeylerinin
farklilastig,

lll. 5. sinif 6grencilerinin ortaokula yeni basladigi icin
adaptasyon sorunu yasadigi

yargilarindan hangilerine kesinlikle ulasabilir?

A) Yalmz |
B) Yalmz Il
C) Ivell
D) lvelll
E) llve lll

Cevap Anahtan: C



Soru No: 71

Derya Ogretmen, birinci dénemin ilk glinlerinde

9. siniflarla iletisim konulu bir etkinlik gerceklestirmistir.
Etkinlik uygulamasina iliskin tim yo6nergelere dikkat
etmesine ragmen &grencilerin etkinlige etkili bir sekilde
katiimadiklarini géren Derya Ogretmen, bu durumu okul
psikolojik danismaniyla paylasmistir. Okul psikolojik
danismani etkinligin icer @E\d sorular
sordugunda Derya Ogretmen, “iletisimde beden dilinin
dnemini vurgulamaya yonelik rol canlandirmalarinin yer
aldig bir etkinlik” uyguladigini belirtmistir.

Buna gore okul psikolojik danismani, ogrencilerin
etkinlige katiimamalarinin nedenini oncelikle
asagidakilerin hangisiyle agiklamalidir?

A) Ogrenciler akademik basan ve verimli ders galisma
konularina odaklanmis olduklar igin iletisim konusu
ilgilerini gakmeyebilir,

B) Odgrencileri henoz tammadidiniz igin canlandirma
konusunda yetenekli ogrencileri ayirt edememis
olabilirsiniz.

C) Odrenciler henoz birbirlerini yaterince tarmadiklar
igin kendini ifade etmeye dayali bir etkinlige katiimawy
tercih etmemis olabilirler.

D) Odgrenciler bu donemde meslek segimine iliskin
kaygilar agir bastigi igin etkinliklere odaklanamiyor
olabilirler.

E) Odgrencilerinizin gelisim basamagina uygun bir etkinlik
secmemis olabilirsiniz.

Cevap Anahtan: C



Soru No: 72

Bir lisede 9. siniflardan ¢ok sayida égrenci, siklhkla
okuldan kagma davranisi gostermekte, sinif arkadaslari
ve ogretmenleriyle catisma yasamaktadir. Bu durum
ogretmenler tarafindan belli bir stire sonra okul
psikolojik danismanina iletilmistir. Okul psikolojik
danismani sorunun ¢dzilmi icin énleyici rehberlik
calisma programi planla&§ enlerin de destegini
alarak program uygulamaya konulmustur. Ancak
programin hedeflerine yeterince ulasiimadig
gorulmustir.

Buna gore, asagidaki "6nleme calismalan
ozellikleri”"nden hangisinin goz ardi edilmesi
programin hedeflerine ulasmasini engellemistir?

A) Akran danismasina dayall olmasi

B) Grup temelli olmasi

C) Risk grubunda yer alan kisilere odaklh olmasi
D) Sorun yasanmadan dnce gergeklestiriimesi

E) Risk faktorlerini azaltip koruyucu faktorler arttiryor
olmasi

Cevap Anahtan: D



Soru No: 73

Rehberlik ve arastirma merkezinde gorev yapan bir
psikolojik danisman, merkezin ¢alisma alaninda yer
alan ilkégretim okullarinin rehberlik ¢erceve programina
dahil etmek Uzere, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik bilissel temelli bir grup rehberligi
calismasi planlar. Bu egi mg egitim ogretim yil
boyunca ayda bir kez uy'm a tkinleri kapsar. Bu
bilissel temelli etkinlikler kapsaminda, égrencilere her ay
farkli bir sosyal beceri kazandirilmasi hedeflenir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi biligssel temelli
grup rehberlik etkinliginde ogretmenin
kullanabilecegi uygulamalardan biridir?

A) Jestwve mimiklerini kullanarak sessiz film oyunu oynar
gibi, agrencilere istenilen davranisi anlatma

B) Sinifa bir kukla getirerek 6grencilere istenilen
davramsi kukla yardimiyla anlatma

C) Bir hikdye kahramanimin istenilen davranisini
ggrencilere aktararak bu davramsi| ¢grenciler
arasinda tartigsmaya agma

D) Cgrencilere model alinan davramsi konu edinen bir
animasyon ¢izgi film izletme

E) Istenilen davramisi kazanmis ve kazanmamis iki
ogrenciyl eslestirerek bu davramsa yonelik rol
yapmalarini isteme

Cevap Anahtan: C



Soru No: 74

llkokul grencisi Emre, sabahlari erken kalkmayi
reddetmektedir. Annesi her sabah onu zorla kaldirarak
okula gonderir ve Emre her 6gle arasinda kendisini
okuldan almasi i¢in annesini arar. Annesi Emre’nin
okula gitmek istemeyisi ile ilgili ne yapacagini
sasirmistir. Okul psikolojik danismanindan bu konuda
yardim ister. Okul psikalojik danismani, Emre'yle
konusacadini ve onun d%@l’h{l eleyeceqini,
okuldaki durumu hakkinda bilgi edindikten sonra ne
yapabilecekleri konusunda tekrar gérismek istedigini
soyler. Bu sirada annesinin de Emre’nin davranislarini
gozlemleyerek not almasini ister.

Okul psikolojik danismaninin yapacagi bu
¢alismalan kapsayan hizmet alanlari, asagidakilerin
hangisinde sirasiyla birlikte verilmistir?

A) Bireyi tamima - Bilgi toplama ve bilgilendirme -
K.onsudltasyon

B) Psikolojik danisma - Bireyl tanima - Cevre ve aile ile
liskiler

C) Arastirma ve degerlendirme - Bilgi toplama ve
bilgilendirme - Konsdltasyon

D) Psikolojik damisma - Arastirma ve degerlendirme -
Gevre ve aile ile iliskiler

E) Birey tamima - Psikolojik damsma - Eilgi toplama ve
bilgilendirme

Cevap Anahtan: A



Soru No: 75

Bir psikolojik danisman, yeni atandigi lisede
kendisinden dnce psikolojik danisman olmadigi i¢in
biriken problemlerin Ustesinden gelmeye calisir. Bir
yandan ogrencilere psikolojik danisma igin randevular
verip 6gretmenlerle sinif ici rehberlik calismalar
planlarken diger yandan@ I goriismeleri
gerceklestirmektedir. Bu ﬁmmalarl nasil
yetistirdigini soranlara da; “Okuldaki rehberlik
calismalarinin gercekiesmesinde sadece ben etkili
degilim, hepimiz bir butiiniz. Uygun bir planlama ile
ustesinden gelinemeyecek is yoktur.” demistir.

Buna gore okul psikolojik danismani, rehberligin
hangi ilkesini vurgulamaktadir?

A) Rehberlik hizmetlerinde gonallolik esastir.

B) Rehberlik hizmetlen her okulun amag ve ihtiyaglarina
gore dedisiklik gosterir.

C} Odgretim ve rehberlik hizmetleri karsilikh olarak
birbirine bagdhdir.

D) Rehberlik hizmetler dgrencinin her yanayle
gelismesini desteklar.

E) Rehberlik hizmetlerinin uygulanmasinda is birligi
gereklidir.

Cevap Anahtan: E



