OKUL BASARISI VE
AILENIN ROLU







Okul Basarsinda Ailenin Rolu

» Basarisizlik kavrami ise daha ¢cok cocugun ya
da gencin uzun sureli,(bir egitim ogretim
doneminden daha uzun sure) hemen her
dersten, gelisim duzeyinin ve yeteneklerinin
altinda basari gostermesi ve bu basarisizligi bir
turlu telafi edememesi durumu olarak kabul
edilmektedir.




Basarihi Basarisiz
Insanlar Insanlar

Kendi basarisizliklarini Kendi basarisizliklari igin
ustlenirler baskalarini suclarlar




Ebeveyn Tutumlar

» Fbeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve
ogrenmeye karsi olumsuz tutumu, cocugun da
okula karsi negatif duygular gelistirmesine yol
acmaktadrr.

» Basarill ogrencilerin ebeveynlerinin cocuklarini,
ozel bir kisilik yapisina sahip olmalari, kendi
kararlarnni vermeleri ve bir yetiskin gibi
davranmalarn seklinde yonlendirdikleri
belirlenmistir. Basarisiz ogrencilerin ebbeveynleri
Ise cocuklarini kisisel hakkini korumak ve var olan
yeteneklerini gelistirmek Uzere
yonlendirmektedir.







» Basarill cocuklann annelerinin basarisiz cocuklarin
annelerinden daha fazla kontrol edici olduklar
gorulmektedir. Bu kontrol, gucun otoriter bir sekilde
kullaniimasindan ¢cok kontrol seklindeki otoritenin
olusmasidir. Bu anneler daha sosyal, sinrlamadan konftrol
edici, akil yOrutUcu ve yerine gore odullendirici bir yapiya
sahiptirler.

®» Orfa ve Ust sosyo-ekonomik duzeydeki aileler okulu
yasama mesleki oldugu kadar psikolojik ve sosyal olarak
da hazirlanmanin bir yolu olarak gorurler. Cocuklarnnin okul
akfiviteleriyle yakindan ilgilenirler, onlarla 6grenmenin
onemini tarfisirlar ve okul basarilarindan dolayi
odUllendirirler. DusUk sosyo-ekonomik dUzeydeki aileler ise
cocuklanni genellikle yasal zorunluluktan dolayi ve lyi para
getiren bir meslek sahibi olmalari icin okula kaydettirirler.
Ne okul basarisizliklarini onlarla tartisirlar ne de daha basarili
olmalar konusunda onlara yardimci olabillirler.
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®» Anne babas bosanmis veya mutsuz bir
evliligl olan ailelerden gelen cocukldrin,
mutlu bir evliligi olan aile cocuklarina oranla
daha dusuk basar gosterdikleri
gorulmektedir.

® Ajleler tarafindan yUksek dUzeyde kabul
goren ve desteklenen ogrenciler, kabul
gormeyen, surekli elestirilen ve yeteri kadar
desteklenmeyen ogrencilere oranla daha
yUksek basar motivasyonuna sahiptirler.







BASARISIZLIK-BIREYSEL NEDENLER

» Ogrencinin bilissel, fiziksel ve duygusal olgunluk acisindan
yetersiz olmasi.

®» Beden imajl dusUk olan ogrencilerin &zsaygilar ve
akademik basarilarinin da dusuk olmasi.

» Basarisizhgin devamliigina yol acmada gelisim gorevlerini
gerceklestirememek de efkilidir. Gelisim gorevi kisinin
yasaminin belli bir doneminde ortaya cikan dyle bir
odevdir ki bunun o sirada basariimasi insani mutlu kilarken,
basarnlamamasi mutsuzluga ve ileri ki 6devlerini
gerceklestirmesinde guclUklerle karsilasmasina neden olur.
Bu durum, baslangicta basarisizligin benlige mal olan
yanini, daha sonra da kisinin ilerdeki basarnsizliklarini nasil
etkileyecegini gosterir.







» Ortaokul ve lise yillanna rastlayan ergenlik doneminde
yogunluk kazanan duygusal nedenler, ilgi alanlarnnin
degismesi ve cesitlenmesi onemli basarisizlik
nedenlerinden biridir. Bu donemde hizl bir gelisme ve
degisim sonucu ergenin dikkatinin zayifladigr ve duygusal
gerginlik nedeniyle ice cekildigi, kendisiyle ilgilenmenin
arttigl ve belirli noktalarda yogunlasmayla dusince
alaninin daraldigi, butun bunlarnda calisma ve basariyi
olumsuz etkiledigi gorUlmektedir.

» Frgenlik doneminde gencin sozel olarak ifadesi daha
cok gelismistir. Artik sadece olani degil olabilecek olani
da anlayabilmektedir. Olasiliklar, hipotezleri, gercekler
ve gercekdisi mantigl kavrayabilme gucune sahiptir.
Ergenin soyut dusUnce yeteneginin bu duzeye gelmis
olmasi beklendiginden mufredat programi da bu
dogrultuda hazirlanir. Ancak bilissel acidan henUz bu
olgunluga ermemis égrenciler basarisiz olabilmektedir.




» Yasitlarna oranla fiziksel olarak ge¢ olgunlasma da
gencin kendine guvenini zedelemekte, kisisel ve sosyal
uyumunu bozmaktadir. Bunun getirdigi 6zguvensizlik
basaryl olumsuz etkilemektedir.

» Kayginin cok yuksek yada ¢cok dusuk olmasi gibi
motivasyon eksikligi de basarisiziga neden
olabilmektedir.

®» Cocugun on bilgilerinin yetersiz olmasi, diger bir ifadeyle
bulundugu sinif dUzeyine gelinceye kadar almis oldugu
eqgitimle olusturdugu akademik temelin gereken
becerileri ortaya koymasina engel olmaktadir.

» Anlayamadigl konularda soru sormaktan ¢cekinen,
utangacg, kendine guveni dusuk ve sinavlarda cok
heyecanlandigi icin bildigi sorularn dahi yapamayan,
kaygil kisilik yapisina sahip olmasi.



» Arastirmalar sinav kaygist ile akademik basar arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. YUksek sinav
kaygill 6grencilerin basarilarn dustk sinav kayqili
ogrencilerin basarisindan daha dusuktir. Sinav kaygisinin
ozellikle kuruntu boyutunun performansi kotu etkiledigi
belirtiimektedir.

» Gecmiste ayni dersten basarisiz olma veya o ders,
konuyla tanisik olimama nedeniyle "Nasil olsa basarisiz
olacagim"” onyargisiyla cocugun yeterince calismamasi.

» GOorme, isitme kaybl, bulasici hastaliklar gibi nedenler
ders calismayi engelledigi ve dikkat dagilmasina neden
oldugu icin basarisizhiga zemin olusturur.

» Okul olgunluguna sahip olmama, asirt hareketlilik,
yerinde duramama ve hareketlerde kararsizlik gibi
durumlarda da cocugun dikkatinin toplanmasi gu¢
oldugu icin basarisizlik ortaya cikmaktadir.
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» Ajledeki birey sayisi fazla olan ogrencilerin, birey sayisi az
olan ogrencilere oranla basarn seviyeleri daha dusuktor.

» Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarnin (zamant iyi
planlama ve kullanma, 6grenme motivasyonu vbp.)
akademik basaryr olumlu etkiledigi gorulmektedir.

» Cocukta ogrenme guclugu olmasi basarisizhgin
cocuktan kaynaklanan en onemli nedenidir.

» Ogrencinin dogustan getirdigi 6zelliklerin yani sira onun
basarisini etkileyen bir faktorde 6grencinin sorumluluk
alma gucunU kazanmis olmasidir. Bunun diger bir anlami
calisma aliskanliginin olmasidr.



- Ogrenme giigliigii problemim olduguna nasil karar
verdiniz. Belki sizin 6gretme guic¢ligu probleminiz vardir.




» Bunalim ve endise halleri cocugun okul basarisini da
engelleyici rol oynar. Psikolojik dUzensizligin belirli baz
halleri (depresyon) basarisizlik olasiligini yukseltir. DUsUnce
sureci saglikl olmayan cocuk dogal olarak basarisiz olur
ve bu basansizlik cogu kez varolan dUzensizligi daha da
yogunlastirabllir.

» [[kdFretimin son ddnemleri ile lise ddnemine rastlayan
ergenlik doneminin ozellikleri de basanda dnemli bir
etkendir. Bu donemde hizli gelisim ve degisim sonucu
ergenin dikkati zayiflamakta, daha ¢cok kendi basina
kalma istegi artmakta, belli noktalara yogunlasmasi ile ilgili
dUsunce alani daralmakta, hayal dUnyasi icine girmekte
ve butun bunlar calismasini ve basarisint olumsuz
etkilemektedir.







Alleye Bagli Nedenler:

®» Anne babanin arasinda saglikli bir iletisimin
olmamasi, huzursuz ve kaygi verici bir ev ortami.

®» Anne babanin, kendi hayatlanndaki
sikintilanindan dolayi elestirel ve sabirsiz olmasi,
cocugun hatalarini tolere edememesi, baskici
tutumu, cocugu zorlamalari, cocugun iyi
yanlarnndan ziyade yetersiz yanlarna
yogunlasmasi, cocukta kendine guvensizlige ve
kaygiya bu da basarisiziga yol acmaktadir.




®» Anne babanin ¢cok kaygili olmasi cocugunda
kaygllanmasina neden olur. Anne babalardaki
basarisizlik kaygisi basarisizlik var olmadan hatta
daha cocuk okula baslamadan once de gorulur
ve bazen tum okul yasami boyunca surer.
Cocuga da bulasan bu kaygl cocugun gercek
performansini ortaya koymasini engelleyerek
basarisizliga sebep olur.







®» Cocuk Uzerine gercekci olmayan beklentiler ve cocuga
guven duymama onemli bir nedendir. Ebeveynlerin
cocugun potansiyelinin Uzerinde olan beklentilerini
cocuklara yansitmalar cocukta kaygi ve basarisiz olma
korkusu gelistirir. Cocuktan basarl olmasi konusunda cok
fazla beklenti icinde olmak, onun kisilik degerinin sadece
basaryla degerlendiriimesi anlamina geldigi icin,
degerini anne babasinin gdozunde basarili olmaya
baglanmasi cocukta kaygl yaratmaktadir. Basarida en
onemli engellerden biri olan kaygi veya korku boylece
ailede yaratiimis olur.




®» Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma,
sorumluluklarnni yerine getirme konulannda olumsuz
model olup, bir taraftan cocugun cok fazla televizyon
izZlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan zamanlarini
hep bu sekilde gecirmeleri.

» OdUl verme yontemini dogru kullanamayarak cocugun,
basaryi bash basina bir 6dul olarak gormesinin
engellenmesi,

®» Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus
gibi davranarak aslinda gelisimi icin gerekli olan
arkadaslanyla oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma,
resim yapma, muzik dinleme, yetiskinlerle vakit gecirme
gibi etkinliklerin anne baba tarafindan gereksiz gordlmesi
hatta cocuga bunlar gerceklestirmesi icin izin
verilimemesi. Bu futumlarnn yol actigr yuksek kayginin
sadece kendisi bile basarisizigin olusmasinda dnemli bir
etkendrr.




» Aileden cocuga genler Uzerinden aktarilan ozellikler,
onun bedensel ve zihinsel yapisinda dnemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla cocugun basarsinda anne babadan
aldigl bu genler belirleyici rol oynamaktadir. Alle
aktardigl genlerle oldugu gibi cocugu yetistirme tarzi ve
cocuga sagladigl olanaklarla da cocugun basarisinda
etkilidir.

» Ailenin eQitim hatalar, ana baba tutumundaki kararsizlik,
anne babanin egitim anlayisindaki farklilik basary
engelleyici olabilmektedir.

®» Cocugun gereginden fazla koruyup guvensiz bir birey
haline getirmek yada asirt baski ve otorite yoluyla
egitmek hatall davranis modelleridir. Bunun yani sira
anne babanin gecimsizligi gibi nedenlerde aileden
kaynaklanan basarnsizlik faktorleridir.,
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» Ajlenin 6grenim durumuna bakildiginda, basarisiz gruptaki
cocuklarnn anne ve babalarinin basaril gruptakilere oranla daha
egitimsiz olduklan gorulmektedir.

» Anne babalarin kiltUrel yoksunluk icinde olmasi ve cocuklarini nasil
egitmeleri konusunda yeterince bilinclenmemis olmalar basarnsizlikta
onemli bir nedendir. Anne ve babanin egitim dUzeyi yUkseldikce
dgrencinin basart duzeyi yukselmektedir.

» |yi eqitim gdormuUs anne ve babalar cocuklanyla iyi iliski kurabilmekte
onlarn basar gudusunu arttirabilmektedir. Anne babanin egitim
dUzeyinin dUsUk olmasi aile ici ortami egitim acisindan elverissiz
kilarak cocuklarn zihinsel gelisimini engellemektedir.




TAM GEZILIP GORULECEK
SEHIR ISTANBUL BENCE..
ANAHAT EKSPRESLERI, BANLIYS
TRENLERI, METROSU, TRAMVAYI,
FUNIKULERI SEYRET SEYRET
BITIREMEZSIN VALLA




®» Basarisizlik en cok bir iste calisan cocuklarda
gorulmektedir. Bu cocuklar ders calismaya zaman
ayiramamakta, yeteri kadar dinlenememekte, maddi
sikintilar nedeniyle duygusal, zininsel ve bedensel
gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.

» Aile bireylerinden birini hastalanmasi veya dlmesi, ana
babanin ayrilmasi, yeni kardesin dogmasi gibi
degisiklikler basar Uzerinde etkili olabilmektedir.

» Cocuklann okul basarisint artrmada zihinsel yetenekler
kadar, ailenin sosyal etkinliklere katilma imkani, sosyal
yasantl, bilgi ve becerisinin cesitliligi, anne ve babanin
tutum ve davranislar da etkili olmaktadir.




®» Gencin anne babasina karsi duydugu, ancak
dogrudan ifade edemedigi kizginligi anne baba
otoritesini reddetmek icin kullanarak basarisiz
olmasi ve bu yolla anne babasindan infikam
almaya calismasi basarisizhgin nedenlerinden biri
olabilmektedir. Allenin tutumu gercekte
cocugun algladigl bicimde olmayabillir.
Arzulanan basaryl gosteremeyen genc aile
otforitesinin bu dogrultuda algilayabilir.




» Basarsiz cocuklann yarndan cogunun babalarinin
kendilerine zaman ayiramayacak kadar mesgul
olduklari, yanya yakininin ailesinde anne baba iliskisinin iyi
olmadigl gorulmektedir. Ailedeki bu ilgisiz ve sorunlu
ortam sadece cocugun okul basarisini etkilememekte
bununla birlikte duygusal gelisiminde de sorunlar
yaratmaktadir. Basarisiz cocuklarin yariya yakininda
dikkaftsizlik ve dalginlik, 3/1'inde arkadas iliskilerinde
sorunlar, otoriteyle catisma, yalan sdyleme ve tirnak
yeme gibi belli davranis problemleri gozlenmektedir.
Okul basarnsizigiyla birlikte cocukta davranis problemi de
goruluyorsa basarisizhgin kaynaginin anne babanin
hatall tutumu oldugu inanci guclenmektedir.




e, . " G e P
Y ..71‘\ By /...;.

13 T

3

fe

il =)

';‘r.l.)!‘°

N

.... e
LN SRRt b N




®» Cocuk ebeveynin egitim konusundaki dusunce
ve duygularini kendine mal eder. Egitimsel
sUreclere deger veren, ogretmenin cabasina
saygl duyan ebeveynler cocugun okula karsi
tutumlarini olumlu etkilerken, dgretmene saygisi
olmayan yada uzun bir egitim gormedigi halde
yasamda basarili olan aileler genellikle olumsuz
etkilemektedir. Benzer sekilde egitimin onemli
oldugunu sdylemesine ragmen okuma ve
ogrenmeye hicbir kisisel ilgi gostermeyen
ebeveyn, cocugun okula duydugu ilgiye engel
olabilmektedir.




®» Bazi anne babalar ilk cocukluktan itibaren cocuklarinda zeka belirfisi
ararlar. Her gulUmseme, her davranis, her dusunce, her soru onlar
icin zeka belirtisidir. Daha sonra cocuklanna bunlar sergiletmeye
baslarlar. En kU¢cUk bir hataya bile mudahale ederler. Alinan notlar,
siralamadaki dusus, 6gretmenlerin uyarisi ana babalarin siddetli
tepkilerine yol acar. Bunun cocuk icin zararl olabilecegini
akillarindan gecirmezler. Gelecekteki engelleri bir tUrlU
dusUncelerinden silemezler ve cocuklarnni bunlardan haberdar
etme geredini duyarlar. "lyi calismiyorsun, bdyle giderse sefalet
icinde yasayacaksin®, "hayatini kurtarmazsan d&mauar boyu pismanlik
cekersin” gibi yogun endise dolu konusmalarla cocuklarinin
duygusal dengelerini bozabilmektedirler. Onlardaki bu karamsarlik
cocuklar da olumsuz etkiler. Basarisizlik duygusu anne babalarn
cocuklarin gucluklerine dogrudan katilmalarnna neden olur.
Cocuklarinin her 6deviyle ilgilenerek kontrol ederek, adim adim

izleyerek yardim ettiklerini zannederler.







®» Fbeveynler basarisizliktan tumuoyle kendilerini
sorumlu tutmamalidirlar. kendilerini suclu
hissettikce basarisizlik karsisinda hatall hareket
ederler. Kendileri tek sebep degildir, okul yasami,
sistemin katihgi, bilgilerin verilisi, 0gretmenin
davranislart da hesaba katiimalidir.

®» Anne babanin okula karsi tutumlar cocugu
etkilemektedir. Bazi anne- babalar 6gretmen ve
okula karsi olumsuz tutum takinirlar. Bu durum
benzer tutumlar bir sire sonra cocugunda
gelistirmesine yol acar. Bazi anne babalar ise
cocuklarinin okul basarilarin pek
onemsemedikleri icin az ddullendirirler.




Adil bir secim olabiimesi icin herkesin
ayni sinavdan gecmesi gerekiyor:

Lutfen suradaki agaca tirmanin.




» Okul basarisini etkileyen en onemli faktorlerden biri de
cocugun sorumluluk almaya ve basladigi isi bitirmeye
alismasidir. Bu hemen gelisen bir durum degildir.
Bebeklikten itibaren gelisen ve anne babanin
kazandirdigl bir sUrectir. EGer anne baba bu duyguyu
kazandirmak icin firsatlar yaratmamissa ve okul zamani
geldiginde derslerinin

» sorumlulugunu almasini istiyorsa bu konuda bir sorun
yasamalar ihfimali kuvvetlidir.

» |vi niyetle sunulan bilgisayar, TV oyunlar gibi teknolojik
olanaklarin kullanimina sinir getiriimemesi sonucu
cocukta bagmliik yaratmasi,

» Fvde cocugun kendine ait bir calisma mekaninin (odaq,
masa, bunlar mimkun degilse en azindan bir kose)
olmamaisi.



" Beni uykumda dévilyorlar heralde \
Herqun boyle yorqun uyanmamin
baska aciklamasi olamaz.
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COCUK YASADIGINI OGRENIR
EQer Bir Cocuk

» Surekli elestiriimisse; Kinama ve ayiplamayi égrenir.

» Kin ortaminda bUyumusse; Kavga etmeyi ogrenir.

» Alay edilip, asagilanmissa; Sikihp utanmayi égrenir.

» Devamli utandinlarak terbiye edilmisse; Kendini suclamayr 6grenir.
®» Hos goru ile yetistirilmisse; Sabirli olmayi ogrenir.

» Desteklenip, yureklendiriimisse; Kendine guven duymayi 6grenir.

= OvUlmUs ve bedenilmisse; Takdir etmeyi 6grenir.

» Haklanna saygr duyularak bUyutulmuusse; Adil olmayi égrenir.
» GUven ortamiicersinde yetismisse; iInancl olmayi dgrenir.
» Kabul ve onay gdormusse; Kendini ve insanlari sevmeyi ogrenir.
» Aijle icinde dostluk ve arkadaslik gormusse; Bu dunyada mutlu olmayi
ogrenir.
DOROTHY NOLTE




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM. ...
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