
Etkinlik, 5 yaş ve üzeri çocuklara uygulanabilmektedir. 
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AHMET'İ   ORLAYAN DA NE?Z

Etkinlik, bireysel veya grup çalışması şeklinde yürütülebilir.

Etkinlik ile çocuk, karşılaştığı bir olaya ilişkin düşüncelerinin
duygularını, duygularının da davranışlarını şekillendirdiğini fark
eder. 

B�l�şssel Davranışçı Terap� (BDT) temell� b�r etk�nl�k kartıdır.

Etkinliğe hazırlık olarak 2, 5 ve 6. sayfadan bir adet, 3. sayfadan
her çocuk için iki adet, 4. sayfadan ise her çocuk için bir adet 
 çıktısını alabilirsiniz, 4.sayfayı presleyip her bir duyguyu kesebilir,
etkinlik esnasında 3. sayfada kullanımını sağlayabilirsiniz.  

Etkinliği uygularken 5 ve 6. sayfadaki örnekler üzerine
konuşabilir, yararlı ve yararsız düşüncelerden bahsedebilir,
yararsız olan düşüncenizin yerine hangi yararlı düşünceyi
getirdiğimizde Ahmet'in daha iyi hissettiğini tartışabilirsiniz.

Etk�nl�ğ� uygulayab�lmek �ç�n uzman, BDT'y� uygulama noktasında yetk�n olmalıdır.



Ahmet, bir gün hiç beklemediği
zor bir durumla karşılaştı.

Sence ne ile
karşılaştı?

Aklından neler
geçmiş olabilir?

Nasıl
hissetmiştir?

Ne yapmıştır?
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Olay
Düşünce

Duygu
Davranış
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Olay
Düşünce

Duygu
Davranış

Öğretmen, herkesin
bir ağaç resmi
çizmesini ister.

"Ya güzel
çizemezsem?"

EndişeHiçbir şey
çizmemek

Örnek Çalışma
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Olay
Düşünce

Duygu
Davranış

Öğretmen, herkesin
bir ağaç resmi
çizmesini ister.

"Bunu yapabilirim, elimden
geleni yapacağım."

ÖzgüvenKeyifli bir şekilde
ağaç resmi çizme

Örnek Çalışma


