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Bilisssel Davranisci Terapi (BDT) temelli bir etkinlik kartidir.

@ Etkinligi uygulayabilmek icin uzman, BDT'yi uygulama noktasinda yetkin olmalidir.
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Etkinlik, 5 yag ve dzeri gocuklara uyqulanabilmektedir.
Etkinlik, bireycel veya grup ¢aligmas: ceklinde yiritilebilir.

Etkinlik ile gocuk, karglagtigi bir olaya iligkin digincelerinin
duygularini, daygularivin da davraniglarin cekillendirdigini fark

eder.

Etkinlige hazirlk olarak 2, 5 ve 6. cayfadan bir adet, 3. cayfadan
her gocuk igin iki adet, 4. cayfadan ice her gocuk igin bir adet
cikticni alabilirciniz, 9.cayfayr precleyip her bir duyquyu kecebilir,
etkinlik ecnacinda 3. cayfada kullanimini caglayabiliveiniz.

Ethinligi  uyqularken 5 ve 6. cayfadaki Grnekler izerine
konugabiliv, yararh ve yararciz digincelerden bahgcedebilir,
yararcz olan  digincenizin  yerine hangi yararl  diginceyi
getirdigimizde Ahmetin daha 1y hiccettigini tartigabilireiniz.
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m Ha}wla#an: Psékotodiik Danvgman Hava Cubuk
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Aklindan neler —)_
geemis olabiliv?

Ahmet, bir giin hig beklemedigi
zor bir durumla kargilagt..
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"Bunu yapabilivim, elimden

Odretmen, herkecin
bir adag recmi
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gizmecini icter. geleni yapacagim.
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