AKRAN

Zorba Kimdir?

Z orbalik Nasil Anlagilir?

ZORB ALIGI Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik rougunuz;
olarak daha kuvvetli konumda olan ve zarar Okula gitmek. istemiyor ise

Zorbalik Nedir?

veren bireydir.

Bir ya da birden ¢ok 6grenci Zorbalar;

kendilerinden daha gu¢siiz olan dgrencilere bilerek o
, iIsteyerek ve surekli bir bicimde tekme
atiyorlarsa,itip cekiyorlarsa,satasip,
alay ediyorlarsa, dalga geciyorlarsa, kizdirip,isim
takiyorlarsa, kiicuk dusuruci sozler ve kufarler
ediyorlarsa, dedikodu
yaplyorlarsa, para ya da diger esyalarini zorla
aliyorlarsa, tehdit
ediyorlarsa, arkadas grubundan dislayip yalnizhga
terk ediyorlarsa bu bir saldirganlik ttradir ve buna
zorbalik denir.

Akran zorbahgi, ayni yas veya es duzeydeki kisiler
arasinda gecer ve zorba kurbana gore daha gucli
bir konumdadir.

Aslinda korkarlar

Popiiler olmak isterler
Kendilerini begenmezler
Yalnizlik hissederler

Acimasizlik ve saldirganlik vardir

Kurban Kimdir?

Zorbanin tekrarli zarar verici
davranislarini yonelttigi bireydir.

Kurbanlar;
e Kizginlik

Korku

Guvensizlik
Utanma

Mutsuzluk, hisseder

Cocugunuzun egyalarnin siklikla yok
oldugunu veya zarar gormiis sekilde geri
getirdligini gorityor iseniz

Okuldaki arkadaglarindan hig
bahsetmiyor ise,

Tam olarak agiklayamadigi yara veya
izleri var ise,

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri

varsa/ arthysa,

Normal diizeninde degigiklikler fark
ettiyseniz(yemek yeme, uyku, oyun vb.),
Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla
ise (6fke patlamalar,, aglama krizleri vb.)

Zorbalik Turleri Nelerdir?

e Fiziksel Zorbalik(Vurma,itme,tekme
atma)

o Sozel Zorbalik(isim takma,alay etme)

e Sosyal/Duygusal Zorbalik
(dislama,gérmezden gelme)

 Siber Zorbalik(internet/mesaj yolu ile

tehdit etme,,dedikodu yayma)

zorbaliga  maruz  kalyor olabilir.Onlem

IZIQYlCI Kimdir? almakta,okul ile iletigime gecmekkte fayda

Zorbaca davranisiarin sergilendigi vardir.
ortamdadtr. Ancak davranislari =
durdurmak adina bir adim atmaz, olaya ’\ ‘ ﬂ
seyirci kalir.

izleyiciler; R i

o Pismanlik ,kerku hisseder N A

e Kendine kizar u

e ‘Caresizlik olur.

PeKi/Sizin cocugunuz
hangisi? EE LK



Ogrefmen Zorbalig Onlemek.
I¢in Ne Yapabilir?
o Okulunuzun zorbalikla
iIgili politik alarini 6grenin
 Ogrencilere saygi ve
sevgi gosterin

. 5 onu dinleyin
(flnufmaym ki anlagilacagin e Olulda ve hatta teneffiiste
hisseden ogrenci sizden_

yardim istemekten Wi, I, D27en zaman degirin

Yapabilir?

b lyi bir rnek olun(Cocuklar

ekinmeyecekfir.) . e

§ . Meilekfaﬂammzla N/ 4 ebeveynlerinden gordiigiinii
zorbaligin ne oldugunu yanusmr)“ )
tarhsin o Saglikl “zorbalik kargth

aliskanliklar kazandirin

e Zorbalik konusunda
etiinlikler diizenleyin

e Aninda harekete
gegin(ki zorbanin
davraniging onay
verdiginiz digiinilmesin)

o Cocugunuzun zorbalig

anladigindan emin olun

e Cocugunuzla her giin konugun ve

Cocuklarimiza empati kuriay
6gretmek, bunun icin giinflik
hayatimizda firsatiar yaratmak

Ebeveyn Zorbaligi Onlemek Icin Ne ve onlarla konugmak cok snemli.

Sorgulayict bir tutumdlan
ziyade, gergekten arkadagliklar
hakkinda bilgi almak igin onlarla

sik sik sohbet ortami
olugturarak ¢ocuklarinizin
iligkileri hakkinda fikir
edinebilirsiniz. Bir sorun
oldugunu fark ettiginizde, bunu
sizin diginizda paylagabileceg
birilerinin olup olmadigini
sorabilirsiniz. Giiven duydugu
bir 6gretmen ve bir arkadaginin
olmasi onu hem miicadele etmek
icin cesaretendirecek, hem de
sorunla bag etmesi igin bir
yardim eli olacakr.

Duygu OZTURK
Okul Psikolojik
Danismani



