
GÜLŞAH KAVAK
ŞEVVAL PAMUK

HAZIRLAYANLAR



N
E

L
E

R
 O

L
U

Y
O

R
 H

A
Y

A
T

T
A

BU

K İ TAPÇ IK

K İM İN?

AD SOYAD

YAŞ - CİNSİYET

ŞEHİR-OKUL

AİLE BİREYLERİN KİMLER



N
E

L
E

R
 O

L
U

Y
O

R
 H

A
Y

A
T

T
A

EN

SEVD İĞ İN

RENK

ŞARKI

İNSAN

HAYVAN

BEN EN ÇOK ŞUNU İSTERİM:



en büyük hayalim



bir mutlulukbir mutlulukbir mutluluk
hikayesi yazhikayesi yazhikayesi yaz



NEDENİ NE OLABİLİRNEDENİ NE OLABİLİR
SÖYLEYEBİLİR MİSİN?SÖYLEYEBİLİR MİSİN?



B İ LD İ Ğ İM
DUYGULAR



son bir ayda beni olumsuz etkileyen 
izlediğim olay

YAZ YA DA ÇİZ

duygum



son bir ayda beni olumsuz etkileyen 
yaşadığım olay

YAZ YA DA ÇİZ

duygum
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kurtulmak için ne
yaptın?



korktuklarını korku avcısı uzaya
yollamak için hazır haydi yaz :)



kaygılarım korkularım









üzüldügümde olmak istedigin yeri
hayal et

üzüldügümde konusmak istedigim kisi /ler







OLUMSUZ DUYGU DURUMA GİREN DANIŞANI
RAHATLATMAK İÇİN KULLANILABİLİR.



BEDENSEL
BELİ RTİ M DÜ Ş Ü NCEM

DUYGUM STRATEJİ M

ANLIKANLIKANLIK
FARKINDALIKFARKINDALIKFARKINDALIK

TABLOSUTABLOSUTABLOSU



K E N D İ N E
O L UM L U

B İ R Ş E Y
SÖY L E


