BEN DILI VE SEN DILTI NEDIR?

SEN DILI;

karsimizdakini suclamaya ve yargilamaya yonelik bir
konusma tarzidir. Karsimizdaki insanin hos gorilmeyen,
kabul edilmeyen davranislari karsisinda elestiri mesajlari
iceren bir dildir. Bu konusma tarzi davranisa ve duyguya
degil, kisilige yoneliktir. Bu nedenle karsimizdaki insana
kendisini savunma gereksinimi hissettirir, kendini suclu
hissetmesine ve bizi tam olarak anlayamamasina neden
olur.

Sen dili, genellikle tepki ve 6¢ almaya yonelik davranis-
lari ortaya cikarir.

Ornegin;
“Konusurken goziime bile bakmiyorsun, cok kabasin.”

BEN DILI;
kendimizi dogru ifade edebilmek istiyorsak kendimizi
tanimamiz gerekir. “Ben ne dustiniyorum, ne hissedi-
yorum ve bunu karsimdaki insanlara nasil en uygun
sekilde ifade edebilirim?” Saghkli iletisim kurabilmek
ben dili ile mimkindur. Ben dilini kullanan kisi kendisi
hakkinda disindiigi seyi karsi tarafla paylasma iste-
gindedir. Kisilerin karsisindaki insani yargilamadan, sucla-
madan sadece kendi duygu ve disuncelerini anlattigi
bir dildir. Ben dili ile kurulan cimleler; yasanan
durumu, durumun ne diastiindirdiginu ve hissettirdi-
gini icerir. Bu sayede karsimizdaki insan yasanan duy-
gunun nedenini anlar ve saglikh bir iletisim ortaya ¢ikar.

Ornegin;
“Konusurken goziime bakmadigin zaman beni dinle-
medigini distiintyorum, bu beni kiriyor.”




