Yazarlar: Elizabeth Jenner, Kate Wilson & Nia Roberts

cizer AXel Scheffler

oronavirus

Cocuklar Icin Koronaviriis Kitabi

v. \ 4
v'vvv'v‘v
Danisman: Prof. Dr. Graham Medley = N0S
Enfeksiyon Hastaliklar1 Profesort, hep y
Londra Halk Saglig1 ve Tropik Hastaliklar Hastanesi kitap Crow



Nosy Crow, bu kitabi cocuklar ve aileleri icin hazirlamistir. Bu kitapta tiim emegi gecenler gontlli
olarak calismis, kendilerine hicbir 6deme yapilmamustir.

Asagidaisimlere katkilari ve yardimlari icin cok tesekkiir ederiz:
Axel Scheffler

Prof. Dr. Graham Medley
Enfeksiyon Hastaliklar Profesort,
Londra Halk Sagligi ve Tropik Hastaliklar Hastanesi

Sarah Haynes
Arnhem Wharf ilkokulu Miidiirii, Londra

Alex Lundie
Arnhem Wharf Ilkokulu Miidiir Yardimcisi, Londra

Monica Forty
Ben Jonson lkokulu Miidiirii

Doctor Sarah Carman
NHS (Ulusal Saglik Hizmeti) Klinik Psikolog
Cocuk ve Ergenlik Cag1 Zihinsel Sagligi ve Sinirsel Gelisim Uzmani

Text Copyright © Nosy Crow Ltd. 2020, Illustrations Copyright © Axel Scheffler 2020
‘Nosy Crow and associated logos are trademarks and/or registered trademarks of Nosy Crow Ltd".

Bu kitabin Tiirkce yayin haklar1 Kalem Telif Haklar1 Ajansi araciligiyla
Nosy Crow®Limited’den alinmistir.

© hep kitap 2020
Bu eserin biitlin haklar saklidir. Yayinevinden yazili izin
alinmadan kismen veya tamamen alinti yapilamaz,
hicbir sekilde kopya edilemez, cogaltilamaz ve yayimlanamaz.

Nisan 2020, istanbul
ISBN 978-605-192-386-4

hep kitap
Caferaga Mah.
Neset Omer Sok.
Aydin Is Merkezi
No:4 Kat:4
Kadikdy 34710 Istanbul

www.hepkitap.com.tr/ info@hepkitap.com.tr
*hepkitap, TEAS Yayincilik A.S.nin tescilli markasidir.

cizer AXel Scheffler

oronaviru

Cocuklar Icin Koronaviriis Kitabi

Yazarlar: Elizabeth Jenner, Kate Wilson & Nia Roberts

Danisman: Prof. Dr. Graham Medley
Enfeksiyon Hastaliklar1 Profesort,
Londra Halk Saglig1 ve Tropik Hastaliklar Hastanesi

Ceviri: Nazlican Kabatas




Bu yeni kelimeyi belki duymussunuzdur.

Insanlar konusurken veya haberlerde duymus olabilirsiniz. Bu okula gitmemenize
neden olan kelime. Cok sik disar1 ctkmamaniza, arkadaslarinizi gormemenize sebep
olan da bu kelime. Hatta bu disariya cikan veya evde kalip size bakan yetiskinlerin de
evde kalmasina sebep olan kelime.

[ste bu kelime:

Koronavirus

Peki ama nedir
bu? Neden herkes
onun hakkinda
konusuyor?




KORONAVIRUS NEDIR?

Pekivirds Koronaviris bir cesit virustur. Birden fazla koronavirts cesidi vardir ve bazilari insanlara
nedir: bulasir. Bu koronaviriislerden biri size bulastiysa
Virtsler goremeyeceginiz kadar cok muhtemelen ya burnunuz akar ya da oksurursinuz.

kiicik mikroplardir.

Cok Korongyirﬂs
yasal olabilir. ..

HAPSU!

Oyle hafiflerdir ki havada kiiciik su damlalari icinde ytizebilir
ve siz onlar1 hic hissetmeden cildinize konabilir. Bunlardan
bazilari viicudunuza girerse iceride daha fazla cogalip sizi

hasta edebilir.
Uzerimde su an Evet ama
mikrop var mi? neredeyse
hicbiri tehlikeli
deqgil.

Ancak tamamen yeni olan bu koronaviris bir insan
vicuduna girdiginde, COVID-19 ad1 verilen bir hastaliga
neden oluyor. Insanlar “koronaviriise yakalanma” dediginde
aslinda bu hastaliktan bahsediyorlar.



KORONAVIRUSE NASIL YAKALANIRIZ?

Bu koronavirts yeni oldugu icin bilim insanlar1 hentiz
onun hakkindaki her seyi bilmiyorlar. Ancak insanlarin
ona yakalanmasinin iki temel sebebi oldugunu
distnuyorlar.

Koronavirts insanlarin bogazinda ve agzinda yasar.
Koronavirtst olan biri 0ksurdiginde, hapsirdiginda
veya nefes alip verdiginde, mikroplar kiiciik su
damlalanyla agzindan cikip havaya karisir.

Normalde mikroplar géremesek de bazen bu kiiciik damlalan
fark edebiliriz. Soguk havada buhar bulutu gibi gortinebilirler.
Dolayisiyla biri nefes alirken yanlislikla havadaki koronavirts
mikroplariicine cektiginde hastaliga yakalanmis olabilir.

Bugun
cok sogqukl

Nefeslerimizi
gorebiliyorum.

Burnunuzaveyaagziniza
dokundugunuzda koronavirts
mikroplarn elinize de gecer.

Koronaviriis mikroplari ellerine
bulasmis olan kisi kapiy1actigi zaman,
gorinmez mikroplar saatlerce kapi
kolunda yasayabilir. Baska biri kapiy1
actiginda mikroplar da ellerine gecmis
olur.

Burunlarina veya agizlarina
dokunurlarsa mikroplar
vicutlarindan iceri girer.

DOKUNMAI

Acaba bu
Kap! kolunda
mikroplar var midir?

Buytizden virtis tasiyan
birinin daha 6nce
dokunmus oldugu seylere
dokunarak da koronaviriise
yakalanabilirsiniz.



KORONAVIRUSE YAKALANDIGINIZDA NELER OLUR?

Viicudun virtslere karsi antikor adi verilen inanilmaz bir

Baziinsanlar 6zellikle de cocuklar, Ama ben iy . o , o
. . silahi vardir. Kaninizdaki kiictik hiicreler, her bir farkli virtis
koronaviruse yakalandiklarinda kendilerini hissediyorum o o , o ,
. : istilacisina karsi savasmak icin antikor tiretir. Antikorlar
hic hasta hissetmez. annel! : : ;

virusleri yakalar,daha sonra kan hiicreleri onlari yutar ve yok

Yine de yanlislikla baska birine ) RN
eder. Boylece iyilesiriz.

bulastirabilecekleri koronavirtis mikroplar

hala viicutlarinda bulunur.
Her birimizin viicudunda 10 milyardan

fazla farkli antikor vardir.

Koronaviriise yakalanan bircok insanda okstuiriik ve ytiksek ates

gorulur. Bazi kisilerde bas agrisi da olur ya da tim viicudunun Yasasin

agridigini hisseder. antikorlar!
Simdi daha

Insanlar hasta oldugunda bu stirec birkac gtin stirer. Ama lyiyim.

vicutlarimiz inanilmazdir. Koronaviriis gibi yeni bir mikrop
birinin viicuduna girdiginde viicutlari mikrobun orada

olmamasi gerektigini bilir ve hemen harekete gecer.
Gercekten

berbat
hissediyorum!

Bu,viicudunuzda diinyanin nifusundan
daha fazla farkli antikor var demektir!



PEKI INSANLAR NEDEN KORONAVIRUSE
YAKALANMAKTAN ENDISELENIYOR?

Cok dikkatli

. Lo olmaliyim.
Hemen hemen herkesin koronavirtsle

savasacak kadar saglikli bir viicudu
vardir. Fakat bazi insanlaricin bu daha
zor olabilir ciinki viicutlar o kadar
gliclti degildir. Ornegin 70 yasindan
buiyuk veya vicutlarini zayif distren
kanser gibi baska hastaliklari olan
insanlar.

Koronaviris ile savasmak icin daha fazla yardima ihtiyac
duyarlar. Bu, hastaneye gitmeleri ve nefes almalari icin
solunum cihazi kullanmalar1 gerekebilecegi anlamina

gelmektedir.
Derhal sizi

hastaneye
goturayoruz.

Ancak bazen alinan 6nlemler yardimci olmaya yetmeyebilir ve
bu durum 6limle sonuclanabilir.

Ben del

Ben de oturma
odamda dans

) . -
Buytiizden buinsanlarin ederim!

evde kalip koronavirisi
kapabilecekleri her yerden
uzak durmalar gerekiyor.
Ziyaretci kabul etmemeliler.

Bu onlarn iyiligi icin bir stire ailenizi ziyaret
edemeyeceginiz anlamina gelebilir.

Merhaba
bUyukanne.
Nasilsin bugun?



KORONAVIRUS TEDAVISi VAR MI?

Koronavirtse yakalanan cogu insan kendiliginden iyilesiyor.

Ancak doktorlar ve bilim insanlari, herkesin bunu hizli ve
guvenli bir sekilde atlatmasina yardimci olmak istiyor.

Koronavirts yeni bir hastalik oldugu icin hentiz bir tedavi
yontemi yok. Doktorlarin ise yarayacagini disundugu
baziilaclar bu siirecte yardimeci olabilir, bu ytizden onlari
hastalarda deniyorlar.

Ancak bunlar ise yaramasa bile bilim insanlari koronaviris
icin tamamen yeniilaclar iretmek icin calismalar yapiyor.

Umarim
bu yeniilag
ise yarar.

Bilim insanlarinin tizerinde calistig1 bir diger seyse ast.

Bittil

Asi, genellikle saglikliyken viicudunuza
enjekte edilen dzel bir ilactir. [lacin
icinde zayif veya Olu virtis mikroplari
vardir. Kaninizdaki antikorlar bu
mikroplari 6ldiirmeye calisir, boylece
daha sonra o virtse yakalanirsaniz
antikorlar canli viriis mikroplariyla daha
hizli savasmaya baslar.

Muhtemelen bebekken bircok kez as1 oldunuz. Bu bazi
hastaliklara yakalanmayacaksiniz demek oluyor!

KUgukken asi
oldugum icin
simdi Kizamik olmam.

Yeni bir ilac yapmak aylar stirer. Bircok kisiye
vermeden once, herkes icin giivenli oldugundan
emin olunmalidir. Bu ylizden bir seferde birkag
kisi izerinde dikkatlice denenmelidir. Sonra ise
yaradigi ve gtivenli oldugu bilindiginde, ihtiyaci
olan herkes icin yeterli miktarda tiretilmelidir.



HER GUN GITTIGiMIiZ YERLER NEDEN KAPALI? Hastalar insanlar yiyecek

. . . . . i\/ilestirfmekigin alabilsin diye
Bircok insan koronavirtsten iyilesse de cabuk hastalanabilecek hemsirelerle calisiyorum.
insanlarin viriise yakalanmamasi gercekten 6nemlidir. Koronaviriisiin ?eraber

Galisiyorum.

mumkun oldugunca az kisiye bulasmasiicin elimizden geleni
yapmali, kolayca hastalanabilen insanlara bulastirmamaliyiz. Eger
bircok insan hastalanir ve ayni anda hastaneye gitmek zorunda kalirsa
hastaneler hastalarla yeterince ilgilenemeyecekleri kadar dolu olur.

Koronavirtise yakalanmak cok kolay oldugu icin aynievde

yasamadigimiz insanlarla aramiza mesafe koymaya dikkat etmemiz
gerekir. Doktorlar, hemsireler, markette calisanlar veya

evimize bir seyler teslim eden kuryeler gibi bazi
insanlarise gitmek icin evlerinden disar1 ctkmak

Hastalari
lyilestirmek igin

Oley! doktorlarla beraber

Okul kapall. O}?l,ljlalt(naapza!h_ zorunda kahyorlar. calisiyorum.
Insanlarin
intiyaclarini Yiyecek almak, ihtiyaclarinizi karsilamak icin
goturmekigin evinizden cikabilirsiniz ancak diger insanlara
calisryorum. yaklasmamaya dikkat etmeniz gerekir.

Siz veya ailenizden herhangi biri kendini hasta
hissediyorsa ve koronaviruisi olabilecegini
diistintiyorsa iki hafta boyunca evinizden
ctkmamalisiniz.

Koronaviriisle savasmakta zorlanacak insanlari
korumak icin hepimiz evde kalmak zorundayiz.

Iste bu ylizden okul ve kiitiiphaneler gibi bircok kisinin bir arada
bulundugu yerler su anda kapali. Yetkililer, insanlarin sadece
gercekten ama gercekten zorunda kaldiklar takdirde evlerinden disar
cikabileceklerini soyliyor.



TUOM GUN EVDE OLMAK NASIL BiR SEY?

Bazen birlikte yasadiginiz insanlarla evde vakit gecirmek cok eglenceli
olabilir. Okuldayken veya aile bireyleriniz isteyken normalde
yapamayacaginiz seyleri birlikte yapabilirsiniz.

Bazen
arkadaslarimi
Ozlayorum.
Ama bazen
sikillyorum.

Bazen
sinirleniyorum!

Bazen
uzaldyorum.

Bu duygularin hepsi normal. Sizinle birlikte yasayan

herkes, fark ettirmemeye calissa da bazen ayni Sikildim!
sekilde hissediyor.
Sikildim!
Sikildim!

Sizinle ilgilenen yetiskinler de endiseli
olabilirler. Bazen is icin bazen de ihtiyaciniz
olan seyleri satin almakta zorluk cektikleri
icin endiselenebilirler.

Ama ya ben de
endiseleniyorsam?

Endiseleniyorsan bir yetiskinle

bu konu hakkinda konus. Belki bir
ogretmeninle veya ailenden biriyle
telefon, bilgisayar ya da tablet
Uzerinden iletisim kurabilirsin.



YARDIM ETMEK iCiIN NE YAPABILIRIM?

Evde kalarak zaten cok yardimci oluyorsun. Ancak koronavirtiise
yakalanmadiginizdan veya kimseye bulastirmadiginizdan emin
olmak icin daha fazla 6zen gostererek de yardimei olabilirsiniz.

Virtslerin sabunla 6ldiigtint biliyor muydun? Eger
ellerini cok dikkatli ve yeterince uzun siire yikarsan
ellerinde koronaviris mikroplari kalmaz. Ellerini
yeterince uzun siire yikadigindan emin olmak i¢in “Mutlu
Yillar” sarkisini iki kez soyle.

Mutlu yillar banaaaal
Mutlu yillar banaaaal
Mutlu yillar, mutlu yillar,
mutlu yillar banaaaaal
BIR KEZ DAHAI
Mutlu yillar banaaaal Mutlu villar banaaaal
Mutlu yillar, mutlu yillar,
mutlu yillar banaaaaal

Ama mikroplar
burnumdan ve
agzimdan da girip
cikabilir.

Oksiirmen veya hapsirman
gerekiyorsa elini degil,

dirsegini kullan. O zaman
koronavirtsu diger insanlara bu
sekilde bulastirmazsin.

Burnunu silmen gerekiyorsa bir
kagit mendil kullan ve hemen
cope at. Ellerini de yikamay1
unutma cunki koronavirts
siumuginde yasar ve mendilden
ellerine gecebilir.

Herkes bunlari yaparsa biiytk bir
farkindalik olusacak!



BASKA NELER YAPABILIRIM?

Yapabilecegin bir diger 6nemli seyse birlikte yasadigin insanlara
karsi nazik olmaktir. Her sey farkli ve muhtemelen herkes icin zor
olacaktir.

Eger erkek veya kiz kardeslerin varsa bazen iyi
anlasamayabilirsiniz. Ama onlarla kavga etmemeye calis.

Sende
sira.

Ebeveyninle yasiyorsan onlarin istediklerini yaparak yardimci
olabilir ya da simsiki sarilarak onlart mutlu edebilirsin.

Tamam,
Annem Kitaplari
oyuncaklari diziyorum.

toplamamizi
istedi.

Peki
odevlerim Okula gitmesen de okul etkinliklerini
ne olacak? : .1 :
ihmal etme. Etkinlikler seni oyalayacak
ve boylece sikilmayacaksin. Daha sonra
okula dondiigtinde zaten bircok seyi
ogrenmis olacaksin!

Kendine ait bir bilgisayarin veya
tabletin yoksa buna sahip olan ve
kullanan herkesle nasil adil bir sekilde
paylasabilecegin hakkinda konusun.

Unutma, birlikte yasadigin yetiskinler de calismak zorunda
kalabilir. Eger dyleyse onlari calisirken rahatsiz etmeyerek
onlara yardimc1 olabilirsin. O zaman seninle eglenceli bir seyler
yapmak icin daha fazla zamanlari olacak. Belki onlarla beraber
yapmak istedigin etkinliklerin bir listesini cikarabilirsin.

Sssstl Duman,
havliamayl kes!



GELECEKTE BiZi NELER BEKLIYOR?

Bu herkes icin garip birdonem ve

tim diinyayi etkiliyor. Bir gﬁn bu garip
’
donem sona
Yasasin! erecek

Artik beraber
oynavabiliriz!

Eger hepimiz dikkatli olursak ve evde kalirsak
koronaviriisiin yayilmasini durdurmak icin elimizden geleni
yapmis oluruz. By, bilim insanlarina ve doktorlara

hastaligin nasil tedavi edilecegini arastirmak icin

zaman verir. Belki ilaclar ve asilar1 kullanarak

hastaligi tamamen engelleyebilirler.

Kimse tam olarak kesin tarihi soyleyemese de
cok yakinda sizden uzak yasayan sevdiginiz
insanlar ziyaret edebilir, arkadaslarinizla
oynayabilir, tekrar okula gidebilirsiniz ve
hosunuza giden bircok seyi yapabilirsiniz. Ama
simdi evde kalma zamani!



Beraher
basardik!




hep kitap VE NOSY CROW HAKKINDA

hep kitap 2016'da Tiirkiye'ye yepyeni bir yayinevi kazandirmak, simdiye kadar yapilmamisi
yapmak, yapilmisa da hep farkli biracidan bakmak icin kuruldu. Bu bilgilendirici kitabin
Ttirkiye'deki cocuklara da ticretsiz ulasmasi icin calisti.

Nosy Crow, cocuk kitaplari basan 6dulli, kiiciik ve bagimsiz bir yayincidir. Bu ticretsiz dijital
kitab1yaptilar clinki cocuklarin ve ebeveynlerin kitabi yararli bulabilecegini diistindiiler.
0-12 yas arasi cocuklaricin bircok farkli kitap yayimliyorlar. Bunlari internet sitelerinde
gorebilirsiniz:

WWW.NOSYCTOW.COIM




