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Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri biitiin diinyada, insanin oldugu
her sektorde ana damarlardan biri haline gelmistir. Biitiin basamaklarinda insan
faktorinin etkili oldugu egitim-6gretim hizmetlerinde de artik rehberlik ilkeleri
ve calisma prensipleri vazgegilmez bir unsur olmustur.

Egitim siirecinde 6grenci, veli ve ogretmenlerin aldiklari profesyonel
hizmetler ne kadar artarsa egitimin kalitesi de o oranda artacaktir. Her ne
meslekten insan yetistirirsek yetistirelim mutlu ve huzurlu bir yapida olmazsa
sorunlar yasamaktadir. Temel amacimiz bireyin potansiyellerini ortaya ¢ikararak
hem kendine hem topluma en iyi sekilde hizmet verebilmesini saglamaktir.

Son zamanlarda egitim ortamlarinin en 6nemli sorunlarindan biri "Dikkat
Eksikligi ve Hiperakftivite Bozuklugu“dur. Bu sorun bireyin kendisi kadar iginde
bulundugu egitim ortamini da olumsuz etkilemektedir. Bu soruna sadece tibbi
agidan bakmak yetersiz kalmaktadir. Cocugun en gok vakit gegirdigi ev ve okul
ortaminin iyilestirici etkisini artirarak sorunu en aza indirebilmek mimkindiir.
Piyasada ve internet ortaminda konuyla ilgili birgok teorik yayin bulunmaktadir.
Ancak 6gretmenlerin ve ailelerin faydalanacagr uygulanabilir 6zellikte derli toplu
kaynaklara ulasmak oldukga zordur.

Bu agigi gidermeyi amaglayan, kurumumuz rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri bolimi tarafindan hazirlanan bu galismanin  6grencilerimize,
ogretmenlerimize ve tim paydaslarimiza katki sunmasini imit eder, galismayi
yapanlar: tebrik ederim.

Selma OZTURK
Kilis Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Muddir V.



TESEKKUR...

"Dikkat: Aktivite VAR.." isimli kitap Rehberlik ve arastirma merkezinde
gorevli arkadaslarin gayretli ve 6zverili ¢alismalarinin, ortak gayretlerinin ve
mesleki tecriibelerinin sonucunda olusturulmus her sayfasi yogun bir emegin

tridnd olan bir kitaptir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu kitabinin hazirlanmast igin gerekli
tim destegi veren eski ve yeni idarecilerimize, kapak fasariminda gizimi ile
destek olan kurum personelimiz Sibel TUTUNMAZ q, diizeltme ve degerlendirme
asamasinda katki veren Ozel Egitim Hizmetleri Bélim Bagkani M.Akif
BERKSOZLU, Ozel Egitim Hizmetleri Bélimii Ogretmenleri Meltem OZCAN ve
Elif TAMBAY'a, Mehmet Ferhat Kogarslan Ilkokulu Psikolojik Danigmani Halil

personeline tesekkiir ederiz.
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GIRIS

Sosyal yapida ortaya ¢ikan gelismeler, sosyal iliskileri degistirerek, egitim
alaninda 6grenci merkezli yaklagimlari ve uygulamalari giindeme getirmistir. Egitim-
ogretim ortamlarinin ve imkanlarinin kisisel 6zellikleri dikkate alarak yapilandiriimasi,
ogrenci kisilik hizmetlerinin de 6n plana gikmasinda etkili olmustur. Bu baglamda da
engeli veya bireysel farkliliklar: olan 6grencilerin egitim-6gretim etkinliklerinden en st
diizeyde yararlanarak sosyal yapiyla biitiinlesmeleri gerekmektedir. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) olan 6grencilerin de egitim imkanlarindan en (st diizeyde
yararlanabilmesi ve sosyallesebilmeleri igin desteklenmesi gerekmektedir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu asiri hareketlilik, dikkat sorunlari ve
istekleri erteleyememe belirtileriyle ortaya ¢ikan bir psikiyatrik bozukluktur. Ev
ortaminda bir anne gocugunu soyle anlatiyor: * Mehmet'i oyun oynarken izlemek insanin
basini dondiiriyor, hareket eden Mehmet oldugu halde yorulan siz oluyorsunuz. Yemekte
masadakileri deviriyor ve hi¢ durmadan konusuyor. Okulda da sirasinda oturamiyor,
siirekli ayaga kalkip siralarin arasinda dolasiyor, arkadaslariyla konusuyor, 6gretmeni
dinlemiyor, sinavlarda pek basarili olamiyor, 6devlerini yalniz basina yapmakta giiglik
gekiyor ve sik sik egyalarini kaybediyor.” Ise "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu" (DEHB) olarak adlandirilan rahatsizhigin belirtileri sayilabilir.

DEHB'nin ne yazik ki, bas agrisi, mide bulantisi gibi fiziksel belirtileri yok. DEHB,
kisiden kisiye farkhliklar gosterebilen birtakim 6zel davraniglara bakilarak taninabiliyor.
ilk olarak 1902 yilinda bir bozukluk olarak tanimlanan DEHB, o yillarda ailelerin yumusak
tutumundan kaynaklanan "asiri yaramazlik" sorunu olarak kabul ediliyor ve tedavisinde
ailelere gocuklarina daha sert davranmalari oneriliyordu. Oysa giiniimiizde, DEHB olan
gocuklara sert davranmanin durumu daha da ciddilestirecegini séyleniyor. Zaman iginde
DEHB ile ilgili olarak birgok sav ileri siiriilmisse de, bugiin konunun uzmanlari birgok
konuda hemfikir.

Elinizde bulunan bu kitapla kavramsal anlamda DEHB in kisaca ne oldugunu,
agiklayarak ozellikle okullarimizda gorev yapan rehber 6gretmenlere(psikolojik

danisman), sinif 6gretmenlerine yardimci olmak amaglanmistir.



Yaptigimiz arastirmada, DEHB' le ile ilgili bir ¢cok kaynakta gok fazla sayida bilgi
olmasina ragmen onlara nasil yardimer olunacagi konusunda yeterli uygulama ornegi ve
yonlendirici etkinliklerin az oldugunu ya da daginik bir sekilde verildigini gordiik.

Bundan dolayi rehber 6gretmenlerin (Psikolojik Danisman), sinif 6gretmenleri ve
ana-babalarin kullanacagi, evde, okulda ve sinifta oyun agirlkli etkinlikleri toparlayarak
bir araya getirmeye galistik. Bu etkinlerin DEHB |i gocuklarin problemlerini ¢o6zmede

yardimci olacagi kanaatindeyiz.

Icerik

Bu kitap éncellikle DEHB nedir? DEHB li 6grenci kimdir? Ozellikleri nedir? Tedavi
siireci Nasildir? Gibi sorulara cevap arayan bilgilendirme béliimiinden ve bu gocuklarin
tedavisine destek olunmasi ve okula kazandirilmasina yardimci olan etkinliklerden
olusmaktadir.

Bu kitap Rehber Ogretmenler(Psikolojik Danigman), sinif égretmenleri ve ana
babalara yonelik olarak hazirlanmis uygulama ve etkinlik agirlikli bir kitaptir.
Etkinlikler bolimi 4 ana bélim altinda toplanmistir.
1.Béliimde; Rehber Ogretmenlerin (Psikolojik Danigmanlar) uygulayabilecegi etkinlikler
mevcuttur.
2. Boliimde; Sinif Ogretmenlerinin uygulayabilecegi etkinlikler mevcuttur.
3. Boliimde; Anne Babalarin ev ortaminda uygulayabilecegi etkinlikler mevcuttur.
4. Boliimde; Genel etkinlikler mevcuttur. Burada DEHB problemi ile karsi karsiya kalan
her kesimden kisilere yonelik(DEHB li kisinin kendisi, rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni
ve ana-baba) etkinlikleri mevcuttur.
Ayrica etkinlikler, Problem gesidine gore not disiilerek belirtilmigtir. (DEHB |li gocuklar
igin, sadece Dikkat Eksikligi Problemi olanlar igin, Sadece Hiperaktivite Problemi olanlar

igin ya da Diirtisellik problemi yasayanlar igin)



DIKKAT EKSIKLICT VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANIM:
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Nedir?

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu bireyin yas ve gelisim diizeyine
uygun olmayan asiri hareketlilik, istekleri
erteleyememe  (Diirtiusellik) ve  dikkat
sorunlariyla kendini gosteren bir psikiyatrik
bozukluktur.

Bir duruma veya konuya yogunlasma

.o censen

ogrenilmesi gereken bilgiyi 6grenememe, verilen gérevleri zamaninda yapamama, organize
olamama ve kendilerinden istenileni sirayla yapmada sabredememe durumudur.

DEHB basta bireyin kendisi olmak iizere aileyi ve toplumu ilgilendiren yénleriyle
gocukluk gaginin en 6nemli psikyatrik sorunlarindan biridir. Erken teshis edildiginde de
tedaviden elde edilen sonuglarin yiiz giildiiriicii olmasi, DEHB in basta saglik ve egitim
alanlarinda ¢alisanlar olmak lizere gocuk ile ilgili tim profesyoneller ve aileler tarafindan
mutlak bilinmesi gerekir. DEHB Asiri Hareketlilik, Dikkat Eksikligi ve Diirtiisellik olarak

siniflandirilabilen 3 temel belirti kiimesinden olusur.

BELIRTILERI:
Cocukta gelisimsel olarak asagidaki 3 temel sorun ortaya gikmaktadir:
1. Kisa dikkat siiresi (poor attention span)
2. Yetersiz diirtii kontroli (weak impulse control)
3. Asiri hareketlilik (hyperactivity)
Dikkat Sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde giigliik, dis uyaranlarla dikkatin
gok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarini ve oyuncaklarini sik sik kaybetme ve

diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunlarinin bulundugunu gésterir.



Dirtisellik: Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara gok gabuk cevap verme,

baskalarinin sozlerini kesme ve sirasini beklemekte giiglik ¢ekme gibi ozellikler

diirtisellik sorunlari bulundugunu distindiirdr.

Asir Hareketlilik: Cocuklar eriskinlere gore daha canli ve hareketlidir. Ancak bu

hareketlilik gocugun kendi yasitlariyla karsilastirildiginda belirgin diizeyde daha fazla

oldugundan asiri hareketlilikten soz edilir.

Ayrica ¢ocukta asagidaki belirtiler de siklikla goriilir:

v
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Sik sik etkinlik degistirme, Bir aktiviteden diger aktiviteye kayma,
Verilen odevlerden ¢abuk sikilma,

Cevresel uyaranlarin varliginda dikkatin ¢abucak dagilmasi,

Ders esnasinda hayallere dalma (akademik olgiit),

Konu (zerinde belli bir sire c¢aba

gostermeyi siirdiirememe,
Dikkatini siirdiirmede gligliik
cekme,

Kurallari umursamama,
Sirasini bekleyememe,

Kipir kipir olma ve yerinde
oturmada giigliik gekme,

Asirt hareketlilik veya kivranma,
Huzursuzluk,

Gok konusma, siklikla ne soylendigini dinlememe,

Siklikla bir seyler kaybetme,

Sinifta sorulara birden atlayip cevap verme, siklikla araya girme, s6z kesme,
Sessizce oynamada giigliik gekme,

Siklikla tehlikeli aktivitelerle ugrasma belirtisi gosterir.

Genellikle yiirime gibi motor davramiglari erken gelisirse de kendi kendine
giyinme, pabucunu baglama, diigmesini ilikleme gibi ince motor hareketlerinde geri

olduklari, hep sakar ve beceriksiz gocuklar olarak tanimlandiklar: goriiliir.



v Insan resmi gizmelerinde, geometrik sekilleri kopya etmede bagarili degillerdir,

v'Arkadaglarinin onlarin beceriksizligini anlayip alay etmemesi igin kendileri
arkadaslari ile alay eder,

v" Kardesleriyle olan iligkilerinde kabaliklarina, saygisizliklarina, vurup kiriciliklarina,
onlari korkutarak veya doverek eziyet ettiklerine siklikla rastlanir. Kardeslerin
daha bagarili oldugu durumlarda ortaya ¢ikan imrenme ve kiskanma duygular
iligkileri biisbiitiin bozar.

DEHB belirtilerinin 12 yasindan once baslamasi ve en az 6 aydan beri okul ve ev
ortaminda devam ediyor olmasi gerekir. Baslangici genellikle 3 yas dolaylarinda olmakla
birlikte, tani diizenli 6grenim igin gerekli dikkat siiresi ve yogunlasmasinin gelismesinin
beklendigi ilkokul yillarinda konulmaktadir. DEHB tanisi ocuk ruh saghgi ve hastaliklar
kliniginde uzman bir ekip (gocuk psikiyatristi, klinik psikolog ve 6zel egitim uzmani)
tarafindan konulur.

NEDENLERI:
v Kalitim: Bu ¢ocuklarin ailelerinde yine aymi ozellikler anti-sosyal kisilik
bozukluklart, alkol, uyusturucu gibi madde bagimhliklar: gériilebiliyor.
Gebelikte sigara, bagimli madde kullanimi,
Gebelik donemindeki bazi alerjik durumlar,

Dogum sirasinda yasanan giigliikler (erken dogum),
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Beyindeki Bazi Kimyasal Maddelerin Dengesindeki Bozukluk: Eser elementler
(Cinko- bakir fazlahgi ve ginko- demir eksikligi, Kursun), Toksin fazlahigi ya da
eksikligi,

Diyet: Gebelik doneminde yanlis beslenme, diyet aligkanliklart,

Beyin hasarlari, Beynin Bazi Bélgesinde (On Kisminda Olabiliyor) Kanlanma,

Norofizyolojik etmenler,

N XX

Besin Alerjileri: Boyali gidalarin (boyali sekerler...), Yiyeceklerdeki seker-katki
maddeleri, gocuklarda dikkat eksikligine yol agtigina iligkin gorisler vardir.

v Cevresel Faktérler:Psikososyal Etmenler, (gatigmalar, aile sorunlari, uyari
yogunlugu,asirt  basari  beklentisi) dikkat foplamayi olumsuz yénde

etkilemektedir.



v' Bunlarin disinda, yogun uyaran akisi (fazla televizyon izleme, asiri bilgisayar
oynama, asiri oyuncak bollugu vb.) gibi gevre sartlari, yorgunluk, yanlis

cezalandirma ve uzun siiren hastaliklar sayilabilir.

DEHB YE ESLIK EDEBILECEK BAZI BOZUKLUKLAR:

Karsi gelme bozuklugu: Cocugun veya ergenin yasina f
My

gore normal sayilamayacak derecede itaatsiz olma <

durumu, tartismaci tavri ve aileye karsi koymasi gibi m ]
davranislarla kendini gosterir. =

Davranim Bozuklugu: Davranim bozuklugunda temel ozellikler, baskalarinin temel
haklarina saldiri, toplumsal degerlere ve kurallara uymamaktir. DEHB olan gocuklarin

yaklasik %20-30'unda davranim bozuklugu belirtileri goriiliir.

DEHB TANISI NASIL YAPILIYOR -TANILAMA SURECLERI

DEHB' i tek basina degerlendirecek hi¢ bir test yoktur. Birgok testten
toplanilacak veriler degerlendirmede yardimci olabilir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivenin
teshisi konurken;

a) Bireyin 6zgegmisinin alinmasi,
b) Genis bir anemnez formunun hazirlanmasi (Gozlem formlari, DSM-IV Tani Kriterleri,
Conners DEHB Olgegi, Burdon Dikkat Testi vb.)

¢) Ve bireyin gelisim asamalar: hakkinda bilgi toplanmasi gerekir.

TEDAVI

DEHB'nin tedavisinde psikososyal ve tibbi girigsimleri igeren gok yénli tedavi
(multi-modal) yaklagimlari s6z konusudur: Anne-baba egitimi, Bilissel-davranisgi
tedaviler, Ozel egitim programlari, Diyetin diizenlenmesi, Ila¢ Tedavisi.

Bireysel farkliliklar agisindan her gocuk igin ayri bir tedavi disinilmelidir.
Nedene yonelik degil, belirtilere yonelik tedavi soz konusudur. DEHB uzun gidisli bir
hastalik oldugundan tedavisi de gok yonlii ve uzun dénem igin planlanip uygulanmalidir.

Bireysel ve grup tedavisi (oyun, konugma, grupla etkilesim vb ) seklinde egitimsel agidan



olabildigi gibi, medikal tedavi yontemleri de verilebilmektedir. Tedavide olumlu sonug
alabilmek igin doktor-ana-baba-6gretmen isbirliginin saglanmasi ve siirdiirilmesi
gerekmektedir. Cocugun gereksinimlerine yatkin, ilgili, sevecen, kronolojik yasina degil
gelisimsel yasina gore kurallar koyup, disiplin uygulayan ve bunda tutarl olan bir aile
ortami bu ¢ocuklar igin en yararl ortamdir. Asiri hosgoriilii ve asiri disiplin ise uygun

olmayan ortamdir.

.......

diirtiisellikte azalma olmaktadir. Ilag tedavisi ve psikolojik destek ile; cocuk, aile ve okul
gevresinden olumlu tepkiler alir. Bunun sonucunda kendini daha iyi hisseder. Olumlu
davraniglar gelistirmeye ve uyumlu yasamaya ¢alisir. Burada gocuga yapilan yardim ve
tedavilerin birbirini destekler nitelikte olmasi ve siirekli iletisimin saglanmasi onemli rol
oynamaktadir.

Psiko-ruhsal anlamda tedavi siirecinin yapilandiriimasi seanslar halinde asagidaki
sekilde gergeklestir.
Tanisma dénemi: Lseans-Ilk gorisme: Anamnez (hastaligin dykisi) alinir, yani aile ve
gocuk sikayetlerini bildirir. Sikayetlerinin ayrintilari  &grenilir, degerlendirilir.
2.seans-Ikinci gorisme: Cocuda testler uygulanir, aileden izin alarak gocuk hakkinda bilgi
edinmek igin ogretmenle iletisime gegilir.
Tedavi siirecinde: I.seans-Aileye bilgi ve destek verilir: Gerekli durumlarda doktor ilag

tedavisini baglatilir. Ogretmene cocukla ilgili tavsiyeler verilir.



2. ve 3. seans: Cocuga davranig terapisi verilir.
4. seans: Aile ile gidisat degerlendirme (ilag ve terapi). Kardes (ler) varsa bu gériismeye
dahil edilir ve olasi problemler degerlendirilir.

5. ve 6. seans: Cocuga davranis terapisi ve sonlandirma.

DEHB KONUSUNDA YANLIS BILGILER VE INANISLAR:
1-DEHB modern ¢agin hastahg degildir. Ilk kez bilimsel anlamda 100 yil énce
tanimlanmistir. Tibbi hastaliklar iginde hakkinda en fazla arastirilmis ve tanisal
gegerliligi en yiiksek bozukluklardan biridir.

2- DEHB'li gocugun davranislarini normal kabul ederek “gocuktur yapar, zamanla diizelir”
demek gocuk lizerine kumar oynamak gibidir. Tedavi edilmeyen DEHB olgularinda basta
akademik basarisizlik olmak tizere, ileriki yasamlarinda agir davranis bozukluklar: ortaya
¢ikma riski yliksektir.

3- DEHB olusumunda suglu, aile degildir. DEHB biyolojik temeli olan bir bozukluktur.
Dolayisiyla DEHB bir terbiye edebilme sorunu degildir.

4- DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar NORMAL (beyin) DEHB

bagimlilik yapmazlar. Bedensel olarak kalici
yan  etkileri  yoktur.  Aileler  doktor
kontroliinde bu ilaglari giivenle kullanabilirler.
Ilaglarin bir kismi akademik performansta da
artiga neden olduklarindan gereksiz yere ve
yiksek dozlarda kullanilmasini  onlemek 7271 g0 1 2 3 SRS
amaciyla 6zel regeteler ile satilir. Boyle satilmasi ilacin tehlikeli oldugu anlamina gelmez.
5- DEHB tanisini mutlaka bir Cocuk Psikyatrisi koymalidir. DEHB'nin benzer belirtiler
gosteren baska psikiyatrik bozukluklar ile karisma riski vardir. Ayrica DEHB baska
psikiyatrik bozukluklar ile birlikte gériilebilir. Ornegin, Depresyon, Kaygi Bozukluguy,
Tikler, Takintilar gibi.

6- Her ilag ilk kullanildiginda bazi istenmeyen yan etkiler olusturabilir. Boyle bir
durumda ilaci kesmeden once mutlaka hekiminize danismali ve hekim gerekli goriirse ilaci

kesmelisiniz. Tedavide farkli ilag alternatifler glindeme gelebilir.
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7- DEHB'nin bilimsel tedavisi disinda ailenin ilgisini gekecek alternatif bazi yontem

uygulayanlar az sayida olsa da vardir. Bilimsel olmayan bu yéntemlere ailelerin itibar

etmemesi gerekir. (6rnegin, miizikle tedavi, bilgisayar kullanilarak tedavi, biyofeedback

uygulamasi, diyet tedavisi, polivitamin uygulamalari gibi).

ONERILER
"SINIF OGRETMENLERI NE YAPMALI?”

DUYEU DURUM DALGALANMALARI

Giiven veriniz ve cesaretlendiriniz.

Olumlu davranigini ve ¢alismasini sikga oviiniiz.
Ogrenci sinirlenirse tehdit icermeyen yumugak bir
tarzda konusunuz.

Ogrencinin sdyleneni kavradigina emin olunmasi igin

soylediklerini tekrarlayiniz.

Ogrenciye sinif iginde liderlik rolii vermek icin firsat
kollayiniz.

Ogrencinin okul digi ilgileri ve basarilari igin aile ile
sikga goriisliniz.

Eve olumlu yazili mesajlar gonderiniz.

Ogrenci ile bag baga gériismek icin zaman yaratiniz.
Eger 6grenci ige doniik ya da ileri derecede utangag ise sinif arkadaslar: ile iliskiye
girmesi igin cesaretlendiriniz.

Cocugun zorlanmasi ya da sikintiya girmesi ile ilgili belirtilere dikkat ediniz, gerginligi
azaltmak ve ofke patlamasindan kaginmak igin cesaret veriniz ya da is yiikind
azaltiniz.

Ofkesini bastiran ya da kolay ofkelenen ¢ocuklarla konugmak igin daha ¢ok zaman
ayiriniz.

Ofkenin nasil denetlenebilecegini kisaca anlatiniz Ortamdan uzaklagmasi igin
cesaretlendiriniz yatisma yontemlerini kulaniniz.(yiiz yikama, gevseme) 6fke gelisirse

yakini bir erigkinle konusunuz.



OKUL BASARISI

Eger okuma zayif ise; okuma igin ek siire veriniz, yaziy: dnceden okumasini saglayiniz,
okuma gelisimi belli bir asamaya gelinceye kadar sesli okumadan kagininiz.

Eger sozel anlatim zayifsa; 6grenciyi yeni fikirler ve deneyimler hakkinda konusmak
igin cesaretlendiriniz. Ogrencinin kolayca konugabilecegi konulari seginiz.

Eger yazi dili zayif ise; bildirim igin yazi digindaki segenekleri kabul ediniz. Imkan
varsa bilgisayar, daktilo ya da teyp kaydini kabul ediniz. Biyiik miktarlarda yazili
gorev vermeyiniz, goktan segmeli ya da bosluk doldurma bigiminde sinav uygulayiniz.
Eger matematik zayif ise; rakamlari yerlestirebilmesi igin hemen geri bildirimler
veriniz; ornek olmasi igin yanlis yaptiginda dogru hesaplama yontemini hemen
gosteriniz.

Eger imkan varsa bilgisayar klavyesi kullanma becerilerini gelistirmesi igin

cesaretlendiriniz veya 6devlerini telefona kaydederek yapmasina izin veriniz.

CALISMAYT DUZENLEME

Ders ¢alismay! diizenlemek igin ailenin yardimini isteyiniz.

Yapilmis ev 6devlerini denetleyiniz.

Giinliik / Haftalik gelismeleri eve rapor ediniz.

Diizenli olmasi igin sirasini ve defterini sikga kontrol ediniz.

Daginikhgi cezalandirmak yerine diizenli olmaya 6zendiriniz.

Ogrencinin yedek olarak evde defter ve kitap bulundurmasini saglayiniz.
Bir seferde yalniz bir gorev veriniz.

Kisa siirede ulagabilecegi hedefler igin 6grenciye eslik ediniz.

uyum

Kiglik hatalari gérmezden geliniz.

Dikkatinizi olumlu davraniglari pekistirmek igin kullaniniz.

Uygunsuz davraniglari  gocugu azarlamadan, elestirmeden “bu davranigini
begenmiyorum” seklinde ifade ediniz.

Arkadaslari arasinda elestirmekten ve azarlamaktan kagininiz.
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e Sinifta 6grenciler arasi davranis denetleme sistemini gosteriniz.

SOSYALLESME

e Uygun davranigi édiillendiriniz. Ornegin sinifta alkiglatmak gibi.

Sosyal iligkileri gozleyiniz.

e Sosyal davraniglar igin hedef belirleyiniz ve bir 6diil diizeni olugturunuz.

e Sozel olarak ya da 6zel isaretlerle uygun sosyal davraniglar: baslatiniz.

e Calismalarda diger 6grencilerle isbirligi igcinde 6grenmesini cesaretlendiriniz.

e Kiiglik gruplar halinde 6grencilere sosyal beceri egitimi veriniz.

e Yasitlar: arasinda iken 6grenciye 6zel sorumluluklar veriniz. Boylece diger 6grenciler

tarafindan olumlu bir agidan degerlendirilmesini saglayiniz.

"ANNE BABALAR NE YAPMALTI?"

Tedavi siirecinde doktor ve ogretmenle isbirligine

gidilerek gocugun giiglii ve zayif yonlerine gore her gocuga
6zgii hedefe yonelik planlama yapilimalidir.

1 - Cocuklarin farkh ve gugli yanlari
belirlenmeli. Bu neler yapabilecegi konusunda aileye
yol gosterecekfir.

2 - Evde yasayan herkes gocugun sorunlarini
tam olarak bilmelidir.

3 - Cocuk igin kisa ve uzun vadeli
beklenti tablolari olusturulmali. Asiri beklentiler
igine girerek gocuk biktirilmamali.

4 - Cocuk, aileyi dinlemiyor gibi davraniyor, gormezden geliyorsa yanina gidilmeli,
g0z temasi kurup, dokunarak onunla konusmaya baslanmali.

5 - Okul odevlerini yaparken, ¢alisma siiresini kisaltilmali. Sik sik kisa aralar
verdirilmelidir.

6 - Cocugun zorlandigini ya da sikintiya girdigini fark edildigi zaman gerginligini

azaltmak ve ofkesini engellemek igin ona yardim edilmeli ve cesaret verilmeli, ya da is
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yikiini azaltarak nefes almasina izin verilmeli. Ancak onceden koyulan yasak ve kurallar
bozulmalidir. Cocugun olumlu davranislarini mutlaka goriilmeli. Bunun yaninda kiigiik
olumsuz davranislari gérmezden gelinmeli. Olumlu davranislar igin gocuk 6zendirilmeli.

7 - Kesin olarak yapilmasini istenmeyen davraniglarla, izin verebilebilecek
davraniglari gocukla konusmali ve bu konuda kararli olunmalidir.

8 - Cocuga agik, kisa ve kesin ydnergeler verilmeli ve ailenin isteginin yerine
getirilip getirilmedigini izlenilmelidir.

9 - Ev disinda sosyal ve sportif faaliyetlere katilmasina yardimci olunmali. Bu
faaliyetlerin gocuga zorlayici yiik getirmemesine ve keyif almasina 6zen gosterilmelidir.

10 - Ev iginde yapabilecegi kiigiik sorumluluklar verilmeli. Bu sorumluluklar: yerine
getirdiginde bunun hosa gittigi belirtilmelidir.

11 - Cocuga gerekli agiklamalar: yapilmali, ancak bunu yaparken onu azarlamaktan,
elestirmekten ve kiiglik diisirmekten kaginilmalidir. Bunun yani sira baskalarinin yaninda
da gocugunuzu azarlayip, elestirmekten ve baska ¢ocuklarla kiyaslamaktan kaginilmahdir.

12- Cocuga basarili olabilecegi durumlar yaratiimali ve gocuga uygun aktiviteler
segilmelidir. Boylece kendini gosterme firsati yakalayabilir ve bir seyler basardigini
hissedebilir. Boylece yeni basarilar igin istek duyacak ve ¢aba gosterecekfir.

13 - DEHB olan dgrencilerle iletisim kurarken yukarida belirtilen zelliklere
dikkat edilmelidir. Olumlu mesaj sayisi olumsuz mesaj sayisindan fazla olmalidir. Ses
tonu ve jest-mimikler onemlidir.

14 - Doktor tarafindan ilag tedavisi uygun gorilmis ise, verdigi ilact mutlaka
diizenli kullanilmahdir. Dokfora akla takilan her sey sorulmalidir. Merak edilenler
ogrenilmelidir. Cocuga da ilaci hakkinda bilgi verilmelidir.

DEHB bulunan gocuklarin yeme igmelerine de dikkat etmek gerekir. Bu problem
ortadan kalkincaya kadar 6zel bir diyet uygulanabilir. Ozellikle, agiri enerji veren abur
cubur ( sekerleme, gikolata, gazl igecekler, cips tiirii yiyecekler) den uzak tutmak ya da

kontrolli vermek gerekir.
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Olumsuz mesaj ve 6zgiiven azalmasi Olumlu mesaj ve 6zgiiven artist

| l

Stres ve hata Az hata ve stresin azalmasi

l |

Dikkatsizlik Dikkat artis1

EBEVEYN ICIN DAVRANIS DEGISTIRME YONTEMI:

En onemli sey diizeltmek istedigimiz davranis igin odil ya da pekistiregleri
uygulamaktir. Pekistiregler ilk basta gosterilmelidir ve davranigla birlesmelidir. Sonug
olarak %100 pekistirme kismi pekistirmeye doniistirilmelidir.

1. Adim- Dedistirmek istediginiz davramg: segin: Ornegin, aile yarim saatlik bir
televizyon programini izlerken 7 yasindaki gocugunuzun sizi engellememesini ve sessizce
oturmasini istiyorsunuz.

2. Adim-Uygun bir pekistirec segin: Bir gocugu odiillendirmek igin sinirsiz sayida
segenek vardir. Bazi ¢ocuklar kiigiik sekerlemelerle bile édiillendirilebilir. Defterlere
yapistirilan renkli ¢ikartmalar da bir o6dil olabilir. Bazi gocuklar ne isterlerse
yapabilecekleri serbest 15 dakika ile ¢diillendirilebilirler.

3. Adim- Kurallar: Koyun: Ne yapilmasini istediginizi dikkatlice agiklayin. Cocugunuza
televizyonda programin baglamasindan ilk reklamlarin baslangicina kadar  sizi
engellememesini beklediginizi soyleyin. Program tekrar bagladiginda bir sonraki
reklamlara kadar tekrar sessiz durmasi gerektigini soyleyin. Odadan ayrilabilecegini, ama
sizi rahatsiz etmemesini séyleyin. Bu gesit kurallar bir gok davranis igin konulabilir. Copii
disari gikarmak, okul 6devini tamamlamak gibi.

4. Adim- ocugunuza kurallar ve pekistirec arasindaki iliskiyi agiklayin: Pekistireciniz
gikartma ise ilk 6nce bir kutu renkli parlak g¢ikartma ve gocugun bu gikartmalari

koyabilecegi bir defler almalisimiz. Cocugunuz her bagarili  oldugunda, sizi
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engellemediginde beraberce kutudan bir gikartma alip deftere koyacaginizi gocugunuza
agik bir sekilde anlatmalisiniz. Ne yaptiginiz ve ne igin yaptiginiz gok agik olmali.

5. Adim- Bundan sonra ne olacagini agiklayin: Birgok ¢ocuk igin gikartma alip
yapistirmak yeterli bir 6dildiir. Ama belki de siz bunu degistirebilirsiniz ve gocugunuzun
defterinde her 20 gikartma oldugunda biraz daha biiyiik bir 6dil igin hak kazanmasina
izin verebilirsiniz. Cocugunuza defterine her 20 ¢ikartma topladiginda onu magazaya
gotiriip ufak bir hediye alacaginizi soéyleyin. Cocugunuzun her zaman basarili
olamayacagini, hala sizi televizyon seyrederken engelleyebilecegini unutmayin.

Ilk agamalarda gocugunuzun bagarili olmasi igin her tiirli ¢abayr géstermeniz
onemlidir. Ornegin cocugunuz sizi televizyon seyrederken engelleyecek ve &diil alma
sansini da kaybedecek. Bu durumda ona sarilip, bir elinizle gantayi gosterebilir ve sessiz
durmasi gerektigini hatirlatabilirsiniz.

Sonugta: Istenilen gocugun bunu kendi basina yapmasidir, ancak ilk &nce

basardiginda kazanabileceginden emin olmasini saglamaliyiz. Eger hata yaparsa, sizi
engellerse ve bir siire igin ¢ikartma kazanamazsa gereksiz yere telas edilmemelidir.
Cocuga g¢tkartma kazanamadigini hatirlatmak gerekli degildir. Devamli olarak ne kadar iyi
yaptigt ve bu ilerlemesinden ne kadar memnun oldugunuzu hatirlatmall  ve
basarisizliklarini Gnemsememelisiniz.
6. Adim- Prosedlird degistirmek: Eger ¢ikartma gibi somut pekistireglere olan ihtiyag
azalirsa bunun yerine fiziksel varligi olmayan &diiller geger. Bunlar sizin 6vgiiniiz ve
gocugun bir isi yapmaktan dolayi hissettigi memnuniyettir. Bu duruma gelmek uzun zaman
alabilir. Bazi aileler gikartmalarla bazi basarilar elde ettiklerinde, daha az dikkat etmeye
baslarlar, prosediiri dikkatli bir bigimde izlemeyi ihmal ederler. Cogunlukla istenmeyen
davraniglarin yeniden baslamasi bununla iliskilidir. Bu durumda bir adim geriye atip
uyguladiginiz davranis degistirme programini gézden gegirmeniz gerekir. Dikkat edip
etmediginize, programi olmasi gerektigi gibi uygulayip uygulamadiginiza bakin. Bu
durumda birgok ebeveyn ve 6gretmen davranisin yinelenmesini yanlis yorumlamaktadir.
Yontemler her zaman galisir. Prosediirler dikkatlice uygulandigr siirece etkili olur.

Cocugunuzun davranisindan memnun kaldiginizda somut pekistiregleri yavas yavas

ortadan kaldirmanin yolunu bulmalisiniz. Daha biiyiik gikartmalar alin. Bu g¢ikartmalari
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kiiglik olanlarin yerine koyun fakat bu sefer her reklam arasinda degil de yarim saat
sonra bir gikartma verin. Bu yolla pekistireci daha az siklikla vermis olursunuz. Biraz
daha biyiik gitkartma verdiginiz igin gocuk kendisini kandirilmis hissetmez. Bu yontemi
izlediginizde bir hafta gibi bir siire sonra gocugunuza 4diilii giinden giine verebilirsiniz.
Bunu izleyen haftalarda da 6vgii gibi somut olmayan &diiller olumlu davranisin devam
etmesinde yeterli olacaktir.

Eger uygunsuz davranis artarsa ya da olumlu davranista azalma olursa davranis
degistirme siirecinin 6nceki basamaklarina geri donmekte tereddiit etmeyin ve gerekli

oldugu asamalarda daha tutarh ve daha somut adiiller koyun.
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DEHB' NIN YASAM BOYU SONUGLARI
Egitim
Liseden mezun olma oraninin azalmasi
Universiteden mezun olma oraninin azalmasi
Ogrenme Bozukluklarinin olug derecesinde artig

Okuldan uzaklastirilma ya da atilma oraninda artma

Saglk
Yeme aliskanhginda bozukluk gok ya da az yeme
Uyku sikayetlerinin sikligi ve uyku kalitesinin bozulmasi
Titiin, alkol ve madde kullaniminin daha yiiksek olmasi

Tibbi olmayan ilag kullaniminin artmasi

Kisilerarasi Iliskiler

Arkadaslik kurma, paylasma ve siirdiirmekte zorluk

Ergenlikte karsit gelme ve uyumsuzlukta artis &
Kotii arkadaslar edinme ve onlara gabuk uyum saglama

Aile ve akranlarla sik gatisma yasama

Arkadasliklari devam ettirmekte zorluk

Duygusal istikrarsizlik

Evlilik sorunlarinin fazla gériilmesi boganma oraninin fazlaligi
Stresli ebeveyn-gocuk, gocuk-kardes iliskileri

Cabuk sinirlenme

Hayal kirikligi ile bas etmede gligliik

Kendine giiven ve benlik saygisinda azalma

Sozli istismar ve taciz riski

Duygusal ve davranigsal olarak olgunlasmamis biri olarak algilanma

Baskalarinin ihtiyaglarini degerlendirmekte ve empati kurmakta eksiklik
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Davranis sorunlari

Motorlu arag kazalari ve yaralanmalarinda siklik

Riskli eylemlere katilma

Sik is degistirme ve islerinde basarisiz olma, maddi sorunlar
Toplumsal kurallarin hige sayilmasi

Ahlaki degerlere uygunsuz davraniglar

Yasal sorunlar yasama

Antisosyal, psikopatik kisilik 6zellikleri gosterme
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v Q‘\\ Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Olan Cocuklarin Haklar: Beyannamesi
? "Dikkatimi toplamama yardimc: olun”
! Litfen "dokunarak" 6grenmeme izin verin,

Ogrenirken "ellemeye" ve "kipirdanmaya" ihtiyag duyarim.

“Bir sonraki etapta neler olacagini bilmeye de ihtiya¢ duyarim. "

“Liitfen bana belirli saatlerde belirli olaylarin yasandigi bir ev diizeni saglayin.”

Eger programda bir degisiklik yapacaksaniz bana dnceden haber verin.

"Bir dakika, hala disiniyorum..."”

Liitfen kendinizi benim siiratime gore ayarlayin.

Eger acele ettirilirsem, kafam karisir ve mutsuz olurum.

"Takildim! Bagaramiyorum!"

Sorunlarimi gozerken bana litfen birden fazla segenek verin.

Ana yol tikandiginda gidebilecegim ara yollar: bilmeliyim.

"Dogru mu yaptim? HEMEN bilmeliyim!"

Bir iste, basarili olup olmadigimin detayl olarak,

hemen anlatiimasina ihtiyag duyarim.

“Unutmadim, duymamistim kil"

Liitfen benden bir sey isterken teker teker soyleyin ve neler séylediginizi bana tekrar ettirerek

kontrol edin.

"Yerimin burasi olmadigini bilmiyorum!"

Liitfen bana DURUP, DUSUNUP sonra HAREKET ETMEM gerektigini hatirlatin.

“Artik bitti mi?"

Litfen bana kisa zamanda bitirebilecegim isler verip, kisa vadede ulasilacak hedefler segin.

"Efendim? Anlamadim.”

Liitfen, bana "Bunu sana anlatmistim. " demeyin,

Baska sozlerle bir daha anlatin. Gene de olmazsa, isaretlerfe ya da ¢izerek anlatm.

"HEPSI yanls degil mi?"

Litfen, ufak bile olsalar bagarilarim igin beni évin.

Beni miikemmel isler yaptigim igin degil kendimi gelistirdigim igin odiillendirin.

"Ama neden ben hep azarlaniyorum?"

Liitfen beni. dogru seyler yaparken yakalayin ve 6viin.

Kotii bir giin gegiriyorsam, bana (ve kendinize) iyi yanlarimi hatirlatin.

"Benimle yasamak zor olabilir ama unutmayin benim de duygularim var ve segme sansim olsaydi, asla

bazen davrandigim gibi davranmazdim. *
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DIKKAT EKSIKLIGT BOZUKLUGU
TANIM:
Dikkat Eksikligi Nedir?

Dikkat eksikligi dikkat siiresinin ve
yogunlugunun bireyin yasina gére olmasi
gerekenden az olmasidir. Ozellikle okuma,
yazma ve matematik gibi akademik
alanlarda  dikkatinin  kolay ve g¢abuk

dagilmasi anlamina gelir. Dikkatin belirli bir

noktaya  toplanamamasi  ve  kolayca
dagilmasi, daginiklik, unutkanlk, esyalar:
kaybetme gibi belirtilerle kendini gosterir.
Dikkat eksikliginde sorun dikkat edememek degil, dikkatin belirli bir noktaya
odaklanamamasidir. Bu tiir bireyler ayni anda tiim uyaranlara birden dikkat ederler bu
nedenle belirli bir isle ugrasirken baska bir uyarici kolaylikla dikkatin dagilmasina neden
olur. O anda ugrastiklar igi birakip bir baska ise yonelebilirler. Soylenenleri duymamis
izlenimi verirler.

Uyarana ve ¢evreye ait bazi faktérler dikkat siiresi ve yogunlugunu etkiler. Odev
basinda 10 dk' dan fazla oturamayan bir gocuk bilgisayar basinda saatlerce oyun
oynayabilir ya da sevdigi bir TV programini izleyebilir. Dikkat eksikligi olan bir birey igin
dikkatin bir noktaya odaklanmasi ve siirdiiriilmesi kalabalik, giiriltili ve uyaranin fazla
oldugu ortamlarda daha da zor olur. Bununla birlikte bire bir iligkilerde, sakin ortamlarda
ve ilgisini geken bir konuda daha uzun siire odaklanabilir.

Bu 6grencilerin pek cogunda égrenme bozuklugu gériilir. Odevlerine istekli bir
sekilde baslarlar. Ancak bir yerinde takilirsa hemen vazgegerler. Yazilari bozuktur.
Defterleri kirli ve diizensizdir. Ogretmenleri tarafindan ¢ogu zaman, dersi
izleyemedikleri, sik sik baska seylerle ilgilendikleri ve arkadaglarinin dikkatini
dagittiklar: igin tembel, akilsiz, uyumsuz olarak nitelenirler. Bu gocuklar dikkatlerini

ayrintilara vermezler. Ozellikle zihinsel ¢abay! gerektiren faaliyetlerden kaginirlar.
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Oyuncaklarini, kalemlerini, kitaplarini sik sik kaybederler. Insan resmi cizmelerinde,

geomeftrik sekilleri kopya etmede basarili degillerdir.

Dikkat siiresi ve yogunlugu her yasta farklhdir. 5-6 yaslarindaki bir gocuk igin

normal kabul edilebilecek dikkat siiresi 12 yasindaki bir gocuk igin kisadir. Bu nedenle

her birey kendi yas dilimi iginde degerlendirilmelidir.

*
2

»

BELIRTILERI:

Amerikan  Psikiyatri  Birligince @ DSM-IV'te

Tanimlanan Dikkat Eksikligi Olciitleri:

% Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya
da okul &devlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

% Cogu zaman lizerine aldigi gérevlerde ya da
oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir,

< Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu

zaman dinlemiyormus gibi gorindir,

% Cogu zaman yénergeleri izlemez ve okul odevlerini, ufak tefek isleri ya da is

yerindeki gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yénergeleri

anlayamamaya bagli degildir),

% Cogu zaman iizerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk geker,

% Cogu zaman siirekli zihinsel gabayi gerektiren gorevlerden kaginir, bunlari sevmez

ya da bunlarda yer almaya kars: isteksizdir,

% Cogu zaman dikkati dig uyaranlara kolaylikla dagihr,

% Gilinliik etkinliklerinde gogu zaman unutkandir.

< Dikkati ok gabuk baska konuya yonelir.

< Ayni oyuna devam etmekte zorlanir.

Bu belirtiler 12 yastan 6nce baslamis olmasi ve bunlardan en az 6'sinin, en az 6

aydir, birden fazla ortamda gériiliyor olmasi durumunda dikkat eksikligi olabilecegi

disiindldr. Okul ¢agindaki gocuklarin %2 ile %10'u arasinda goriilmektedir. Kizlarda

erkeklere gére daha gok dikkat bozuklugu ve bilissel problemler goriilmektedir.
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ANNE BABA VE OGRETMENLERIN DIKKAT EKSIKLIGI OLAN COCUKLARI
TANIMLAMALARI

Anne babalar:
% "Soylediklerim bir kulagindan girip digerinden gikiyor "
% "Sanki akli hep baska yerde, ¢ok dalgin”
% " Bilgisayar basinda saatlerce oturabiliyor ama édev basinda en gok 10 dk “

% "Cok sik esya kaybediyor”

Ogretmenler:
< " Dersi dinleyemiyor, siirekli etrafi ile ilgili “

% " Bagladigi isi bitirmiyor "

% " Sinavlarda dikkatsizce hatalar yapiyor *
. el
< "Odev baginda ¢ok yavag, 10 dakikalik igi 3-4 saatte bi (JH% > !
]
< " Kendisi sinifta ama akli nerede bilmiyorum"”

% " Derste neredeyse uyuyacakmis gibi oluyor “

NEDENLERI:
Dikkat eksikligi nedenleri Dehb nedenlerinde belirtilen nedenlerden
kaynaklanabildigi gibi, yetersiz ilgi, bagar: gidiisiiniin diisiik olmast, okul ve sinav korkusu,

verimsiz ¢alisma yontemlerinden de kaynaklanabilir.

Sevgi, en dnemli insani ihtiyactir.
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ONERILER
"SINIF OGRETMENLERI NE YAPMALI?"
DIKKATSIZLIK

Ogrenciyi sakin, size yakin yerlerde, iyi
ornek olabilecek, samimi oldugu ve ¢aliskan
bir arkadasinin yanina oturtunuz.
Not tutmada bu arkadasinin yardimini
saglayiniz.

Sinifta biitiin siralarin  arasindaki  uzaklig

arttiriniz.
Dikkat siiresi ile uyumlu olacak sekilde gorevleri ya da galisma siiresini kisaltiniz.
Ogrencinin galigmanin sonunu gérebilmesi igin uzun gérevleri kiigiik pargalara béliiniiz.
Kisa siireli hedefler igin 6grenciyle birlikte galiginiz.

Is yiiklemesinden kaginmak igin her seferinde bir tek gérev veriniz.

Tedavisi siiresince not igin daha az dogru cevabi yeterli sayiniz.

Ev ddevlerinin miktarini azaltiniz.

Ogrenciye sozel uyari yaninda defterine yazi ile mesajlar yaziniz.

Cocuga agik ve kesin yonergeler veriniz.

Ogrenciyi dersin hazirlanmas: siirecine katiniz.

Ogrencinin etkinligini siirdiirmesi icin uyari-sinyal veriniz. (Araliklarla g6z géze
gelmek, omzuna dokunmak olabilir.)

Ogrenciye gérevini tfamamlamas! igin ek siire veriniz (Ozellikle yavag hareket eden

ogrenciler igin).
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"ANNE BABALAR NE YAPMALTI?"

Dikkat artirici ¢aligmalar: yapmak igin_t;e_ll; bir yas siniri yoktur. lksgretim
¢agindaki her gocuk bu galismalar igin idealdir. Her ¢ocugun yasina uygun gesitli oyunlar
vardir. Mesela 4 yasindaki bir g¢ocuga 3-4 ayrintili fark bulmaca gosterilirken, 10
yasindaki bir gocuga biraz daha zor 12 ayrintili olan fark bulmaca gésterebilirsiniz.
boyle demek yerine "bu gocuk igin ne yapabilirim"i diigiinmek daha dogru olur.

e Aksamlari evinizde bir masa etrafinda toplanip son harf oyunu oynayabilirsiniz.
(Ornegin: Herhangi bir kelime ile oyuna baglanir, o kelimenin bittigi son harfle
yeni kelime sdylenir, sonrakinin son harfiyle de diger oyuncu kelime soyler.)
Boylelikle gocugunuzun kelime hazinesini gelistirmesine yardimci olursunuz. Bu tip
galismalar: yapmak igin aile igindeki biitiin bireylerin ayni anda evde olmasi sart
degil. Sadece annenin veya babanin evde olmasi ve gocuguna zaman ayirmasiyla da

yapilabilir. Mesela belli bir siire iginde karmasik harfler iginden istenen kelimeleri

bulma gibi.
TPEGCSTATICERL
NEXUBERANTEIED
E X ULTARNTECVWYHKRE
TFRI SKYREEPCT
NFGENI ALGLETEHA
ONBGUY.&N TPFCL
c E\&UR&?TEEHTE
DEE%OLEAF I NG T
YNNS\RDWPFRFGC
LJ 1 LuwayxY P ILLEESW
LOGCGLLMEDEDALG

e Cocuklar: bilgisayarda dylesine oyunlar oynamast igin birakma yerine ona egitici ve

égretici oyunlar bulup bunlarla oynamasini saglayabilirsiniz. Ornegin, internetten

23



"W

indirebileceginiz oyunlardan “bu sesi tani”, “arkadasini tani”, “yolunu bul”, “yanlisi
bul“, "bu ilin haritadaki yerini bul" veya “kelimeyi tfamamla” gibi oyunlar hem
gocuklarda dikkatli olmaya davet eder hem de zamanini degerlendirmis olur.

Dikkatini artirmasi igin “"bak oglum/kizim ......... “ gibi baglayan ciimlelerle nasihat
etme yerine onu anlamaya galisabilir, eksikligini ona da fark ettirebilirsiniz.

Cocuklariniza aldiginiz oyuncaklar ve oyunlarin onlarin egitimlerine katkida
bulunacak egitim setlerini tercih edebilirsiniz. Mesela Puzzle ve kelime oyunu gibi.
Evinize misafir geldiginde gocuklar: bir odaya alip onlari kendi hallerine birakma
yerine onlara oyun kurdurabilirsiniz. Hadi anlat bakalim, isim-sehir oyunu, mangala

oyunu gibi...
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HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANIM:
Hiperaktivite Bozuklugu Nedir?

Cocuklarin  asirt  hareketliligi, dirtilerini  kontrol
edememesi, unutkan ve dikkatsiz olmasi hiperaktifligin
isaretlerindendir. Bu gocuklar yerlerinde duramaz, g6z
aglp kapayincaya kadar her yerin altini istiine getirir,
diz duvara tirmanirlar. Otururken dahi elleri ayaklari kipir
kipirdir. Aceleci ve sabirsizdir. Cok konusur, s6z keser, dikkatsizdir, ani tepki gosterir.
Durup dururken yola firlar, istedigi seyin hemen olmasini ister, kurallara uymaz ve basi
sik derde girer. Cok fazla yaralanma ve kazaya maruz kalirlar. Motor takilmis gibi
hareketlidir. Az uyur, unutkandir. Arkadaslarinca diglanir.

Hiperaktivitenin "asiri hareketlilik" anlamina geldigini, ancak her asiri hareketli
gocuga ise "hiperaktif" denilemeyecegini belirten uzmanlar, yapilan arastirmalarda
hiperaktif gocuklarda bulunan ortak ozellikleri soyle siralyor.
- Gogunlukla birinci cocukturlar ve anne yasi ortalamalar kiigiiktir.

- Asiri konuskan ve giirdlticidirler.

- Acrya dayaniklidirlar.

- Dikkat etmeden caddeye kosmak gibi, kendilerini kolaylikla tehlikeye atabilirler.
- Okul basarisizhigi normallerine gére 2-3 kat daha fazladir.

- El yazisi bozuktur.

- Boyu ve kilosu, yasina gore ortalamalarin altinda, kemik gelisimi geridir.

- Vicdani zayif, ruh hali degisken, uyku siiresi kisa.

- Yalan séyleme, ¢alma daha siklikta goriiliir.

- Gabuk heyecanlanirlar ve duygularini kontrolde zayiftirlar.




ANNE BABA VE OGRETMENLERIN ASIRI HAREKETLILIGI
OLAN COCUKLARI TANIMLAMALARI

Anne babalar
% "Daha karnimdayken bile kipir kipird: *
< " Eli dursa ayagi oynar "
< " Siirekli hareket halinde, yiiriimez kosar *
% " Ya konusur ya sesler ¢ikarir *
% " TV izlerken bile hareket eder "
Ogretmenler
% " Sirada oturmanin 50 ¢esidini gosterebilir “
% " Sinifta nereye baksam onu goriyorum "

» " Sirada otururken bile eli ayagi hareket ediyor”

*,

BELIRTILERI:
Amerikan Psikiyatri Birligince DSM-IV'te Tanimlanan
‘ Hiperaktivite Olciitleri:

Asagidaki belirtilerin 12 yastan once baslamis olmasi ve

o

bunlardan en az 6'sinin, (ya da daha fazlasi) en az 6
aydir, birden fazla ortamda goriiliiyor olmasi durumunda

Hiperaktivite sliphesi duyulur:

1. Oturdugu yerde gogunlukla elleri ve ayaklar: kipirdar

2. Sinifta ya da oturarak durmasi gereken baska gevrelerde, oturdugu yerden kalkip
dolasgir.

3. Uygun olmayan ortamda kosar ya da 6teye beriye tirmanir.

4. Sakin ortamda oyuna katilamaz, sessizligi koruyamaz.

5. Cogunlukla “eyleme hazir”, "motoru galigiyor gibi davranir.

6. Cok konusur.

7. Soru sorulmasi bitmeden cevap vermeye galisir.

8. Oyunda sirasini bekleyemez.
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9. Cogunlukla bagkalarinin soziini keser, oyunu baler ya da bozar. Hiperaktif gocuklarin
gok konusmalari, “konusarak diisiinmeleri'nden kaynaklanmaktadir. Bu gocuklarda igsel dil

gelismemistir. Bu nedenle de bu hatalarini tekrar ederler.

NEDENLERI:
e Hiperaktivitenin  sebepleri  tam  olarak

anlasilmamistir. Bazi arastirmalar asagidaki

sebepler lizerinde durmaktadir: 2
5= @

verigini gergeklestiren kimyasal maddelerde bir sorun vardir.

e Bu gocuklarda beyin 6n bolgesi iyi g¢alismaz;

dopamin salgisi eksikfir.

e Hiperaktif gocuklarin beyinlerinde mesaj alis '

e Anne - babadan birinde veya her ikisinde de hiperaktivite varsa, bunlarin
gocuklarinda da hiperaktivite belirtilerine rastlanabilir.

e Hiperaktivite gocukluk ¢agi hastaliklarindan sonra gariilebilir.

e Geligsimsel sorunlar hiperaktivite ile baglantili olabilir.

e Beyin dokusundaki dogumsal ya da sonradan olma zedelenmeler hiperaktiviteye

sebep olabilir.

HIPERAKTIVITE TANISI NASIL YAPILIYOR -TANILAMA SURECLERT

Hiperaktivitenin ilk isaretlerine ok erken yaslarda rastlanabilirse de tani
genelde gocuk okula bagladiktan sonra konur. Bunun sebebi okul ortaminin hiperaktif
gocuklar igin gergek bir rahatsizlik kaynagi olmasi ve bu sorunun belirtilerinin sinif
ortaminda daha fazla g6ze batmasidir.

Hiperaktivite tanisi igin 6zel bir test yoktur. Taniya yonelik degerlendirmeler
doktorun fiziksel problemleri ayirt etmek igin ayrintili bir saglk oykiisi almasiyla baslar.

.......

bozuklugu gibi baska bir sorun da bulunabilir.
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TEDAVI

Ila¢ Tedavileri: Hiperaktivitenin tedavisinde uyaric
ilaglar oldukga ise yararlar. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi ilk
basta garip gelebilir. Bu ilaglar gocugu daha hareketli kilmak
yerine, sasirtici olarak hiperaktiviteyi azaltip dikkat siiresini
uzatmaktadir. Hiperaktif bir ¢ocuga davraniglarini kontrol
etmesinde yardimci olan bu ilaglari kullanan bir gocuk ilaci
kullandigi  siireler igerisinde daha sakin ve dikkatli
olmaktadir.

Kullanilan bu ilaglar bagimhlik yapmaz, fakat bir
takim yan etkilere yol agabilirler (bas agrisi, uykusuzluk, istah kaybi ve
depresyon gibi). Boyle durumlarda Cocugunuzun doktoru tarafindan diizenli olarak
goriilmesini saglayin. Bu sekilde gocugunuzun genel saghgini gozetim altinda tutulacaktir.

Psikolojik ve pedagojik tedaviler: Ilaglar hiperaktif cocuklar igin asla tek
tedavi yéntemi olarak kullanilmamalidir. Cocugun davranislarini kontrol etmesine yardimci
olurken 6gretmenler, danismanlar ve ailenin diger bireyleriyle yapilacak isbirligi
igerisinde uygulanacak tedaviler gok 6nemlidir.

Anne-babanin ¢ocuga yaklasim konusunda egitimi, 6gretmen ve okul psikolojik
danismaninin yaklagimi ve gocugun kendisini kontrol etme ve duygularini ifade etme
becerilerini kazandigi psikoterapi ve pedagojik terapilerin birlikte uygulanmasi, ilacin

sagladigi kazanimlarin uzun vadeli olabilmesi igin sarttir.

ONERILER
"SINIF OGRETMENLERI NE YAPMALI?"
1. Ogrenciyi, sakin bir yerde, 6n siralarda, iyi 6rnek olabilecek bir arkadaginin yanina
oturtun.
2. Hiperakftif gocuklara, calismay! famamlamasi igin ek siire verin.
3. Her seferinde tek gorev verin, yonergeleriniz agik ve net olsun.
4. Kendi basina yapilabilecek odevleri, diger gocuklardan ayri bir kosede dikkati

dagilmadan yapmasina izin verin.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cocugun odevlerini yaparken gerektiginde ara vermesine olanak taniyin. Bu aralara
diger gocuklardan daha sik ihtiyag duyacaktir.

Yeni seyler 6gretip, yanitlar istemeden once gocuga sozel ya da gorsel bazi
ipuglari verin. Ornegin ¢ocuga yalnizca onun anlayacagi bir isaret vermek onu
utandirmadan dikkatini anlatilana vermesini saglar.

Kiiglik hatalari gormezden gelin. Dogrudan d&diillendirmeyi arttirin, olumlu
davraniglarini 6viin.

Cocukla sik sik goz temasi saglayip, elinizle dokunun. Cocugun ailesi ile gelismeleri
stk sik konusun.

Fiziksel hareket igin ogrenciye giin boyu firsat saglayin. Bu 6grencinin asiri
hareketliligini azaltir. (bir diger 6gretmene not gotirmek, tahtayi silmek, ders
sirasinda kullanilan materyalleri toplamak, kalem agmak v.s.)

Farkli aktivite diizeyleri gerektiren dersleri giin igine dagitin. Miizik, beden
egitimi, resim gibi yardimci dersleri daha ¢ok dikkat gerektiren Tiirkge,
matematik gibi derslerin arasina koyun.

Ogrencinin sinifa iligkin gérevlerini tamamlarken; Ayaga kalkmasina, ayaklarini
sallamasina, sandalyede ileri geri sallanmasini izin verin.

Hiperaktif davraniglari azaltmasi igin ogrenciye imkan veren ince motor
davranislari goérmezden gelin.(Parmaklari ile siraya hafifge vurma, siranin listiinde
kagit pargalari ile oynama, kiigiik objelerle oynama, karalama yapma gibi.)
Ogrenciye kontroliinii yakinda kaybedecegini gésteren isaretleri tanimay: 6gretin.
(Yiiz ve kulaklarin kizarmasi, kalbin garpmasi, anksiyete, midenin sikismasi)
Kontroliini kaybetmeden 6nce, diisiincelerini ve duygularini s6zellestirmeyi gocuga
ogretin(Bu odev ¢ok zor. Bu cgalismayr anlamadim. Beni yalniz birakin.
Ofkelenmeye bagliyorum gibi.)

Harekete gecmeden once diisiinmesini, durmasini ¢ocuga hatirlatmak igin not
defterine ya da siranin iistiine basit gérsel ipuglari verin.(Ornegin, Kontroliinii

sagladiginda alacagi adiiliin resmi gibi.)
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16.

17.

18.

19.

Rutin igleyisteki degisiklikler stresi arttirip, anksiyete ve
ofkeye yol agabilir. Uyumu kolaylastirmak igin
degisikliklerle ilgili bilgiyi ogrenciye bildirin.
(Ogretmenin yoklugunu birkag giin énceden
bildirmek, bir faaliyetin sonlanmasina bes dakika
kaldigini bildirmek gibi.)

Ogrencinin, yapilandiriimamig, kalabalik ve ¢ok sesli
ortamlarda  davraniglari  (zerindeki  kontroliini
yitirdigini unutmayin. Kalabalik koridorlardan kaginmak igin sinifi 2-3 dakika
oncesi terk etmesine izin verin.

Gerilimi azaltmak igin mizahi kullanin. Mizahin kullanimi 6grencinin zihnini baska
yone geker ve olmasi yakinlasan bir durumu bertaraf eder.

Stres altindaki bir gocuk kendiliginden ve kolaylikla segenekleri iiretemez.

Catismalar: ¢oziimlemek igin alternatif ¢oziimleri arastirin.

20.Uygun diirti kontroliini yansitan davraniglarda ve yeniden kontrol saglandiginda

ogrenciyi odillendirin.

"ANNE BABALAR NE YAPMALI?"
Cocugunuz igin glinlik bir program yapin. Cocugunuzun uyandigi, yemek yedigi,
ytkandigi, okula gitmek igin evden ¢iktigi saatlerin her giin belirli ve ayni olmasin
saglayin.
Cocugunuzu kalabalik aligveris merkezleri gibi gok fazla uyaranin bulundugu
ortamlardan miimkiin oldugunca uzak tutmaya galigin.
Cocugunuzu glizel sozlerle, kucaklayarak odiillendirmeniz, olumlu davraniglar: igin
kiigiik armaganlar vermeniz ¢ok onemlidir. Anne-baba, aile bireyleri ve
arkadaglardan gelen bu tir olumlu destek ve sevgi gocugunuzun kendini iyi
hissetmesini saglayacaktir.
Fiziksel cezalardan kaginilmalidir. Bunlarin yerine daha etkili disiplin teknikleri

uygulayabilirsiniz. Ornegin gocugunuzun gok fazla heyecanl veya hareketli oldugu
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anlarda bagka bir aktiviteyle dikkatini dagitmaya ¢alisin. Bunlarin disinda
asagidaki durumlara da dikkat edilmelidir.

Calisirken arada bir duraklamasini saglayiniz.

Masada oturmaya ara vermesi igin firsat taniyiniz.

Gorevleri arasinda kisa molalar veriniz.

Aceleci ve dikkatsiz galismissa, yaptigi isi kontrol etmesini 6gretiniz.

Kiglk, uygunsuz davranislari gérmezden geliniz.

Uygunsuz davraniglari ihtiyatl kinayiniz.

Olumlu davraniglar: oviiniiz.
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DURTU BOZUKLUGU
TANIM:

Hayatimizi  siirdirebilmek igin bazi temel — —
gereksinimlerimiz vardir. Bu gereksinimler doyurulmazsa )
kendimizi gergin hissederiz. Gereksinimlerimizi doyurmak |
igin bizi harekete gegiren diirtiilerimizdir. /

Dirti bozuklugu ya da dirtisellik ise, genel
olarak bireyin kendini kontrol edebilmesinde sorun /

yasamas! ve sonunu digiinmeden harekete gegmesidir. i

Acelecilik, kontrolsiiz, daginik, istekleri erteleyememe,
geleni geldigi anda sdyleme, sirasini beklemekte giigliik cekme gibi belirtilerle kendini
gosterir.

Bu ¢ocuklar;

v Diirtisellik nedeniyle aile, arkadas ve o6gretmenleriyle iliskilerinde sorunlar
yasarlar. Zaman iginde siirekli elestiri ve olumsuz uyarilar almalari nedeniyle
benlik saygilar: diiser.

v Tutarsiz, sabirsiz oluslari, gabuk degisebilmeleri gibi nedenlerle sosyal iligkileri
zayiftir.

v' Cevre kosullarina uyum gostermelerinde yavashk gozlenir.

v' Tepkilere abartili ve bazen acimasiz olabilir.

v' Korkusuzca davranmalari gesitli tehlikelerle yiiz yiize gelmelerine neden olur.
Cikilmayacak yiiksek bir yere gikar, evden gok uzaktaki yerlere yalniz basina gider
ya da kesici aletlerle oynayabilirler.

v Bu ¢gocuklar erigkinlerin kurallarina uymayi istememelerine karsin, arkadas
iliskilerinde emredici ve denetleyicidirler.

v Bu gocuklar aligkin olmadiklari ortamlarda 6nceleri gok kaygilidirlar. Bu kaygt

disariya saldirganlik olarak yansir.
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Bu ¢ocuklar sonradan pisman olacaklari hareketleri sonunu diisiinmeden
gerceklestirirler. Ozellikle bagkalarina séz ya da fiille satagir ve huzursuzluk
¢tkarabilirler.

Arkadaslarinin onlarin beceriksizligini anlayip alay etmemesi igin kendileri
arkadaslari ile alay ederler.

Diger gocuklarla iliskilerinde gegimsiz olabilir ve bu nedenle arkadaslari arasinda
istfenmeyen gocuk ilan edilirler.

Kardesleriyle olan iligkilerinde kabaliklarina, saygisizliklarina, vurup kiriciliklaring,
onlari korkutarak veya doverek eziyet ettiklerine siklikla rastlanir.

Kardeslerin daha basarili oldugu durumlarda ortaya gikan imrenme ve kiskanma
duygulart iligkileri biisbiitiin bozar.

Ceza ve adiilden anlamadiklar: gibi baglarina gelen kotii bir olaydan ders ¢ikartma
ozellikleri de yoktur.

Yaptiklar: hatalardan genellikle pisman olur ve 6ziir dilerler. Ancak bu hatay:

tekrar yapmayacaklar: anlamina gelmez.

Bu gocuklar algiladiklarini 6rgiitlemede giigliik gekerler. "b, d, p” harflerini gogu

kez karigtirirlar. Ciinki bunlarin her biri gesitli dondirmelerle bir digeri olabilir. Bu

karigiklik, geometrik desenlerin kopya edilmesinde de kendini gosterir. Gorsel algilama

bozuklugunun bir diger sekli, konum o6rgiitlenmesindeki aksamalarla kendini gosterir. Bu

gocuklar genellikle sagini solunu karigtirirlar.

Derinlik algisindaki sorunlar, gérsel algi bozukluklarinin diger bir yonidiir. Bu tiir

sorunlari olan gocuklar mesafeleri yanlis tahmin eder, esyalara ¢arpar. Bu yiizden anne-
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babalar ¢ocuklarinin sakar olmasindan siklikla yakinirlar. Ince motor koordinasyon
bozuklugu ¢ivi ¢akma, ¢atal bigak kullanma, yazi yazma, resim yapma gibi etkinliklerde
gok belirgindir. Cocugun eli higbir zaman disiinceleri kadar iyi ya da hizli galismaz.
Siklikla iki segim vardir: ya gok yavas yazacak ve 6devleri zamaninda bitiremeyecek ya da
gabuk yazip birgok hata yapacaktir. Bu gocuklarin defterleri diizensizdir. Harf ve hece
atlamalari, harflerin ters yazilmasi ve yarim birakilmis sayfalar defterlerin en belirgin

ozellikleridir.

ANNE BABA VE OGRETMENLERIN DURTUSELLIGT
OLAN COCUKLART TANIMLAMALARI

Anne babalar
% "10 yasina geldi hala s6z kesmemeyi 6grenemedi “
% " Distinmeden hareket eder ”

n

% " Sabirsizdir, istekleri hemen olsun ister

Ogretmenler

% " Asla sirasini bekleyemez "
% " Daha soruyu famamlamadan cevabini vermeye kalkiyor “
% "Arkadaslarina karsi verdigi tepkilerde olglyd tutturamiyor”.

% "Tenefiislerde ¢ok fazla sikayet geliyor."

BELIRTILERI:

Diirtisellik belirtileri genellikle 4-5 yaslarinda fark edilmeye baslar. Cocugun okul
dénemi geldiginde diirtii kontrol bozuklugu belirgin hale gelir. Erkek gocuklarda kiz
gocuklarina oranla daha sik gorilebilir. Dirti kontrol bozuklugu olan g¢ocukta
hiperaktivite ve dikkat eksikligi goriilme olasihgi da yiiksektir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nce hazirlanan DSM IV Kriterlerine gore Tanimlanan

Diirtiisellik Olciitleri

Asagidaki diirtisellik semptomlarindan 12 yasin altinda baslamis olma sartiyla, altisi
(ya da daha fazlasi) en az alti ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine aykiri

bir derecede siirmigtir:
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¢ogu zaman sorulan soru famamlanmadan 6nce cevabi yapistirir.

Cogu zaman baskalarinin séziini keser ya da yaptiklarinin arasina girer (6rnegin;
baskalarinin oyunlarina ya da konugmalarina burnunu sokar).

Konu lizerinde belli bir siire gaba gostermeyi siirdiirememe,

Kurallari umursamama,

Asiri hareketlilik veya kivranma,

Yerinde oturmada gligliik, Huzursuzluk,

Siklikla bir seyler kaybetme,

Sessizce oynamada giigliik,

Bir aktiviteden diger aktiviteye kayma,

Siklikla tehlikeli aktivitelerle ugragsma belirtisi gosterir.

Genellikle yiirime gibi motor davraniglari erken gelisirse de kendi kendine
giyinme, pabucunu baglama, diigmesini ilikleme gibi ince motor hareketlerinde geri
olduklari, hep sakar ve beceriksiz gocuklar olarak tanimlandiklar: goriiliir.

Insan resmi gizmelerinde, geometrik sekilleri kopya etmede bagarili degillerdir,
Dalginlik, hayal kurma

Sosyal iligkilerde sorunlar

Diisiik benlik saygisi
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NEDENLERI:

Diirti kontrol bozuklugu olusumunda iki temel faktérden soz edilebilir.

Ilk faktor, yapisal- biyolojik faktérdiir, yani genetik gegis durumudur. Bu
gocuklar yapisal olarak kendilerini durduramayan, otoriteyi sevmeyen, sinirlandirilamayan
ailevi 6zelliklerine bakildiginda, gocuklar: ile dogru ilgilenen, anne-baba gocuk iligkisinin
iyi oldugu aile yapisinda da gocuklarda diirtii kontrol problemi gozlemlenebildigi
saptanmigtir. Bu galismalarda diirtii kontrol probleminin biyolojik-genetik yatkinhgi 6n
plana gikmistir.Beyinde oto-kontrol merkezi dedigimiz diirtiilerimizi kontrol eden islem
merkezinde fonksiyonel olarak bir problem s6z konusu ise,bu sikintiya sahip gocuklar
diirtilerini kontrol etmekte zorlanmaktadirlar.

Ikinci faktor: ailenin erken gocukluk déneminde gocuga belli sinirlar koymamast,
gocuga disiplin kazandirmamasi, dogru sekilde otorite koyamamas: sebebi ile gocugun
sinir ve kural bilmeyerek, her isteginin yapilmasi sonucu gocugun bu yaklagimlar: istismar
etmeyi ogrenmesi de gocukta diirtii kontrol bozuklugunun gelismesini saglayabilir. Ayn
zamanda 6zdesim yapilan uygunsuz aile modelleri, diirtii kontrolii olmayan anne ve baba,
evde giddetin ve gocuk igin agir cezalarin olmasi, evde alkol kullanimi da diirti kontrol
bozuklugunu gelistirebilen nedenler olarak siralanabilir. Suglu ergenlerle yapilan bilimsel
galismalarda diirtiisel davranisin gocukluk doneminde yasanan travmalarin neden oldugu

zayif benlik ve iist benlik yapisi ile iligkili oldugu sonucuna varilmigtir.

TEDAVI

Dirtid kontrol bozuklugunda tedavi siireci;
ailenin dirti kontrol bozuklugu ile ilgili dogru
bilgilendirilmesi, ailenin ve g¢ocugun o6gretmeninin-
okulunun  dogru yonlendirmesi, dirti  kontrol
bozuklugunun yogunluguna gore medikal tedavi,

mutlaka oto-kontrol saglamaya, empati kurmaya,

gocugun yasadigi stres, ofke ve kaygi ile bas etme

becerilerini gelistirmeye ve i¢ gori kazandirmaya
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yonelik psikolojik tedaviden olusmaktadir. Diirti kontrol problemi yasayan gocuklarda
sosyal uyumsuzluk siklikla gorildugi igin bu gocuklarin kaygisi da yiiksek olmaktadir.
Bununla birlikte kaygr ve stres g¢ocugun diirtiselligini de tetikleyen bir kisir
dongiidiir.Psikolojik destek her anlamda gocugun yasam kalitesini arttirmak adina
alinmahdr.

Dirtid kontrol bozuklugu sadece gocukluk déneminde yasanmayan, hayat boyu
devam eden bir problemdir demek dogrudur. Diirtii kontrol problemi olan ¢ocuklar, erken
donemlerinde tedavi edilmezler ise yetigkinliklerinde ciddi problemler yasayabilme
ihtimalleri yiiksektir. Tedavide en basarili donem ilk gocukluk donemidir. Bu dénemde
tedavi edilmeyen gocuklarin ergenlik doneminde tedavi basari orani oldukga diismektedir.
Yetigkinlikte ise, tedavisi miimkiin olmayan “antisosyal ve psikopatik” kisilik bozukluguna

doniisebilmektedir.

ONERILER
"SINIF O6RETMENLERI NE YAPMALI?"

e Dogrudan adiillendirmeyi ve bunun 6nemini arttiriniz. Kendini denetleyebildigi, uygun
sekilde davrandiginda hemen o anda dogrudan kendisini ovebilir, odiillendirebilirsiniz.
Ornegin elini yalnizca amaca uygun kaldirdigi zaman yanina giderek onu évebilirsiniz.
e Cocugun kipirdanmaya basladigi donemi yakin olarak izleyiniz.
e Ufak yanliglari cezalandirmayin.
e Uygunsuz davraniglar: ihtiyath kinayiniz (azarlanmaktan ve elestirmekten kagininiz )
Bu dgrencilerin cezalandirmak amaciyla dersten disari gikartilmas: uygun bir yéntem
degildir. Ciinkii bu gocuklar derste sikildiklarindan bu ceza onlara 6diil gibi olacaktir.
e Ogrencinizle iligki kurarken ona ara ara elinizle dokununuz.
e Ogrenci yanhs davrandiginda altta yatan nedeni anlamaya ¢aligin.
e Ayni yanliga her zaman ayni tepkiyi verin.
e Ogrencileriniz kontrolii yitirdigi durumlarda sakin olmaya ¢aligin.
e Ogrencinizin kontroliinii kaybetmeye basladigi zamanin belirtilerini tanimasini ona

ogretin. (Kizgin yiiz ifadesi, ses tonunun dismancaligi, o6fkeli kelimeleri kullanim,

inatgilik, anksiyete halinde artma ,aglamaya meyilli hal)
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Kurallar: ve beklentileri net ve agik bir sekilde belirleyin. Eger 6grenci, 6gretmenin
kurallarini ve beklentilerini ogrenemezse veya kurallar ve beklentiler siirekli
degiskenlik gosterirse; ogrenci siirekli anksiyete duyacaktir.

Kurallar: daima pozitif olarak belirleyin.

Kurallar: sikga tekrar edin.

Kurallari g6z hizasina gelecek sekilde, sinifin dikkat gekecek bir yerine asin.
Kurallarin bozulmasi durumunda &grencilerin baslarina gelecek dogal ve mantikli
sonuglari diizenleyin (olay sonlandiktan, siikunet saglandiktan sonra gocuk, o siireg
iginde yaptigi zararin sorumlulugunu alir. Ornegin, eger duvari boyamigsa, ya okulda
bir siire kalarak, ya da ertesi giin erken gelerek duvari siler ya da boyar). Bu
sonuglari, 6grenci ve/veya sinif ile problem meydana gelmedigi zamanlarda tartigin.
Gerilimi azaltmak igin mizahi kullanin. Mizahin kullanimi 6grencinin zihnini baska yone
geker ve olmasi yakinlasan bir durumu bertaraf eder.

Stres altindaki bir gocuk kendiliginden ve kolaylikla ¢6ziim segenekleri iliretemez.
Catismalari ¢oziimlemek igin alternatif ¢oziimleri arastirin.

Uygun diirti kontroliinii yansitan davranislarda ve yeniden kontrol saglandiginda
ogrenciyi odllendirin.

Problem durumlarinda kullanilan etkili stratejileri 6grenci ile tartisin.

Problemi teshis etmesini ve sozel olarak belirlemesini 6grenciye ogretin (-
Problem nedir ? -Arkadaslarima vurdum).

Probleme neden olan durumda belirleyici olan faktérleri ogrenciye tanitin(-Onlara
nigin vurdugunu biliyor musun? -Onlar benim adimi sdylediler ve bana takildilar).
Uygun olmayan davranisin sonuglari hakkinda diisiinmesine yardimct olun(-
Arkadaslarina vurdugun zaman ne olur? -Sikinti duyarim. Ceza alabilirim.)

Uygun amaglari saptamay: 6grenciye ogretin (-Problemi ¢ozerek sen ne kazanacaksin?
-Sikintiya girmeyecegim ve diger insanlarla daha iyi anlasacagim.)

Probleme ¢oziimler ve alternatif tepkileri iretmede 6grenciye yardim edin (-
Vurmak yerine ne gibi seyler yapabilecegini diisiiniyorsun? -Bilmiyorum. -Yumruklar

yerine kelimelerle doviigmeye ne dersin? -Mimkin ama, annem ve babam baz
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kelimeleri sdyledigimde kiziyorlar. -Onlarla birlikte uygun kelimelerin listesini

e Uretilen alternatif ¢oziimlerin degerlendirilmesinde &grenciye yardim edin (-
Isleyecek mi? Onu daha énce hig denedin mi? Seni ve digerlerini etkileyecek mi ?).

e Gocuga davranigindaki degisikligin sonuglarini nasil degerlendirecegini ogretin(-Isledi
mi? Memnun oldun mu? Yeni bir problem var mi? -Cok gii¢ olmadi. Isliyor. Oyle
siirpriz oldu ki, beni rahatlatti.)

e Davranisindaki degisikligin sonuglari hakkinda nasil pozitif ifadeler kullanacagini
gosterin(Kizdirildigimda kavgaya girmemeyi g¢ok iyi becerdim. Kendimle gurur
duyuyorum).

Bu c¢ocuklarin siklikla davraniglarini  kontrol etmekte zorluk c¢ektiklerini
unutmamaliyiz. Kolayca hayal kirikligina ugrayip yorulurlar, kontrollerini kaybedip
davranig bozukluguna girerler. Ogretmen bunlari anlar ve bilirse onun stresini azalacak

davranislarin gok biiyiik yarar: olacaktir.

"ANNE BABALAR NE YAPMALTI?"

o Oncelikle mutlaka bir psikiyatr veya bir psikologdan yardim alinmalidir.

e Sabirl olunmalidir. Cocugun davraniglari, anne babayi kizdirmak igin bilerek
yapilmis yaramazlik olarak degil bir rahatsizlik belirtisi olarak algilanmalidir.

e Davranis oldugu anda yanit veriniz. Diger gocuklardan daha fazla ve daha gabuk
odiillendirilmeye ihtiyag duyar. Verdiginiz yanittan gok (6vgd, fiziksel yakinlik,
ozel bir yiyecek) zamanlama &énemlidir. Onemli olan &diilin davranigin hemen
ardindan gelmesidir.

e Daha sik geri bildirimde bulununuz ve davranisin sonuglarini yansitiniz.

¢ Olumlu davraniglarin ardindan somut édiiller veriniz. (Sisli kalem, kitap gibi)

¢ Olumsuzdan ¢ok olumlu yanit kullaniniz. Bu gocuklar o kadar ¢ok yanhs yaparlar ki
eger dikkatinizi yanhglar lizerinde yogunlastirirsaniz onlari siirekli cezalandirmak
zorunda kalirsiniz. Orta diizeydeki cezalar ( yalniz birakma, ara verme, kiiglik bir
odiild iptal etme) son ¢oziim olarak yararli olabilir. Fakat bunlar az ve dikkatli bir

sekilde siirekli bir 6diil programiyla birlikte kullaniimalidir.
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Problemleri onceden farkediniz ve 6nlem aliniz. Cocugunuz igin sikintili olabilecek
zamanlari tahmin ederek uygun olmayan davranisi engelleyebilirsiniz.
Yénergelerinizi agik ve net veriniz ve zaman sinirlamasi koyunuz. Ornegin "yarim
saat igerisinde odani toparlamani istiyorum." veya "yarim saat oturup kitap
okumant istiyorum" gibi...

Eger bu tiir gocuklara ilgiyle, sabirla ve sevgiyle yaklasilirsa ve gocugun gabasi
(cok az bile olsa) fark edilirse gok giizel sonuglar alinabilir ve problem ile basa
gikilabilir. Tedavi hedefe ydnelik ve gocugun giiglii ve zayif yénlerine gore her
gocuga 6zgii planlanmalidir. Doktor ilagh tedaviyi uygun gériiyorsa, verdigi ilag

mutlaka kullaniimalidir.

40



DEHB ILE ILGILI DIKKAT EDILECEK GENEL ONERILER
DEHB LI KISLERE ONERILER:
1 FIZIKSEL MUDAHALELER

Fiziksel egzersiz gok onemlidir. Fazla enerjimizi yonlendirip serbest birakmamizi
saglar. Stresten uzaklastirir ve ruh halinizi iyilestirir, kafanizi sakinlestirerek kizginhgi
gegirerek iliskilerinizin daha diizenli olmasini saglar. Egzersiz, norepinefrin ve dopamin
gibi sinir sistemini harekete gegiren kimyasallarin salgilanmasina neden oldugu igin
yaptlacak herhangi bir fiziksel aktivite 6grencinin mutlu olmasini, olumlu futum ve
davranislar sergilemesini saglar. Birgok arastirma, giin iginde bir siireligine disarida vakit
gegirmenin bile DEHB semptomlarini azalttigini géstermektedir. Bunun igin;
Giinlik egzersiz yapin.
Takim sporu ya da bir arkadasla disarida yiiriimek gibi siirekli yapabileceginiz canl ve
eglenceli bir seyler bulun.
Disarida egzersiz yaparak stres azaltici durumlari arttirin. DEHB rahatsizligi bulunan
kisilere giines 15191 ve yesil ortamlarin faydali oldugu bilinmektedir.
Agirlik kaldirma ve daha baska fiziksel aktiviteleri dans veya doviis sporu dersleri
zihinlerimizi ve viicutlarimizi yonetmemize ve odaklamamiza yardimci olmaktadir.
Plates topu kullanmanin dikkat siirelerinin artmasina katki sagladigi gézlemlenmistir.
Topu stkma ve esneme bandini kullanma gibi duyusal entegrasyon aktiviteleri, cocuklarin

beyin dalgalarini aktive ederek daha fazla dikkat foplamalarini saglamaktadir.

2.DUZENLI UYKU: y

Uykudan mahrum kalmak, DEHB rahatsizliginda
stresi arttirir. Boylece giin iginde stresle basa g¢itkma
kabiliyeti ve yogunlasmada azalma olur. Giin igindeki
aligkanliklarinizda yapacaginiz bazi degisiklikler gece
rahat bir uyku uyumanizi saglayacak boylece duygusal
dengenizde, dikkatinizde ve iretkenliginizde biyiik

ilerlemeler meydana gelecekfir.
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Geg saatlerde kafeinden kaginin.

Rutin bir uyku saati tespit edin.

Yatmadan hemen once sicak bir dus alin.

Hafta sonu da dahil olmak izere diizenli ve programli bir sekilde yatma-kalkma saatiniz

olsun.

3.BESLENME:

Diizgiin beslenme DEHB'i iyilestirmeyecek olsa da, hem zihinsel hem fiziksel
olarak daha iyi bir hayata adimdir. Yagh ve fast-food yemeklerinden, patates
kizartmasindan ve katki maddeli abur -cuburlardan ve gida boyalariyla renklendirilmis ve
islenmis gidalardan uzak durmak gerekmektedir. Beynin %80'i proteine, %20'sinin de
sekere ihtiyaci vardir. Fazla seker ile beslenme Hiperaktiviteye sebep olabildigi gibi
Motivasyon merkezini de yavaglatmaktadir. Ozellikle omega-3 yaginca ve ginko

bakimindan zengin olan Balik, tavuk, hindi gibi beyaz et ve sebze ile beslenmeleri gerekir.

4. ZIHINSEL BECERILER

DEHB'li isi bitirememek veya dikkat dagitict unsurlari filtreleyememek gibi
zihinsel sorunlar olabilmektedir. Bu kisiler birgok asamali direktifleri takip edemiyor
veya planlama yapamiyor olabilir. Bundan dolayi zihinsel becerileri gelistirmek igin
sunlara dikkat etmeliyiz.
Yazarak takip edin: Dikkat gerektiren herhangi bir faaliyete katilmaya
hazirlaniyorsaniz, o faaliyetle ilgili 6n bilgi alin. Dinlerken not futmak size 6gretmenin
soylediklerine yogunlasmaniz igin yardimci olacaktir.
Yanki Yénleri: Herhangi bir kisi bir talimat verir ya da bir sey soylerse, dogru
anladiginizdan emin olmak igin tekrar sorun. Bu eko tekniginde "Sizi anliyorum, benden
....mt istediniz?" seklinde baslayarak dogru anladiginizdan emin olabilirsiniz.
Etrafta Gezinme: Rahatsizliktan ve bulundugunuz yerde kipirdanma gibi durumlardan

kaginmak igin uygun bir zamanda dogru bir yerde gezinip hareket edin.
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Iyi bir oturma vyeri edinin: Ofurma yeriniz yaptiginiz isi etkiler. Bir
ogretmeni(konusmaciyt) dinlediginiz bir ortamda iseniz, 6gretmene(konusmaciya) yakin
oturun ve ders esnasinda konusacaklarini fahmin ettiginiz insanlardan uzak durun.
Disaridan gelen kargasayi azaltin: Isinizin kesintiye ugratiimamasi icin bir "Rahatsiz
Etmeyin” isareti kullanabilirsiniz. Miimkiinse telefonunuzu sessize alin ya da kapatin.
Biyilk fikirleri sonraya saklayin: Biiyiik meseleler kafanizi mesgul mi ediyor? Onlar
kisa notlar halinde yazin ve daha sonra ilgilenmek lizere masanizin iist gekmecesinde

saklayin.

5.DAVRANIS SEKILLENDIRME

Giinliik olarak davraniglarimizi su sekilde diizenleyebiliriz:
Bos bir alan ayirin: Kendinize size giinliik olarak nelerin lazim oldugunu sorun ve isinize
yaramayan seyler igin bir yer ayirin. Kolayca kaybolacak anahtar ve faturalar gibi seyler
igin ozel bir yer ayirin. Artik isinize yaramayacak seyleri ¢dpe atin ya da evden
uzaklagtirin.
Renkler ve listeler kullanin: Renk kodlari DEHB rahatsizligi olan kisiler igin faydalidir.
Her seyi yazarak unutkanliginizi yonetebilirsiniz.
Liste kullanma aligkanhginiz olsun: Oncelik sirasi belirleyin. Daha éhemli isler daha
once yapiimalidir. Kendi kendinize yapmaya karar vermis olsaniz da her is igin bitis
zamanlari tespit edin. Yapilacak iglerin, foplantilarin, projelerin ve randevularin listesini
not alin.
Dizenli olmayi saglamak igin her giin belli bir vakit ayirin: Baslangi¢ igin bir defa
temizlik yapmak yeterli olabilir ancak bunu kalici hale getirmek igin her giin 10-15 dakika
ayirarak masanizi temizleyin ve kagit islerinizi diizenleyin. Saklanmasi gereken seyleri
masanin kapali béliimlerinde ya da raflarda tutun, boylece onlarin dikkatinizi dagitmasini
engelleyin.
Bir dosyalama sistemi olusturun: Klasérler iginde dokiimanlari birbirinden ayirmak
amaciyla ayraglar ya da seperatérler kullanin. Ornegin tibbi tarifleri, alindi makbuzlarini

ve benzeri diger dokiimanlari birbirinden ayirin.
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Postalarla giinliikk olarak ilgilenin: Her bir posta igin birka¢ dakika ayirin. Onlari ya
ortadan kaldirin, ya dosyalayin, ya da onlarla ilgili isleri yerine getirin

Siirekli saate bakin: Bir kol saati, galar saat, bilgisayar ya da size zamani hatirlatacak
bir seyler kullanin. Zamanin goziiniiziin oniinde siirekli bir sekilde yazili olmasini saglayin.
Saati siirekli sesli olarak soyleyin ya da bir yere yazin. Her is igin sinirli bir sekilde vakit
ayirin. Kendinize ihtiya¢ duydugunuzdan daha fazla vakit verin. Bir yere gitmek ya da bir
isi tamamlamak igin gereken her otuz dakika igin on dakika daha ilave edin.

Hedefler koymakla baslayin: Bunlar her zaman ulagilabilir hedefler olmal. Kiigiik
adimlarin biyiik bagarilar getirdigini unutmayin. Hedeflerinize ulagip ulasmadiginizi

gosterecek bir metodunuz olsun.

6.BILGISAYAR OYUNLARI VE UYGULAMALARI:
Bos zamanlarinizda dikkatinizi artirici
bilgisayar oyunlari oynamak sizin igin yararh
olabilir. (Or: Play Attention, twitch oyunlari)

Acil, hizli tepki gerektiren oyunlar ve spor

konsantrasyonu  olusturmaniza  yardimci
olacaktir.

Hizli tepki gerektiren bir oyun da el
tokat oyunu: Bu oyunda oyunculardan biri
ellerini agik bir sekilde uzatir, diger oyuncu
ellerini onun ellerinin iizerine koyar. Alt oyuncu

ist oyuncunun ellerine vurmaya ¢aligir. Ust

oyuncu ise ellerini hizli bir sekilde gekerek
korumaya ¢alisir. Dikkatinin  dagildigi  anda
kaybeder.
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DIKKAT EKSIKLIGI PROBLEMI OLANLARA ONERILER:

1. Ayni anda birden fazla is yapmayin, her is igin bir siire belirleyin.

Belirli bir siiregte yalniz bir isi yaparsaniz, tiim konsantrasyonunuzu bu ise verip
dikkatinizin dagilmasini onlersiniz. Birden fazla isi ayni anda yapmaya galismak hem
konsantrasyonu dagitir, hem kalitesiz isler ortaya koymaniza sebep olur.

Eger 6niiniizdeki yarim saat iginde sinifta bir sunum yapacaksaniz ya da bir sinava
calisacaksaniz, sadece onu disiiniin. Zihninizi yapacaginiz isin detaylarina odaklayin.
Dikkatinizin farkli gorevler arasinda gezinmesine izin vermeyin.

2. Bir seyi ilk ya da son kez yapryormus gibi hissedin.

Bir seyi ilk kez ya da son kez yapryormussunuz gibi diisiiniirseniz, o seye daha
dikkatle odaklanir, konsantrasyonunuzu artirmis olursunuz.

Bu, 6nceden kagirdiginiz detaylari yakalama, gozlem giiclinii artirma ve yeni bakis
agtlari gelistirme olanagi tanir.

Dogu ogretilerinde insanin her ne is yapiyorsa yapsin, tamamen kendini verip
yaptiginda yasadigt mutlulugu ve isinden aldigi verimi vurgulayan sézler vardir. Bu tarlaya
liriin ekmek olsun, masa basinda yazi yazmak olsun, hatta ve hatta evde bulasik yitkamak
olsun insana bir isi verdigi tatminden bahsedilir. Ornegin, bulagiklari mi
ytkiyorsunuz? Her tabagi iyice temizlemeye, ve lizerinde hi¢ bir bulagik birakmamaya
odaklanin. Yaptiginiz isi ne olursa olsun sevin. En basit isleri bile tam odaklanarak
yaptikga, dikkati foplama yeteneginiz articaktir.

3. "5 tane daha” yénetimini kullanin.

Bir isin ortasindayken sikilip vazgegmek iizereyken "5 tane daha" egzersizine
gegin.

Okumaktan sikildiniz mi, "5 sayfa daha” okuyun. Sinava ¢alistyorsunuz ve
matematik sorusu gozmekten sikildiniz "5 matematik sorusu daha" ¢oziin. Calismaktan
sikildiniz, "5 dakika daha” ¢aligin.

Bu stratejiyi uygularken zihniniz sikilma noktasini agar, zihinsel sabir ve

dayanikhlik koprisi olusturursunuz.
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Atletler yorulduklari anda bu hisse yenilmeyip ¢alismayr devam ettirerek basari
kazanirlar. Bu yéntem size direng kazandirir.
4. Her giin bir kitaptan belli sayida sayfa okuyun.
Sevdiginiz veya uzun siiredir okumak istediginiz bir
kitabi  segin. Ve  kendinize  giiniin belli  bir
saatinde okumak igin belli sayida sayfa belirleyin. Ve o
giin ne olursa olsun, o kitaptan belirlediginiz sayida

sayfayi okuyun. Kitabi once ayrintilara dikkat ederek

okuyun ve aradan 1 saat gegtikten sonra ayrintilari

hatirlamak igin kendinizi zorlayin. Giderek her gegen giin
¢ok daha gelistiginizi gormeye baslayacaksiniz. Eger o giin okumazsaniz, ceza olarak
ertesi giin bir onceki giiniin ve o giiniin sayfalarini okuyun ve kitap bitene kadar bu diizeni
tutturun. Goreceksiniz ki bir siire sonra kitabin basina gegip ayirdiginiz sayfalari okumak
daha da kolaylasacak.
5. Yazarak zihin karigikhginin dniine gegin.

Onemli bir sey yapmaya galigirken, zihninizi mesgul eden diger seylerin konsantre
olmanizi engelledigini distintiyorsaniz, bunlari bir kagida yazin. Yanina da bu sorunla ne
zaman ilgileneceginize dair bir not diisiin. Bu zihninizin diger sorunlarla dagilmasini onler,
sizi psikolojik olarak rahatlatir ve o anki iginize konsantre olmanizi saglar.

6. Kendinizi &diillendirin.

Bir ise baslamadan once, bitirdiginizde kendinizi neyle odiillendireceginizi
planlayin. Odiil, sizi rahatlatan ve mutlu eden her sey olabilir. Sevdiginiz bir yiyecek ya
da igecek, yiiriyls yapmak, bir arkadasinizla bulusmak gibi... Blyik ve pahali bir sey
olmak zorunda degil. Size keyif versin, yeter. Bu yéntem, motivasyonunuzu, dolayisiyla
konsantrasyonunuzu artirir.

7. Gereksiz faaliyetlerden (kipirdanmak, el-kol hareketleri) kaginin

Kisa siireli konsantrasyona sahip kisiler fazla hareketli, kipir kipir kigilerdir. Eger
onlari gozlemlerseniz, otururken el ve kollarini asiri hareket ettirmek, cevredekilerle
konusmadan duramamak gibi aligkanliklara sahip olduklarini gériirsiiniiz. Konsantrasyon

glici yiiksek kigiler sakin ve dingindir, gereksiz hareket ve davranislardan sakinirlar. Siz
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de enerjinizi korumak igin gereksiz hareketlerden kaginin; boylece sogukkanli olursunuz,
oto-kontrol mekanizmaniz giiglenir, konsantrasyonunuz artar.
8. Dikkat dagiticilardan uzak bir ortam olusturun.

a) Bir seyle mesgulken dikkatinizin béliinmesini istemiyorsaniz, cevredeki dikkat
dagitan engelleri olabildigince minimuma indirin. Ornegin perdeleri cekerek (igerisini
karanlk yapmamak sartiyla) dikkat dagitici gorsel etkenlerden uzaklagabilirsiniz.

b) Sosyal Medya Platformlarini (twitter, Facebook vb.)kapatin.

Psikolojik arastirmalar gésteriyor ki, insan beyni higbir sey
seyler de genel olarak bagka insanlar, gegmisi ve gelecegi. Yine
psikolojik arastirmalar gosteriyor ki, insan zihninin bu modda
uzun siire ¢alismasi depresyonu tetikliyor. Ciinkii baska insanlart,

gecmisi ve gelecegi gok disiinen insanlar kendilerini baskalariyla

karsilastirarak mutsuzluga ve umutsuzluga kapilryor. Bilin bakalim
bu modu en iyi besleyen giiniimiiz bulusu ne? Facebook. Facebook,insan zihninin hicbir
sey yapmiyor iken g¢alisan hali igin tam bir abur cubur. Zihnimiz Facebook'ta
arkadaslarimizin resimlerini, statiilerini, gittikleri yerleri bize besleyerek resmen bizim
bu umutsuz halimizi besliyor.

¢) Bir sinemaya gittiginizde nasil ki cep telefonunuzu sessize alip, araya kadar ona
bakmiyorsaniz, ayni sekilde bir is yapmaya niyetliyseniz, telefonunuzu sessize alin ve
ona 1 saat boyunca bakmayin. Meraklanmayin, siz telefonunuza bakmiyorken diinya
basiniza yikilmayacak. Eger ki mesajlastiginiz birileri varsa, onlara da odaklanmak igin
cep telefonunuzu kapattiginizi séyleyin, boylece bir saat boyunca telefonunuza
bakmadiginiz igin size kizmayacaklar.
9. Konsantrasyonu artiran besinler tiiketin (et, balik, tavuk, C vitamini, vb.).

Herhangi bir vitamin eksikligi konsantrasyon sorununa yol agabilir.

Zihinsel iglemler sirasinda beyin en ok B12, ginko ve Omega3 vitaminlerini
kullanir. Dolayisiyla bu vitaminler beyin igin bir tiir yakit gibidir, alinmalari durumunda

beynin iglem glicii artar.
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Demir eksikligi de konsantrasyonunuzu azaltir ve
gabuk sinirlenen bir yapiya kavusmaniza neden olur. Ef,
balik ve tavuk gibi demir igeren gidalar konsantrasyonunuzu
canh tutar.

C vitamini igeren besinler ve meyve sulari da tercih

edilmelidir. Bir bardak taze sikilmig portakal suyu ya da
limon siktiginiz siyah gay idealdir.

10. Egzersiz yapin.

Viicuttaki ekstra enerjiyi atip, sonrasinda odaklanabilmenin en etkili yollarindan biri spor
veya egzersiz yapmak. Psikolojik arastirmalar gésteriyor ki, giine erken kalkip sporla
baslayan insanlar islerine hem daha mutlu gidiyorlar, hem de daha iyi odaklanabiliyorlar.
Sabah yapilan egzersizler viicudu gok yormamali. Yarim saatlik bir yiiriyiis, 20 dakikalik
bir yoga seans: giine zinde baglamaniz ve sonrasinda ise iyi odaklanmaniz igin birebir.

11. Kendi kendinize kars: nazik olun (fazla zorlamayin).

Akliniza o an ilgilendiginiz konu disinda seyler gelirse, sakin bir sekilde onlar
kafanizdan atmaya ¢alisin.

Kendinize zorlayici davranmayin, bu aksi etki yapar.

Diisinmemekte zorlandiginiz bazi meseleler varsa 5. Maddede belirttigimiz gibi
bunlari yazarak kendinizi rahatlatabilirsiniz.

12. Kendinize bir kontrol ¢izelgesi hazirlayin (¢alisma siiresinde kag kere dikkat
kayb: yasarsaniz, isaretleyin).

Onemli bir is yaparken, zihninizin dagildigini her hissediginizde bu gizelgeye bir
isaret koyun. Bunu istikrarl bir sekilde yaparsaniz zamanla daha az isaret koydugunuzu
ve konsantrasyonunuzun arttigini géreceksiniz.

13. Isinizi kiigiik pargalara béliin.

Zaman alict bliylik ¢apl igleri kiigiik pargalar bélerek tamamlarsaniz bu, isin daha
az yildirict gériinmesini saglar. Mesela bir sinava galistyorsaniz, g¢alisacaginiz kismi
pargalara bélerek sirayla lizerinden gegin.

14. Ise tim kalbinizle, istekle baslayin.
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Eger isteksiz olursaniz, bu, yaptiginiz isin kalitesine de yansir. Bir isi daha iyi
yapmak istiyorsaniz, ilginizi esirgemeyin. Isin ilginizi ¢eken bir yanini bulmaya caligin.

Boylece en siradan islerden bile keyif alirsiniz.

49



DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ETKINLIKLERI

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu siiphesi ile bagvuruda bulunan
daniganla ilgili olarak ilk once bilgi toplama, aile ve 6gretmen gorismeleri
gergeklestirildikten sonra asagida siralanan derecelendirme 6lgeklerinden uygun olanlar

kullanilarak bir degerlendirme yapilmalidir.
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Yaptigimiz degerlendirme sonucunda manidar bir sonug bulunmus ise gerekli tibbi
tani igin, yapilan islemler, uygulanan olgekler ve gériglerimizi bildiren rapor (kapali
zarfta) doldurularak aile ilgili saglik kurulusuna (gocuk nérolojisi, gocuk psikiyatrisi)
yonlendirilmelidir.

Tibbi tanisini konulmus danisana, rehber 6gretmen tarafindan asagida bulunan
etkinlikler gergeklestirilerek, veli bilgilendirme g¢alismalari yapilarak gocugun dikkat
gelistirme becerisini kazanmasinda destek verilebilir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili somut ¢alismalar
gergeklestirebilmek ve tedavi siirecine katki saglamak igin saglik kurulusu, aile, 6gretmen
ve dgrenci organizasyonu basarili bir sekilde saglanmalidir. Bu siireci saglkli bir sekilde
yonetebilmek amacryla Rehber Ogretmenlere, Sinif Ogretmenlerine, Ailelere yonelik
olarak danisma siirecinde-sinif iginde-evde uygulanabilecek etkinlikler hazirlanmistir.

Etkinlik ve uygulamalar 4 bélim halinde rehber 6gretmelerin uygulayacagi, sinif
ogretmeninin uygulayacagi, anne-babalarin uygulayacagi ve genel olarak herkes
tarafindan (6grenci dahil) uygulanacak sekilde ayrilmigtir.

Etkinlik kitabi hazirlanirken DEHB'li 6grenciler arasinda bireysel farkhliklar da
diigtintlerek etkinlik gesitliligi genis futulmustur. Sadece dikkat eksikligi olan 6grenci,
hiperaktivitenin ve dirtiselligin eslik ettigi ogrenci vb. digtnilerek etkinlikler
degerlendirilmelidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan gocuklarda oyun oynamak, aile ile
birlikte etkinlikler yapmak, bu ¢ocuklarin tedavi siirecine etkin bir sekilde katilmalarini
saglamaktadir. Bu fiir gocuklar akademik ve sosyal becerilerinde sorunlar yasadiklar
igin benlik saygilar: azalir. Bu noktada gocuklarla oynayacak minik oyunlar, hem onlarin
dikkat toplama becerilerini, sosyal becerilerini gelistirecek ve béylece benlik saygilarini

arttiracak, hem de gocuk ile birlikte keyifli zaman gegirilmesine yardimci olacaktir.
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ETKINLIKLERI UYGULARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR VE
ONERILER

1. Etkinlikler uygulanirken rehberligin tiim ilkeleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

2. Ogrencilerle ilgili her konuda sinif rehber égretmeni ile isbirligi icerisinde caligmak
daha etkili ve verimli olmanizi saglar.

3. Etkinliklerle ilgili uygulamalara baslanildiginda 6ncelikle bir planlama yapilarak hangi
etkinliklerin ne kadar siirede ve siklikta yapilacagr planlanmalidir.

4. Etkinlik plani yapilirken genel ilke olarak kolaydan zora, basitten karmasiga kuralina
uygun bir ¢alisma yaptlmalidir.

5. Ogrenci, aile, ortam vb. faktérler birlikte degerlendirilerek etkinliklerin segimi
yaptimalidir.

6. Ogrencilerinize aktardiginiz bilgiler ve paylastiginiz konular hakkinda velilerinizi de
bilgilendirmeniz yararli olacaktir. ¢iinki bazi konularda veliler de yanhs ve eksik bilgilere
sahip olabilir. Sadece 6grenciyi bilgilendirmek birgok konuda 6grenci ve ailesi arasinda
gatismalara yol agabilir.

7. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda empati, saygi, kosulsuz kabul ve saydamlk gibi
hiimanist bir 6gretmenin benimsemesi gereken tutumlari sergileyerek 6grencilerin
sinanma kaygtlari olmadan kendilerini rahatlkla ifade edebilecekleri, rahat ve giivenli
hissedecekleri bir ortam olusturulmahdir.

8. Ogrencilerle grup ¢alismasi yapilirken birbirlerinin paylagimlarina iliskin yorumlarinin
yapict olmasina dikkat edilmeli ve etkinlikler sirasinda uyulacak kurallari ve dikkat
edilecek noktalar: siirecin basinda detayli bir sekilde, ornekler vererek ve 6grencileri de
sirece katarak belirtmek gerekir.

9. Ogrenciler diisiincesini belirtirken kendisini sikilmadan rahat ifade edebilmelidir. Bu
da sinifta bir giiven ortami olusmas: ile ilgilidir. Ogrencilere bu giiveni vermek igin su
agiklamayr yapmak yararli olabilir."Burada onemli olan disiincelerin ifade edilmesidir.
Paylagimlar dogru, yanhs hatali eksik olabilir. Herkes bazi konularda yanlis ya da eksik
bilgilere sahip olabilir.”

10. Etkinliklere ve dogaglamalara katilmayan, hig s6z almayan 6grenciler olabilir. Bu

ogrencileri rehberligin goniilliilik ilkesi goz oniinde bulundurularak zorlamadan, uygun bir

52



bigimde katilmasi igin yiireklendirmeli ve desteklemeliyiz.

11. Etkinlikler sirasinda 6grencilerin 6zel bir durum yasadigini fark edildiginde bu soruna
sinifta ¢oziim aramak yerine, ogrenciyle daha sonra 6zel olarak gérismeli ve gerekirse
ogrencinin de onay! ile rehber 6gretmen ve aile konu ile ilgili bilgilendirilmelidir.

12. Ogrencilerin ailelerinin ya da arkadaglarinin 6zel hayatlarina iligkin sinif ortaminda
konusulmasi uygun olmayan bilgileri agiklamalarini 6nlemek amactyla “annem, babam,
Ahmet, Ayse v.b." ifadeler yerine “tanidigim birisi" bigiminde ifadeler kullanmalari
saglanmahdir.

13. Etkinlikler farkl sekillerde ve farkl ortamlarda da islenebilir. Bazi etkinlikler sinif
yerine; bahgede, okulun konferans salonunda, spor salonunda vb. yerlerde
gergeklestirilebilir. Bazi etkinlikler de konu ile ilgili yerlere geziler diizenlenerek ya da
sinifa konu ile ilgili kisiler davet edilerek islenebilir.

14. Etkinlikler sirasinda hafif, rahatlatici bir mizik kullanilabilir.
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REHBER OGRETMEN ETKINLIKLERL

fle:”
fla:"

Bu bolimdeki uygulamalar, DEHB'li &grencilere yénelik 6zel alan bilgisi
gerektirdiginden rehber 6gretmenlerin (psikolojik danisman) uygulayabilecegi etkinlik ve
tekniklerdir. Etkinliklerin basinda hangi gruba (DEHB, Dikkat Eksikligi, Diirtisellik,
Hiperaktivite) uygulanacagi belirtilmigtir. Ogrencinin yas grubu, bireysel ézellikleri ve
etkinlikleri aile-6gretmen bilgilendirmelerinden sonra yaptiginiz ¢alismalar: desteklemek
amaciyla aile ve 6gretmenlere de verilebilir.

1. ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun oncelikle 1sinmasi ve gorsel

dikkat ve zihinsel bellek becerisini harekete gegirmektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Yana yatik "8" isareti yapin

Bu, bir seye odaklanmak istediginiz her an kullanabileceginiz

basit bir egzersiz. Bir tahtaya ya da bir duvara astiginiz biiyiik

bir kagida yatik 8 rakami (sonsuz isareti) gizin. Once sag elinizle, sonra sol elinizle ayni
anda.

Kagidiniz yoksa, bu iglemi havada parmaklarinizla da yapabilirsiniz. Once biiyiik
sonsuz isaretleri yapin, sonra bu isaretleri giderek kiigiltin. Simdi konsantre olmaniz
gereken ise baglamaya hazirsiniz.

Herhangi bir sey yaparken konsantrasyonunuzu kaybettiginizi digiiniirseniz hemen
bu egzersizi uygulayin.

Gozleriniz kapali olarak da yapabilirsiniz. Bu egzersiz, hem sag hem sol gorsel

alanlar: galistirarak beynin konsantrasyon giiciinii artirir.
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2. ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun gorsel / isitsel uyaranlari algilamasini ve
eslemesini gergeklestirerek dikkat becerilerini arttirmaktir.

Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Ginliik Dikkat Egzersizleri Programi

1 - Nesne Tanimlama

Uygulama: Herhangi bir nesne ¢ocugun onine konularak dikkatlice incelemesi talimat:
verilir. Daha sonra nesne saklanir ve nesnenin dzelliklerini anlatmasi istenir. (sekli, rengi,
parlakhgi, durusu, malzemesi, desenleri, yapisi vs.) Yonlendirici sorularia ¢ocugun dikkat
derecesi artirilmaya ¢alisilir. Ornedin: Baska ne ozellikleri vardi?

Glinde; ogrenci arka arkaya 4 nesne tanimlayacak. ( 4 DK)

2 - Nesne Sayma

Uygulama: Cocuga bulunulan ortam igerisinde belli bir bolgeye 2 dakika siireyle bakmasi
talimat: verilir. Daha sonra hafizadan bakilan bolge ile ilgili nesneleri saymas: istenir.
Ornegin; 1-Tablo, 2-bardak, 3-kalem... gibi ..

Ya da; uygulayici bir nesne listesi (EK 1) hazirlayarak gocugun oniine koyar. 2 dakika siire

ile bakmasi istenir daha sonra nesne listesi kaldirilarak, gocuktan listeyi ezbere
soylemesi istenir.(NOT:Her defasin da sayilardaki nesnelerin yeri degisebilir.)

Giinde 10-15 nesne sayilacak (2 DK)

3 - "Bu” ve "Su” Calismasi

Uygulama: Yakin ve uzak igin; Cocuga bulunan ortam iginde kendisine yakin olan nesneleri
bu diye tfanimlamasini uzak olan nesneleri ise su diye tanimlamasi talimati veriyoruz. Ilk
ornek uygulayici tarafindan yapilir. Daha sonra farkli nesneler uygulayici tarafindan
soylendikten sonra cocuktan “bu-su” ifadeleri beklenir. Ornegin: masa-BU masa, tablo-
SU  tablo gibi. Ginde 5-10 nesne grubu igin yapilacak. (1  DK)
Biiyiik ve kiigiik igin; Cocuga bulunulan ortam igerisinde kiiglik olan nesneleri "BU" diye

tanimlamasini biiyiik olan nesneleri ise "SU" diye tanimlamas talimatini veriyoruz. Ilk
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ornek uygulayici tarafindan yapilir. Daha sonra farkl nesneler igin devam edilir. Silgi- BU

silgi, masa-SU masa vs. Giinde 5-10 nesne gurubu igin yapilacak. ( 1DK)

4 - Programlama Galigmasi
Her giin 5 - 7 DAKIKA
Uygulama: Uygulayici  talimat verir. “Ornegin git sandalyeye otur" seklinde.
Uygulayacak kisi; “ ..... dedi ki git sandalyeye otur”seklinde talimati tekrar eder ve
arkasindan uygular.
Not: En ufak, giilme ve abarti yanhs olarak kabul edilir. Talimati tekrar etmeden yapmak,
ya da talimati tekrar ederken ayni anda harekete gegmek de yanlis kabul edilir. Fazladan
el kol hareketi, yiiz mimikleri yapilmadan, sadece verilen talimat harekete gegmeden
tekrar edilmeli, ondan sonra uygulanmalidir.

Eger uygulayan kisi yanhs yaparsa durdurulur. Bir 6nceki hareket tekrar ettirilir.
Hareket yanlis haliyle tekrar yapilir ve davranis diizeltilip, dogru hali yapilarak galismaya

devam edilir.

5 - Alfabe Calismasi
Uygulama:

1. Alfabe listesi (EK 2) ¢ocugun 6niine konularak okumasi talimati verilir. Okurken harfin

altinda "SO" yaziyorsa sol el, "SA" yaziyorsa sag el, "I" yaziyorsa ikisini birden
kaldirihr.(30 sn)

2. Bu bir kez sondan basa da yaptlir.(30 sn)

3. Sonra bastan sona ve sondan baga bir kez daha yapilir ama bu sefer sol ele sol ayak,
sag ele sag ayak da eklenir. (30 sn)

4. Sondan basa, bastan sona bir kez daha yapilir. Bu sefer de sol ele sag ayak, sag ele

sol ayak seklinde uygulanir.(30 sn)
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3. ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun gorsel / isitsel uyaranlari algilamasini ve

eslemesini gergeklestirerek dikkat becerilerini arttirmaktir.

Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

1- Egslestirme-Hafiza (Memory) Oyunu: Hazir kartlar
kullanilabilecegi gibi, evde de resimli kartlar hazirlanabilir.

Malzeme: Her resimden iki tane olan resimli eslestirme

kartlar: (EK 3) hazirlanir. Tim kartlar resimli yiizleri asagi
gelecek sekilde dizilir. Her oyuncu sira ile 2 kart agma
hakkina sahiptir. Agtigi kartlar birbirinin ayni ise kartlari
alir, degil ise yerlerini degistirmeden, oldugu yerde tekrar
kapatir. Diger oyuncu agilan sekillerin yerini aklinda
tutmaya galisir eslerini bulabilmek igin. Oyun, biitiin kartlar

agilincaya kadar siirer. En gok kart eslestiren oyunu kazanir.

2- Resimlerden o6ykii olusturma:

o o
8

Cocuda vereceginiz 3-4 resimle dykii olusturma (EK 4) uygulamasini isteyin. Oykiideki

olaylarin gergek olabilmesi veya gergeklesebilir olup olmamasina bakmayin. Dikkat

edilecek olan sadece resimler arasinda ¢ocugun baglanti kurma galismasidir. Tim resmi

birbiri ile iligkilendirmelidir ¢ocuk bu ¢alismada.

3- Farkli olan resmi bulma galismas::

Cocugun yasina gore, degisik sayida resimler verilerek farkli olani bulmasi (EK 5) y6niinde

yaptlacak galismalardir.

4- Tki resim arasindaki farklari bulma

Cocugun yasi ve dikkat siiresine gore belirlenmis iki resmin arasindaki farklari bulma

seklinde oynanir. Farklarin sayisi ve belirginligi ¢ocugun dikkat siiresine gore dnce az
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sayida ve daha belirgin olmalidir_Farkini Bul 1 (EK 6) ve Farkini Bul 2 (EK 7) kartlarindan

gocuk bagarili oldukga fark sayisi artirilip, belirginligi azaltilir,

5- Aynisini ve farkli olani bulma, simetrigini (Nesne gruplarindan)

Aynisini_bul (EK 8) 2-6 adet nesneden olusan nesne gruplari arasindan, verilen nesneye

benzer ya da farkli olani bulma seklinde oynanir. Ayni galisma verilen seklin simetrigini
bulma seklinde de yapilabilir. Cocugun, arasindan aynisini ya da farkl olanini bulacag

nesne grubundaki resim sayisi gocugun dikkat siiresine gore azaltilip, cogaltilmalidir.

6- Belirtilen 6zelliklere sahip olan ve olmayan resmi ya da nesneyi bulma:
Rengi, boyu, biiyiikligi, genisligi, deseni, sekli vb gibi 6zellikleri verilen nesneyi ya da
resmi segenekler arasindan bulma seklinde oynanir. Segenek sayisi gocugun dikkat

siiresine gore artiriimalidir.

7- VYiiziik saklama:

4 kase ve bir yiiziikle oynanir. Kaseler hizla

.......

istenir.

8- Sirasiyla say:

Uzerinde gocugun isimlerini bildigi nesneler olan sirasiyla say kartlari (EK 9) ya da evden

gesitli malzemelerde yan yana dizilir. Cocugun arkasi doniik ya da gozleri kapalidir.
Hazirlik tamamlaninca kart ya da nesneler gocuga gosterilir, lizeri kapatilir. Nesneleri
sirasi ile saymasi istenir. (Her seferinde nesne sayisi arttirilir) Sonra oyun karsidaki
kisiye geger. Ayni oyun kelimelerle de oynanabilir. 3-4 kelimeden baslayarak nesne
isimleri soylenir (meyveler, sebzeler, ya da hayvan isimleri diye de gruplanabilir) gocuk
eksiksiz olarak tekrar etmeye galisir. ( her seferinde kelime sayisi arttirilir.) Mimkin

oldugu kadar gok puan toplamaya ¢alisir.
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9- Hangisi fazla?

Sebze ve meyve kartlari (EK 10) dizilir. (Sayisi gocugun yasina seviyesine gore

belirlenir.) Cocuk dikkatlice bakar, arkasini déner. Kartlarin arasina bir kart eklenir.
Cocuk fazla karti bulmaya caligir. Ornek : Meyve kartlarinin arasina bir sebze kart

konur ve daha sonra eklenen hangisi oldugunu bulmasi istenir.

10- Eksik nesneyi bulma (Resimden ve gergek nesnelerden):

Masanin iizerine konulmus nesnelere veya eksik nesneyi bulma kartina (EK 11) ¢ocugun

tek tek bakmasi saglanir. Cocuk arkasini doner ve nesnelerden birisi saklanir veya eksik
nesneyi bulma kartindaki nesnelerden birisini bulmasi istenir. Masadaki nesnelerin
sayisi, gocugun dikkat siiresine gére azaltilip, g¢ogaltilabilir. Eger nesneleri aklinda
tutamiyorsa, gozlerini kapatmadan once masadaki nesneler hakkinda tek tek konusulur.
Bu galisma nesnelerin hepsinin saklanip, gocugun tiimiiniin ismini soylemesi seklinde ve

nesneler yerine nesne kartlari kullanilarak da oynanir.

11- Kelime oyunu:
Sdylenen bir kelimenin bittigi sesle baslayan bir kelime
soylemesi istenir gocuktan. Daha once soylenen bir kelime

ya da 6zel isimler kabul edilmez.

12- Belirtilen sesle baslayan yeni kelimeler bulma
oyunu
Verilen sesle baslayan yeni kelimeleri aklindan tiiretme ya da resimlerin arasindan bulma

seklinde oynanir.

13- Kelime merdiveni:
Bir konu baghgi segilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir kelime soyler ( agag ) 2. Kisi

once ayni kelimeyi sonra kendi ekleyeceéi kelimeyi soyler ( agag- yesil) Sirasi gelen, her

.....
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14- Labirent tamamlama
Bir baslangig ve bitis noktasi olan, gocugun elini kaldirmadan ve goziini ayirmadan

kalemle takip ederek gikisa ulasacagi labirenti cizme (EK 12) galismasidir. Labirentin

boyu gocugun dikkat siiresine gore kisaltilip uzatilmahdir.

15- Sinirlari belirlenmis yol boyunca araba siirme, parmak gezdirme
Yerde ipler, kurdeleler benzeri nesneler kullanilarak olusturulmus ince hat arasinda
kenarlara dokunmadan araba siirme veya bir nesneyi ilerletme seklinde oynanir. Ayni

¢alisma bir kagida gizilmis devamlihgr olan kivrimh gizgileri (EK 13) parmagini kaldirmadan

takip etme seklinde de yapilabilir.

16- Boyama ve gizme ¢alismalar:

Basitten zora dogru bir sira izlenerek 6rnegi bulunan gizgileri
taklit etme ya da verilen resmi ayni renklerde boyama
galismalari yapilir. Ayni zamanda bagimsiz boyama ve gizgi
calismalar: da dikkat siiresini uzatan etkinliklerdendir.

Not: Mandala (EK 14) resimleri kullanilabilir.

Bunlara ek olarak, makasla kesme, cetvelle kalip gikarma,
bir kaptan digerine kiirekle nesne aktarma, legolardan
nesneler yapma gibi ¢alismalar da g¢ocugun dikkatini

etkinliklere yogunlagstirmasini  ve dikkat siiresinin M
&

artmasini saglayan ¢alismalardir.

17- Oriinti olusturma
Belirli bir kurala dayali olarak dizilmis nesneler veya nesne resimleri ile olusturulmus
siranin aynisini siranin altina gocugun dizmesi istenir. Once oriintiiyii kopyalama, daha

sonra yarim kalmis oriintiiyii tamamlama (EK 15), oriintiiniin eksik kisimlarini tamamlama

ve en son olarak da bagimsiz oriinti olusturma seklinde galisilir. Renkler, sekiller, sayilar,
desenler gibi nesnelerin cesitli 6zelliklerine gére ériintiiler olugturulabilir. Oriintiideki

ozelligin renk oldugunu varsayarak birim sayisi gocugun dikkat siiresine gore su sekilde
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artirilabilir. ( 1+1=sari, mavi, sari, mavi..; 1+2= mavi, sari, sari, mavi..; 1+2= mavi, sari,
sari, mavi, sari, sari.; 1+1+1= sari, mavi, yesil, sari mavi, yesil..., 2+2 seklinde

gogaltilabilir.)

18- Bul-yap tamamlama

Parga sayisi azdan g¢oga dogru bir yol izleyecek sekilde,
resmin tamamlanmis haline bakarak ya da bakmadan
pargalardan biitin olusturma seklinde g¢alisilir. Benzer
galisma bir resmin igindeki bosluga denk gelecek bir
parganin, birden fazla segenek arasindan bulunmasi ya da

verilen parganin resimde hangi bosluga denk gelecegini

bularak resim lizerinde gorsel ipuglari ile tahmin etme
seklinde de yapilir.

Not: Hazir yap-bozlar kullanilabilir. (Basitten-Karmasiga)

19- Bir nesnenin uzun siireli takibi

Cocuktan havada ugurulan oyuncak bir ugak ve benzeri bir nesneyi gozlerini ayirmadan
takip etmesi istenir. Cocugun dikkatini yogunlastirabildigi siire belirlenip, bu siire agsamali
olarak artirilarak, belirlenen siire kadar bakmasi igin (saat kurma ve benzeri
yontemlerle) yonlendirilir.

Not: Lazerli 151k ile g6z takibi yaptirilabilir.

20- Verilen sesi, ritmi taklit etme

Miizik aletleri kullanilarak, masaya vurularak ya da el girparak yapilan basit ritimleri
taklit etme seklinde oynanir. Ayni sekilde gocuktan dinletilen bir sesi ( ugak sesi gibi
gevresel sesler) taklit etmesi, istenilen sesi teypte galan sesler arasinda ayirt etmesi

istenerek de yapilabilir.
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3.ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun kendi kendine yonerge vererek davraniglarini
kontrol altina alma becerilerini kazandirmaktir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Bilissel Model Alma ve Kendi Kendine Yénerge Verme Yénteminin Asamalar:
Dikkat Toplama Alistirmas! Sirasinda:
- Ogrenci caligirken dikkatini dagitabilecek i¢ ve dig uyaranlar ortadan kaldiriimaya
galisilir. A¢ olmamasina 6zen gésterilir. Bu nedenle oturumlar her zaman beslenme
saatinden sonra yapilmahdir.
- Ogrenci bir aligtirmay! bitirmeden digerine gegmemesine dikkat edilmeli. Boylece,
ogrencinin ayni zamanda bir konu lzerinde devaml g¢alismayr 6grenmesine olanak
saglanmistir.
- CGalismalar sirasinda 6grencinin hatalarini kendisinin bulmasina firsat verilmis olur. Ya
da hatalarini  bulabilmeleri igin onlara ipuglari verilir. Hatalarini  bulduktan ve
diizelttikten sonra diger alistirmaya gegebilirler.
- Oncelikle hafif zorlukta alistirmalar segilmeli, daha sonra artan zorlukta alistirmalar
verilir. Her ¢alismada ¢alisma siiresi biraz daha artirilmistir.
- Alstirmalar 6grencilerin yasina gére ne gok kolay ne de gok zor olarak hazirlanir.
Onlari biraz zorlayan fakat basarabilecekleri alistirmalar segilir. Boylece ogrenciler

biraz zorlanmanin ardindan gelen basari duygusunu yasamis olurlar.
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Dikkat Toplama Egitiminde Ilk Uygulama Odevi
2. ve 3. siniftaki ogrenciler igin uygulama 30 dakika siire iginde piyasada var olan bir

boyama kitabi da kullanilarak,

Sekilleri ayirt edebilme,

Tki resim arasindaki farkliliklar: bulma,

Istenen sekilleri bulma ve onlari belirlenmis renklerle boyama,

Verilen resimlerdeki hatalari bulma, seklinde galisma yapilabilir.
Ikinci Uygulama Odevi

30 dakika siire iginde;

1. Bir hikayeyi okuyup onunla ilgili sorulari cevaplandirma (dikkatli okuma ve dinleme
galismast), okunan metni dikkatlice takip etmeleri saglanmali ve metinle ilgili sorulari
cevaplandiracaktir.

Iki resim arasindaki farkliliklar: bulma,
Eksik birakilmis olan sekli tamamlama,

Sekil-zemin iligkisine ait ¢alisma,

o wDN

Geometrik bir sekli olusturan iki sekli bulma ve isaretleme.

Ugiincii Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1. Bir metni okuma ve ona ydnelik sorulari cevaplandirma, okunan metni dikkatlice takip
etmeleri saglanmalidir.

2. Ustteki sekle bakarak alttaki benzer sekillerin eksikliklerini ya da farkliliklarini
bulma,

3. Sekil-zemin iligkisini iceren bir ¢alisma,

4. Verilmis olan geometrik sekle ait pargalari siralanmis sekillerin arasindan bulma,

5. Belli bir siralamaya gore yapilan hatalar: isaretleme,

6. Karmasik olarak verilen kelimelerin arasindan istenen kelimeleri bulma,

7. Her sirada verilen sekillerden farkli olani bulma ve isaretleme,

VIII. Verilen karmasik sekillerin arasindan istenen sekilleri bulma ve isaretleme.

Bu ofurumdan itibaren yonergeleri kendileri okumali ve anlamalidir. Anlayamadiklar: bir

yer oldugunda yardim alabilirler.
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Dérdiincii Uygulama Odevi
35 dakika siire iginde;
1. Bir okuma metnindeki belli harflerin altina kirmizi kalemle nokta koyma,
2. Verilen 6rnege uygun olarak belli geometrik sekillerin altina, igine ya da lstiine nokta
koyma,
. Birbirine benzeyen sekillerin arasindan belli bir sekli isaretleme,

. Numaralandirilmis nesnelerin isimlerini yazma,

3

4

5. Tki resim arasindaki farkliliklari bulma,

6. Sayilarla ilgili galisma,

7. Sekil-zemin algisini gelistirmeye yonelik alistirma,

8. Olaylarin olus sirasiyla ilgili calisma.

Beginci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1. Verilmis siraya uygun olarak bazi sekilleri tamamlama,

2.Her sirada verilen sekillerden farkli olani bulma ve isaretleme,

3.1Iki resim arasindaki farkliliklari bulma,

4.Her sirada farkli olan sekli bulma,

5.Farkli biiyliklikteki dairelerden en kiigiik olanini bulma ve isaretleme,

6.Verilmis olan nesneleri belli bir resmin iginden bulma,

7.Verilen bir seklin eksiklerini tamamlama,

8.Noktalar: belli bir siraya gore birlestirme.

Altinci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1. Dikkatli dinleme ve okuma galismast,

2.Verilen ornege uygun olarak her iki farkl sekli bulma ve her ikisini farkl sekilde
isaretleme,

3. Siralanmig yedi kelimeden ayni olan iki tanesini bulma,

4 Karmagik sekillerin arasindan istenen sekli bulma,

5.Tki resim arasindaki farkliliklar: bulma,

6.Noktalari belli bir siraya gére birlestirme,
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7. Bir dikdortgen seklinin gevresini 6rnege uygun sekilde tamamlama,

8.

Olaylari olus sirasina gore siralama.

Yedinci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1.

Sekil-zemin iligkisine yonelik alistirma,

. Bitisik yazilmis kelimeleri ayristirabilme,
. Ornege benzer olan sekli bulma ve isaretleme,
. Iki resim arasindaki farkhliklar: bulma,

2
3
4
5.
6
7

Her sirada yer alan kelimelerin kag harften olustugunu karsisina yazma,

. Karigik harflerin iginde gizlenmis olan kelimeleri bulma,

. Bir gigegin olusumunun sekillerini olus sirasina gére numaralandirma.

Sekizinci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1.

S

Verilen gseklin aynisini karmasik sekillerin arasindan bulma ve isaretleme,

Iki resim arasindaki farkliliklar: bulma ve isaretleme,

Sekil-zemin iligkisine yonelik galisma,

Karmasik sekillerin arasina yazilmis kelimeleri bulma ve onlari uygun yerlere yazma,
Harfleri birlestirerek belli bir sekli olusturma,

El-g6z koordinasyonu ile ilgili ¢alisma.

Dokuzuncu Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;
1.

Noktalan Birlestir

. . . . . Inumarsimolt adan bagls Fden i kadar yrayla
Verilen bir seklin aymisini karmasik olarak verilmis gierek Tom moktalan birlegliin Moklclanbitesti-diien

3omra orfayane Chacak?
sekillerin arasindan bulma ve isaretleme,

. Tamamlanmis bir sekle bakarak diger eksik sekilleri

‘@ "
tamamlama, ] Rl S
Noktali olarak verilmis sekillerde eksik olan noktalari . .9 . .
tamamlama, e o) "5
Bitigik olarak verilmis kelime gruplarindaki kelimeleri - @ .
ayristirabilme, kagar kelimeden olustugunu belirleme / : . E

ve karsisina yazma,
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5.

Eksik ¢izilmis sekillerin igerisinden tamamlanarak ¢izilmis sekilleri bulma ve

isaretleme.

Onuncu Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1.
2.

Dikkatli dinleme galismast,
Verilen bir seklin aynisini karmasik olarak verilmis sekillerin arasindan bulma ve

isaretleme,

. Karigik harflerin iginde gizlenmis olan kelimeleri bulma,

3
4.
5
6

Iki resim arasindaki farkliliklar: bulma ve isaretleme,

. Her sirada verilen ayri geometrik sekli olusturan pargalar: bulma ve isaretleme,

. Noktalari sirastyla birlestirme.

On birinci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1.

o > w0

6.

Ug ayri daire gekline bakarak asagida eksik birakilmis olan ~

daireleri tamamlama, 2 ) ¢ o

Her sirada anlamca farkli olan kelimeyi bulma ve isaretleme, ( 6 S )

Benzer ve farkl olan sekilleri belirleme, f;f§1o7
=P

Belli bir sekle benzeyen ve benzemeyen sekilleri bulma,
Belirlenmis sembollere uygun olan matematiksel islemleri Jl
yapma,

Iki resim arasindaki farkliliklari bulma ve isaretleme.

On ikinci Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1.
2.
3.

Belirlenmis sembollere uygun olan matematiksel islemleri yapma,

Belli rakamlarin sembollerine bakarak diger siralardaki hatalari bulma,

Belli sekillerin aynisini karmasik olarak verilmis sekillerin arasindan bulma ve
isaretleme,

Karisik harflerin iginde gizlenmis olan belli harfleri bulma,

Sekil-zemin iligkisine yonelik galisma,

Belli bir geometrik seklin pargalarini bulma, noktalar: birlestirme.
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On igiincii Uygulama Odevi

35 dakika siire iginde;

1. Sekil-zemin iliskisine yonelik aligtirma,

Iki resim arasindaki farkhhklar: bulma,

Her sirada verilmis olan noktali sekillerden noktasi eksik birakilmis olani tamamlama,
Her sayiya ait sembollere uygun islemleri yapma,

Dikkatli okuma ve dinleme ¢alismasi,

A

Verilen 6rnege uygun olarak diger siralardaki hatalari bulma.
Her oturum uygulanmadan 6nce gevseme egzersizleri uygulanip gesitli oyunlar oynanabilir

ve daha sonra egitim programina gegilebilir.
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4 ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun kendi kendine yonerge vererek davraniglarini
kontrol altina alma becerilerini kazandirmaktir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)

1.0Z TELKIN YONTEMI

Bu yontemde amag DEHB'li gocuklara biligssel davraniglar: lizerinde, sézel komut

ile davraniglarini kontrol etmeyi 6gretmektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Uygulayici; gocuga uygulamali olarak bir gorev talimati gosterir. “Beni izle" der ve
davraniglarini yiiksek sesle komutlayarak gergeklestirir. “"Kalemi aliyorum, pencereyi
kapatiyorum, yerime oturuyorum.” Daha sonra ¢ocuga gorev talimatini verir. Ornegin : "
Kalemi al, daha sonra pencereyi kapat ve yerine otur.” Uygulayici 6grenciden bu goérevi
yerine getirirken yiiksek sesle talimatlari tekrarlamasini ister. Daha sonraki asamada
gocuk yiiksek sesle ne yaptigini agiklarken, verilen isi yerine getirmeye c¢alisir. Son
asamada ise gocuk, fisilti halinde ve gittikge daha sessiz olarak iginden tekrarlamak
suretiyle, kendi kendine komut vererek odevi tamamlar. Cocuga, sik sik “gok iyi bir is
yaptigini®  kendi kendisine soyleyerek, yaptigi is karsihginda kendini boylece
odiillendirmesi ogretilir.

Bunun disinda "6z telkin” ile ilgili farkh g¢alismalar da yapilabilir. Sekilleri
boyamak, ¢izgileri kopya etmek gibi gesitli isleri yaparken, gocuklarin nasil hareket
etmeleri gerektigini kendi davraniglariyla bizzat gosterir. Cocuktan alistirmaya
baslamadan 6nce aligtirmanin gerektirdiklerini ve nasil ¢ozecegini sesli olarak séylemesi

istenir.
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Ornegin uygulayici bir yap-boz bulmacasi yapiyorsa, pargalari renklerine, diiz
oluslarina gore nasil organize ettiklerini yiiksek sesle anlatir. Yiiksek sesle diisiinme
ornegini gocuklara gostererek, dikkatli galismalarini da sézel olarak séyler. "Simdi ne
yapmam gerekiyor? Evet. Cesitli gizgilerle resmi kopya etmem gerekiyor. Simdi ben
resmi yavas ve dikkatli gizmeliyim. Yavas yavas ¢izgiyi asagiya dogru, evet tamam simdi
saga dogru, sonra biraz asagi ve saga, tamam. Su ana kadar iyiydim". der, gostererek
etkinliligi famamlar. Daha sonra gocuga yapmasi igin gesitli resimler, yapboz, kukla vb.
verir. Cocuklarin etkinliklerini izleyerek gerektiginde onlara yardimci olur.

Hiperaktif gocuklar igin tanimladigi kendini yonlendirme programinin prensiplerine
gore segilen alistirmalar, sadece dikkatli bakma, dinleme, hareket etme dogrultusunda
goziilebilen ve bir plan veya strateji gelistirmeyi gerektiren alistirmalardir.

Ayrica bu gocuklarin diirtiisel egilimlerini s6zel olarak kontrol ettigi fark edildigi
an onun kendisiyle gittikge daha algak sesle konusmasina yardimci olunur, en sonunda
ozellestirme tamamen sessiz hale gelir. Ayni zamanda kazandigi bu becerileri ve
stratejileri oyunda, evde okulda uygulamasi istenir.
2.KENDI KENDINI IDARE YONTEMI:

Kendi kendini idare adimlari sunlardir:

#* Sorunu ayrintil olarak fanimlama

# Cozim imkanlart arama/ alternatif ¢oziimler Gretme.

#* En iyi ¢6ziim yolunu segme/ bir plan yapma ve bu plani uygulamaya koyma.

# Uygulama sirasinda duygu, diisiince ve davramis bigimlerini izleme/ 6gretmen
tarafindan rapor etme.

#* Davranisin ongoriilen sekilde uygulanmadigini ve segilen ¢éziimiin yeterli dlglide
giderilip giderilmedigini degerlendirme.

# Uygulamaya uygun olarak kendini, pekistiriciyi, cezalandiriciyr ya da ¢oziicliydi

saptama.
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3.ROL OYUNU MODELT: (Grup Etkinligi)

Rol oyunu denemesi

*

* % B O X ®

Model davranis 6grenci grubu tarafindan
tartigiir.  (Ornek:  Arkadaglarini  siirekli
diirterek, sagini ¢ekerek rahatsiz eden bir
gocugun  arkadaglari  tarafindan  oyun
gruplarina alinmamasi.)

Kritik durumlarda kendi kendilerini izlemeleri

ve diizeltmeleri istenir. (Ogretmen, hatall

davranis iginde olan gocuga kendi davranisini

gozlemlemesini ve kendince diizeltmesini

ister.)

Model olan bireyin sézleri
"Oyun gruplarina alinmadigimda gergin oldugumu fark ediyorum®”, “kendimi
rahatlatmaliyim”

"Miizik dinleyecegim”. "Kendimi rahatlatmak igin yeterince zamanim var.”

Kendi kendine talimatin tird

Problemin tanimi “Beni oyuna almiyorlar.”

I. Coziim

"Simdi kendimi gevsetecegim”, "derin nefes aliyorum, veriyorum”

"Ne kadar gevsedigimi fark ediyorum”, “cok iyi yapryorum”

"Simdi kendimi daha rahat hissediyorum”

II. Cozim

Kendini izleme ve kendini cesaretlendirme

Kendini izleme

»

" n

"Arkadagimlarimla iyi geginmek istiyorum”, “nigin sinirleniyorum, tartismamiz kotii
oldu.”

“Cok anlayisli olmaliyim”

#* "Derin nefes aliyorum, kendimi gevgetiyorum.”

Talimat olmaksizin durum degerlendirmesi yapilacak. (6grenci tarafindan)
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IIT.Cozim

Kontrolli davranma

"Tekrar rahat ve gevsek durmayi becerdim.”

“Insanin sinirlendigi zaman béyle yapmas: iyi, ben bagaracagim.”

"Arkadasimla konusmak igin zamanim var. Derin nefes aliyorum ve kolumu
salliyorum, ne kadar ¢ok rahatladim.”

Kendini izleme olumlu degerlendirme.

Kendini olumlu degerlendirme. (Arkadaslarimin sagini gekmedigim ve diirtmedigim
siirece beni oyuna aldiklarini gérdiim.)

Davranigin kontrolii ve adiillendirme.

"Oldu iste, ben kendimi kontrol etmeyi basardim.”

"Ah......Cok iyi oldu.”

Kendini cesaretlendirme.

Kendini giiglendirme.
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SINIF OGRETMENI ETKINLIKLERI

Bu bdliimdeki uygulamalar, DEHB'li 6grencilere yonelik sinif 6gretmenlerinin
uygulayabilecegi etkinlik ve tekniklerdir. Etkinliklerin basinda hangi gruba (DEHB, Dikkat
Eksikligi, Diirtiisellik, Hiperaktivite) uygulanacagi belirtilmigtir. Ogrencinin yas grubu,
bireysel ozellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak etkinlikler segilmelidir. Bu
cahgmalar: desteklemek amaciyla ailelere verilebilir. Thtiyag duyuldugu konularda okul
rehber 6gretmeninden veya Rehberlik ve Arastirma Merkezinden etkinlikler ve

uygulamalar ile ilgili destek alinabilir.

1.ETKINLIK

Bu eftkinlikle gocugun sinif ortaminda yénergelere uyabilme, grupla birlikte
hareket edebilme ve uyum becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)

Ogretmen sinifi esit bir sekilde gruplara ayirir. Her bir gruba sirasiyla yénergeler
sunar, ornegin, sag elini kaldir, sol elinle sag kulagini tut gibi. Grupta yonergeyi yanhs
uygulayan birileri oldugunda, grup adina bir garpi yazilir. En az g¢arpi alan grup oyunu
kazanir. Yonergeler kolaydan zora dogru olmalidir.

2 ETKINLIK

Bu etkinlikle ¢ocugun sinif ortaminda yénergelere

uyabilme, grupla birlikte hareket edebilme ve uyum
becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara
uygulanabilir.)

Ogretmen her seferinde bir ¢ocugu secerek ona
yonergeler sunar, ornegin, "Simdi sayilar sayacagim. 3
sayisini her duydugunda ellerini ¢irp." "Simdi harfleri
sayacagim b harfini her duydugunda hop de." gibi, 6gretmen

her bir y6nergeyi farkli bir gocuga uygulamalidir.
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3.ETKINLIK

Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak amaglanmaktadir.

Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Ogretmen tahtaya belirli sayida kutular gizer. Her bir kutunun iginde bir hece
vardir, 6gretmen gocuklardan bu kutulardaki heceleri birlestirerek anlamh sozciikler
olusturmalarini ister. Sirayla siniftan segilen gocuklar tahtaya ¢ikarak bulduklari
sozciikleri tahtaya yazarlar.

4 ETKINLIK

Bu etkinlikle g¢ocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel |

performansini artirmak amaglanmaktadir.

Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.) ©

Ogretmen siniftaki ogrencilerden birinin 6zelliklerini gocuklara
anlatmaya baslar. Anlatacagi ozellikler bittikten sonra, birini segerek
anlattigi 6zelliklerin siniftaki hangi arkadasina ait oldugunu bulmasini ister,

ornegin. Mavi gozlii, kahverengi sagli, gozliikli, gantas yesil gibi.

e = =

5.ETKINLIK
Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak amaglanmaktadir.
Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Ogretmen siniftaki tiim ¢ocuklardan gézlerini kapatmalarini ister. Daha sonra
siniftaki nesneleri kullanarak bazi sesler gikarmaya baslar. Siniftan birini segerek, sesin
ne sesi oldugunu soylemesini ister, 6rnegin, kagit burusturma, masaya vurma, kalemle

ritm futma, el ¢irpma, cama vurma gibi.
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6.ETKINLIK

Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak ve hafizalarini gliglendirmek amaglanmaktadir.

Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Kelime Oyunlari: Bu oyunu iki kisi oynayabilir. Ogretmen siniftan iki 6grenci
segerek oyunu baglatir. Ilk énce birinci kisi, mesela "Ben bakkaldan ekmek, yumurta
aldim” der. Ikinci kigi bakkaldan ekmek, yumurta, peynir aldim."der. Bu iki kisi sirasiyla
alinan malzemeleri artirarak ve arkadaglarinin aldiklarini hafizasinda tutarak birinci
olmaya digerini gegmeye calisir.

7.ETKINLIK

Bu etkinlikle ¢cocugun dikkat becerilerini gelistirerek ince motor kas gelisimi ve
gorsel dikkati artirmak ayni zamanda grup kurallarina uyum amaglanmaktadir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Derste izin alinca konusmalisin! Konusmadan once parmagint kaldirarak izin

istemelisin!

Sinif igerisinde izin aldiktan sonra konusman ¢ok onemlidir. Bunu hatirlamada
gligliik yastyorsan bu galisma kagidinda yer alan uygulama hatirlamani kolaylastiracaktir.
Asagidaki resimde saklanmis olan kemikleri bul ve her birini boyamadan once sinif

icerisinde konusmadan énce izin istemek icin PARMAGINI KALDIRMAN gerektigini

hatirlal




8.ETKINLIK
Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak amaglanmaktadir.
Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Ogretmen tahtaya sézciikleri, harflerinin yerleri karigtirilmis sekilde yazar.

Or'neg’in, udvra-duvar, m zu- muz, gibi.

9.ETKINLIK
Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak amaglanmaktadir.
Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Ogretmen tahtaya bir sézciik yazar. Sonra siniftaki tiim égrencilerden sirayla o
sozciikle uyakh farkli bir sozciik bulmalarini ister, 6rnegin, bigak - ugak, kara - para gibi.
Bulunan her sozciik tahtaya yazilir. Bu etkinlik gocuklara kagit iizerinde gorsel olarak da

sunulabilir.

10.ETKINLIK
Kavram Ogretimi (4. siniftan itibaren)

Bu etkinlikle ¢cocugun dikkat becerilerini gelistirerek ince motor kas gelisimi ve
gorsel dikkati artirmak ayni zamanda grup kurallarina uyum amaglanmaktadir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)
Soyut ve Somut Kavram Ogretimi: Ogrencilere somut ve soyut
kavramlar: anlami agiklanir ve tahtada orneklerle birlikte tanimlari
yapilir. Igerisinde toplam 10 somut ve soyut kavramin yer aldigi bir

censan

parga igerisinden gocugun bularak isaretlemesi istenir.

Bu sozciikler asagida yer aldigi bigimde verilerek soyut ve somut olanlarin

isaretlenmesi istenir.
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1- gokkusag: (somut/soyut) 6- . (somut/soyut)

2 - vazo (somut/soyut) T o, (somut/soyut)
3 - tavir (somut/soyut) 8- . (somut/soyut)
4- ... (somut/soyut) 9 . (somut/soyut)
B (somut/soyut) 10- .......... (somut/soyut)

Daha sonra bu sozciiklerle 10 ciimle olusturmasi istenir. Ayrica verdiginiz 10
sozciikle okuma pargasindan farkli bir paragraf yazmasini da isteyebilirsiniz. Bununla
birlikte ogrencilerinizden kendilerini hi¢ fanimayan kisilere tanitmaya doniik olarak
igerisinde somut ve soyut kavramlarin yer aldigi bir paragraf yazmalarini da
isteyebilirsiniz.

11 ETKINLIK

Bu efkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek ince motor kas gelisimi ve
gorsel dikkati artirmak ayni zamanda grup kurallarina uyum amaglanmaktadir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Hikaye Olusturma: DEHB'li gocuklar yazili ve so6zli anlatimda sorun
yasamaktadirlar. Bununla birlikte DEHB olan gocuklara bir konu baslgi verildiginde
hikdaye olusturmakta oldukga zorlandiklari gériilmektedir. Sizin belirlediginiz
sozciiklerden olugsan bir hikdyeyi yazmalari gok daha kolay olmaktadir. Bu nedenle
gocuklarin bu konuda eksikliklerinin giderilmesi amaciyla asagida yer alan “Hikaye
Baslatici” isimli yapilandirilmis kelimeleri igeren etkinlik 6rnegi 6zellikle yazili anlatimda

yasadiklari giigliiklerle bas etmelerine yardimci olacaktir.
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Hikdaye Baslatici......
azarladi, yelkenli, atladi, avladi, gagirdi, firlatti, arazi sahibi, diledi, kiraladi, sordu.

e Yukarida yer alan kelimelerin tiimiind _ bir paragraf igerisinde kulanin.

e Verilmis her kelimeyi hikaye icerisinde kullandiktan sonra altini gizin.

e Hikayeyi yazarken noktalama isaretlerine, hece bdlmelerine, biyiik-kiigiik harf
kullanimina ve ciimleler arasindaki baglantilara dikkat edin.

Hikaye:

12 ETKINLIK
Bu etkinlikle gocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini
artirmak amaglanmaktadir.
Uygulama: ( Dikkat eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Bu etkinlikte siniftaki tiim gocuklarin elinde ayni kitap ya da hikdye olmalidir.
Birisi hikdyeyi okumaya baglar, ilk climleden sonra siniftaki herhangi birinin ismini soyler.
Ismi soylenen kisi digerinin kaldigi yerden devam eder ve bir bagkasinin ismini soyler.
Etkinlige bu sekilde devam edilir.
13.ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun diirtii kontrolii ve hiperaktivite davranigini
kontrol altina almasini saglamaktir.

Uygulama: ( Diirtiisellik ve Hiperaktivite problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
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Diirti kontroli problemi yasayan gocuklara 6gretmenler sinif ortaminda ders esnasinda
asagidaki yontemleri kullanarak derse katilimi saglayabilirler.

Dirti kontroliinii saglayabilmeleri igin;

“Daha neleri bilmeliyim?”

"Ne kadar dikkat etmeliyim?"”

"Baska hangi ¢6ziim yollar: vardir?”

"Bu ya da su ¢oziim yolu ne geftirir?”

L B R S

"Hangisi daha iyi?" bu sorulara yanit bulduklarinda harekete gegmelidirler.
Atak gocuklari kontrolli davranmaya alistirmak igin 5 yontem vardir.

Ogretmen kendi kendine yiiksek sesle konugarak bir édev yapar(model davranig)
Cocuk ayni 6devi, 6gretmenin yiiksek sesle talimati ile yerine getirir.

Cocuk ayni odevi, kendi kendine yiiksek sesle konusarak yerine getirir.

Cocuk ddevi, kendi kendine fisildayarak yerine getirir.

Cocuk odevi, daha onceki fisiltisini diisiinerek yerine getirir.

Ogretmen burada model kisi roliindedir.

Cocugu yonlendirir.

D N N N N W N NN

Onu kendi kendine talimat verecek sekilde cesaretlendirir.
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ANNE-BABA ETKINLIKLERI

Bu bolimdeki uygulamalar, DEHB'li ogrencilere yonelik anne-babalarin evde
uygulayabilecegi etkinlik ve tekniklerdir. Etkinliklerin basinda hangi gruba (DEHB, Dikkat
Eksikligi, Diirtiisellik, Hiperaktivite) uygulanacagi belirtilmigtir. Ogrencinin yas grubu,

bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak etkinlikler segilmelidir.

1.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun gorsel / isitsel uyaranlari algilamasini ve
eslemesini gergeklestirerek dikkat becerilerini arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Cocugun oyuncaklari bir masa {izerine dizilir. Anne / Baba oyuncaklarin
ozelliklerini teker teker sdylemeye baslar, 6rnegin iizerimde kirmizi gizgiler var, ses
¢ikartabiliyorum, saglarim var vb. gibi. Cocuktan da bu 6zelliklerin hangi oyuncaga ait
oldugunu bulmasi istenir. Daha sonra yer degistirilerek gocuktan oyuncaklarin

ozelliklerini soylemesi ve ebeveynin cevap vermesi istenir.

2 ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha ¢ok gorsel dikkat becerilerinin arttirmaktir.

Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
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Farkli renklerde legolar ortaya konur. Daha sonra bu legolar belirli bir siralamayt
takip edecek sekilde dizilir ve gocuktan da ayni siralamay! takip ederek yeni bir dizi

olusturmasi istenir.

3.ETKINLIK

Bu etkinlik ile gocugun gorsel uyaranlari davranisa (konusmaya) dokmesi
beklenmelidir. Ayni zamanda gocugun kendini ve gevresindekileri nasil algiladigi ile ilgili
de bilgi sahibi olabilmek igin uygulanabilecek bir etkinliktir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)

Cocuga yaklasik 1 dakika boyunca bir resim ya da fotograf gosterilir. Daha sonra
fotograf kapatilir. Sonrasinda resimle ilgili sorular sorularak bunlari yanitlamasi istenir,
ornegin; I- Resimde ne vardi? 2- Resimde ka¢ kisi vardi? 3- Resimdekiler ne

yaptyorlardi?

4 ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha ¢ok gorsel dikkat becerilerinin arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)
Bu etkinlik evin herhangi bir odasinda gergeklestirilebilir. Cocuktan odadaki
esyalar! iyice incelemesi istenir Daha sonra odadan digsari gikmasi istenerek, gocuk

censen

saklandigini bulmaya galisir.

5.ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocuklarin duygu durumlardan haberdar olabilmesi ve bu
durumlari anlayarak empatik olgunluk derecesinin gelistirilmesidir.
Uygulama: ( Diirtisellik problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)
Duygu durumlardan bir kagi (glilme, aglama, kizma, sasirma vb.) ifadeler bir kagida
gizilir,veya bununla ilgili resimler bulunur. Once ebeveyn bu durumlardan birini secerek

anlatmaya baslar. Bu duyguyu ne zaman, nasil yasadigindan bahseder, 6rnegin. "Ben
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yemek yedigimde mutlu hissediyorum.**. *Oyuncaklar kirildiginda mutsuz hissediyorum.*

gibi. Sonra gocuktan bir duyguyu se¢mesi ve onun anlatmasi istenir.

EIZGIN

Bu eftkinlikle amaglanan ¢ocuklarda biriken enerjiyi harcamak ve dikkatin
odaklanmasini saglamakftir.
Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)

Ebeveyn ve gocuk balon sisirerek, bu balonu birbirlerine atmaya baslar ve amag
balonu yere disiirmemektir. Etkinlik sayesinde gocugun konsantrasyonunu saglamasi

desteklenir. Bu etkinlik birden fazla balonla da uygulanabilir.

7 .ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha gok zihinsel ve bedensel (kinestetik) dikkat
becerilerinin arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan g¢ocuklara
uygulanabilir.)
Bu etkinlik 3 ya da daha fazla kisiyle oynanabilir.
Bir kisi lider olarak, diger oyunculara komutlar verir.
Komutlari vermeden dnce kendi adini kullanarak (6rnegin:
"Ahmet diyor ki sag elinizi kaldirin**) baglamalidir.
Anahtar kelime “Ahmet diyor ki“dir. Talimat anahtar

kelime soylenmeden yapilirsa yanhs yapmis olur. Yanls

yapan oyuncular oyundan gikar ve son kisi kalana kadar

oyun devam eder. Oyunu kazanan lider olur.
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8.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha gok gérsel ve zihinsel dikkat becerilerinin
arttirmaktir.

Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Cocukla birlikte alfabeden herhangi bir harf segilir. Daha sonra herhangi bir
hikaye iginde bu harfin bulundugu sozciikleri bir kagida yazmasi istenir. Bu etkinlikte
bulunan sozciikler igin puanlama sistemi olusturulabilir, 6rnegin, 10 taneden fazla
bulursan 50 puan, 20 taneden fazla bulursan 100 puan gibi. Bu puanlama tablo seklinde

yapilarak belli bir sayiya ulagtiktan sonra gocuk odiillendirilebilir.

9.ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha gok gorsel dikkat becerilerinin arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Kagida ebeveyn tarafindan belirlenmis bazi sozcikler yazilir Bu sézciikler
tamamlamasi istenir. Bu etkinlik ile gocugun dikkat becerisi gelistirilirken ayni zamanda

ses farkindaligi da artirilir. Ornegin; e_ma, ki ap. k_pek gibi.

10.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha gok gorsel dikkat becerilerinin arttirmak ve
ince motor becerilerini desteklemektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Bir kagida ebeveyn tarafindan belirlenmis bazi nesnelerin resimleri gizilir.
Cocuktan da resmi gizili olan nesnenin bas harfiyle baslayan baska bir nesneyi karsisina
gizmesi istenir, veya hazir resim kartlari gosterilir. Or‘ne§in, ebeveyn elma resmi
gizdiyse veya gosterdiyse, cocugun karsisina *e* sesi ile baslayan bir sey gizmesi ya da

gostermesi beklenir.
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11 ETKINLIK
Bu efkinlikle amaglanan ¢ocugun daha ¢ok zihinsel dikkat becerilerinin
arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Bu etkinlik 3 veya daha fazla kisi ile oynanmalidir. Oyunculardan biri bir kelime
soyleyerek oyunu baslatir. Sonra gelen oyuncu, sdylenen kelimenin son harfiyle baslayan

baska bir kelime soyler. Oyun bu sekilde devam eder.

12 ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha ¢ok gorsel dikkat becerilerinin arttirmaktir.
Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Bu efkinlik hem gorsel hem isitsel uygulanabilir. Cocuga gérsel ya da isitsel olarak
art arda lg sozcik sunulur. Bu sézciikler tek heceli ve ili¢ harften olusan sézciikler
farkh oldugunu bulmasi istenir, 6rnegin; “hal - dal - dar sozciiklerinden hangisinin son

harfi digerlerinden farklidir?'* gibi

13.ETKINLIK

Bu etkinlik gocuklarin farkli becerilerini gelistirmesine olanak taniyan bir teknik
ve karmasik komutlar oyunudur. Bu oyun gocuklarin bazi becerilerinin gelismesine faydali
olmaktadir. Bu becerilerden biri: Duygulari dogrudan taniyabilme becerisi. Digeri ise:
Davranislari kontrol edebilme becerisi.
Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Cocuga "Bir parmaginla burnuna dokun, digeriyle kafani kasi." vb. karmasik
gorevler verilir. Cocuk bu becerileri anlayip yapabiliyor mu? Cocuk eger verilen komutlari
rahatlikla yapiyorsa komutlar artirilarak ve karmasiklastirilarak oyun siirdirdldr.

Ortalama 20 dakika siirer.
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14 ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan gocugun daha gok zihinsel dikkat becerilerinin arttirarak

zaman planlama becerisini gelistirmektir. Burada temel amag;

gocugun dikkatini artirmak, bir isi baglaylp devam ettirme
aliskanhgi kazandirmak ve isleri fam zamaninda yapma ile ilgili ona
bir farkindalik kazandirmaktir.

Uygulama: ( Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara
uygulanabilir.)

Saati Yenelim Oyunu: Bu oyun daha gok gocugun dikkatini dagitan
kitap okuma, resim yapma gibi etkinliklerde uygulanabilir.
Ornegin, gocuga "Seninle bir oyun oynayalim. Senin 5 dakika
igerisinde dikkatini toplayip toplamadigini 6grenecegiz. 5
dakika igerisinde kitap okumaya baslayacaksin. Sana 5 tane jeton
veriyorum. Her dikkatin dagildiginda veya baska seylerle mesgul
oldugun zaman senden bir jeton geri alacagim.” denir. Jetonu geri

alma gocuga bir “geri don uyarisi“dir.

15.ETKINLIK
Bu oyun gocugun kule yapabilecegi malzemelerle oynanir.
(Jenga veya diizgiin kesilmis ahsap, plastik bloklar vb)
Uygulama : ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Bloklarla Kule Yapma Oyunu: Cocuktan "Yapabilecegin en uzun

kuleyi yapmani” istiyorum” diyerek bir kule yapmasi istenir.
Kuleyi yaparken, sozel olarak (bunu buraya, sunu suraya B, S

koyacagim gibi ) yaptiklarini anlatmasi istenir. Cocuga, “Kuleyi

yaparken bir plan yapmaya ihtiyacimiz var. Oyunun bir kural

var, oyuna baslamadan 6nce plan yapman gerekiyor.” denir.
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16 .ETKINLIK
Bu yontemle amaglanan DEHB'li gocuklarda kaba ve ince motor becerilerini
gelistirmek ve zihin-beden-g6z koordinasyonunu saglayabilmektir.
Uygulama: ( Hiperaktivite ve Diirtiisellik problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Balonla oynama: Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere disiirmemeye

galigirlar. Bu oyun ayni zamanda gocugun konsantrasyonunu saglamasini da destekler.

17. ETKINLIK

Bu yontemle amaglanan DEHB'li gocuklarda kaba ve ince motor becerilerini
gelistirmek ve zihin-beden-g6z koordinasyonunu saglayabilmektir.
Uygulama: (Dikkat Eksikligi problemi olan gocuklara uygulanabilir.)
Bozuk Para Oyunu: Bu oyun dikkat ve konsantrasyonu gelistirdigi kadar hafizayi ve
siralama yetenegini artiran bir oyun ve pek ¢ok terapide kullanilan bir oyundur.
Bu oyun igin dncelikle bir kiime karisik bozuk paraya ihtiyaciniz olacak. Onlari ortecek
biyiiklikte karton mukavva, siireyi élgmek igin bir saat. Once yigindan 5 adet para
segiyorsunuz ( soyle soylenecek: 2 tane 5 kurus, 3 tane 50 kurus gibi). Sonra onlari

siraya koyuyorsunuz. Cocuga siraya dizdiklerinize iyi bakmasini séyleyin ve o baktiktan
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sonra istiini mukavva ile ortiin. Yigindan ayni paralari bulup siraya koymasini soyleyin ve
sire tutun. Tamamladiktan sonra mukavvayi agin ve kagini dogru hatirlamigsa onu ve
siireyi not edin. Eger yanlis yaptiysa dogrusunu bulana kadar tekrar denesin.

Bu oyunu ilk oynayisinizda sadece 5-10-25 kurusla baslayip, daha sonra oyunu 6grendikge
bunlara ilave olarak 50 kurus ve 1 TL'yi bozuk para yiginina dahil ederek
zorlastirabilirsiniz. Zamanla gocugunuzun dikkat, hafiza ve siralama siirelerini

karsilastirabilirsiniz. Oynadikga daha da gelisecektir.

18. ETKINLIK

Bu yéntemle DEHB'li gocuklarda viicut ve zihin arasindaki sinirsel baglantiyi
kuvvetlendirmek ve kendi bedeni stiinde kontrol saglayabilecegini gocuga gostermek
amaglanmaktadir.
Uygulama: ( Hiperaktivite ve Diirtiisellik problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Sandalye Yéntemi:Cocuga bir sandalyede hareket etmeden oturmasini isteyin ve
siire tutun. Ik 6nce ne kadar siire ile oturabildigini tespit edin. Oturma siirelerini her
defasinda artirarak devam edin. Haftalarca tekrarlanan bu egzersiz sonunda gocugun

oturma siiresinin uzadigini goreceksiniz.
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GENEL ETKINLIKLER
Bu baliimdeki uygulamalar, DEHB'li 6grencilere yénelik rehber égretmenler, sinif
ogretmenleri, aileler ve d&grencilerin kendi kendine uygulayabilecegi etkinlik ve
tekniklerdir. Etkinliklerin basinda hangi gruba (DEHB, Dikkat Eksikligi, Diirtisellik,
Hiperaktivite) uygulanacagi belirtilmigtir. Ogrencinin yas grubu, bireysel ¢zellikleri ve

ihtiyaglar: dikkate alinarak etkinlikler segilmelidir.

Basit Konsantrasyon Teknikleri

Hepimiz zaman zaman konsantrasyon zorlugu ve viicut gerginligi yasariz. Asagida
verilen uygulamalar: diizenli olarak tekrarlarsaniz bir siire sonra zihninizi ve bedeninizi
kolayca kontrol altina alabilir ve istediginiz seye kolayca konsantre olabilirsiniz. Basarih
olmak igin tek bir sart var: Egzersizleri bikmadan ve sikilmadan sakince tekrar etmek...
Buradaki uygulamalarin basitligi size sikici gelebilir. Ancak buna aldanmayin. ¢iinki bu
egzersizlerde 6nemli olan diizenli tekrardir. Egzersizleri diizenli olarak tekrarladiginizda

farkinda olmadan konsatrasyon giiniiniiziin arttigini goreceksiniz.
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1.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan dogru nefes almay: dégreterek kendi bedenini kontrol
edebilmek, viicut dinginligi kazanabilmek ve etkinlikleri yapmak icin 6n hazirlik yapmasini
saglamaktir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara uygulanabilir.)

Nefes Egzersizi: "Simdi sizlerden bir kag kez derin nefes alip vermenizi istiyorum.
(Onlara nasil nefes alip vereceklerini gosterin.)

Bir siire burnunuzdan diizenli, normal hizinda ve zorlamadan nefes alip,
agzinizdan, dislerinizin arasindan nefesinizi vermeye devam edin. Her nefes verisinizde
biraz daha rahatladiginizi hissedin. Burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin. Ve nefes
alip verirken biraz daha gevseyin, nefesinizi futmayin, nefesiniz normal hizinda ve
diizenli olsun. Gevseyin ve her nefes veriginizde RAHATLA kelimesi iizerinde yogunlasin.
Simdi burnunuzdan yavas ve derin bir nefes alin. Nefesinizi tutun, ve agzinizdan yavasga
verin. Burnunuzdan nefes alip vermeye devam edin. Nefesiniz diizenli, zorlamadan ve
normal hizinda olsun. Her nefes alip verisinizde biraz daha rahatladiginizi hissedin.
Gozleriniz kapali tiim dikkatinizi viicudunuz lzerinde toplayin. Rahatlayin. Simdi daha
rahat ve huzurlusun.

Giivenli Yer Egzersizi: Giizel. Simdi goézlerinizi kapatin ve kendinizi giivende,

rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gergekten gittiginiz,
gordiginiz bir yer olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattiginiz bir yer olabilir.
Boyle bir yeri hayalinizde canlandirabiliyor musunuz? Kendinizi orada gérebiliyor
musunuz? Cevrenize bakin. Neler goriyorsunuz? Yakininizda neler var? Hangi
renkleri gérebiliyorsunuz? Uzaklara bakin. Uzakta neleri gériyosunuz? Burasi sizin
6zel yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada
oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve giivende hissediyorsunuz. Yavas yavas yiiriyin
ve etrafinizdaki seyleri farketmeye galisin. Neler duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir
rizgarin sesini, kuslarin veya denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku
aliyorsunuz? Bu belki denizin, gigeklerin ya da pismekte olan en sevdiginiz yemegin

kokusudur. Ozel yerinizde istediginiz herseyi gorebilirsiniz; bunlara dokundugunuzu,
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kokladigimzi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Kendinizi sakin ve mutlu
hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin igin 6zel olan birinin ya da birilerinin 6zel yerinizde sizinle
birlikte oldugunu hayal edin. Bu kisi, gok sevdiginiz bir arkadasiniz, anne veya
babaniz, aileden birileri veya bir komsunuz, hatta bildiginiz ve sevdiginiz bir masal
ya da ¢izgi roman kahramani olabilir. Bu kisi size iyi arkadas olacak: size yardim
edecek giiglii ve nazik birisi. O yalnizca size bakmak ve sizi korumak igin orada. Bu
kisiyle birlikte etrafi dolastiginizi, konustugunuzu ve ozel yerinizi yavas yavas
kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Bu kisiyle birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu kisi
sizin yardimciniz ve sorunlarinizi gézmek igin hep yaninizda olacak.

Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin 6zel yeriniz
oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin. Kendinizi sakin, giivenli, ve mutlu
hissetmek istediginizde her zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Ozel
arkadasiniz da her istediginizde yaninizda olacak. $Simdi gézlerinizi agmaya
hazirlanin ve simdilik &zel yerinizi terkedin. Istediginiz zaman oraya geri
donebilirsiniz. Gozlerinizi agtiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz.

Hazir oldugunuzda gézlerinizi agabilirsiniz.

2 ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan farkindalik diizeyini
artirarak, yaptigr etkinlik ve eylemlerin bilingli hale
getirmek ve viicut-zihin uyumunu giiglendirmektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan g¢ocuklara

uygulanabilir.)

Kendini Hatirlama:Yaptigimiz seyin farkinda olma yetenegimizi gelistirmek “kendini
hatirlama” olarak adlandirilir. Bu uygulama algr ve eylemlerimiz iizerinde ince ayarlar
yapabilmemizi saglar. Zihnimizi sakinlestirir, netlestirir ve daha yaratici ve etkili
segenekleri goriip secebilmemiz igin gerekli olan nitelikleri kazanabilmemizi saglar. Bu

farkindalikla yasaminizi ulasmak istediginiz hedeflere dogru yonlendirebilirsiniz.
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Kendi kendinize su ifadeleri tekrarlayin ve sozii edilen eylemleri yaparken
bunlarin farkinda olmaya galisin. Baslangigta farkindaliginizin siiresi kisa olabilir. Bundan
dolay! motivasyonunuzu kaybetmeyin. Sabirla farkindalik siirenizi artirmaya galigin. Bu

galisma igin baslangigta belli zamanlari ve belli aktiviteleri segebilirsiniz.

Nefes alirken nefes aldigim: biliyorum.
Nefes verirken nefes verdigimi biliyorum.
Dinlerken dinledigimi fark ediyorum
Dokunurken dokundugumu fark ediyorum
Kalkarken kalktigimi fark ediyorum.
Otururken oturdugumu fark ediyorum.
Diistiniirken disiindiigimd biliyorum.
Korkarken korkumun farkinda oluyorum.
Neselenirken neselendigimi far ediyorum.
Niyetlenirken niyetlendigimin farkina variyorum.
Baslarken basladigimin farkina variyorum.
Okurken okudugumu fark ediyorum.
Bitirirken bitirdigim/ fark ediyorum.
Zihninizi tfam anlamiyla yaptiginiz ise verin. Dikkatinizin dagildigini hissettiginizde
kendinizi elestirmeden ve yargilamadan zihninizi yalnizca geri getirin ve kendini
hatirlama uygulamasina geri doniin.

3.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan
farkindalk diizeyini artirarak, yaptigi
etkinlik ve eylemlerin bilingli hale
getirmek ve  vicut-zihin  uyumunu
gliglendirmektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan

gocuklara uygulanabilir.)
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Dikkati Ydnlendirme: Giindelik yasam igerisinde dikkatimiz siirekli farkh seyler iizerinde
gezinir. Bu siire¢ genellikle bilingli olarak kontrolimiiz altinda degildir. Tamamen
bilingdisi bir sekilde zihnimiz oradan oraya siiriklenir durur. Aslinda belli bir anda
dikkatimizi ancak sinirli sayida noktaya odaklayabiliriz. Ornegin su anda bu satirlari
okurken biiyiik bir olasilikla disaridaki sesleri duymuyordunuz. Ve simdi dikkat ettiginiz
igin digaridaki sesleri duyabiliyorsunuz. Ve vyine bu satirlari okurken dizlerinizi
hissetmiyordunuz. Ama simdi dikkatinizi yonelterek dizlerinizi hissedebilirsiniz. Aslinda
kasitli olarak dikkatinizi belli noktalarda toplayabilir ve yénlendirebilirsiniz. Asagidaki
egzersiz bu konudaki farkindaliginizi gelistirmenize yardimci olacak. Bunu dilediginiz
sekilde gesitlendirerek gelistirebilir hatta bunu kendi kendinize oynadiginiz bir oyun
haline de getirebilirsiniz.

1.Bulundugunuz mekanda etrafinizda bulunan cisimlere dikkatlice bakin ve onlari
birkag dakika tek tek inceleyin.

2.Dikkatinizi etraftaki seslere yonlendirin ve bir siire dinleyin. Sesleri dinlerken
etraftaki gorintiilerin nasil bulaniklastigina dikkat edin.

3.5imdi bedeninizin gesitli bolgeleri lizerinde odaklanin. Bedeninizin oturdugunuz
yere temas eden yerlerini hissedin. Sirayla ellerinizi hissedin. Nefesinizi gozlemleyin,
nefes alip verdikge cigerlerinizin nasil inip kalktigini hissedin. Cevrenizdeki isiy1 hissedin.
Burnunuzdan giren havanin burnunuzda meydana getirdigi hisler lzerinde odaklanin.
Biitiin bunlari yaparken dikkatinizi nasil yonlendirebildiginizi ve bunun kendi elinizde
oldugunu fark edin.
canlandirabileceginiz bir mekani hayal edin. O mekanin tiim detaylarini géziiniiziin 6niinde
canlandirin. Ve zihinsel olarak o mekanda dolasin. Bunu yaparken bulundugunuz yerdeki
goriintiilerin ve seslerin nasil siliklestigini fark edin.

5.Yine gozleriniz agik durumda zihninizde bir miizik pargasini ya da sesini gok
duydugunuz bir kisinin sesini veya dilediginiz herhangi bir sesi canlandirin. Onu biitiin
detaylariyla duymaya galisin.

6.Gegmiste ¢ok Usidigliniiz veya sicaktan dolayi rahatsiz oldugunuz bir zamani

hatirlayin. Bu hisleri yeniden yasayin. Ellerinizi soguk bir suyun altina tfuttugunuzu hayal
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edin. Suyun soguklugunu ellerinizde hissetmeye ¢alisin. Cok sevingli oldugunuz bir zamani
hatirlayin ve o seving duygusunu yeniden yasayin.

7.5imdi dikkatinizi tekrar bulundugunuz mekana ve etrafinizdaki cisimlere
odaklayin ve ardindan zihninizde baska bir mekani canlandirin. Ve bunu on kez
tekrarlayin. Yani dikkatinizi bir bulundugunuz mekana bir zihninizde canlandirdiginiz
mekana odaklayin.

8.Bu kez ayni seyi seslerle yapin. Dikkatinizi 6nce bulundugunuz mekandaki seslere
veya sessizlige yoneltin. Daha sonra zihninizde canlandirdiginiz seslere ve konusmalara.
Ve bunu birkag defa tekrarlayin.

9.Simdi bedeninizi hissedin. Dikkatinizi bedeniniz iizerinde odaklayin. Daha sonra
gegmis zamanda bedensel olarak yaptiginiz bir isi hayal edin. Sonra tekrar su an
hissettiklerinize doniin. Bunu birkag kez tekrarlayin.

10. Simdi kendinizi dinleyin. Biitiin viicudunuzun, zihnininizin bogaldigini ve

rahatladigini hissedin. Biitiin viicudunuza yayilan enerji ve dinginligin farkina varin.
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4 ETKINLIK
Bu etkinlikle amaglanan DEHB'li gocugun sakinlesmesi igin, rahatlama tekniginin

kullanilmasidir. Bu teknik, sistematik bir sekilde, cesitli kaslarin uyarilmasi ve

gevsetilmesini kapsar.

Rahatlama teknikleri sadece performans gelistirme amaciyla degil, giinliik
yasamda, stresle basa gikmada, kaygiyla basa gikmada, bedensel gerginligi azaltmak
amactyla kullanilabilir. Sikinti yaratan durumlarda rahatlama saglayabilmek igin, bu
tekniklerin diizenli olarak uygulanmasi (giinde en az 1-2 kez) gerekmektedir. Asagida

rahatlama amaciyla kullanabileceginiz asamali kas gevsetme egzersizi yer almaktadir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan ¢ocuklara uygulanabilir.)

| .. I (t4
DINLENME (RUYA) EGZERSIZI:

Uygulama: Bugiin bazi ¢ocuklar yorgun. Simdi biraz uyumak ve riiya gormek
istiyoruz. Kollarinizi masanin izerine uzatin ve basinizi kollarinizin arasina koyun ve
gozlerinizi kapatin. Yaz tatilini diiginiin.

Sanki otlarin lizerinde uzaniyorsun, etrafta papatyalar ve yesil gimenler var.
Kelebekler c¢igekten ¢igege dolasiyor. Giines isinlart parliyor ve bizleri isitiyor
(Uygulayici; burada susar ve gocuklarin kendi fantezilerini gelistirmelerine firsat verir).
"Uyanin ve arkaniza dogru soyle bir gerilin ve derin bir nefes alin. Gozlerinizi agin.
Kendinizi arkaya dogru gerin. Sanki yataktan yeni kalkmig gibi yapin.”

s
(]

i)

T e
60Z EGZERSIZI:

Ve T ~~
o o Y A

—~
#

.9)

~ Lot
A A

Uygulama:
B "Goridyorum ki bazi gocuklarin gozleri kapaniyor. Simdi gozlerimizi uyandiralim”
B “sola pencerelere bak"
B “saga duvara bak”
® ‘“yukariya tavana bak”

B ‘“asagiya yere bak"”
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"simdi gozlerini soyle bir yuvarlat ve rahatlat”

"Dik durun ve kollarinizi omuzlarinizin hizasinda yana dogru gerin, ellerinizi
yumruk yapin ve bas parmaklarinizi asagiya dogru gerin. Muntazam nefes alip
verin. Sonra basinizi gevirmeden, goziiniizle bir elinizin bas parmaginin ucundan
diger elinizin bas parmagina bakin. Gozlerinizi yukaridan ve asagidan yarim
daireler yaparak hareket ettirin. * (Bu alistirma genel canliligi saglar. Ayni

zamanda parmaklarin eklemlerini rahatlatir.)

g 855
yUZ EGZERSIZi: S YT
Uygulama: Ef %gu i
B "Simdi eglenceli bir seyler yapalim. Yiiziiniizii burugturun. Dislerinizi birbirine

PARMAK ALISTIRMALARI :
Uygulama:

bastirin, dudaklarinizi biiziin, birbirine bastirin. Gozlerinizi agin. Bizi goérenler
bizden korkacaklar. Simdi tekrar gi.izel bir yiiz gb‘r‘mek is‘riyor'um".(Uygulaylcu
biraz yavas konusmali. Cocuklar gerginliklerinin yavasga ¢oziildugind
gevsediklerinin farkina varirlar. )

“Parmak uglarinla vyiiziini kontrol et, yiizin rahat ve diiz mi? Iki elinin
parmaklariyla sevgi ile ve yavas yavas alnini, yanaklarini, agzinin etrafini, burnunu,

gozlerinin ustini ve tekrar alnini, yanaklarini, geneni, boynunu oksa ve tekrar ayni

sira ile yavas yavas tekrarla.

BAS PARMAGA BASTIRMA:
"Simdi parmaklarimiz igin bir seyler yapalim. Ellerinizi genenizin hizasinda tutun.
Bas parmaklarinizi birbirine bastirin. Avuglarinizin igi karsi karsiya baksin,
parmaklarinizin ucuda yukariya. Bir siire boyle tutun, sonra ellerinizi dizlerinizin
tizerinde dinlendirin.”

PARMAKLAR

94



B "Dik oturun ve ellerinizi dyle bir hizada kaldirin ki parmaklarinizi gorebilin ve
sonra bas parmaklarinizi ve igaret parmaklarinizi birbii ’ \"r
N ")
parmaklarinizi gerin ve daha sonra diger parmaklarinizi da a‘j E’ }
VUCUT DURUSU ve KAS GEVSETME EGZERSIZI
Asamali kas gevsetme egzersizi kaslari gevsetebilmek igin once sikmak gerektigini ilkesi

tizerine yapilanir. Bunu uygulayarak, ne zaman gerildigimiz ve gevsememiz gerektigine

dair bir viicut bilgisine sahip olmus olursunuz.

Uygulama: Bu alistirmalar omuriligi, sirti ve gobek kaslarini kuvvetlendirir. Boyun
kisimlarini kuvvetlendirme dikkat toplamayi artirir. Ayni zamanda beden durusunu ve
dengeyi kuvvetlendirir.

VUCUT:
- Simdi sandalyenizde rahat bir bigimde oturun...

- Birazdan bedeninizdeki belirgin kas gruplarini kasip gevsetme galismalar: yapacaksiniz...
Gevsemenin en iyi yolu 6nce kasmak olabilir...

ELLER:

B Ellerini avug iglerini birbirine siirt ve i1sit. Sogukta eldivenlerin olmadigi zaman
nasil ellerini 1sitmaya ¢alisiyorsan, dyle yap. Simdi ellerini gozlerinin izerine
kapat. Parmaklarini alninda ve elinin bilek kismini yanaklarinda hisset ve sicakligin
nasil ellerinden viicuduna aktigin hisset."

KOLLARI KALDIRMA

B "Rahat oturun, ellerinizi gogsiiniiziin hizasinda tutun. Avuglarinizi birlestirin. Bir
biiyiik dag gibi blylduglinizi disliniin ve ellerinizi basinizin iizerine dogru uzatin.
Parmaklarinizin ucunu dokundurun ve hissedin. Bu tepede bazen kar var, bazen de
sicak. Kollarinizi yavasga indirin ve bunu tekrarlayin.”

KARIN DURUMU
B "Simdi biz de bir agaci canlandiralim. Ayakta, ayaklariniz kapali durun. Sol

bacaginizi kaldirip sag bacaginizin i¢ kisminda diz hizasina koyun. Kollarinizi daire
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seklinde baginizin lizerine dogru kaldirin, parmak uglarinizi birbirine dokundurun.
Dik durarak bana bakin. Diger ayaginiz lizerinde de ayni sekilde durmayi deneyin”.
KEDI GIBI DURMA

"Yumusak bir zeminde kediler nasil durursa bizde oyle yapalim. Ellerimizin ve
dizlerimizin izerinde duralim ve bir siire sirtimizi gerelim ve tekrar rahat
birakalim ve bunu birkag defa yapalim”.

ASLAN GIBI DAVRANMA

"Kiglik kediden. Kuvvetli bir aslan olalim. Topuklarinizin iizerine, poponuz degecek
sekilde dizlerinizin iizerine oturun, ellerinizi omuzlarinizin lizerine koyun.
Gozlerinizi agin ve dilinizi disariya gikarin. Hayvanat bahgesindeki aslan gibi

kiikreyin".
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5.ETKINLIK

Bu etkinlikle amaglanan gocugun biligsel siiregte
kontrolii saglamak ve buna bagh olarak davraniglarini
degistirmektir.

Uygulama: ( DEHB problemi olan gocuklara
uygulanabilir.)

DUR DUSUN EYLEME GE¢" Ceza ye Odiil” SISTEMI:

Okulda ve evde herhangi bir seyi yapmadan once " Durup diisiiniip oyle harekete
gegmeleri "ogretilir, hatirlatiir ve onlardan bunun hatirlanmasi istenir. Bu ¢ocuklar
derste: Konusabilir, konusturulabilir (arkadasi tarafindan), komiklik yapabilir, komiklik
yapana giilebilir, hayal kurabilir, kipir kipir olabilir, gezinebilir, elinde kalem, silgi ya da
baska bir nesne ile oynayabilir, karalamalar yapabilir, resim gizebilir, esyalari masadan

yere diigebilir.

Derste konustugu zaman kendisine "dur” diyecek, konusmayacak, sonra * digin”
diyecek yani dersi dinlemeyi, 6gretmeni takip etmeyi diisiinecek ya da tahtadakini

yazmaya baslayacak ve bitirecek.

Bunu, yukaridaki listede derste dikkatini bozan seyleri yapmasi halinde
hatirlayacak ve o eylemi yapmayip dersi dinleyip 6grenecek. Yahut da bunu sinifta gocuga

ogretmen "Dur diisiin yap" seklinde hatirlatacak.

Evde ise okuldan geldikten sonra 1-15 saat dinlenecek sonra "Dur” diyecek
kendisine ve derse oturmasi gerektigini hatirlayacak, * diisiin” deyip derse dikkatini verip
konsantre olacak ve ~ Eyleme geg" deyip derse baglayip bitirecek. Kurallara karsi
geldigi zaman, arkadaslari veya kardesleri ile itistigi zaman "Dur” deyip duracak ve

"Dusiin” deyip yaptigi isin yanhs oldugunu disiiniip onu yapmayacak.
Ornegin;

e Ogrencilere; “simdi size bir hikdye okunacaktir. Bu hikaye size “kontroliiniizii

kaybetme problemine” karsi bir gizli formiil sunmaktadir.
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.........

e Bir koplgl iflerken veya kasiktaki sicak bir gorbaya iflerken solunumu nasil
kontrol edildigini gosterin.

o Biligsel Planlama Tablosundaki 3 asamay: gosterip Gnemini belirtin.
Asagidaki sorulari 6grencilere sorarak bilgiyi isleyin.

e Sinirlendiginiz son bir olay! diisinin.
Ne yaptiniz?

e Sakinlesmek igin hangi "DUR" stratejisi
size en iyi gelir?

e Annenizi, babanizi veya kardeglerinizi

bu stratejilerden birini kullanirken

gordiiniiz mi? Hangisini?

e Sinirlendigimiz zaman sakin kalmak
nigin onemlidir?

o Biligsel Planlama Formiilinde ilk "dur” semboliine isaret edin. Cocuklara asagidaki
hikayeleri anlatin. Cocuklara renkli kalem ve kagit verin ve Mehmet' in resmini
gizmelerini sdyleyin. Diisiince baloncuklari da ekleyebilirler.

e Yasma uygun olarak asagidaki hikdyelerden birini okuyun.
Dur 15191
(Kigiik cocuklar igin)

Mehmet trafik okuluna gitmektedir. Mehmet sehrin bir kavsaginda bir dur 151g1 olmak
istemektedir. Bir giin, Mehmet trafik kurallarinin birkagini 6grenmekte sorun yasar.
Diger dur isiklari Mehmet ile bu nedenle dalga gegerler. Mehmet kontroliinii kaybeder ve
onlarin 1giklarini kirar. Sonrasinda Mehmet kontroliinii kaybettiginden dolay! utanir ve
digerlerini incittigi igin ozir diler. Mehmet evine giderken, gok yogun kavsaklardan
birinde durur ve oradaki yasl, bilge durisigi olan Kemal Dede ile konusur. Mehmet ‘in
problemini dinler ve ona “senin probleminin ¢oziimii var," ancak sen onu kullanmiyorsun "
der. Mehmet " yapabilir miyim. “, "nedir? " diye sorar. Kemal Dede, "Trafik okulunda

kirmizi 15191 nasil ve ne zaman yakacagini 6greniyorsun, ancak iginde de (zihninde de)

98



kirmizi 15191 yakmay1 6grenebilirsin, bu igerideki 1511 ancak sen gorebilirsin. Bir problem
veya bir kizginhk oldugunda, igindeki kirmizi 1511 yak ve "Dur-sakin ol! “ “Sen, zeki bir
dur 151gisin, eger sakin kalirsan, problemi daha iyi ¢ozersin. " diye dislinmelisin der.
Mehmet 'in igimizdeki kirmizi i1gik fikrini denemek aklina yatar. Sonraki giin yine benzer
sekilde Mehmet hayal kirikligi yasadiginda, Kemal Dede'nin fikri aklina gelir ve bunun ise
yaradigini goriir. Ondan sonra bunu sik sik dener. Kendini kontrol etme ve sakin kalmay:

uyguladikga bu yéntemin ona yardimci oldugunu gériir.
Dur 15191
(Daha biyik ¢cocukiar igin)

Ali bir giin okulda iken, beden egitimi dersinde problem yasadi. Cocuklarin bazilari
onunla dalga gegtiler. Ali kontroliini kaybetti ve gocuklarla kavga etti. Sonrasinda da
kontrolli kaybettigi ve baskalarini incittigi igin utandi. Evine giderken, biiyiikbabasinin
evine gitti. Ali'nin problemini dinleyen biyiik babasi dedi ki "Ben araba kullanirken,
kirmizi 1stk yandigi  zaman, bilirim ki tehlikeli bir kavsaga geliyorum. Arabami
DURDURMAM gerekiyor. Eger durmazsam kotii seyler olabilir.” Ali biiylikbabasinin biitiin
bunlari séylemekle neyi kastettigini anlayamadi. Ali biiyiikbabasina “okuldaki sorunumu
nasil halledecegim?” diye sordu. Biiyilikbaba “pekala, Ali, kafandaki dur sigini
kullanabilirsin. Kirmizi 151k yandiginda "Dur, tehlikeli durum.” anlamina gelir. Kizgin
oldugunda bu dur 1sigini aklina getir ve kendine "Sakin olmaliyim, eger durmazsam kotii
seyler olabilir." diye diisiin. Ali'nin biylik babasi devam etti “Ali zeki bir gocuksun, eger
durursan ve sakin kalirsan, problemi ¢ézmek igin yollari disiinebilirsin.” Ali biyiik
babasina tesekkiir etti. Dur 151g1 fikrini uygulamaya istekliydi. Bir sonraki giin okulda yine
benzer olay yasadi, bu sefer dur 151g1 fikri aklina geldi. Denedi ve isledi. Ali bunu sik sik

uygulamaya bagladi. Kendini kontrol etme ve sakin olma Ali' ye ¢ok yardimci oldu.
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Bilissel

DDLUV

Sakin olmak ve
kontrollt davranmak

(self-kontrol) igin
anlamina gelir

=k ontrollii
davranmak®™

sfiziiniin ne

anlama
geldigini billyor
musunuz”

Planlama Formiila

Eger sakin olmak
ve kontrolla
davranmak Igin

bircok yey olabilir!
Kontrolden
gikmak iyl bir sey
degildir.
Utanabilir veyns
baginiz belaya
girebitir.

Kontrolili kaybederseniz buna benzer
bir seyler sbyleme olasahiffimiz var.

Senden nefret
edivorum.

Kontroliinil kaybeden insanlar baska ne
gibi seyler yapabilir?
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Sakin olmak igin jik yaptifam ey
kendi kendime pUR ve dis

Sakin ol!. Bu. benim
qilgmnca bir seyler yapmani
engeller

purnumdan derin nefes ahyor ve
n yavas yavag Ve m.
sankl baloncuk yaparken veya siwcak
bir corbay® aner gibl yapiyorum.
Derin nefes alma t4m vicudums

m- old
mFrssvanm ufumd I!I
isasl Grerine a, elimi |
@ seyler sbyle _" '
on

ahko
yar. 1
[T T pup—— $c yanyor. S - \

B B ol
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Bazen sinirlerimm bozuldugunda,
DUR derim ve ortamdan biraz
uzaklasirim. Kontrolii
kaybedecegimi hissettigimde,
“kotii bir seyler siylememek
icin ayrilmam gerektigini
sbylerim” Sakinlesinceye kadar
ortamdan uzaklasirim.

Kizginhk
hissetmeye
basladigimda
komik ve aptalca
sevier diisiiniiriim.
Bu beni giildiiriir
ve gevsetir.

Bir problem oldugunda kontrollii davranabilmeniz icin
sunlar: yapabilirsiniz:

1. Kendinize DUR ve sakin ol deyin.

2. Derin nefes alin ve viicudunuzu gevsetin.

3. Elinizi agzimzin {izerine koyun.

4. 10’a kadar zihninizden sayin.

5. Sakinlesinceye kadar ortamdan uzaklasin.

6. Komik seyler diisiiniin.

Durmak ve sakin kalmak icin, baska ise yarayacak seyler
iiretebilirsiniz.

PLAN : Problemin ne olduguna karar verme, segeneklerin sonuglari hakkinda diisiinme,
kullanilacak en iyi segenege karar verme ve kullanilacak sosyal beceriye karar verme

burada s6z konusudur.

Gocuklarla oykiiler ve oykiilerde sorunlari ¢ozmek igin neler yapilacagim konusun.
Ornek: Kaldirimda yiiriiyorsunuz, birisi size kasten ¢arpti ne yaparsiniz? Oykiilerden elde

edilen bilgileri islerken asagidaki sorular sorulur:

e Problemin ne oldugunu bilmek nigin 6nemlidir?

e Beyin firtinasi segenekleri nigin faydalidir?

¢ Her bir segenegin sonuglarinin ne olacagini nigin diisiinmek isteriz?
e Sizin igin en iyi segenegin ne oldugunu nasil anlatabilirsiniz?

e Eniyi segenegi uygulamak igin uygulanacak sosyal beceriyi nigin diistiniiriz?
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PLAN

plan yapmak anlamina
gelir

Probleminizi ¢ézmek icin

Probleminizin ne olduguna ta
Secenekleri akhmizdan gecirin
Her bir secenegin olabilecek sonuclar iize

Problemi ¢ozmenize yardimel olabilecek en

Kullanmak icin gerekli olan sosyal becerileri diisiiniin.

B Plan yapmak istediginiz zaman, sizs
m olarak karar verin.
\

(beyin firtinasy).
rine diigiiniin. a,\\

iyi secenegi belirleyin. \

Bize problem oldugunda

Bu sembol PLAN icin kullanilir.
yani farkh secenekler oldugun:

farkh yonlere gidebilecegimiz
isaret eder.

\

1]

Ali, bu duruma
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sakin ol’u hatiriad,.

Ali,
teneffiise
cikmadan
dnce,
J‘ yanhslarim
diizeltmen
gerekecek.

kizdr fakat hemen DUR ve

DUR....
Saldg Ol..
10’a kadar
saymaliyim,,,




Ali bir plan Yapmasp, bilivordy,

Sakin olmak igin
DUR kullandym,
Simdi plan
Yapmam
gerekir,

—_—

HIk olarak, Ali problemin ne
olduguna karar verdi,

.

Problemim ne?
Kagittaki yanhslan
diizeltmek istemiyorum,
fakat teneffiise de

cikmak istiyorum.

ikinci olarak baz seceneklere karar
verdi.

Segeneklerim nelerdir?
L. Yerimde oturur
fakat duzdt.ne

Yapmam,
2. Kigd, yirtip
ltlbu,lrim.
3 Hemen
dnlll'lebl“rlm.

enimden
.k’.m e\l’de "

lizeltmepy;
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Ugiincii olarak her bir secene@in
olas: sonuclarim diisiindii.

O zaman bagim belaya girecek.

2. Kagid: yirtarsam....

Bastan baglamak zorunda
kalacagim.

=

3. Yanhg: diizeltirsem..

O zaman biraz teneffiis
yapabilirim.

Ogretmen kabul edebilir fakat

4. Evde yapmayi

evde caliymak zorunda
kalacagim.

Son olarak, kulanaca@: sosyal bccerl_vi
dilsdndii.

Cahbsirken surat
asmayacagim. Uygun
yiiz ifadesini

kuﬂ-nncntlm.
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ISLET, plani iglerlige koyma asamasidir. Ornegin; Bir giin Ahmet, tas atarak okulun
camini kiran bir ¢cocugu gérdi. Ahmet “durisigini” diisiindii ve zihnine getirdi. Sakin oldu
ve aklindan segenekleri diisiindii. En iyi secenegin gérdiiklerini 6gretmene soylemek

olduguna karar verdi. Ancak, 6gretmene anlatmakta zorlandi.

1. Ahmet'in nigin zorlandigini konusun (Anlatilanlari diger ogrencilerin arastiracag
korkusu, onu ispiyoncu diye ¢agiracaklari korkusu).
2. Ogrencileri eglestirin. Her birine diisiince baloncugunu dagitin. Kendi diigiincelerinizi

diislince baloncuklarina yazmalarini isteyelim.

e e S § ‘

ISLET
Karar verdigimiz seyi yapmamiz anlamina gelir.

Planlarimiz: yapma asamasidir.
Zor olacagim diisiiniiyorsamz,
“yapabilirim!”sézcigiinii
soylemelisiniz.

SORGULA "planim nasil igliyor?" sorusunun kendimize sorulmasidir.

1. Oykiiden sonra pekistirme amaciyla agagidaki sorular sorulur:
e Bir seyi yaptiktan sonra olanlar: diisiinir misintiz?
¢ "Yanlislardan ders almak” deyimini duydunuz mu?

e Dogru bir ig yaptiginda, kendimize “Iyi bir ig yaptin. * séylemek nigin énemlidir?

2. Ogrencilere bir planin islememe nedenlerini gésterin ve listeleyin, égrencilerden
listeye eklemek istedikleri madde var mi? diye sorun:
e Sakin ve kontrollii davranamadi.

e Yiiriit agamasinda uygun ses tonu kullanmadi.
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e Yirdt asamasinda uygun zaman ve vyeri ayarlayamadi. Bir segenegin olasi

sonuglarini diisiinmedi.

3. Iyi bir ig yaptiklarinda, kendilerini évme yéniinde model olun (Ornegin. ok iyi oldu,

basardim.)
P e . — SORGULA
- amin iyvi isleyip \ . T .

1 Flemedistntn plamim nasil islivor?™
cendinilze sorusunun kendimize
sorulmasidar. Eger ivi | sorulmasdar.
islemisse kendinizi,

takdir edin.
-
: _— -, /.// l?
« g \ -
. —
- -
“ L4 o

N N e® 2
=tk

SONUCTA

- ~

o Plan islemedi
Plan iyi isledi '

l I

I'akdir edin == T ——

Gelecek sefer N\ |
\ farkh ne
y vapabilirim?

— ™

Ceza sistemi : Senin iyiligin igin odana gidip 5 dakika oturacaksin, kapi agik olacak ve
higbir sey yapmayacaksin "Dur Diisiin Eyleme Geg' i diisiiniip he yapman lazimdi ne yaptin”
diye diisiinme firsati yaratacaksiniz. Eger bu zaman araligi vermek yeterince yaptirimci
olmuyorsa sevdigi her seyi yasaklamak uygundur. Unutmayin ki yemek ve para ceza

olamaz.

Cocugunuzun sevdigi seylere 6rnek verelim: Bilgisayarla oynamak, oyuncaklar: ile
oynamak, sokakta oynamak, alisverise gitmek v.b. Bunlarin hepsini ayni anda yasaklamaniz

gerekir glinki birini yasaklarsaniz diger sevdigi seyi yapmaya gider cezanin bir anlami
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kalmaz. Durup diisiinlip eyleme gegmeyi 6greninceye kadar énce yarim saat yasaklanir,
eger bunda hala israrct ve yaptigi yanhs hareketi degistirmiyor ya da dersle
ilgilenmiyorsa ondaki inat kirilincaya kadar yasak zamani arttirilabilir, birkag saatten
birkag giine ya da haftaya ¢ikarilabilir. Ama bu yasakladiklarimizin higbirini
yapmadigindan emin olmali onu takip etmeliyiz yoksa yaptirimci olmamiz galismaz ve

onlarda diisiinme yetenegini gelistiremeyiz.

Ogretmen ceza sistemini okulda uygulayabilir. Sirasinda 5 dakika derse

katilmadan "Dur diisiini” distiniip dikkatini toplamasini isteyebilir.

Odiil sistemi: Eger Durup Disiiniip Eyleme Gegmeyi” basarmaya basladiklarini
goriirseniz onlara ufak tefek hediyeler (kalem, silgi, renkli seyler gibi) vererek
odiillendirin. Baktiniz ki birka¢ hafta gok iyi yapmaya basladilar garsiya gikin beraber
sevdigi bir seyi alin ama gok pahali olandan baglamayin. Odiiliinii verirken de Durup

Diistinmeyi yaptigi igin bunu hak ettigini belirtmeniz gerekir.

Bu &diil sistemini okulda 6gretmen de kullanabilir. Ogretmene vereceginiz 6diil
mahiyetindeki esyalari teneffiiste gocugunuza 6gretmen "Dur diigiini” iyi yapti, dersi iyi

dinledi diye verip, onu motive edebilir.

OHCE
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KALEM
BARDAK
AYAKKABI
CETVEL
BAYRAK
ANAHTARLIK
PARA
ARABA
BEBEK
YORGAN
CANTA
MASA
SAC
BILGISAYAR
MAKAS

110
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Etkinlik 2 / Alfabe Calismasi
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Etkinlik 3 / Eslestirme Kartlar

Etkinlik 3 / Eslestirme Kartlari

Etkinlik 3 / Eslestirme Kartlari

Etkinlik 3 / Eslestirme Kartlari

Etkinlik 2 / Eslestirme Kartlar

Etkinlik 2 / Eslestirme Kartlari
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Etkinlik 2/ Eslestirme Kartlari
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Etkinlik 2/ Eslestirme Kartlari

Etkinlik 2 / Eslestirme Kartlar
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Etkinlik 3 / Resimlerden Oykii Olusturma

Etkinlik 3 / Resimlerden Oykii Olusturma
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Etkinlik 3 / Farkli Olani Bul
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Etkinlik 3 / Farkli Olani Bul
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Etkinlik 3 / Fark Bulma







(014!

Etkinlik 3 / Fark Bulma
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Bu iki resimdeki 4 farki bul

Etkinlik 3 / Fark Bulma

121



EK-7

Etkinlik 3/ Fark Bulma
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Etkinlik 3 / Aynisini Bul
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Resimleri incele. Hangi duyqu ifadesidir? Bagtakiyle ayrist bul ve boya.
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Etkinlik 3 / Sirasiyla Say Kartlari

Etkinlik 3 / Sirasiyla Say Kartlari

Etkinlik 3 / Sirasiyla Say Kartlari

Etkinlik 3 / Sirasiyla Say Kartlari .
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Etkinlik 3 / Hangisi fazla Etkinlik 3 / Hangisi fazla Etkinlik 3 / Hangisi fazla Etkinlik 3 / Hangisi fazla
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Etkinlik 3 / Hangisi fazla
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Etkinlik 3 / Labirent
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Etkinlik 3 / Parmak Gezdirme






hangi cocuk hangi tabaktan makarna yiyor?
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Etkinlik 3 / Mandala
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Etkinlik 3 / Oriintii Olusturma
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ORUNTULER
1-Asagida verilen orintileri birer adim ilerletin.
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Cocuk ve Ergenlerde DEHB ve Davranim Bozukluklari igin
DSM-IV’e DayaliTarama ve Degerlendirme Olcegi

Ogrencinin
Adi Soyadi
Dogum Tarihi :
Okulu

Dikkatini ayrintilara veremez yada okul 6devlerinde isinde yada diger
etkmhklerde dikkatsizce hatalar yapar.

Uzerine aldig1 goérevlerde yada oynadidi oyunlarda dikkatini stirdirmede
zorluk ceker.

Yoénergeleri gerektigi gibi izZlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri yada
isyerindeki gorevlerini tamamlayamaz.

Uzerine aldi§i gérevlerde yada etkinlige ait esyalari (kalem-kitap-oyuncak
arac- gere¢ vb.) kaybeder.

Baskalarinin sézunl keser yada yaptiklarinin arasina girer. (Bagkalarinin
konusmalarina yada oyunlarina burnunu sokar.)

. Baskalarina ciddi bir sekilde fiziksel zarar vererek silah (sopa-tas,kirik sise-

. Basklarinin gézi éntnde hirsizlik ( saldirganlikla soygun, ¢canta kapip

blgak) kuIIanlr

kagma, tehdit ile soyma, silahli soygun) yapar.

. Bir sey elde etmek, bir ¢cikar saglamak yada sorumluluklardan kagmak icin

yalan soyler. (baskalarini atlatir)

. 13 yasindan dncesinden baglayarak ailenin yasaklarina karsin geceyi

disarida gegirir.

Anne-Babasinin yada onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken en az
iki kez geceleyin evden kagmis olma ( yada uzun sireli ddnmemisse bir

Tarih:........ [ 120

Yok Biraz Fazla Cok fazla
() () () ()

() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
() () () ()

(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
() () () ()

(_) (). Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(_) (Do ___ C)____ (L) __
D IR G A Cl____( (L) __
() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
D IR G A Cl____( (L) __
() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
D IR G A Cl____( (L) __
() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
D IR G A Cl____( (L) __
() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
(D IR G A Clo___( (L) __
(Lo (D ____ C)____ (L) __
D IR G A Cl____( (L) __
() () () ()

(Lo (D ____ C)____ (L) __
() () () ()

() () () ()

Lo (D ____ C)____ (CL__



KILIS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
CONNER'S DEHB
EBEVEYN DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrencinin Adi Soyadt:

Eli bos durmaz surekli bir seylerle oynar.(tirnak,
parmak, giysi ve...)

. Yasitlarindan farkli konusur. (cocuksu konusma,

kekeleme, zor anlagiima)

Baskalarina gore endiselidir. (yalniz kalma, hastalanma,

6lim konusunda)

Dikkati kolay dagilir yada dikkatini uzun sure

. toparlayamaz.

. Yeme sorunlari vardir. (istahsizdir, yemek sirasinda

sofradan sik sik kalkar.)

. Uyku sorunlari vardir.(uykuya kolay dalamaz, geceleri

kalkar, ¢cok erken uyanir.)

e e e e e e e e e e e = e e = e = = e = = e = = o = = == —

. Digkilama sorunlari vardir.(sik ishal, kabizlik ve

diizensiz tuvalet aliskanligi gib.)

Tarih:........ [l /120
Hicbir Zaman Nadiren Siklikla Her Zaman

() () () ()
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ) . () ____ (J____
CO () ___ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
CO () ___ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
CO () ___ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
() () () ()
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ) . () ____ (J____
() () () ()
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ) . () ____ (J____
() () () ()
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ). () ____ (J____
O () ____ ) ____ ().
COo ) . () ____ (J____
() () () ()
O () ____ ) ____ ().
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KILIS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
CONNER’S DEHB
OGRETMEN DEGERLENDIRME OLGEGI

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Ogretmenin Adi-Soyadi:

Hicbir Zaman Nadiren

Okulu:
Sinifi:
1. _Kiprkipirdir, yerinde duramaz. _ _ _ _ ______________ (..
2. _Zamansizve uyumsuz seslergikanr. . ___________ (O ____
3. _lIstekleri hemen yerine getirilmelidir. _______________ (..
4. _Bilmig tavirlani vardir. Bilgiglk taslar. _______________ (O ____
5. _Aniden parlar, ne yapacagi belliolmaz._ _____________ (G
6. _Elestiriyi kaldramaz. _ _______________________ (O ____
7. _Dikkati daqiniktir, uzun strmez._ _________________ (G
8. _Diger cocuklari rahatsizeder. . _ _ _ _ ______________ (O ____
9. Hayalleredalar.  __________________________ (..
10._Somurtur, suratasar._ __ _ __ __________________ (O ____
A1._Bir ani bir anini tutmaz, duygulan ¢abuk degisir. ________ (G
12. Ravgacdrr. L _________ (O ____
13._BlyUKlerin sozinden glkmaz. _ _ _________________ (G
14._Hareketlidir, durmak oturmak bilmez._ ______________ (O ____
15._Heyecana kapilip, diiginmeden hareketeder. _________ (..
16._Ogretmenin ilgisi hep Uzerinde olsunister. _ ___________ (O ____
17._ Gorindugd kadariyla arkadas grubuna alinmiyor. ___ ___ _ (G
18. Gorundugu kadariyla baska cocuklar tarafindan

kolaylikla yonlendiriliyor.
19._Oyun kurallarina uymaz, mizkeidir. _ ______________ (D ____
20._ Gérlindl kadariyia liderlik dzelliginden yoksundur. -~~~ [
21._Basladigi igin sonunu getiremez. _ __ ___ ___________ (D ____
22.” Oldugundan daha kiigukms gibi davranir_ ~~~ 7~ 77777 C [
23._Hatalarini kabul etmez; sugu bagkalarinin lizerine atar, __ _ _ (D ____
24._ Diger gocuklartaiyi gesinemez. _ __ __ " T " 7. [
25._Sinif arkadaglariyla yardimlasmaz. _____ ___________ (D ____
2B._ Zorlukiardan hemen yilar. -~~~ 77T T TTTTTTTTTC [
27._Ogretmenle isbirligine girmez.___ __ ______________ (D ____
28. Zor dgrenir.
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BURDON DIKKAT TESTI

Adi ve Soyadi.................
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BURDON DIKKAT TESTI YONERGESI

DIKKAT GUCUNU OLCER

Cocuklara bir sayfa lizerine gelisi giizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler
belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her satirda 407 harf bulunur. Her sayfada
da 20 satir vardir. Bu yapraktaki her harfin sayisi bilinir. Deneme i¢in hazirlanan

yaprakta 150 tane (a), 75 tane (g), 50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi

vardwr. Burdon denemesinde 10-20 yaslar arasindaki bireylere uygulanir. Her
bolim icin olmak Uzere toplam 5 dk siire verilir ve bireylere “Oniiniizdeki
sayfada bulunan biitin a,b,d ve g harflerinin altlarim1 kursun kalemle
cizeceksiniz. Bir satir1  gozden gecirirken oOnce yalmiz bir harfi
isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tim a,b,d ve g harflerinin altin1 ¢izeceksiniz”
seklinde yonerge verilir.

Bireyler ne yapacaklarini iyice Ogrenmelidirler. Bunu saglamak amaciyla
gerekirse tahtaya yazilmig iki satir harf iizerinde birlikte bir deneme yapilir ve
daha sonra asil denemeye gegilir. Denemeden sonra ¢izgiler sayilarak
denemenin degerlendirmesi yapilir. Ornegin;

Bir bireyin deneme kagidinda, ilk satirlarda hata cok az iken sayfanin
ortasindan sonra hata asagiya indik¢e artmaktadir. Bunun i¢in bu bireyin dikkati
cabuk bozuluyor, uzun siire dikkatini bir yerde, bir ¢calismada tutamiyor denilir.
Bir bagka bireyin deneme kagidin da ise, iki satirda hata ¢ok iken gittikce
azalmis ve asagilara dogru cok iyilesmistir. Bu birey i¢in de “calismaya ilk
baslamada uyum giicliiglinii gosteriyor fakat bir siire sonra ¢alismaya uyarak ¢ok
verimli yola girebiliyor. Bu bireye ilk anlarda yardim edilebilir.” yorumu
yapilabilir.

Bir denegin kagidindaki cizgiler genellikle ¢cok az ise bunun i¢inde “dikkati
zayiftir, bir yerde dikkatini toplayamamaktadir” yorumu yapilabilir.

Ogrenme i¢in, calisma ve iyi Ogrenme icin dikkatin toplanmasi ve bu
toplanmanin uzun siire dagitilmamas: ¢ok 6nemlidir. Dikkatle okunmayan bir
metin ne kadar yinelenirse yinelensin hi¢ akilda kalmaz. Her seyden once
ogrenilecek konu iizerinde ilgi ve dikkatin toplanmas1 gerekir.

Ogrenmede motivasyon en 6nemli ilk basamaktir.

Bireyler taninirken onlarin ilk kez dikkatlerinin giicii ve 6zellikle dikkatlerini
bir noktada toplayabilme yeteneginin derecesini bilmek 6nem kazanir. Bazi ruh
ve sinir bozukluklar1 halinde dikkatin dagildig:1 ve istenen yerde toplanamadigi
goraldr.
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Ady

DEHB BELIRLEME TESTI

Soyads: Tarihi: ...../..../......
Sinifi - Numarasi: Uygulayici:

TUTUMLAR

PUAN

. Tepkisel davraniglar1 (nedensiz vurma, itme, ¢elme takma) var.

. Yerinde duramaz, siirekli kipir kiprr.

. Huzursuz, surekli ayakta.

. Cok hareketli, tehlikeli davranislar1 var.

. Bagladigi isi bitiremez.

. Ev 6devini yapamaz.

. Zihinsel ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlari sevmez.

. Tirnak yeme, parmak emme vb. davraniglari var.

Nel Heel IRN] el UL RSN IOO) I \O) I

. Karsilik verir(Konusmanin bitimini beklemeden, baskasinin s6ziinii keser)

0j11]°2

0j111]2

0j11]°2

0j11]2

0j11]°2

0j11]2

0j11]°2

0j111]2

0l11]°2
10. Esyalarini sik sik kaybeder (oyuncaklar, kalemler, 6devler, arag gerecler vb.) 0O11]2
11. Dogrudan kendine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiliir. 0Ol 1] 2
12. Inatgi, “hep benim dedigim olsun” ister. 0O11]2
13. Arkadaglik kurma, siirdiirmede sorunlari var. 0Ol 1] 2
14. Diger ¢ocuklara kabadayilik eder. 0O11]2
15. Arkadaglarina kars1 acimasiz. 0Ol 1] 2
16. Yalan soyler, gercek olmayan oykiiler anlatir. 0O11]2
17. Bagka ¢ocuklarin yap dedigi olumsuz davranislar1 yapar. 0l11]°2
18. Kurallara, kisitlamalara uymaz. 0O11]2
19. Kavgacidir. 0j11]°2
20. Somurtkan, kiskinddr. 01112
21. Cabuk ofkelenir. 0j11]°2
22. Cabuk aglar. 0O11]2
23. Huy degisiklikleri ¢cabuk, siddetlidir. 0Ol 1] 2
24. Diis kurar, dalar, hayalcidir. 0O11]2
25. Cogu zaman giinliik etkinliklerde unutkandir(verilen gorevleri, 6devleri vb.) 0Ol 1] 2
26. Duygular kolayca zedelenir. 0O11]2
27. Okulda mutsuz bir gocuktur. 0l11]°2
28. Diger ¢ocuklardan daha fazla rahatsiz edicidir. 0O11]2
29. Calma huyu var. 0j11]°2
30. Bedensel yakinmalari var. 0O11]2
31. Dikkatini ayrintilara veremez ya da ddevlerinde ve islerinde dikkatsizce hatalar 0l11]°2
32. Baska ¢ocuklar tarafindan itilip kakilir, alay konusu olur. 0O11]2
33. Dikkati ¢cok ¢cabuk dagilir(Oyunlarda ve aldig1 gorevlerde) 0l11]°2
34. Diizenli ve tertipli degildir. 0O11]2
35. Diistinmeden konusur. 01112

Actklama: Asagidaki listede belirtilen semptomlardan en az 6’s1, en az 6 ay siireyle devam ettiginde ve

test sonucunda maddelerin ¢ogunlugunda (2) isaretlenmiy ise test uygulanan 6grencide dikkat
daginikligi ve hiperaktivite bozuklugu oldugu stiphesi ile saglik kurulusuna yonlendirilir.

0 = Bu davranis1 higbir zaman sergilemiyor.
1 = Bu davranis1 bazen sergiliyor.

2 = Bu davranis her zaman goruluyor.
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GESSEL TESTi DEGERLENDIR ME TABLOSU

YAS SEKIL ALACAGI PUAN
3 YAS Herhangi sirkiler sekli puan alir. Daireyi gizebilir. Arti
(36 AYLIK) isaretini taklit eder. (3*12=36)
3,5 YA I Nasil olursa olsun birbirini kesen iki ¢izgi puan alir. Arti
(+6 AY) . . s "
(42 AVLIK) isaretini kopya eder. (Binet’e gbre) (1*6=6)
o Kareyi olusturan gizgilerin kesisme noktasinda doksan
(+ 6Af/) dereceye yaklasmasi gerekir. Koseleri keskin ve kulaksiz
(54 AYLIK) olmalidir. Kare seklini kopya eder. (Gessell’e gore)
(1*6=6)
5 YAS Uggenin puan alabilmesi icin agilar diizgiin olmali,
(+12 AY) cizgilerin kesistigi yerde kulak olmamalidir. Uggen seklini
(60 AYLIK) kopya eder. (Binet’'e gore) (1*12=12)
Ana sekil kare gibi olmali, ancak seklin icindeki gizgilerin
5,5 YAS hepsi merkezden merkeze gegmesi gerekli degildir. Bu
(+6 AY) seklin dogru olarak puanlanabilmesi igin, seklin
(66 AYLIK) Gestaltinin dogru olarak anlasiimis olmasi yeterlidir.
ingiliz bayragini kopya eder. (1*6=6)
- Bu seklin puan alabilmesi igin birbirini kesen dort ana
(+6 Af/) ¢izginin bulunmasi gerekir. Burada énemli olan ¢ocugun
(72 AYLIK) seklin Gestaltini kavramis olmasidir. Kar Tanesini kopya
eder. (Gessell’e gore) (1*6=6)
Bu seklin puan alabilmesi icin ¢izgilerin kesistigi yerde
7 YAS kulak olmamasi gerekir. Kdseleri arasindaki uzaklik ayni
(+12 AY) ise puan verilmez.(O zaman Kare olur) Seklin Gestalt
(84 AYLIK) bozulmamissa puan verilir. Baklava isaretini kopya eder.

(Binet’'e gore) (1*12=12)

PUANLAMA:COCUGUN YAPTIGI HER DOGRU CiziM (+) ALIR. YAPAMADIGI YA DA YANLIS YAPTIGI (-) ALIR. iLK UC
YAS DOGRU KABUL EDILIR VE 3*12=36 OLARAK KABUL EDILIR. BUNUN DISINDA COCUGUN HER AY | 1 (BiR) PUAN
OLARAK DEGERLENDIRILIR. HER DOGRU ALDIGI PUANLAR TOPLANIR. OR: COCUK 6 YASINDA ISE 6*12= 72 HAM

PUAN ALIR.

(] Coculldn arda arda yapt[[Mdo[thlardan sonra, arda arda yanl[Tlr ba[ldm[Tke, en son yapt[Tdo[th [eklin
normlardaki karsiligi olan yas cocugun temel yasi(Performans yasi) kabul edilir.

] Coculdn arada yapamad[[THir alan var. Ancak daha sonrakini yaplvdrsa bir énceki ay grubu allnhrak temel ya[ll]
bulunur.(Performans yasi)




Testin/Envanterin Adi: GOOD-ENOUGH- HARRIS INSAN RESMI CiZME TESTI

Tur: Performans, zeka testidir.

Kimler Uygulayabilir? PDR, Psikoloji, Egitimde Psikolojik Hizmetler Mezunu, Psikometristlerden bu
konuda denetimli egitim alanlar uygulayabilir.

Kimlere Uygulanabilir? 3-15 Yas arasi uygulanmakla birlikte tavsiye edilen uygulama 4-12 yas
arasidir. Bireysel bir testtir. Grup olarak uygulanmaz.

Uygulama Alani: Bireylerin zihin gelisimini 6lgmeyi amaglar. Kiigiik ¢ocuklarin genel yetenek
diizeylerine iliskin bir bilgi vermektedir. Bir ¢izim testidir. Zihinsel geriligin belirlenmesinde 6nemli
bilgi verir.

Yonerge:

“Bu kagida bir insan resmi ¢izmeni istiyorum. Cizebildigin kadar giizel olsun, her seyini ¢iz.”
seklindedir.

Testin Kendisi ya da Ornek Maddeler:
Uygulama: Bu testin uygulamasi i¢in A4 kagidi, kursun kalem ve silgiye ihtiya¢ vardir.
Degerlendirme:

Her maddenin karsiligi 1 puandir. Temel yas 3 olarak kabul edilir. Puanlama cetvelinde ¢izilen
resmin cinsiyetine gore cetvellere bakilir. Ornek Cocuk kiz ¢izdigi erkek o zaman erkek cetveline
bakilir. Cocugun ¢izdigi her uzuv bir puan kazandirir, her detay bir puan kazandirir. Resimde insan
disinda detaylar i¢in puan vermiyoruz.

Or: Takvim yas1 6,3 olan bir 6grencinin, bu testten aldig1 puan 27 dir. Temel yas 3 alindigina gore;
3*12=36 aldig1 puana eklenir. 36+27= 63 elde edilen ham puan; takvim yas1 aya ¢evrilerek boliiniir ve
100 le carpilir. 63/75*100= 84 (IQ) bulunur.

Ayrica gocugun cizdigi resimlerle ilgili notlar almamiz gerekiyor. Ozellikle resimde sunlara dikkat
edilmesi gerekmektedir.

v Cizdigi uzuvlar,

v Uzuvlarin sirasi(Bastan asagi ya da ayaktan basa hangisi? Asagidan yukariya ¢iziyorsa 6zel
ogrenme glicliigii , norolojik sikinti; sol ve sag beyin arasindaki kopriide sikint1 olabilir. Gorme
problemleri olabilir.)

Cizim yonu;

Eksik uzuvlar;

Bastirarak ¢izme;

Silik ¢izme;

Silip silip tekrar ¢izme;

Resme sonradan eklemeler;(Cizim bittikten sonra resme bir sey daha ekleyecegim diyorsa)
Resim yaparken kendi kendine konugmalar (ilkokul ¢cocuklar1 kendilerini yansitiyor, ergenlikte
daha ¢ok hayranlik duydugu kisileri )

Resim bittikten sonra sohbet etme;

Bize gelisi ne? vs.

AN N N NN

AN
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