Soru No: 1

Asagidakilerden hangisi duygusal zekanin temel
bilesenlerinden biri degildir?

A) Duygular dogru ve uygun olarak algilama,
dederlendirme ve ifade edebilma

B) Duygulanm disa yansitmadan kendi iginde yasamayl
basarabilme

C) Duygularin farkinda olarak kendini hareketa
gaegirebilme

D)} Duygulan analiz etmenin ardindan duygusal bilgiyi
etkili bigimda kullanabilme

E) Duygusal ve entelektiel geligimi desteklemek igin
duygularim dizenleyebilme

Cevap Anahtari: B

Soru No: 2

Asagidakilerden hangisi fzgeci davranisa 6rnek

deqildir?

A} Seda'nin, sosyoekonomik dizey dosok mahallelardeki
okullara giyecek yardiminda bulunmasi

B) Merve'nin, sadakamin kendisini felaketlerden

koruyacagina inanarak dilencilere para vermeasi

C} Ahmet'in, yash komsusunun markete gitmekte
zorlanacadin tahmin ederek onun igin alisvers
yapmasi

D) Duygu Odgretmen'in, isitme engelli 6grencilerinin
konular anlamalarim saglamak igin isaret dilini
ogrenmesi

E) Fatma'nin, Onivarsite ogrencisi kardesine kendi
maasindan harclik gondermesi

Cevap Anahtari: B



Soru No: 3

Ender, her pazar sabahi ayni iskeleden balik tutmaya
gitmektedir. Kendisi gibi baskalari da ayni iskeleye balik
tutmaya gelmektedir. Ender balik tutmaya gittigi bir
pazar gund, iskeleye vardiginda daha énce onunla ayni
iskelede balik tutan herkesin biraz ilerideki baska bir
iskelede balik tuttugunu gérir. O gun yerini degistirmez
ve balik tutmaya devam eder. Her zamanki kadar balik
tutmasina ragmen iskele maktan rahatsizlik
duyar. Ender, bir sonrak tutmaya gittiginde
ayni kalabaligin yine diger iskelede oldugunu gorir.
Bunun Uzerine kalabaligin toplandidi iskeleye gider. O
gin cok az balik tutmus olmasina ragmen bir énceki
hafta yasadigi rahatsizlhgi hissetmez.

Ender’in az balik tutmasina ragmen rahatsizlik
hissetmemesini agiklayan sosyal psikoloji kavrami
asagidakilerden hangisidir?

A) Otoriteye itaat
B) Uyma

C} Azinhik etkisi
D) Biligsel geliski
E) Seyirci etkisi

Cevap Anahtari: B



Soru No: 4

On beyinde yeni anllarln(;g unda kilit bir role
sahip olan ve yaygin ola ipokampuste bulunan

norotransmitter asagidakilerden hangisidir?

A) MNorepinafrin
B) Dopamin
C) Asetilkolin
D)} Serotonin
E) Gaba

Cevap Anahtari: C

Soru No: 5

Bir ortamda herhangi bir sekilde zarara neden olan
bireyin, ortami zarardan énceki durumuna dondirmesi
“zarari 6deme” olarak adlandiriimaktadir. Evde duvara

resim yapan gocuga duxm | M eski haline
déndurtilmesi “zarari od ornektir.

Buna gore “zarar 6deme” durumu, asagidaki
edimsel kosullama kavramlarindan hangisine
ornektir?

A) Olumsuz pekistirme
B) Clumlu pekistirme
C) lkinci tip ceza

D)} Binncitip ceza

E) lkincil pekistireg

Cevap Anahtarn: D



Soru No: 6

Dért yasindaki Dilek, yemek hazir olana kadar iki ¢izgi
film izlemek Uzere annesiyle anlasmistir. ikinci ¢izgi film
bittiginde Dilek bir ¢izgi film daha izlemek ister. Annesi
once izin vermese de Dilek'in israrci tutumu, aglamam
ve bunun son olacagina spz vermem Uzerine izin verir.
Daha sonra Dilek, ayni |é@ u annesinin
koydugu pek cok siniri genisletmek icin kullanir.

Buna gore Dilek’in israrci tutumunun istediklerini
elde etmede ise yaradigini ogrenmesi, annesinin
kullandigi asagidaki pekistirme tarifelerinden
hangisinin sonucudur?

A) Sabit oranl

B) Sabit aralikh

C) Degisken aranli
D) Degizkan aralikli
E) Sdrekli

Cevap Anahtan: C



Soru No: 7

Baglanma sorunu ile ilgili yardim almak i¢cin psikolojik
danismana basvuran Canan Hanim, anne ve babasini
cok kiiclk yaslarda kaybetmis yetiskin bir danisandir.
Oturumlarin birinde Canan Hanim, yasami ve
davranislari Gzerinde ebeveynlerini kiiclk yasta
kaybetmis olmanin izlerinin oldugunu dile getirmistir.

Gelisimin baglamsalllg'@@},{qﬁmdlgmda Canan
Hanim’in durumu;

|. Normatif olmayan yasam olaylari
Il. Normatif, yasa bagh

lIl. Normatif, tarihsel

etkilerinden hangileriyle agiklanir?

A) Yalmz |
B} Yalmz Il
C) Yalmz Il
D) lvell
E) llvelll

Cevap Anahtari: A



Soru No: 8

Bronfenbrenner’in Ekolojik Kurami'ni temel alarak
cocuklarla calisan bir psikolojik danisman, onlarin
davranislarini degerlendirirken ¢cevresel faktorlerin
etkisini dikkate alir ve asagidaki sorulara yanit arar:

|. Ebeveynleri ve akranlanyla iliskileri nasildir?

Il. Ebeveynlerin is ya rtamina nasil
yansimaktadir? ﬁgm

lll. Cocugun ebeveyn ve akran deneyimleri arasindaki
iliski nasildir?

Buna gore psikolojik danismanin yanit aradigi bu
sorular sirasiyla Bronfenbrenner’in Ekolojik
Kurami’'nin asagidaki sistemlerinden hangilerine
karsilik gelmektedir?

A} Mezosistem - Mikrosistem - Egzosistem
B) Mikrosistem - Makrosistem - Mez osistem
C) Mezosistem - Egzosistem - Makrosistem
D) Egzosistem - Mezosistem - Makrosistem
E) Mikrosistem - Egzosistem - Mazosistem

Cevap Anahtan: E



Soru No: 9

Kisilik alaninda ¢alisan uzmanlar, kisilik 6zelliklerini
basit ve kolay anlasilir bir siniflama icinde dizenlemenin
onemli oldugunu duasunurler. Faktér analizi yontemiyle

kisiligin farkl boyutlannlmmgne yonelik
cabalar, ginimuzde old p r olan Baylik Besli

Kurami'nin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Buna gore Buyuk Besli Kurami’'nda tanimlanan
kisiligin farkh boyutlan asagidakilerden hangisidir?

A} Ustonlok - Mokemmeliyetgilik - Tedbirlilik -
Endisealilik - Duygusal kararlilik

B) Deneyime agikhk - Sorumluluk - Duygusal karariilik -
Chisa donukldk - Uyumluluk

C) Uyumluluk - Duygusal kararlihk - Sosyal cesaret -
Cana yalkanlik - Tedbirlilik

D) Uyumluluk - Deneyime agiklik = Sorumiuluk -
Mokemmeliyetgilik - Cana yakinhk

E) Uzlasabilirlik - Sorumluluk - Densyime agiklik -
Sosyal cesaret - kural bilinc

Cevap Anahtari: B



Soru No: 10

Ela Hanim kirk alti yasindadir ve bir sirkette yonetici
olarak calismaktadir. Yasami boyunca istedigi ve
kendisine ¢ok uygun oldugunu dasindugi isi
yapmaktadir. Dokuz yill:k,mutlu bir eviligi ve bir cocugu
vardir. Yasami boyurica @MM kimlikten ve sahip
olduklarindan memnundur.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami‘na gore
asagidakilerden hangisi Ela Hanim'in yagaminin bu
doneminde kendisine sordugu sorulardan biridir?

A) Yasamim boyunca yaptiklanmdan ve yasadiklanmdan
memnun muyum?

B} Diderinsanlara govenebilir miyim?
C) Baskalanna ve dunyaya nasil katki saglayabilinm?
D) Een aslinda kimim?

E) Hanagi insanlarla daha fazla paylasimda bulunmak
isterim?

Cevap Anahtar: C



Soru No: 11

Universite égrencisi Serhat, cocuklugunda ebeveyninin
mikemmeliyetci, yargilayici, baskalariyla kiyaslayici ve
kiicimseyen tutumlarina siklikla maruz kalmistir.
Ebeveyni, Serhat’i cok fazla elestirmis; hatalarini ve
yetersizliklerini siirekli gindeme getirmistir. Ailesiyle ilgili
tutumlara bagli olarak Serhat, sinaviarda yogun kaygi
yasamakta, sorumluluk : ﬁt‘qﬁkﬂgmmalda, sinif
ortaminda herhangi bir konuda dustncesini dile
getirmekte zorlanmakia ve yetersiz olduguna
inanmaktadir.

Buna gore Serhat’in asagidaki ego savunma
mekanizmalarindan hangisini gelistirdigi ileri
surulebilir?

A) Karsit tepki gelistirme
B) Ige yansitma

C) Gerileme

D) Odonleme

E) Yerdegistirme

Cevap Anahtarni: B



Soru No: 12

Analitik Psikoloji, psise olarak adlandirilan psikolojik
yapinin merkezinde egonun yer aldigini belirtir. Ego,
“ben” veya “benim olan” demektir ve bireyin farkinda
oldugu yoénlerini kapsar. Kisiligin bu yéni bilinglilik

durumudur ve sosyal uanMdunyaya
gosterdikleridir. Ayni zar ellik sosyal acidan
uygun gérilen bir ego olarak hareket eder.

Jung'un Analitik Psikoloji Yaklasim' dikkate
alindiginda agiklamasi verilen bu kavram
asagidakilerden hangisidir?

A} Fersona

B) Kisisel gdlge

C) Kollektif biling disi
D} Animus

E) Anima

Cevap Anahtarn: A



Soru No: 13

“Insani; gecmisinin ve ¢evresinin etkisinde kalan bir
varlik olarak gérmek, davranislarini bir nesneyi tanimlar
sekilde aciklamak, onun kjsisel 6zgunlugund,
secimlerini, sorumlulugu @ olarak iradesini
kullanmasini engeller. Béyle bir durum ayni zamanda
kisiyi derin catismalara surukleyebilir.” gorusunu
savunan bir psikolojik danisman asagidaki danisma
yaklasimlarindan hangisini benimsemistir?

A) Varolusgu
B) Davramsgi
C} Psikanalitik
D) Biligsel

E) Sistematik

Cevap Anahtari: A



Soru No: 14

Esra ve Metin, eviiliklerinde yasadiklar problemler
nedeniyle ciftlerle calisan bir psikolojik danismana
baswurur. ik birkag gérilsmeden sonra psikolojik
danisman, bu ciftle ilgili aldigi notlari kullanarak strec¢
analizi yapar. Bu notlar “Esra, Metin'e pek fazla
guvenmiyor. Aralarindaki tartismalar cogu zaman
Esra’'nin kiskancliklari nedeniyle cikiyor ve neredeyse
her tartisma Esra’nin adélama kriziyle son buluyor. Esra,
Metin'le daha yakin iiigki@ k isterken bu kadar
yakin olma fikri Metin'i huzursuz ediyor. Metin, Esra’yi
¢ogu zaman kendisinden uzak tutmaya calisiyor gibi
goruniyor. Bu durumun farkinda olan Esra kaybetme
korkusu nedeniyle esine daha fazla odaklaniyor.”
seklindedir.

Psikolojik danismanin aldigi notlara gore Esra ve
Metin'in baglanma stilleri sirasiyla asagidakilerden
hangisidir?

A) kaygili - Govenli

B) Kaginmaci - Gavenli

C) kayagil - kaygih

D) Kaygili - Kaginmaci

E) Kaginmaci - Kaginmaci

Cevap Anahtan: D



Soru No: 15

Universitenin psikolojik danisma merkezinde bireysel
psikolojik danisma yardimi alan Oykil ile psikolojik
danisman arasinda gecen diyalog asagida verilmistir:

Psikolojik danisman: Bir dnceki oturumda Universite
ortamina alismakta zorlandigini, sinif arkadaslarinla ve
derslerle ilgili sorunlar yasadigini séylemistin. Hayatinda
iyi giden tek seyin nisanlinla iliskin oldugunu belitmistin.
Peki gecen oturumdan bu yana neler yasiyorsun?

Oykui: (Gilerek) Siirpriz bir gelisme! Nisanlimdan
ayrlldlm Konusmak icin é@ 1 ve bu iliskiyi

surdirmek istemedigini styledi. inanablllyc-r musunuz?
Yani tutundugum tek dal da kirildi.

Psikolojik danisman: Tutundugun son dal da kirildig
icin buylk bir hayal kirikhigi yasiyorsun. Yasadigin hayal
kinkhgina odaklanir misin? Bu duyguyu nasil yasadigini
anlatabilir misin?

Buna gore Oykii’'niin yagadigi ayrihiga iliskin
psikolojik danismanin kullandigi terapotik teknik ve
yaklasim eslestirmesi asagidakilerin hangisinde
sirasiyla verilmistir?

A} Duygunla kal - Gestalt

B) Maruz birakma - Davranisg

C) Derine inme - Bilissel

D) Ev odevi - Davranisgi

E) Rol oynama ve rol provasi - Akilct Duygusal

Cevap Anahtari: A



Soru No: 16

“Bireyin en belirgin motivasyonu aldigi hazzi arttirmak,
aclyl azaltmaktir. Yaptidit her sey bireyin kendi secimidir
ve yasamdaki degisim v&i)& i1zerindeki kontrol
bireyin yaptiklarina baghdir.” diyen bir psikolojik
danisman asagidaki kuramlardan hangisini temel
almaktadir?

A) Duygu odakl

B) Gergeklik

C) Oykosel

D) Bireymerkezli

E) Akilci duygusal davranisg

Cevap Anahtari: B

Soru No: 17

Bir 6gretim Uyesi psikolojik danisma ve rehberlik
ogrencilerine derste, bireylerin sahip oldugu ego
durumlari hakkinda su bilgileri verir: "Cesitli ego
durumlari vardir ve bunlar baskalarina génderdigimiz
mesajlarda kendini belii m\; gin bir arkadasinizla
emir vererek konustugur I§iniz mesaj ebeveyn
egodan ¢ocuk egoya gitmektedir. Burada esit bir iliski
yoktur."

Buna gore ogretim Uyesi dersinde asagidaki
yaklasimlardan hangisini agiklamaktadir?

A} Fsikanalitik

B) Bilissel-davramsgi
C) Oykosel

D} Transaksiyonel analiz
E) Varolusgu

Cevap Anahtan: D



Soru No: 18

Bireyle psikolojik danisma oturumunun bir bélimiinde
psikolojik danisman ve ergenlik dénemindeki danisani
arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Danisan: Annemden nefret ediyorum. Beni sevdigine

inanmiyorum. Beni sﬂrei@egsgi;m.

Psikolojik danisman: Annen seni sirekli elestirdigi icin
ona ofkelisin ¢linkil annenin seni sevmesini ve sana
sefkat gdstermesini istiyorsun.

Buna gore psikolojik danismanin tepkisi asagidaki
terapotik becerilerden hangisine ornektir?

A) Asgari duzeyde tesvik
B) Kisisellestirme

C) Yapiama

D) Bafdlama

E) Icerik yansitma

Cevap Anahtani: B



Soru No: 19

Bir psikolojik danisma oturumunda danisan ile psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma ge¢mistir:

Danisan: Evde ne yaparsam yapayim babam hig
begenmez, beni sirekli elestirir. Bu durum beni rahatsiz

ediyor ve Uzilyor. OSYM

Psikolojik danisman: Hatirladigim kadanyla iki hafta
dnceki oturumda da is yerinde amirinin sana ydnelik
benzer davraniglarindan dolay! Uzildagint belitmistin.

Buna gore psikolojik danismanin kullandigi
terapotik beceri asagidakilerden hangisidir?

A) Duygu yansitma

B) Kisisellestirme

C) Baglama

D) Ozetleme

E) Konusmaya agik davet

Cevap Anahtan: C



Soru No: 20

Psikolojik danisma oturumunun bir béluminde psikolojik
danisman, danisana “Anladigim kadariyla esinle
catismamak icin énlemler aldin. Ancak bu énlemleri
uygulama konusunda da gsinle tartismalar yasadin.
Esinle iliskinizde yagadu’ﬁ% rdan dolayi
bzglnsin. Yasamdan zevk alamaz héle geldin.”
demistir.

Psikolojik danisman bu tepkisiyle asagidaki
terapotik becerilerden hangisini kullanmistir?

A) Duygu yansitma

B) Konusmaya agik davet
C) Ozetleme

D} Yakindan ilgilenme

E) Igerik yansitma

Cevap Anahtan: C



Soru No: 21

Lise son sinif égrencisi Deniz, verimli ders ¢alisamadidi
disuincesiyle okul psikolojik danismanindan yardim
almak ister. Oturumlardan birinde Deniz ile psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Deniz: Bu sene Universite sinavina girecegim.
Universite kazanmayi ¢ok,istiyorum ama eve gelir
gelmez sadece uyumak éé ers ¢alismak icin
kendimi zorlasam da ockudugumu anlamiyorum.

Psikolojik danisman: Universite sinavi senin igin
dnemli. Gel gor ki derslerine odaklanamiyorsun.

Buna gore okul psikolojik danismaninin Deniz’e
tepkisi asagidaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Faylastirma
B) Badlama

C) Ozetleme

D) Igerk yansitma
E) ‘Yapilama

Cevap Anahtari: D



Soru No: 22

Bir grupla psikolojik danisma oturumunda tyelerin
gizlilik ilkesini bozma egilimi gdsterdiklerini gézlemleyen
grup lideri, “Burada yasadiklarinizi disarida baskalarina
anlatmak isteyebilirsiniz ancak konustugumuz gibi
buradaki kisisel paylasin a kalmasi
birbirimize olan guvenimmm 1z agisindan ¢ok
onemli. Bu kurala tum grup Gyelerinin 6zenle uymasi
gerekiyor.” seklinde bir aciklama yapar.

Buna gore grup lideri asagidaki liderlik
becerilerinden hangisini kullanmistir?

A) kendini agma

B) Sinirkoyma

C) Yuozlestirme

D) Gen bildirim

E) Derinlemesine inceleme

Cevap Anahtani: B

SoruNo: 23
Asagidakilerden hangisi-psikolojik danismanin,

danisma iliskisinin sonlandirilmasina karar vermede

goz online alacag unsuriardan biri deqildir?

A) Darisanin, daha iyiye gittigi konusunda gevresinden
donutler aldigim paylasmasi

B) Psikolojik damismanin, damsanda belirgin bir iyilesme
gdzlemlemesi

C)} Danizanin suregte sorunuyla ilgili konularn sinirli bir
sekilde anlatmasi

D) Damisamin sdrecgte sorunuyla istikrarl bir sekilde bas
edebildigini soylemesi

E) Psikolojik danismanin ilgili sorunda damigana yardimci
olamadigim fark etmesi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 24

Grup liderinin, grupla pﬁ;g% danismanin
baslangi¢ asamasinda asagidakilerden hangisini

yapmasi beklenmez?

A) Grup uyelerinin birbirlenini tammalarini kolaylastirma

B) Uyeler arasinda olumlu bir grup iklimi clusturma

C) Uyelenn kisisel gundemlen uzerinde etkili bir sekilde
calisma

D) Grup oyelerinde olusabilecek ilk kaygl ve ¢atismalarla
ilgili galisma

E) Grup sorecinde iyilestirici davranislar sergileyerak
model olma

Cevap Anahtar: C



Soru No: 25

Universite 6grencisi Ali'nin énceligi ders calismaktir.
Kendisine gelen davetleri geri cevirir, hafta sonlar bile
derslerini tekrar etmekten yorgun diser. Ona gore
genclerin, calismak dururken disarnida eglenmesi
mantiksizliktir. Disarida eglenen arkadaslarinin
basarisiz olmasina bu ylzden sasirmamak gerektigini
soyler. Sinita anlamadigi1 konularda kendisine
danisanlar tersler ¢ciinki ona goére ders dinlememek bir
dgrencinin en biyik hat@ﬁimﬁta mutlu
olabilmenin yolu sadece ers calismaktan
gecmektedir. Ali icin ders galisacagl masasi, sinifta da
evde de 6zenle hazirlanmali, kalemleri agiktan koyu
renge siralanmali ve mimkiinse yerleri degismemelidir.

Ali, bu dizeni olmadiginda derse odaklanamadigini
soylem ektedir.

DSM-V tani olgltlerine gore Ali'nin kisilik ozellikleri
asagidaki kisilik bozukluklarindan hangisine isaret
etmektedir?

A} Histriyonilk
B} MNarsisistil
C) PFaranoid
D} Obsesif kompulsif
E) Antisosyal

Cevap Anahtari: D



Soru No: 26

Arda Bey, bir stredir duygu durumunda hissettigi
cokkunluk, bitkinlik ve halsizlik gibi sebeplerden dolayi
bir ruh saghgi uzmanindan psikolojik destek almaktadir.
llerleyen zamanlardaki oturumlardan birinde Arda Bey,

en az bir haftadir cok neseli hissettigini, glnlerdir birkag
saatten fazla uyumadlglmywﬁugkan oldugunu,

disincelerinin sanki yarisiyor gibi birbiri ardina geldigini
ve aklinda birgok yatirim plani olustugunu dile
getirmistir.

Arda Bey'in son zamanlarda yasadigi bu durum
asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

A) Siklotimi bozuklugu belirtiler ggstermektedir.

B) llkzamanlardaki rahatsizh@r iyilesmistir.

C) Ikiuglu bozukluk belirtiler gostermektedir.

D) Sizoduygulanimsal bozukluk belirtilen gostermektedir.
E) Suregiden depresyon belirtilen baglamistir.

Cevap Anahtarn: C



Soru No: 27

Mehmet Bey; neseli, cocuklarini cok seven, esine karsi
kibar ve dustnceli bir insandir. Ancak gecen yil isten
cikartildiktan sonra yasaminda karsilasabilecedi her sey
icin kaygilanmaya baslamistir. Buyik oglunun sinav
notlarl dustuginde gecelerce uyuyamaz, ertesi giin
ddenecek faturalar kaybetmekten korkarak saatlerce
endiselenir, kizi eve yarim saat gec¢ gelecegini haber
vermesine ragmen o yam inde oturamaz. Esi
icin o kadar kritik olmayz a kilerindeki
anlasmazliklar yuzunden kizginlk yasayan Mehmet
Bey, gunluk sorunlari hayati krizler gibi yasamaya
baslamis ve daima baskalarinin kendisini yatistirmasina
ihtiya¢ duyar hale gelmistir.

DSM-V tani olgutlerine gore Mehmet Bey'in bu
belirtileri asagidaki kaygi bozukluklarindan
hangisine isaret etmektedir?

A} Agorafobi

B) Sosvyal fobi

C) Fanik bozukluk

D) OCzgol fobi

E) ‘Yaygin kayg! bozuklugu

Cevap Anahtarn: E



Soru No: 28

On iki yasindaki Ahmet, dogum gininde arkadaslariyla
birlikte izledigi flmden sonra karanliktan korkmaya
baslamistir. Son bir yildir bu korkuyu yasayan Ahmet,
uyurken 15191 acik birakmakta ve cogu zaman da anne
veya babasinin kendisiyle birlikte uyumasi konusunda
Israrci davranmaktadir. @ ka aldiginda zarar
gorecedine inanan Ahmet; gc Mndlglnda Isiklar
sonmuisse ter icerisinde kalmakta, ¢iglik atarak anne
babasini yanina ¢agirmaktadir.

Ahmet’in gece karanlikla ilgili olarak yasadiklan
asagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) OCzgdl fobi

B) Sosyal fobi

C) Davramm bozuklugu

D) Obsesif kompulsif bozukluk
E) Aynima kaygisi bozuklugu

Cevap Anahtani: A



Soru No: 29

Cocuklarda gorilen aynlik kaygisi bozukluguyla ilgili
yapilan arastirmalar;

e ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin,
olmayanlara gére daha fazla olumsuz diisiinme
edilimli olduklari,

e genlerin, ayriik kaygisi bozuklugunun gelisiminde
genellikle cevre faktérinden daha az etkili oldugu,

e ayrilik kaygisi bozuklugunun gelisiminde
ebeveynlerin stresamﬁ de tutarli bir model
sergileyememeleri tkisinin oldugu,

e ayrihik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin

¢ogunlukla yuksek oranda kaygi ve depresyon
tanisi almis ailelerin tiyesi olduklari

sonuclarini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gore asagidakilerden
hangisi gocuklarda gorulen ayrilik kaygisi
bozuklugunun etiyolojisini agiklayan unsurlar

arasinda degerlendirilemez?

A} Biyolojik faktorler

B) Biligsel faktorler

C) Zeka ileilgili faktarler
D) Ebewveyn ruh saghd
E) Ebewveyn tutumlar

Cevap Anahtan: C



Soru No: 30

Sinifinda 6zgiil 6grenme bozuklugu olan égrenciler
bulunan bir simif tiﬁranémﬁu}ﬁh;‘ﬁ ogrencileri

desteklemek icin asagidaki ogretimsel
dlizenlemel erden hangisini yapmasi uygun degildir?

A) Odretim materyallerinde uyarlama yapmasi

B) Odrencilerinin 6grenmelerini dozenli aralikliarla kontrol
atmasi

C) Onceki ogrenmelerle yeni 6grenmeleri birlestirmesi
D) Ulasilmas kolay hedefler koymasi
E) Ders sunumlaninda tek tip materyal kullanmasi

Cevap Anahtari: E



Soru No: 31

Bir ilkokulda sinif 6gretmenlerine yonelik yapilan
“kaynastirma uygulamalarinda sinif égretmenlerinin
roli” konulu seminerde okul psikolojik danismani Erdal
Bey, “Akranlarinin izledigi programi izlemekte giclik
ceken veya yetersizligi oldugu dustnilen égrencilerin
genel egitim siniflarinda egitimlerine devam etmeleri
onerilmektedir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin
yapacagi uyarlama ve di }(M onlarin egitimini
belirli bir stire kendi siniflarinda stirdurmelerine ve
yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuclarin ve
gelismelerin degerlendirimesine firsat saglamaktadir.”
demistir.

Erdal Bey'in bu seminerde verdigi bilgiler ozel
egitimde degerlendirme stireglerinden hangisinin
kapsamindayer alir?

A) Gonderme surec

B) Gonderme oncesisureg

C) lik belirleme sdreci

D) Bireysellestiriimis egitim programi hazirlama soreci
E) Aynintilh dederlendirme soreci

Cevap Anahtari: B



Soru No: 32

Asagidakilerden hangisi zel egitim ilkelerinden biri

deqildir?

A) Ozel editim sdrecinin her boyutunda ailelerin 6zel
editim gerektiren gocuklarimin egitim ve ogretim
faaliyetlerinde aktif rol almasi esastir.

B) Ozel editim hizmetleri, 6zel editim gerektiren bireyleri
sosyal ve fiziksel gevrelerinden momkdn oldugunca
ayri tutarak planlamirve yaratolor.

C) Ozel editim gerektiren bireylerin editimine arken
yaslarda baslanmasi ve ihtiyag duyulan editssl
kosullann olusturulmasi esastir.

D) Ozel editim gerektiren bireyler igin bireysellestirimis
editim plar gelistirilir ve egitim programlan
bireysellestirimis olarak uygulanir.

E) Ozel editim gerektiren bireylerin ilgi, istek, yaterlik ve
yetenekleri goz ondne alinarak ozel egditim
hizmetlerinden yararlanmalarn sadlanir.

Cevap Anahtari: B



Soru No: 33

Bir rehberlik ve arastirma merkezinde okul psikolojik
danismanlarina yénelik yapilan toplantida uygulanan
cesitli bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonuclar
hakkinda &égrencilere bilgi veriimesinin énemi Gzerinde
durulmustur. Ornegdin sonucu puanlarla ifade edilen bir
test uygulandiginda ﬁgrtb Ml puanin kag
oldugunun ve bu puanin ne anlama geldiginin égrenciye
aciklanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda bu noktanin
vurgulanmasinin gerekgesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ofrencilerin; bireyi tamma tekniklerinden elde ettikleri
puanlari, yakin arkadaslarninin puanlariyla
karsilastirmalarina olanak saglamak

B) Odrencilerin, uygulanan bireyi tanima tekniklerinin
dederlendirildidinden emin olmalarirm saglamak

C) Odgrencilerin, daha sonra uygulanacak olan bireyi
tamima tekniklerinde daha yiksek puan almalarini
saglamak

D) Odrencilerin, kendilerini farkli yonleri ile daha iyi
tammalarina ve gergekgi planlamalar yapabilmelsrine
yvardimeci olmak

E) Odgrencilerin, sinif arkadaslar hakkinda bilgi sahibi
olarak bu bilgileri onlarla iligkilerinde kullanmalarin
saglamal

Cevap Anahtar: D



Soru No: 33

Bir rehberlik ve arastirma merkezinde okul psikolojik
danismanlarina yénelik yapilan toplantida uygulanan
cesitli bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonuclar
hakkinda &égrencilere bilgi veriimesinin énemi Gzerinde
durulmustur. Ornegdin sonucu puanlarla ifade edilen bir
test uygulandiginda ﬁgrtb Ml puanin kag
oldugunun ve bu puanin ne anlama geldiginin égrenciye
aciklanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda bu noktanin
vurgulanmasinin gerekgesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ofrencilerin; bireyi tamma tekniklerinden elde ettikleri
puanlari, yakin arkadaslarninin puanlariyla
karsilastirmalarina olanak saglamak

B) Odrencilerin, uygulanan bireyi tanima tekniklerinin
dederlendirildidinden emin olmalarirm saglamak

C) Odgrencilerin, daha sonra uygulanacak olan bireyi
tamima tekniklerinde daha yiksek puan almalarini
saglamak

D) Odrencilerin, kendilerini farkli yonleri ile daha iyi
tammalarina ve gergekgi planlamalar yapabilmelsrine
yvardimeci olmak

E) Odgrencilerin, sinif arkadaslar hakkinda bilgi sahibi
olarak bu bilgileri onlarla iligkilerinde kullanmalarin
saglamal

Cevap Anahtar: D



Soru No: 34

Lisede gorev yapan bir psikolojik danisman, 10. sinif
égrencisi irem’e, Kendini Degerlendirme Envanteri
uygulamistir. Psikolojik danisman, irem'’in iic yetenek ve
on bir ilgi alaninin hepsifd2%86fiKl dilimin tstinde yer
aldigi sonucuna ulasmistir.

Buna gore irem igin asagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) Yioksek diz bir profile sahiptir.

B) Yetenekve ilgi alanlan arasinda uyusmalar vardir.
C) Coklu yetenek ve ilgiye sahiptir.

D) Yetenekve ilgilern gok iy aynsmistir.

E) Gugla yetenek ve ilgilere sahiptir.

Cevap Anahtari: D

Soru No: 35

|. Matematik oyunlarindan hoslanma

Il. Kelimeleri dogru telaffuz etme

lIl. El becerisi gerektir@@é?dMi olma

IV. Arkadaslariyla ayun oynamayi tercih etme

Yukaridakilerden hangileri "tipik performans testleri"
ile olgulur?

A) lvell

B) Ively
C) liwve lll
D) llve IV
E) MvelV

Cevap Anahtarn: B



Soru No: 36

Bir arastirmaci, bagimlihgin bireylerde yarattigi olumsuz
duygusal etkileri incelemek amaciyla klinikte tedawi
goéren ve tedavi gérmeyen bireylere bir dlcek
uygulamistir. Bu bireylerin élcek puanlari
karsilastirildiginda teda&f@“ irgylerin ortalama
puanlarinin daha yuksek u bireylerin
olumsuz duygusal tepkilerinin daha yogun oldugu
belirlenmistir.

Olgme sonuglarina iliskin bu bulgu asagidakilerden
hangisiyle ilgili dogrudan bilgi saglar?

A) g tutarlik

B) Paralsl form govenirlidi

C) Kapsama dair gecerlik delili
D) Kullarmshliik

E) ‘Yapiya dair gecerlik delili

Cevap Anahtari: E



Soru No: 37

Bir grup 6grencinin “Kimdir bu?” formuna verdikleri
cevaplar asagidaki cizelgede gosteriimektedir. Bu
cizelgede, 6grencinin bir davranisi yaptig: diger
ogrenciler tarafindan bildiriimisse “/°, kendisi tarafindan
bildiriimisse “X” isareti kullaniimistir.

Davranis Betimleme
Numarasi

Aniima | Anma | Uyma
1(2|3|4|5|8|7 (89|10 0 VS | e

Ogrenciler Toplam

Ayse X/ /

Can X V4 /
Pinar /R /4

Mert X Fa s rt':‘;ﬁ"_‘!f A
Zeliha VIV A qﬁwk
Burcu FAVEVIATS S X

Bu gizelgeye gore;

|. Bes numarali davranis icin en fazla anilan 6grenci
Can'dir.

ll. Grupta diger d6grenciler arasinda en fazla anilan
dgrenci Burcu'dur.

lll. Kendisine iliskin algisi ve digerlerinin onun
hakkindaki degerlendirmeleri arasinda tam
tutarlilik gérulen 6grenci Mert'tir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
B} Yalrz Il
C) Yalmz 1l
D) Ivelll

E) I lvalll

Cevap Anahtan: E



Soru No: 38

Psikodrama ile ilgili asacdakilerden hangisi dogru
degildir?
A) Fsikodramatik sahnelerde katihmeilann ig dunyalan
eyleme donoagar.
B) Gergegindramatizasyon ile yeniden kesfedilmesine
olanak sadlar.
C) Spontane tiyatrodan yararlanilarak ruhsal gelisime ve
tedaviye katki saglar.

D} Katiimecilar, eylemlerini sarddrmede ve bunlan
sonuglandirmada cesaretlendirir.

E) Amag sadece basoyuncunun iggord kazanmasini
sadlamalktir.

Cevap Anahtar: E

Soru No: 39

Bibliyoterapide kitaplarir-gegimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Damisanin anlama ve algilama guconon altinda
kitaplar seciimesi, psikolojik danisma sdrecini
kolaylastirmasi agisindan cnemlidir.

B) Kitaptaki karakterlerin, darmisana kendi davranislaryla
ilgili yalmizca dusunsel dozeyde tartisma olanag
vermesi anemlidir.

C) kitap segiminde kitabin kapak duzeni, sayfa yapisi,
kullamilan karakterler gibi detaylara odaklaniimamasi
onemlidir.

D) Kkitabin, damsamn problemiile iliskili olmasinin yan
sira edebi bir nitelik ve degder tasiyor olmasi da
anemlidir.

E) Kitabin bilgi verici bir tar olmasindan ziyade yalnizca
danisanin yasadidi probleme benzer bir hikaye
igermesi onemlidir.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 40

Asagidakilerden hmgismpsikulujik
danismada uyelerde go or davranislardan

biri degildir?

A) Duosmanlik

B) Ustonlak sadlama
C) kurtanci olma

D)} Ogot vermse

E) Basan odakhlik

Cevap Anahtan: E



Soru No: 41

Bir ortaockulda psikolojik danisman olarak gérev yapan
Bisra Hanim; okul idaresinin kendisine yénlendirdigi
zorba davranislar sergileyen 6grencilerle grupla

psikolojik danisma gerceklestirecektir. Blisra Hanim,
dgrencilerin gruba katiln ' rl&ﬂs[]z oldugunun

farkindadir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi grup siirecinin
saglikli isleyebilmesi igin Blisra Hanim’in yapmasi
gerekenlerden biri olamaz?

A) Gondllo katihmda oldudu gibi 6grencilerle ayr ayn an
gorusmeler yapmalk

B) Gizlilik ilkeler ve gizliigin ihlal edilebileced durumlar
hakkinda 6grencileri bilgilendirmek

C) Odgrencilers, grup sorecindeki etkinliklers ne dizeyde
katilacaklarim beliremeye haklan oldugunu agiklamak

D) Ogrencilerin gruba yonelik duygu paylasimini
icarmeyen etkinlikler tercih etmek

E) Ogrencilerin gonolsiz olma durumuna iliskin onlarla

Cevap Anahtari: D



Soru No: 42

Grupla psikolojik danisma oturumlarindan birinde grup
lideri Aysel Hanim, Gyelerden biri olan Elifin anlattig

sorunlar kendi yasadlglmhgenzettiﬁini ve Elif'e
objektif davranmakta zor rk etmistir.

Aysel Hanim’in bu durumda oncelikli olarak yapmasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Elife yonslik duygulan konusunda sapervizyon destedi
almasi

B) Elifin sorunu konusunda meslektaslan ile
konsdltasyon yapmasi

C) Elife kendisiyle galisamayacagim belirtersk saydam
sekilde davranmasi

D) Elifi baska bir psikolojik damismanla ¢alismasi igin
yonlendirmesi

E) kendi sorununu damigsmaya tasimadan sureci devam
ettirmeye ¢alismasi

Cevap Anahtarn: A

Soru No: 43

Asagidakilerden hmgi:ﬁ%lpsikulujik danisma
surecinde gegis asamasinin ozelliklerinden biri
degildir?

A) Elestinime ve yargilanma kaygisi yasanmasi

B) Ayrihga iliskin kayg! ve Ozontd yasanmasi

C) Grup Oyeleri arasinda gatisma yasanmasi

D) Grup igerisinde kontroldn ele gegirilmeye galisiimasi

E) Grup liderinin ghcionon ve konumunun sorgulanmasi

Cevap Anahtar: B



Soru No: 44

Bir grup lideri, yarattagi psikolojik danisma grubuna
katilan Ece'yi diger grup lyelerinden daha fazla
dnemsediginin hatta grup disinda da zaman zaman
onun i¢in endiselendidinin.farkina varir. Bu durumun
nedenlerine ndaklandl‘gl@% 'Mendi kizina
benzettigini fark eder.

Buna gore grup liderinin, Ece ile ilgili olarak
yasadigl durumu agiklayan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Karsit direng

B) Transferans

C) Sosyal mikrokozmos
D) Karsit transferans
E) Direng

Cevap Anahtari: D

Soru No: 45

Asagidakilerden hangisi Hetigim engellerine ornek
gosterilemez?

A} Herduruma olumsuz bakmay birakmalisin.
B) Aksamlan erken yatarsan sabahlan erken kalkmakta
zorlanmazsin.

C) Senin ne sdylemek istedifini ben anlayacadim kadar
anladim.

D) Bence her sey kafana takmamay ogrenmelisin.

E) lkiarkadasini da gok sevdigin igin karar vermekte
zorlamyorsun.

Cevap Anahtan: E



Soru No: 46

Bir anne ile cocugu arasinda asagidaki konusma
gecmistir:

Cocuk: Arkadasimin dogum giiniine gitmek
istemiyorum.

Anne: O arkadasini ¢ok severdin sen. Sorun ne?

Cocuk: Artik sevmiyorum c¢iunki benimle alay ediyor.
Anne: Neler oldu, anlat|Q§n¥M

Cocuk: Gecenlerde onun yaptigl saka ylzinden bitin
sinif bana guldu.

Anne: Sana gilmelerinden cok rahatsiz oldun,
sinirlendin!

Cocuk: Evet.

Bu konusma asagidakilerden hangisine ornektir?

A) Baglama

B) Ben dil

C) Saydamlik

D) Etkin dinleme

E) lliskinin simdi ve buradalig

Cevap Anahtar: D



Soru No: 47

“Bazi d6grenciler bir muzik enstrimanini calmada,
bazilari okudugu kitab1 anlamada, bazilan ise futbol
oynamada daha iyidir. B m bireylerin
dogustan sahip olduklarmmmniklerle hem
cevresel faktorlerle iliskilidir.” ifadesi meslek segimini

etkileyen asagidaki faktorlerden hangisini
aciklamaktadir?

A) ligi

B) Deder
C) Yetenek
D) Hkisilik
E) Alg

Cevap Anahtar: C



Soru No: 48

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami kariyer gelisiminin kisisel
belirleyicilerini; kendini yetkin gérme beklentisi, sonug

beklentisi ve kisisel hed: anrﬂ; ¢ baglamda
degerlendirir. @g

Buna gore asagidakilerden hangisi sonug
beklentisine ornek olarak verilebilir?

A) Bilgisayar muhendisi oldugumda gelirim gok ylksek
olacak.

B) Piyano ¢galma konusunda gok basanh oldugumu
dosondyorum.

C) Odretmenlerim iyi bir tip 6drencisi olacagimi
dusunoayorlar.

D) Sahne performansimin artmasi igin gonde Og saat
antrenman yapmam gerek.

E) Fenlisesini kazanmalk istiyorum.

Cevap Anahtari: A



Soru No: 49

Universitede okudugu bélumiin kendisini mutlu
etmedigini disiinen makine mihendisligi 2. sinif
dgrencisi Oguz, yardim almak icin bir kariyer merkezine
basvurmustur. Kariyer psikolojik danismani, Oguz’la
yaptigi 6n goriisme sonrasinda ona, Holland'in Kendini
Kesfetme Olcedi'ni uygulamistir. Oguz'un élgekten
aldigi en yuksek puanlarin kisilik tiplerine karsilik gelen
ozellikleri sirasiyla;

|. Analitik olma ve ayrintilara odaklanma, problem
cozmekten keyif al §

Il. Yeni durumlar icin hayal glcu ve sezgilerini
kullanma,

ll. Insanlarla iletisim kurmaktan ve takim halinde
calismaktan keyif alma

seklinde ortaya konmustur.

Buna gore Oguz’'un mesleki kisilik tipleri sirasiyla
asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Gergekel Sanatgi Sosyal
B) Arastirmaci Sosyal Girsimei
C) Arastirmaci Sanatgi Girsimei
D) Arastirmaci Sanatgi Sosyal
E) Gergekel Arastirmaci Girisimci

Cevap Anahtan: D



Soru No: 50

Bir ilkokulda psikolojik danisman olarak gérev yapan
Derya Hanim, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin kariyer
gelisimlerini desteklemeye yénelik Super’in Benlik

Kurami'nin mesleki geiisim stireck evrelerine dayall
alti oturumluk bir psik&e@ﬁﬁMml planlamaktadir.
Derya Harim’in bu programin oturum igeriklerini

diizenlerken asagidakilerden hangisine yer vermesi
beklenmez?

A) Ogrencilerin mesleki karar vermede kisisel
degerlerinin dnemini kavramalari ile ilgili etkinliklar

B) Odrencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine
yonelik etkinlikler

C) Ogrencilerin, insanlarn galisma nedenleri dzerinde
dusunmeleri ile ilgili etkinlikler

D) Odgrencilerin, is dinyasindaki tam islerin degerli
oldugu fikrini gslistirmeleri ile ilgili etkinlikler

E) Odgrencilerin, mesleklere iliskin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarini fark etmeler ile ilgili etkinlikler

Cevap Anahtari: A



Soru No: 51

Cocuklugunda en sevdigl oyuncaklar maketler olan All,
ortaokul yillarindan itibaren insaat mihendisi olmak
istemektedir. Lise son sinifta uygulanan ilgi ve yetenek
testlerinden ¢ikan sonuglar da Ali'nin insaat
mihendisligi hedefiyle paralellik géstermektedir. Ancak
Ali, girdigi Universite smaw t miuhendisligi icin
gerekli puani alamamistir: hﬁzgamasmda bir yil
daha sinava hazirlanmak istemedigine karar veren Ali,

insaat mUhendisi olma hedefinden vazgecerek puaninin
yettigi uygun bélimlerden birini tercih etmistir.

Ali’'nin bu durumu, Gottfredson’un kuramina gore
asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanir?

A) Mesleklerin bilissel haritasi
B) Daraltma

C} Oz yaratim

D) Bilissel boyome

EY Uzlasma

Cevap Anahtari: E

Soru No: 52

Asagidakilerden hmgisﬁﬂarg’in Mesleki Gelisim
Kurami'nda tanimladigi de doneminin bir
ozelligi deqildir?

A) Hangi mesleklera daha ¢ok ilgisi oldugunu fark etme

B) Masleklers hazirlanma suresi, mesleklerin ¢aligma
kosullar ve kazang durumu konularnnda bilgi alma

C} Kendi yeteneklarinin meslede uygunlugunu
degerlendirme

D) Bir mesledin gerektirdidi dederlerin neler oldujunu
anlama

E) Masleki gelisime yardimei olacak bilgi ve yasantilar
adinme

Cevap Anahtan: E



Soru No: 53

Bir arastirmaci, 6grencilerin akademik basari ve stres
dizeylerinin; sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve okul

tirine gore istatistiksel uﬂg IHasip
farklilasmadigini incelemek’ IStir.

Bu arastirmada yer alan degiskenler ve turlerine
iliskin agagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?
A) Stres duzey - Bagimh degisken

B) Okultara- Mitel degisken

C) Akademik basan - Bagimsiz degisken

D) Sosyoekonomik duzey - Bagimsiz degisken

E) Cinsiyet - Soreksiz degisken

Cevap Anahtari: C



Soru No: 54

Bir grup arastirmaci, égrencilerin siddet egilimleri ile
siddet icerikli video oyunu oynama sireleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirmacilar, sergilenen siddet egilimiyle siddet icerikli
video oyunu oynama siresi arasinda 0,80 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir.

Buna gore; OSYM

|. Arastirmada korelasyonel desen kullaniimistir.

Il. Siddet icerikli video oyunu oynamak, égrencilerde
siddet egilimine neden olmaktadir.

lll. Siddet egilimi puanlari yiksek olan dgrencilerin
siddet icerikli video oyunu oynama sireleri de
yiuksek olma egilimindedir.

ifadelerinden hangileri kesinlikle dogrudur?

A) Yalmz |
B} Yalmz Il
C) Yalmz Il
D) Ivelll
E) llve lll

Cevap Anahtarni: D



Soru No: 55

Bir arastirmaci, seckisiz érnekleme yontemiyle
belirledigi bir grup psikolojik danismani seckisiz bir
sekilde iki ayri gruba ayirmistir. Gruplardan birine
psikososyal destek egitimi veren arastirmaci, diger
gruba bu egitimi vermemis ve slrecte arastirmaya etki
edebilecek konu disi tim degiskenler icin édnlemler

almistir. Psikososyal de: % lxalan ve bu egitimi
hic almayan psikolojik dma IMan olusan iki
grubun, danisanlarinin sorunlarina yaklasimlar
konusundaki yeterliklerini uygulama éncesi ve

sonrasinda dlcerek bu egditimin etkililik duzeyini tespit
etmistir.

Buna gore arastirmacinin kullandigi bilimsel
arastirma yontemi asagidakilerden hangisidir?

A} Korelasyonel

B) Kesitseltarama

C)} Deneysel

D) Boylamsal

E) MNedenszel karsilastirma

Cevap Anahtan: C



Soru No: 56

Asagidaki grafikte varyanslan esit, ortalamalan farkl iki
grubun puan dagilimi verilmistr:

frekans

-
Ali'nin puani puan

Ali'nin matematik sinavindan aldigi puan grafikte
gosterilmisir. 1. grubun ortalamasi 56, 2. grubun
ortalamasi ise 64'tur. Her iki gruptaki puanlar normal
dagilim géstermektedir. 1. grupta Ali'den disik puan
alan kisilerin sayisi ile 2. grupta Ali'den yiuksek puan
alan kisilerin sayisi esittir.

Dagilimlarin sekilleri ve ranjlan ayni olduguna gore
Ali matematik sinavindan ka¢ puan almistir?

A) 58
B) 59
C) 60
D) 61
E) 62

Cevap Anahtari: C



Soru No: 57

Asagidakilerden hangisi.kapsamli gelisimsel
rehberlik programinin @g ) I olan program
kategorisinde yer alan mudahale hizmetlerinden biri
degildir?

A) Konsdltasyon

B} krize modahale

C) Psikolojik danisma

D) Sevk etme

E) Simfrehberidi

Cevap Anahtan: E

Soru No: 58

Psikolojik danisman Aysun Hanim, danisani Eylul
Hanim’la alti ay boyunca sliren danismanlik sirecini
tamamlamistir. Eylil Hanym'in is aradigini bilen Aysun
Hanim, ona baska bir is ﬁb@ r icret karsihigi
cocuguna bakmasini teklif etmistir.

Buna gore Aysun Hanim'in ihlal ettigi etik ilke
asagidakilerden hangisiyle ilgilidir?

A) Yetkinlik

B) Gizlilik

C) lkiliiligkiler

D) Ozerklige saygi

E) Topluma yonelik sorumliuluk

Cevap Anahtar: C



SoruNo: 59
Asagidakilerden hmgism&ojik danismada
gizlilik ilkesinin ihlal editebilecegi durumlardan biri
degildir?
A) Danisamin antisosyal kisilik bozuklugu belirtileri
sargilemasi

B) Cocukluk dénemindeki bir damisarin cinsel istismara
maruz kalmasi

C) Zihinsel engelli bir danisanin fiziksel istismara maruz
kalmasi

D) Danisamin kamusal bir sug islemeyi planlamasi
E) Danisanin siddetli dizeyde intihar egilimi sergilemasi

Cevap Anahtari: A

Soru No: 60

Lise son sinif 6grencisi Hilal, okul psikolojik
danismaniyla gerceklestirdigi bireysel danismanin ilk
oturumunda birkag ay énce gecirdigi trafik kazasindan
bahseder. Kazadan bu yana siklikla kabuslar gérerek
uyandigini, kaza sirasindaki sesi ve arabada olusan

sarsintiyl hatirlatan herhangi bir uyarici karsisinda panik
tepkiler gosterdigini sﬁyl%@ﬁ(éﬂmloﬁk danismani,
Hilal'in okul kapsaminda desteklenmesinin yani sira
tedavi gérmesi gerektigine karar vererek Hilal'i bir
psikiyatriste yonlendirir.

Buna gore psikolojik danisman, Hilal'i psikiyatriste
yonlendirirken oncelikle asagidaki hangi etik ilkeyi
dikkate almistir?

A) Bireysel farkliliklara duyarlilik
B) Toplumsal sorumliuluk

C) Yetkinlik ve yeterlilik

D) Dorostlok ve igtenlik

E) Duyarlilik ve hosgorm

Cevap Anahtarn: C



Soru No: 61

Bir psikolojik danisma slrecinde danisan ve psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Danisan: Ayla benim en yakin arkadasim. Musait
olmadigim zamanlarda bile sirf o kirllmasin diye
benimle beraber yapmak istedigi seylere vakit
ayinyorum. Bir yandan da kendime kiziyorum "Neden
bu kadar fedakérim?" diye. Ote yandan onu

kiistirmemeliyim diyoru Qipﬁ.]hle yapacagdimi
bilemiyorum. @g

Psikolojik danisman: Her iki durumda da kendini iyi
hissetmiyorsun ve bu durumdan kurtulmak istiyorsun.
Bazen bizi zorlayan durumlarla bas edebilmek icin gesitli
yontemler deneriz. Sen bu durumu degistirmek icin
bugiine kadar neler denedin?

Buna gore psikolojik danisman sordugu soruyla
asagidakilerden hangisini hedeflemektedir?

A) Damizanla iliski kurmay!

B) Danmisamin amacini belirlemeyi

C) Sorunu tanimlamay

D) Sorunun gozumu igin segenekler olusturmay
E) Cozum segeneklerini uygulamay

Cevap Anahtari: D



Soru No: 62

llkokul 2. sinif 6grencilerinden bazilari, beden egitimi ve
oyun dersinde takla atma, ip atlama gibi etkinliklerde
korkmakta, yapamayacaklarini dusiinerek denemekten
cekinmektedirler. Ogretmen bu durumu, okul psikolojik
danismani Gulin Hanim’'la paylasmistir. Gilin Hanim
sinifta bir rehberlik etkinligi dizenleyerek 6grencilerle
harekete dayali oyunlar oynamis, égrencilerin bu

oyunlarda gereken beceties gosterebildiklerini
fark etmelerini saglamlg'ﬁgmm belirli becerileri
gostermek icin de 6zel yetenek gerekmeyecedi
konusunda bir sohbet baslatmis ve bir becerinin

edinilebilecegine yénelik inancin basarma tzerindeki
etkisinden stz etmistir.

Buna gore Gulin Hanim'in basarma uzerindeki
etkisini vurguladigi kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Oz sayg

B) Oz yeterlik

C) Psikolojik saglamlik
D) Gizil gog

E) Cgrenilmis garesizlik

Cevap Anahtari: B



Soru No: 63

Lisede gorev yapan bir psikolojik danisman ¢ oturum
boyunca bireysel psikolojik danisma hizmeti sundugu
dgrencinin; oturumlara zamaninda gelmemesini, uzun

siiren sessizliklerini ve sﬁ "Marl hakkinda
konusmasini direng¢ olar aktadir.
Buna gore okul psikolojik danismani, ogrencinin

direnciyle bas edebilmek igin oncelikle
asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Ogrenciye sureci sonlandirmay teklif etmek
B) Odgrencinin duygularnini anlamak ve yansitmak
C)} Cgrenciye suregle ilgili beklentilerini iletmek
D) Kendini agarak cgrenciye model olmak

E) Cgrencinindavrarugsal amacin belifemesine
yardimeci olmak

Cevap Anahtani: B



Soru No: 64

Okul psikolojik danismanina basvuran lise 6grencisi
Sebnem, annesiyle slrekli kavga ettiklerini ve bu

)

durumun kendisini ¢ok r%atmz elt{:ﬁini anlatir.

Danismada Cozum Odakli Kisa Sureli Terapi'yi
benimsedigi bilinen ckul psikol ojik danismaninin,
Sebnem’e asagidaki tepkilerden hangisini vermesi
beklenir?

A) Cocukluk doneminde annenle iliskilerin nasildi?

B) Annenin karsi sandalyede oturdugunu dusuon, ona
neler soylemek isterdin?

C) kendini annenin yerine koydugunda sen olsan kizina
nasil davranirdin?

D) Annenle iyi anlastiginiz zamanlar dzerine odaklanalm,
farkli olan neler vardi?

E) Annenle iliskinle ilgili yanhs dasancelenn dzernde
durmamiz gerektigini dasanoyorum.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 65

Okul psikolojik danismani Murat Bey, 6fkesini
yonetmekte zorlanan égrencilere yénelik bir psiko-egitim
grubu yuratmektedir. Grubun yedinci oturumunda
Merve, grubun baslangicinda ilk séz almak isteyen grup
arkadas! Ela'ya donerek “Yine strekli sen mi
konusacaksin? Biktik siirekli seni dinlemekten.”
seklinde bir tepki vermis @HM)* oturum planinin
disina cikacak olsa da bu tepkiyi, Merve'nin gruba
katiima amaciyla baglantili hale getirmeye karar
vermistir.

Psikolojik danismanin, Merve’'ye verecegi asagidaki
tepkilerden hangisi bu karan uygulamasina katki
saglar?

A} Arkadaslarina verdidin tepkilerle onlar incittigin igin
grupta sana kargi ofke yasandigini fark ediyor musun?

B) Su anverdigin tepkiyle ofkeni yonetemiyorsun. Boyle
devam edersen nasil bir degisim sagdlayacaksin?

C)} Grup arkadasini durdurarak ashnda ofkkeni
bosaltiyorsun.

D) Gruba katilma nedeninle su anki davramsin arasinda
bir ¢eliski gortyorum. Sen bu konuda ne
disonoyorsun?

E) Herbirimiz farkliyiz ve arkadasinin senden farkli istek
va beklentilerini dogal karsilarsan daha az ofke
duyarsin.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 66

llkokul 4. sinif 8grencisi Ahmet, son bir aydir midesinin
agrididi gerekcesiyle sinif 6gretmeninden sik sik izin
alip eve gitmek istemektedir. Sinif 6gretmeni bu durumu
okul psikolojik danismaniyla géristikten sonra okul
psikolojik danismani, Ahmet'i bireysel gérisme yapmak
Uzere davet etmistir. Bu gériismede Ahmet, bir ay énce
sinifta yaptigi bir sunumda cok kaygilandigini ve
anlatmak istedigi seyi dogru ifade edemedigi icin cok
utandigini, buna benzer bir durumu tekrar yasamaktan
cok korktugunu sdylemistir. Okul psikolojik danismani,
Ahmet'in sunum esnasnéﬁﬁé&dl kaygiyla basa
cikmasina yardimei olmak igin Ahmet'le sekiz oturumluk
bireysel psikolojik darisma gerceklestirmistir. Okul
psikolojik danismani, Ahmet'le yurattagi psikolojik
danisma sirecinde 6z yeterlik inanclar gelistirme sireci
tzerinde durmus ve gevseme egzersizlerinin nasil
yapilacagini onunla uygulamal ¢calismistir.

Buna gore okul psikolojik danismani, gevseme
egzersizlerinin kazanimini asagidaki psikolojik
danisma sureci basamaklarindan hangisinde
gercgeklestirmistir?

A) Sonlandirma ve izleme basamad
B) Amag olusturma basamagi

C) Sorunu tamimlama basamadi

D) Modahale basamad

E) lliskinin kurulmasi basamadgi

Cevap Anahtani: D



Soru No: 67

Dokuzuncu sinif 6grencisi Funda, okul psikolojik
danismani Ayla Hanim’a, hi¢ arkadasi olmadigini,
siniftan kimsenin kendisine yaklasmadigini ve yalniz
kaldigini anlatarak psikolojik danisma yardimi talep
etmistir. Ayla Hanim, Funda'yi birka¢ oturum dinlemis,
ona cesitli sorular sormustur. llerleyen oturumlarda
Funda'nin kendisini arkadaslarindan asagida gordagu,
reddedilecedi korkusuyla onlara yaklasmadigi
anlasiimistir. Bunun Gzerine Ayla Hanim, Funda ile
calismasinda kendilik deé?ﬂ Ini ele almis;
Funda'nin tim insanlarin biricik ve degerli oldugu
yéniunde bir algi gelistirmesine yardimei olmustur.
Funda, son gorismede artik kendini dederli ve énemli
buldugunu, kendini arkadaslariyla ayni degerde
algiladigini ifade etmistir.

Funda'nin son gorusmedeki ifadesinden sonra
Ayla Hanim’in verecegi asagidaki tepkilerden
hangisi danisma surecinde eylem agamasina
gecmeyi amaclar?

A} Harekete gegmek igin neyi bekliyorsun?

B) Kimseninbirbinnden ostdn clmadidini diger insanlara
nasil anlatmay planliyorsun?

C) Edindigin bu farkindalikla neler yapmak istersin?

D) Yeni durumda kendini arkadaslarindan oston
gormemaek igin neler yapabilirsin?

E) Psikolojik danisma sorecinin tamamlanmasi sana
nasil hissettiriyor?

Cevap Anahtari: C



Soru No: 68

Ortaokulda gérev yapan bir okul psikolojik danismani,
son zamanlarda medyada bilgisayar oyunlanyla ilgili
birgok olumsuz habere rastlamistir. Bunun tGzerine okul
psikolojik danismaninin yaptigi calismalar asagida
verilmistir:

. Ogrenci velileri icin bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin sosyalle | Uzerine olumsuz
etkilerini anlatan bi Mﬁrsel materyaller
hazirlamistir.

Il. Velilerin cocuklarda ¢evrim ici oyun bagimhhigiyla
basa ¢ikma becerilerini gelistirici egitim calismalari
yaratmustar.

Buna gore okul psikolojik danismaninin velilerle
yaptigi ¢alismalar sirasiyla rehberligin hangi islevi
ve problem alaniyla agiklanir?

A) Onleyici - Editsel

B) lyilestirici - Kisisel sosyal

C) Krize midahale - Egditssl

D) Krize modahale - Kisisel sosyal
E) Cnleyici - Kisisel sosyal

Cevap Anahtari: E



Soru No: 69

Bir lisede godrev yapan okul psikolojik danismani,

11. sinif 6grencileriyle birlikte etkilesim temelli grupla
psikolojik danisma yuratmektedir. Grup Uyelerinden
Koray, oturumlarda uzun konusmalar yapmakta ve diger

Uyelerin konusmalarini & dir. Psikolojik
danisman, bu durumun Mn diger grup

Uyelerini rahatsiz ettigini gozlemlemistir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin Koray’'a soyleyecegi ifadelerden biri
olamaz?

A) Kendinle ilgili olarak ¢ok fazla paylasimda bulunma
istediyle gruptan ne bekledigini merak ediyorum.

B) Konusmalarini israrla surdarmenin diger grup dyelerini
nasil etkiledigi Ozaerine dosunor mosan?

C) Konusmak igin sorumluluk alman anlamli olsa da
bunun bazi tyelarin konusmasini
engelleyebilecedinden kaygilaniyorum.

D) Cturumlarda fazlasiyla paylasimda bulundugunu,
kimsey konusturmadigim gozlemliyorum ve bu
yOzden sana Kz iyorum.

E) Soyleyecek gok seyin olduguna eminim ancak diger
grup Uyelerinin de bu konuda nelar yasadiklarini
merak ediyorum.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 70

Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismani, lise
10 ve 11. sinif 6grencilerinden iletisim konusunda
sorunlar yasadigini belirten sekiz 6grenciyi yasanti
grubunda her hafta dizenli olarak bir araya getirir.
Dérdincl oturumda anne babalarla yasanan gatismalar
konusulurken grup Uyelerinden biri, okul psikolojik
danismanina "Bana s[‘m@ s denmesinden
biktim. Siz de bir anne olarak elbette ders gcalismanin
gerekli oldugunu dustintyorsunuzdur ama biz bu sekilde
motive olmuyoruz.” seklinde bir tepki verir.

Grup Lyesinin bu tepkisi diisuntlduglinde okul
psikolojik danismaninin grupta yonetmesi gereken
oncelikli konu asagidakilerden hangisidir?

A} Terapotik galisma uyumu

B) Direng gcozamlemsesi

C) Konsoltasyon

D) Transferansla bas etme

E) Davranissal amag olusturma

Cevap Anahtar: D



Soru No: 71

Lise ogrencilerinin 6z ? lerini ylukseltmeyi
hedefleyen grupla psi km ma ¢alismasi igin
asagidakilerden hangisi uygun bir amag olamaz?

A) Odgrencilerin kendileri haklinda neler hissettiklerini
anlamalarina yardim stmek

B) Ogrencilerin kendilerine iliskin algilarinin kaynaklarin
fark etmelerine yardim etmek

C) Ogrencilerin kendilerine iliskin makemmeliyetgi
inanglarini surdarmelerine yardim etmek

D) Odgrencilerin kendi ideal standartlarimin ne oldugunu
fark etmelerine yardim etmek

E) Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine yardim
etmek

Cevap Anahtari: C



Soru No: 72

Okul, yurt ve arkadas iliskileriyle ilgili uyum sorunlari
yasayan Universite 1. sinif 6grencisi Arzu, Universitenin
psikolojik danisma merkezine baswvurur.

llk oturumda psikolojik danismana;

l. lletisim konusunda basarisiz birisi oldugunu,

Il. Arkadaslariyla dlgzm Jonlarla iletisim
RSP

kurmak istemedig

lll. Ailesinden ilk kez bu kadar ayr kaldigini
ifade etmistir.

Bilissel Davranisgi Terapi'ye gore Arzu’'nun
numaralanmis ifadeleri sirasiyla asagidaki bilissel
kavramsallastirmalardan hangilerine ornektir?

A) Mevcut durum dosoncesi - Problemli davramislar -
Tetikleyici unsurlar

B) Problemli davramslar - Mevcut durum dosdncesi -
Tetikleyici unsurlar

C) Tetikleyici unsurlar - Meveut durum dosancesi -
FProblemli davramiglar

D) Mevcut durum dosoncesi - Tetikleyici unsurlar -
Problemli davramiglar

E) Tetikleyici unsurlar - Problemli davranislar -
Mevcut durum dosancesi

Cevap Anahtari: A



Soru No: 73

Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danismani,
okuldaki 6gretmenlere yonelik “ortadgretim dénemi
dégrencilerinin kisisel ve sosyal gelisimleri konusunda

dgretmenlerin isine yarayacak bilgiler” konulu bir
seminer planlamaktad wéSYﬁ/]

Asagidakilerden hangisi bu seminerde okul
psikolojik danismaninin 6gretmenlere verebilecegi
kisisel ve sosyal gelisim acgisindan uygun bir oneri
degqildir?
A) Cinsellik konusunda, ilgili derslerde Ggrencilerinize
konu hakkinda bilgi verebilir ve onlarn bilimssl
kaynaklan kullanmaya yoneltebilirsiniz.
B) Cdgrencilerinizin toplumsallasmasina olanak taniyan
sanat, spor ve rehberlik etkinliklerine derslerinizde yer
varmek, onlarla daha iy iletisim kurmaniza yardimel
olabilir.
C) Odrencilerinize onlarin bedenssl dedisimleriyle ilgili
espri ve sakalar yaparak yasadiklan huzl bedenseal
degisimlere dojal yaklasmalarini saglayabilirsiniz.
D) Derslerde 6drencilernizin 6z givenlerini
gelistirebilecek yasantilar kazanmalarina yonelik
etkinlikler yapabilirsiniz..
E) Taninmis bilim insanlanindan érnekler vererek beden
yapisinin her sey olmadigin, yetenek ve ilgilerin de iyi
degerlendirimesi geraktigini vurgulayabilirsiniz .

Cevap Anahtan: C



Soru No: 74

Ortackulda bir grup 6grenci, sececekleri lise turiini
belirleyemedikleri gerekcesiyle okul psikolojik
danismanindan yardim istemistir. Okul psikolojik
danismani, oncelikli olarak () lise tirleri ve secimiyle
ilgili 6§rencilere ayrintili bilgi verdikten sonra kendileri
icin uygun olabilecek lise turleri konusunda aralarinda
aylasimda bulunabilecekleri bir tartisma ortami
olusturmustur. Bu 6grencilerden Ahmet ertesi giin,
gitmek istedigi lise turin $ Iiolabilmek amaciyla
hangi derslere daha fazl@ S gerektigini
dgrenmek icin tekrar okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Okul psikolojik danismani, (lI) Ahmet’in
gitmek istedigi lise tiriinde secebilecedi alanlari ve bu
alanlarda aqirlikli olarak géreceqi derslere iliskin ayrintili

bilgiyi onunla paylasmistir.

Okul psikolojik danismaninin gergeklestirdigi
numaralanmis bu ¢alismalar sirasiyla
asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Grupla psikolojik damsma - Bireyle psikolojik danisma
B) Grupla psikolojik danmisma - Bireysel rehberlik

C) Grup rehberligi - Bireyle psikolojik danisma

D} Grup renberlidi - Bireysal renbearlilk

E) Bireyle psikolojik damsma - Bireysel rehberlik

Cevap Anahtan: D



Soru No: 75

Sinifigi oturma planinda Ahmet ve Eda'nin ayni sirayi
paylasmalari istenmistir. Her ikisi de siranin sol
tarafinda oturmayi tercih etmis ve bu ylzden fikir

ayrnhgina dusmuslerdir. @ in nedeninin, her
ikisinin de "sol el ile yazi tiyacindan

kaynaklandigini anlamislardir.

Bu durumda Ahmet ve Eda problem ¢ozme
becerisinin hangi basamaginda yer almaktadir?

A) Hedefleri belifreme ve secme

B) Konuyuwveya problemitanimlama
C) Alternatif gozumler olusturma

D) Clasisonuglan gozden gegirme
E) En iy bulunan ¢ozumo segme

Cevap Anahtarni: B



