


*Bu kitabin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, kitabin tamaminin veya bir kisminin Milli Egi-
tim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurltginin yazili izni olmadan kopya edil-
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masi veya baska bir amacgla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai sorumlulugu
ve kitabin hazirlanmasindaki mali kulfeti kabullenmis sayilir.

*Kitapta yer alan bolumlerdeki alanyazin ile ilgili kisimlarin sorumluluklar, ilgili bélUm yazarlarina aittir.

*Bu yayin, UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Bu yayinin bélimlerdeki alanyazin ile ilgili kisim-
lar tamamen yazarlarin, etkinlikler bélimu ise MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurli-
§uniin sorumlulugundadir. ifadeler UNICEF politikalarini ve gérislerini yansitmamaktadir.
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Bilindigi Uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami dnemli ol¢cude degismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢c duyulmustur. Bu kap-
samda, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglari olan olaylar-
da kullanilan “Psikososyal Destek Programlari” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program icerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulturel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egditimci/uygulayicinin Kkisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen ¢calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiyag duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiriime-
si, kulturel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi gereginden
yola ¢ikilarak, toplumun kulttrel &zellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiyac duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanhgi ve UNICEF is birligi ile 2001 yilin-
da hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini ve

yayginlastirilmasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Destek



Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda calis-
malar; planlama toplantilari, bélgesel odak grup calistaylari, mevzuat ¢a-
listayl, icerik hazirlama c¢alistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendirme
calistayl seklinde gergeklestirilmistir.

Titizlikle yarttulen galismalar sonucunda bir 6nleyici destek kitabi ve
alti gUclendirici destek kitabi olmak Gzere toplam yedi kitap hazirlanmis-
tir. Onleyici destek kitabl, tim travma tdrlerine yonelik teorik bolum ve et-
kinliklerden olusmustur. Guclendirici destek kitaplari ise alti farkli travma
turtne yonelik, altl ayri kitapta yer alan teorik bélumler ve etkinliklerden
olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, 6lium-yas, intihar,
cinsel istismar, terdr ve gog¢'tur. Guglendirici destek kitaplarinin her birin-
de ilgili travma turune yonelik daha kapsamli bir teorik bolum ile dnle-
yici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kitabinda
yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da onleyici
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin goérev yerindeki bol-
gesel ozellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz onunde bulundurularak uygu-
lanmasi icin hazirlanmistir. Gucglendirici etkinlikler ise kisilerin duygularini
ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini an-
lamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢cikma yontem-
lerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Olum-Yas travmasini ele alan bu kitapta, teorik bdlime ek olarak on
bes onleyici, on dort guglendirici olmak Uzere toplam yirmi dokuz etkinlik
yer almaktadir. Ayrica kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli
gordugu durumlarda uygulayabilecegi on U¢ adet i1sinma etkinligine de
yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yuruttlen calismalara destek saglayacak bu
programin hazirlanmasinda emegdi gecen akademisyenlere, Genel MuU-
durluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen degerli
ogretmenlerimize tesekkUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin 6g-
rencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarimiza yararl

olmasini temenni ediyorum.
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insanin hayatinda U¢ énemli esik vardir; bunlar sirasiyla dogum, ev-
lenme ve dlumdur (Ornek, 1971). Hayatimizin degismez ve dnemli bir do-
NnUm noktasi olan 6lUm, insanlari her zaman ilgilendirmis ve insanlarin
hayatlarinda ve kulturlerinde yer edinmistir. Gegmisten bugune insanlar
dlume kafa yormus ve onu aciklamaya calismistir. Olim olgusu varolusun
ugrasip bir sonuca varamadigi ancak yasamaya mecbur oldugu, belki de
hayatin anlaminin iginde gizli bulunan en buyuk sirdir. Bu sir, etkileyici ve
gizemli 6zelliginden dolayi insanlarin 6lumu merak etmesini saglamistir.

Olum dusuncesine bakildiginda bu durum kimileri icin stres kayna-
g1 kimileri icin stresten kurtulma yolu, kimileri icin bir yok olus, kimileri igin
de 6lumsUz bir yasamin baslangicidir (Gectan, 2016). Olum dusUncesinin
insan yasamina olan olumlu etkisi géz ardi edilemez ancak asiriya kagan
olum dusuncesi patolojik bir boyuta ulastiginda insanin “normal” yasanti-
sini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Karaca, 2000). Bundan dolayi in-
san, ruh ve beden sagligini dengede tutabilmesi icin 6lum ddstincesinin
sinirlarini belirlemesi dnemlidir (Alkan, 1999). Burada bahsedilen sinirlari
belirlemeden kasit; 6lumu surekli dusunmenin saglikli olmadigi gibi onu
tamamen unutmaya ve yok saymaya calismanin da saglikli olmadigidir.
Onemli olan 8lumUun de hayatin bir parcasi oldugunu kabul edebilmektir.

Olum olgusunu kabul eden insanin yasama uyum saglamasi artacaktir.



Olumle ilgili tanimlamalara bakildiginda; kultarden kultdre, top-
lumdan topluma ve inangtan inanca gore degisiklikler oldugu séylenebi-
lir. Ancak bu tanimlamalardan ortak bir sonug c¢ikarnldiginda élum; canl
organizmanin artik islevini yitirmesiyle bildigimiz hayatin sonlanmasi ve
biyolojik yasam belirtilerini gdstermemesidir. Frankl (1994) 6lumle ilgili su
ifadelere yer vermistir; “Olumde gecen her sey gecmiste toplanir. Artik hic-
bir sey dedistirilemez. Bireyin hicbir seyi kalmamistir: Ruhu, bedeni artik
yoktur; psiko-fiziksel egosunu kaybetmistir. Geride kalan sey benliktir, ru-
hani (manevi) benliktir” (Frankl, 1994). Olum hayatin amaci olarak kabul
edilir ve birey artik hayatini tamamlamistir (Jung, 2006). Biyolojik hayatin
sonu anlamina gelen 6lum, caglar boyunca insanlar, toplumlar, kdlturler ve
dinlerin gindeminde olmus ve hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.

Olum konusu yasamin her alanina; edebiyata, sanata, felsefeye ve psi-
kolojiye konu olmustur. Bu konuda felsefenin dnemli bir alan oldugu séyle-
nebilir. Varoluscu felsefe dlumle en cok ilgilenen felsefe ekoll olup bu eko-
[Un 6nemli temsilcilerinden Heidegger, biyolojik anlamda yasam ve lumun
birbirlerinden kesin gizgilerle ayrildigini ancak buna ragmen psikolojik olarak
ic ice oldugunu dusunur. Heidegger'e gore olum, fiziksel olarak yok edicidir
fakat 6lUm dusuncesi birey icin kurtaricidir (Gecgtan, 2015). Varoluscu psikoloji
temsilcilerinden Yalom’a gére nihai konulardan birisi “0lUmUn her an insan-
larin tepesinde” olmasidir. Bunun sonucu olarak insanlarin ruh ddnyasinin
buyUk bir cogunlugu kaderiyle gercekten ylzlesmekten kacinmak Uzerine
kurulmustur. insanlarnn ruhsal fonksiyonunu yerine getirememesi aslinda
olum ve kaygl tarafindan tetiklenmektedir. Ama 6liumun farkinda olmak da
insan yasamina anlam verir (Murdock, 2014). Goéruldugu Uzere 6lum, insan-
da varolussal farkindaligr artirmasi sonucunda insani, bir varolus bigiminden
daha yUksek olana sevk etmektedir (Yalom, 2000). Olimle en cok ilgilenen
varolussal yaklasimlar, 6lUmun farkinda olmanin ve élumle yUzlesip onu ka-
bullenmenin bireyin yasamina anlam kattigini ve psikolojik olarak daha sag-

likli bir yasam sUrmesine yardim ettigini belirtmektedir.

Alanyazin ve istatistiksel calismalar incelendiginde birbirinden

farkl 8lum nedenleri bulunmaktadir (Isik, Demirel ve Senol, 2004; Etiler,



Colak ve Demirbas, 2005; TUIK, 2017). Belli basli 6lim nedenleri asagida
verilmistir:

e Dolasim sistemi hastaliklari

e Solunum sistemi hastaliklar

e Sindirim sistemi hastaliklari

e Sinir sistemi hastaliklar

e Bobrek yetmezligi

e Siroz

e Kanser

e Dissal yaralanma ve zehirlenmeler

e Enfeksiyon ve parazit hastaliklar

e DUsme

o Trafik kazasl

e intihar

e Bogulma

Olum kaygisini tanimlamak icin 61Um korkusu, cok bUyUk bir dehset
ve sonluluk korkusu gibi ifadeler kullanilmistir (Yalom, 2001; Akt. Karakus,
Ozturk ve Tamam, 2012). Kavramlar genellikle birbirlerinin yerine kullanil-
salar bile, “0lum kaygisi” ve “6lum korkusu” kavramlarinin birbirinden farkli
anlamlari vardir. Olim kaygisi tamamen yok olma korkusuna karsilik ge-
lirken, 6lum korkusu o6liumun korkutucu oldugu inanct ile daha somut bir
kavramdir (Momeyer, 1988; Akt. Karakus, Ozturk ve Tamam, 2012).

Olum kaygisi, bireyin dogumundan itibaren var olan ve hayati boyunca
suren bir kavram olarak insanin yasaminda yerini almaktadir. Bu kavrami
aciklama konusunda farkl gorusler ortaya atilmis olup birgok calismada
bu konu Uzerine yogunlasiimistir (Karakus, Oztlrk ve Tamam, 2012). Freud,
olum kaygisini tartisan en eski kuramcilardan biridir. Freud dlumle ilgili
korkularin, 8lUum korkusundan ziyade ¢ozUlmemis cocukluk cadi catisma-
larini yansittigini 6ne surmus olup, 6lumu kabul etme kabiliyetine kus-
kuyla yaklasmistir (Furer ve Walker, 2008). Ornegin Savas ve Olum Uzerine
Dusunceler adli makalesinde Freud (1952), “biling disimizin kendi 6lumu-
ne inanmadigini; onun 6lumsuz gibi davrandigini” belirtir (Akt. Furer ve
Walker, 2008). Kubler-Ross'un da (2010) biling disinin bu dunyadaki ha-

yatin bir sonu oldugunu gdz 6nune getirmenin kabul edilebilir olmama-



sl ifadesinin Freud'un dusUncesiyle ortlstugu sdylenebilir. Jung ise 6lum
kaygisinin altinda yasama korkusunun oldugunu ve olumden korkan ki-
sinin aslinda yasamaktan korktugunu dustunmustar (Karakus, Ozturk ve
Tamam, 2012). Varoluscgu psikologlar olum kaygisinin, bireylerin benliginin
derinliklerinde bulunan ve bireyin biling duzeyine ulasmadan yasanan,
kacinilmaz bir kaygl oldugunu ileri surmuslerdir (Gegtan, 2016). Varolusgu
ekolt benimseyen Yalom (2000), tum insanlarin her ddnemde 6lum kay-
gisi yasadiklarini ve bu kayginin asgari duzeyde tutulmasi icin insanlarin
enerjilerinin bir kismini buraya kanalize ettiklerini savunmustur. Yalom'a
gore, 6lUMU fark etmemek ve 6lum kaygisindan kagcinmak icin insanlarin
kullanabilecegi iki temel savunmasi vardir: Kendini 6zel hissetmek ve ni-
hai bir kurtaricinin olduguna inanmak. Eger birey 6zel oldugunu hisseder-
se, olumun bireyin kendisine yaklasmayip baskalarina gidecegine inanir.
Eger birey kendisine sihirli bir kurtarici bulacak olursa, bu bireyi var olama-
maktan kurtaracaktir (Murdock, 2014). Olum kaygisindan kacinmak icin
savunma mekanizmalarina surekli basvurmak, bireyin hayata uyum sagla-
masl agisindan baska psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarabilir. Savunma me-
kanizmalarina ne kadar bagl kalinirsa gerceklerden o kadar uzaklasiimis
olunur. Bilindigi Uzere 6lum de gercedin yani yasamin bir parcasidir. Ya-
sam bir butdn olup bu dunyaya gelmek, yasamini strdurmek, dunyadan
ayrilmak suUrecin ogelerindendir ve butun insanlik icin gecerlidir. Ancak,
insanlar 6lumu kabullenemeyip o6lumu surecin disinda birakirsa ilerleyen
zamanlarda olumle yuzlesirken sorunlar yasayabilecektir. Bundan dolayi
birey 6lumu ne kadar kabullenirse onu da hayatinin bir pargasi oldugunu
bilirse kendi hayatini daha anlamli yasayacak ve enerjisini dinamik tutarak
duygusal dengesini korumus olacaktir.

Modern teoriler ise daha ¢ok Becker'in varoluscu olumune dayanmak-
tadir (Becker, 1973; Akt. Furer ve Walker, 2008). Becker olum kaygisinin,
bircok kaygi ve fobinin temelinde yatan gergek ve temel bir korku oldu-
gunu o6ne surmustur. Becker, insanlarin “kelimenin tam anlamiyla ya da
sembolik olarak dlumsuzltgu sunan” kdltdrel dunya goruslerine uygun
olarak yasayarak bu kaygilyl yonettigini ileri sGrmustur (Strachan ve dig.,
2007; Akt. Furer ve Walker, 2008). Becker'e gore, insanlarin élum kaygi-
sinin kontrol altinda tutulmasi icin bir strateji olarak enerjisinin cogunun
olumun reddine odaklanmasidir (Furer ve Walker, 2008).

Bir baska yeni 6lum kaygisi teorisi olan travma sonrasi buyUme teorisi

(PTG), bir yasam krizinin 6zellikle benligin ya da sevilen birinin dlumuyle



yUzlesmenin, yasam icin daha buyuk bir degerlenme, onceliklerde igsel
hedeflere ve gelismis kisilerarasi iliskilere dogru yonelme gibi olumlu de-
gisimlere yol acabilecegini gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Alanyazindaki arastirmalar 6lum kaygisinin ¢cok boyutlu bir kavram ol-
dugunu gostermektedir, bu boyutlarin neler oldugu asagida sirasiyla veril-
mistir (Sarikaya ve Baloglu, 2016; Karaca, 2000):

1. Belirsizlik korkusu

2. Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu

3. Aci duyma korkusu

4. Yalnizlik korkusu

5. Yakinlarini kaybetme korkusu

6. Denetimi kaybetme korkusu

7. Kimlik duygusunu kaybetme korkusu

8. Gerileme korkusu

9. Olum sonrasi cezalandiriima korkusu

Olum kaygisinin alti bileseni tanimlanmustir. Bunlar; duygusal, bilis-
sel, deneyimsel, gelisimsel, sosyokulturel sekillendirme ve motivasyonel
bilesenlerdir (Lehto ve Stein, 2009).

1. Duygusal Bilesen: Oltim kaygisi beyinle yakindan iliskili olup élUm kay-
gisinin altinda yatan temel beyin sistemleri arasinda, gizli (bilingsiz) korku
anilarinin ve acgik (bilingli) korku anilarinin gelisiminde yer alan hipokampus,
amigdala ve ilgili kortikal alanlar yer alir (Lehto ve Stein, 2009). Anilar can-
landiginda ya da buna benzer élumle ilgili durumlar olustugunda belirtilen
yapilar aktive olarak bireyde kaygi belirtileri ortaya cikmaktadir.

2. Biligsel Bilesen: Olum kaygisinin énemli bilissel bilesenleri; tutumlari,
gelecedi 6ngdrme ve tahmin etme konusundaki kavramsal yetenekleri ve
olumun gdze carpmasi farkindahgini igerir. Bilisler, 6lumle ilgili inancglari,
olum deneyimleriyle ilgili imgeleri ve inanclari, kendiliginden 6lmus ya da
artik var olmayan inanglari icerir (Neimeyer, Wittkowski ve Moser, 2004).

3. Deneyimsel Bilesen: OlUm kaygisi bUylk élctde reddedilir ya da
bastirilir ve bu durum uyarlanabilirdir cinku hayatta kalmayi engelle-
yecek korku ve dehseti durdurma olasiligini azaltir (Becker, 1973; Yalom,
1980; Akt. Lehto ve Stein, 2009). O halde 6lum kaygisinin tipik olarak bi-

lingli deneyimin bir parcasi olmadigi soylenebilir (Lehto ve Stein, 2009).



4, Gelisimsel Bilesen: Olum kaygisinin ifadesi gelisim asamasina goére
degisir. Gelisim kuramcilar yasam yolculugunun, benlik glcuine ve olgun-
lasmasina yol agan belirli yaslara uygun kimlik krizleriyle karara baglanma-
sinin saglikl ve dogal bir sure¢ oldugunu vurgulamaktadir (Erikson, 1959;
Fortner ve Neimeyer, 1999; Akt. Lehto ve Stein, 2009).

5. Sosyokulturel Bilesen: Olum kaygisinin deneyimsel, bilissel ve belki
de duygusal bilesenleri sekillenmekte ve kulture gore degisebilmektedir.
Temel bir kaltdr sorumlulugu, 6lum bilgisi ve korkusuna karsi koruma sag-
lamaktir (Becker, 1973; Akt. Lehto ve Stein, 2009). Kulturlerin lumu ifade
etme ve anlam verme bicimlerinde farklilik gdsterdigi ve bazi kulturlerin
olum farkindaligi ile iliskili yan etkilerin daha belirgin oldugu belirtilmistir
(Kubler-Ross, 2010).

6. Motivasyonel Bilesen: Bassett (2007), 6lum kaygisina karsl gelisen
savunma mekanizmalarinin, ¢esitli insan davranislari icin motive edici bir

itici gug¢ kaynagi oldugunu ifade etmektedir.

Olum kaygisi ile ilgili calismalar incelendiginde, genellikle 6lUm kay-
gist ile iliskili olan cok boyutlu bir yapinin oldugu belirtilmektedir. Bunlar-
dan en c¢ok cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, gelisimsel sureg, sosyokulturel
etkenler, dini inancglar ve 6lumcul hastalik durumlarinin 6lum kaygisi ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Pollack, 1980; Aday, 1985; Roff, Butkeviciene
ve Klemmack, 2002; Akt. Karakus, Oztlrk ve Tamam, 2012).

Kastenbaum (2000), klinik olmayan populasyonlarla dlum kaygisi aras-
tirmasina genel bir bakis sunmus ve bir dizi bulguya yer vermistir. Muhte-
melen Klinik populasyonlarla da ilgili olan bu bulgular sunlari icerir (Akt.
Furer ve Walker, 2008):

1. Genel populasyonda &lum korkusu yaygindir ancak toplumdaki ka-
tilimcilarin cogu yuksek dizeyde 6lum kaygisini bildirmemektedir. Agras,
Sylvester ve Oliveau (1969), toplum orneklerinin %16'sinin dlUum korkusu
bildirdiklerini ve %3,3'Unun 6lum korkusunun yogun bir sekilde oldugu-
nu bildirmistir. Noyes ve dig. (2000), toplumdaki katilimcilarin %3,8'inin,
¢ogu insandan 6lum veya 6lme konusunda ¢ok daha gergin olduklarini
ve %9,8'inin de cogu insandan biraz daha gergin olduklarini bulmustur.

2. Kadinlar, erkeklerden daha yuksek élum kaygi duzeylerinin oldugu-

nu bildirmektedir.



3. Enine kesitsel calismalarda, yasl yetiskinler genellikle dlume daha
yakin olmalarina ragmen genc insanlara gore daha yuksek olum kaygi
duzeyleri bildirmemistir. Olumle ilgili 6zel kaygilar farkl yaslarda ve farkli
yasam durumlarinda gorulebilmektedir.

4. Daha yUksek duzeydeki egitim ve daha yuksek sosyoekonomik du-
rum, dusuk olum kaygi duzeyleri ile ithmli bir sekilde iligkili bulunmustur.

5. Yuksek dini inang duzeyleri ve dinil uygulamada katilm dusuk élum
kaygl duzeyleri ile iliskili bulunmamistir.

Verilen bulgulara bakildiginda, gerek arastirmalarin yapildigi toplum-
larda gerekse bizim toplumumuzda insanlarin buyuk bir kismi yogun bir se-
kilde olum kaygisi yasamamaktadir. Yogun olum kaygisi yasayan bireylerde
bu durumun nedenleri arastirlarak bu alanda onemli sonugclar elde edile-
bilir. Yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere gore daha yUksek olum kay-
gisinin bulunmasi cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Gelisim dénemleri acisindan ¢ikan farkli sonuglarin nedenlerini de incele-
mek bu alana katki saglayacaktir. Bireylerin, ekonomik seviyeleri ve yasam
kosullar yUkseldikge dlume dair kaygilarinda dusmeler yasandigr gorulmus
olup ayni seyi yUksek dini inang duzeyleri icin sdylemek mumkuin olmaya-
caktir. Bunun sebebi ise 6lum kaygisi, inang duzeyi ile iliskili degildir. Ancak,
burada verilen sonuclari tim bolgelere, Ulkelere, kulturlere ve inanglara gore
genellemek dogru olmayacaktir. Sonucta her bolgenin, tlkenin, kaltdrdn ve
dinin 6lume bakisi farkl olup dolayisiyla 6lim kaygisinda da farkhhklar ola-
bilmektedir. Bundan dolayi olum kaygisinin; tlkemizin degdisik bolgelerinde
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, sosyoekonomik duizey, dini inanis dlzeyi gibi de-

giskenlerle iliskisinin olup olmadigi daha detayli arastirimalidir.

Olum kaygisini dlcmek Gzere Tarkiye'de gelistirilmis ilk ve tek dlcek
olan Turkce Olum Kaygisi Olcedi (TDAS; Sarikaya ve Baloglu, 2016) 5'li Likert
tipinde toplamda 20 madde icermektedir. Maddelerdeki cevaplari puan-
lama “higbir zaman=0", “nadiren=1", “ara sira=2", “sik sik=3", “her zaman=4"
seklindedir. Turkce Olum Kaygisi Olcegdi 0-80 arasinda deger alirken, pua-
nin yuksek olmasi 8lum kaygisinin siddetinin artmasina isaret etmektedir.
Olcek, 8lumun belirsizligi, aci cekme ve maruz kalma olmak Uzere Uc¢ alt

boyuttan olusmaktadir.



Olum kaygisi ile ilgili yapilan bir calismada, 24-60 yas arasl yUkse-
kogrenim mezunu degisik meslek gruplarindan olusan Kisiler Gzerinde
olumle ilgili tutumlarin dini davranislarla iliskisi incelenmistir. Calismada,
yas faktéranun olum kaygisini etkilemedigi ancak 6lime iliskin tutumlar
ile dinf inang arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayni
calismada dine duskun kisilerin 6lum kavramiyla daha cok ilgilendikleri
ve olume karsi olumlu tutumlara sahip olduklari bulunmustur (Hokenekli,
1991). Ayrica, Universite égrencileri Gzerinde dini yasam ve 6lum kaygisi
arasindaki iliskinin arastinldigi calismada olum kaygisi ile medeni durum,
ogrenim alani turd ve ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamis, cinsiyet ve dindarlik degiskenlerinin olum kaygisini
anlamli derecede yordadigi sonucuna ulasiimistir (Yildiz,1998).

Psikolog, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, polis ve sinif 6gretmenlerinden
olusan 290 kisinin katilimiyla yapilan ¢alismada; pilot, polis ve itfaiyeci gibi
olum riski yuksek olan mesleklere sahip olanlarla; psikolog, muhasebeci
ve sinif 6gretmeni gibi 6lum riski dlsuk olan mesleklere sahip olanlarin
arasinda olum kaygi duzeyinin anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ula-
siimistir. Olum riski dustk olan meslek calisanlar 61Um riski ylksek olan-
lardan daha fazla dlum kaygisi yasadigi sonuglar arasindadir (Eke, 2003).

Universite égrencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile 61Um
kaygilar arasindaki iliskinin arastinlldiglr 209 kisilik calismada erken do-
nem uyumsuz semalardan buyuk ¢cogunlugunun olum kaygisini anlamli
derecede yordadigi sonucuna ulasiimistir (Gegit, 2018).

18-87 yas kategorileri arasinda degisen ve c¢esitli kesimlerden olu-
san 874 kisi Uzerinde yapilan arastirmada arastirmacilar katilimcilar geng
yetiskinler (18-23, n=336), yetiskinler (24-29, n=159), orta yas dncesi (30-37,
N=146), orta yas (38-44, n=82), orta yas Ustu (45-59) ve yaslilar (60-87, n=66)
olmak Uzere gruplara ayrilmis ve 6lum kaygisinin cinsiyet degiskeniyle an-
lamli bir iliskisi oldugu, orta yas ve orta yas sonrasi kisilerin genclere oranla
daha az olum kaygisina sahip olduklari, yash grubun genclerle kiyaslan-
diginda epeyce dustk olum kaygisi yasadiklar tespit edilmistir. 60 yas
UstU gruptaki insanlarin 6lum kaygisini az yasadiklari halde, baskalarinin
olumu konusunda daha ¢ok kaygl yasadiklari, yine ayni grubun orta yas
grubu haricinde diger gruplarla karsilastirildiginda daha az 6lum kaygisi
yasadiklari sonucuna ulasiimistir (Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984).

Amerika'da yas ortalamalari 69,4 olan her iki cinsiyetten olusan 198

kisinin katildigi ¢calismada, olum korkusu ve yaslanmaya iliskin tutumla-



r ile cinsiyet ve etnik kdkenler arasindaki iliski arastirilmistir. Orneklemin
%75,8'ini beyaz Amerikan, %24,2'sini Afrika kdkenli Amerikanlar olustur-
mustur. Sonuclar, cinsiyet farkinin yaslanmaya yonelik kaygi dlizeyine gore
anlamli bir farkhlik gostermedigi fakat kadinlarin erkeklere oranla daha
yUksek 6lum korkulari yasadigini gostermistir. Etnik kdken farklihgi, yas-
lanma kaygisini yordamamakla birlikte, beyaz Amerikanlarin, Afrika asilli
Amerikanlarla kiyaslandiginda daha yuksek oranda olum kaygisi yasadik-

lar bulunmustur (Depaola, Criffin, Young ve Neimeyer, 2003).

GUnUmuz dunyasinda insanlar gerek bireysel gerek toplumsal kitle-
ler olarak terér saldirilarina, ugak kazalarina, cok sayida cinayete ve dogal
afetlere maruz kalmakta ve bu durum acil mudahale ile ilgili danisman-
lik hizmetlerinin gelistiriimesini gerektirmektedir. Bu noktada, Uzerinde
onemle durulmasi gereken konulardan biri de sevilen birinin kaybi séz
konusu oldugunda verilen yas danismanlhgi alaninda dnemli bir basarinin
yakalanmasidir. Benzer sekilde, devlet okullarinda kriz mudahalesi prog-
ramlarinin sunulmasi yasin etkileri ile mucadele etme noktasinda oldukca
onemli bir husustur (Leenaars ve Wenckstern, 1991; Stevenson, 1994; Akt.
Was, 2004). Cocuklarin 6lume yetiskinlerde oldugu sekilde gercekgi bir
anlam yuklemeleri ancak okul cagi déneminde mumkun olabilmekte-
dir. iki yasindan kicuk bebekler 6limle ilgili hicbir kavrami anlamlandira-
mazlar, iki yastan okul cagina kadar ise cocuklarin 6lime iliskin dustnce-
leri belirsiz bir bicimdedir. Cocuklarin 8lum olgusunu anlayabilmesi, dlen
birine neler oldugunu anlamlandirmalari ve 6lum gercegdinin donusu ol-
mayan bir stre¢ oldugunu fark etmeleri ile mumkundur (Turk Psikologlar
Dernegdi, 2014). Okul 6ncesi ddnemindeki cocuklar, 6lumu daha ¢ok gecici
bir durum olarak algilasalar da igten ice derin bir yas yasamaktadirlar (Sel-
cuk ve Guner, 2004).

Despelder ve Stricklander (2005) yasin, “kayiplara karsi tepkiler” ola-
rak tanimlanabilecegini, bireylerin yasamlarinda iliskide olduklari kisilerin
hastalik sonucu ya da ani bir sekilde 6lumu gibi olaylarin yasi baslatabile-
cegini ifade etmislerdir. Malkinson (1999) yas surecini aciklarken, iki eksenli
kayip yasama modeline dedinmistir. ilk eksen olan “Genel islevsellik ek-
seni” yas yasayan Kisinin bazi alanlarda uyum saglama veya saglayamama

tepkisi ile iliskili olup; kisinin islevselliginin duygusal, Kkisiler arasi, somatik



ve psikiyatrik sikinti belirtilerini kapsamaktadir. ikinci eksen olan “Olen ki-
siyle iliski ekseni”, sevdigi birinin 6lum olayini deneyimleyen bireyin dlen
kisiyle ilgili hatiralarindaki goze garpan durumlari icerir. Kayip yasayan bi-
reyin, dlen kisinin temisilleriyle arasina ne kadarlik bir duygusal mesafe koy-
ma veya bu temsillere kendisini ne siddette kaptirma arzusu, kayba dair
tepkinin icerdigi zorluklarla ilgili olabilmektedir. Yas surecinde birey, uzun
muddet dlen kisiye dair acgik veya UstU kapali uyaranlardan daimi sekilde
kaginiyor ya da bu uyaranlarla daimi ilgileniyorsa, yasla basa ¢ikmada gug-
Uk cekmektedir. Olen kisinin hatiralarina dair bireyin hissettigi pozitif ve
negatif etkiler, bireyin zihnini mesgul ettigi stre, kaybedileni ideallestirme
veya olen kisiye iliskin catisma durumlari, yas yasayan bireyin dlen kisiye
dair zihinsel ve duygusal degerlendirmelerini ele veren durumlardir.

Germain ve dig. (2006), yasin tekrarlayan rahatsiz edici duygular ve
sevilen birinin kaybina bagdli zorlayici dusunceler ve dlen kisinin hatirlan-
masindan kacinma ile karakterize edilebilecegini belirtmistir. Yazar, yas
durumunda bireylerin uyku kalitesinin kotu oldugu ve uyku bozuklugu-
nun kotu saglik sonuglari igin bir risk faktord oldugu dusunuldtgunde,
yasin iyilestiriimesi icin yardimci uyku mudahalelerinin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Yasin tedavisinde bilissel-davranisci terapi ve kisiler arasi psi-
koterapi uygulamalarinin yasla ilgili semptomlarin siddetini azalttigi orta-
ya konmustur.

Yildiz (2004), yas durumunu igsel ve dissal tepkileri iceren bir stireg
olarak tanimlamakta ve yas tepkilerinin bedensel, duygusal ve sosyal alan-
larda gorulebilecedini belirtmektedir. Bedensel tepkiler uyku bozuklukla-
ri, yeme sorunlari, psikosomatik belirtilerden; duygusal tepkiler kizginlik,
ofke, sucluluk, endise gibi belirtilerden; sosyal tepkiler ise aile bireylerinin
bakimi ve cevredeki kisilerle olan iliskilerin devam ettirilip ettirilmemesi
seklindeki tepkilerden olusmaktadir. Bowlby (1980), cocuklarin kendile-
rine bakim veren bireyden ayrilmaya verdikleri tepkilerin yakin bir kisinin
olumunden sonraki ayrilik durumuna da uyarlanabilecegini belirtmistir
(Malkinson, 2009). Kuguk ¢ocuklarin sevdikleri birini kaybetmeleri duru-
munda yas tepkileri farkli davranimlarla kendini gostermektedir. Olum
haberini alan bazi ¢cocuklar hicbir tepki vermezken, bazilari yuksek sesle
isyan etme, bagirma, aglama, haberi veren kisiyi 6fkeyle darp etme gibi
ciddi seviyede duygusal tepkiler verebilmektedir. Cocuklar sevdikleri biri-
nin 6lmus oldugunu ya da olecegdini duyduklar zaman soka girerek uzun

sUre hareket etmeme, konusamama gibi tepkiler de gelistirebilmektedir.



ikincil tepki olarak ise cocuklarda sik gérulen tepkiler; kaygi ve korku, uyku
bozukluklar, &fke ve dikkat cekme amacli davranislar, ice kapaniklik, ht-
zUn, &zlem, sucluluk, olaylarla ilgili oyunlar oynama ve regresif davranim-
lardan olusabilmektedir (TUrk Psikologlar Dernegi, 2014).

Maddocks (2003), kayip sonrasi yasanan yasin bireylerin sagligini
ciddi bicimde tehlikeye atabilecegini belirtmistir. Zisook ve dig. (1994),
yakin olumunun depresyon ve bagdisiklik sistemi Uzerine etkilerini incele-
yen bir calisma yapmislardir. Esini kaybeden kisilerle halen evli olan kisiler
Uzerinde yapilan bu arastirmada, esini kaybeden Kisilerin evli olan kisilerle
karsilastirildiginda bagisiklik fonksiyonlarinda bozulma ve depresyon ara-
sinda bir iliski oldugunu gorulmustuar.

Hazzard, Weston ve Gutterres (1992), cocuklarini kaybetmis 45 ebe-
veynin yas tepkilerini degerlendirdikleri arastirmada; ebeveynlerin Umit-
sizlik, o6fke, sucluluk ve duyarsizlasma yasadiklarini, buna ilave olarak ¢o-
cuk kaybinin Uzerinden 4 yil gegmesine ragmen ebeveynlerin yogun yas
tepkileri verdiklerini ifade etmislerdir. Murphy (1997) bir cocugun ani, trav-
matik olumunun ebeveynler Uzerine etkisini inceledigi arastirmada, an-
nelerin %80'inden fazlasinin, babalarin %60'Indan fazlasinin kendilerini
oldukga sikintili olarak hissettigini bildirmistir. Rubin (1992), erkek evladini
kaybeden ebeveynlerin 6len ¢ocukla ilgili hatirlanan ve yasanan iliskinin
dogasi ile ilerleyen yillarda yasanan zorluklar inceledigi arastirmada, ol-
mus cocukla ebeveynler arasindaki iliskilerde sorunlar olmasi durumun-
da, ebeveynlerin daha yogun guclukler ile mucadele etmek durumunda
kaldiklarini belirtmistir. Evladini kaybeden ebeveynlerin yasamdan aldik-
larr doyum, saglik ve kisisel doyum alanlari, ogullariyla iliskilerinin nasil du-
zenlendigiyle ilgili olarak farklilik gdstermekte olup, ebeveynlerden anila-
rinda ¢ocuklarina dair saglam bir anlatimi olan ve hatiralara iliskin daha
cok ayrinti ifade edenler, cocuklarina dair bu derece gelismis bir anlatim
veremeyenlerle kiyaslandiginda, yasam alanlarindaki gorevleri ve islevsel-
likleri acisindan daha basarili bir durum ¢izmislerdir. Ebeveynlerin dlen
cocuklanyla ilgili anlatimlarindaki daginiklik ne kadar artarsa, umitsizlik,
sucluluk ve sosyal soyutlanmislik durumlari da o olgude yogunlasmistir
(Malkinson, 1999).

Ott (2003), yas surecinde farkli zaman dilimlerinde dl¢ulen kompli-
ke yasin varliginin 18 ay sonra bireylerin zihinsel ve fiziksel saglik problem-
lerinde artis ile iliskili olup olmadigini belirlemek Gzere yaptiklar arastir-

mada, olum olayindan 6 ay sonra sevdigi kisiyi kaybeden kisilerin daha



yogun yasam stresleri yasadiklarini, daha az sosyal destek algisina sahip
olduklarini ve bu nedenle profesyonel mudahaleye ihtiya¢c duyduklarini
belirtmistir. Ebeveyn kaybinin yasandigdi aile ortamlarinda, kardes iliskileri-
nin sicak olmamasi durumunda, kardesler arasi paylasimlar gun gectikce
azalmakta ve kardesler birbirlerine sosyal destek veremeyebilmektedir.
Yas danismanliginda kardesler arasindaki duygusal mesafe ve yabancilas-
ma ile bas etmek, Uzerinde dnemle durulmasi gereken konulardan biridir
(Rosenblatt ve Elde, 1990).

Kardesleri 6lmus olan 14 ila 19 yas araligindaki 33 ergen Uzerinde yas
tepkilerinin ve benlik kavraminin incelendigi bir arastirmada c¢arpici so-
nuglar bildirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; 6lumle ilgili 6fke
hissi, olum meydana geldiginde sok, uyusukluk, yanllik ve korku duygula-
ri, not ve calisma aliskanliklarinda kotuye giden degisiklikler ve kiz ergen-
lerin kalici zihin kansikhgr hissetme egiliminde olduklar ortaya ¢ikmistir
(Balk, 1981).

Shear ve Skritskaya (2012), yasamin en zorlayici deneyimlerinden
biri olan sevilen bir bireyin 6lumunun ardindan yasanan yasin, genellikle
olen kisinin siklikla akla gelmesi, anilari ile yogun bir sekilde zihni mesgul
olan bireyin délen kisi icin 6zlem duymasini ve 6zlem duymasiyla birlikte
acl cekmeyi tetikledigini bildirmistir. Yas ile ilgili travmanin tedavi edilme-
mesi durumunda bireyler yogun anksiyete yasayabilmektedir. Anksiyete,
baglanma sisteminin, yetiskinlerin yani sira cocuklarda da gdzlenebilen
bir durumdur ve sevilen birinden ayrilmaya verilen dogal bir tepkidir. Kisi-
nin kendi 6lumuyle yuzlesmesi de kaygilarin dogal bir tetikleyicisi olmakla
birlikte, sevilen birinin kaybl, mevcut oldugunda, yas surecini rayindan ¢i-
kararak akut yasi uzatabilecek bir kaygi bozuklugunun baslangicini tetik-
leyebilmektedir.

Parkes (2001), yas sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik surecleri inceledigi
calismada yas surecinde yasanan psikiyatrik sorunlarin anksiyete veya pa-
nik, depresyon, kronik keder, gecikmis, engellenmis veya kacinilmis yas ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak yasanabilecedini ifade etmis-
tir. Latham ve Prigerson (2004) ise komplike yasin, intihar dusunceleri ve
eylemleri icin bagimsiz bir psikiyatrik risk olusturdugunu bildirmektedir.

Jacobs (1993), bireylerde yas tepkilerinin evrensel olarak benzer asa-
malar gosterdigini ve bu asamalarin uyusma- inanamama, ayrilma anksi-
yetesi, depresyon ve yasin iyilesmesi olarak yasandigini bildirmistir. Priger-

son ve dig. (2009) yaptiklari calismada, cocukluk donemi ayrilik anksiyete-



sinin cinsiyete, egitim duzeyine, olenin akrabalik iliskisine, dnceki donem
psikiyatrik bozukluga sahip olma ve ¢cocukluk donemi kotuye kullanim
oykusune iliskin olarak yasamin ilerleyen donemlerinde yasanan karma-
sik yas ile anlamli derecede iliskili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.
Collin Murray Parkes (1970, 1975, 1985) ile birlikte Bowlby sevilenin kaybina
yonelik tepkiyi, dort asama seklinde kavramsallastirmis olup bu asamalar
su sekilde siralanmistir (Malkinson, 2009):

1. Duygusuzlasma ve inanamama, bazen 6fke patlamalari iceren aci
cekmeye dair evre,

2. Kaybedilen kisiye duyulan 6zlem duygusu ve o kisiyi hatirlatan
seylerle tekrar bir araya gelme arayisi ile birlikte seyreden anksiyete evresi,

3. CozUlme ve depresif duygulanimla gorulen Umitsizlik, kayitsizlik
ve kisinin kendisiyle ve digerleriyle olan iliski sureclerinde yikim evresi,

4. Kayip gergegiyle basa ¢cikmanin yeni yollarini bulma, duygulari ve
dusunceleri yeniden duzenleme ile gelisen iyilesme evresi.

Yas danismanhginin genel amaci, sevdigi birini kaybeden bireyin,
sevdigi kisinin kaybina ve o kisinin olmadigi, yeni gerceklige uyum sagla-
masina yardimci olmaktir. Yas danismanliginda yerine getirilmesi gere-
ken dort 6zel hedef bulunmaktadir. Bu hedefler asagidaki gibi siralanmis-
tir (Worden, 2008):

1. Kaybin gergekligini kabullenmeye yardimci olmak,

2. Danisanin hem duygusal hem de davranissal acilarla basa ¢cikma-
sina yardimci olmak,

3. Danisanin kayip yasantisindan sonraki duygu ve dusuncelerini ye-
niden duzenlemesi onundeki engellerin Ustesinden gelmesine yardimci
olmak,

4. Danisana yardim ederek hayatini yeniden ddzenlemesine yar-
dimci olmak.

Rosenblatt ve Elde (1990) ebeveynlerini kaybetmis 16 yetiskin ile
yaptiklar yas danismanligi gérusmelerinde ebeveyn dlumlerinden sonra
paylasilan hatiralarin 6zellikle kardesler arasinda yaygin oldugunu, hayatta
kalan aile Gyeleri ve sosyal destegin, dlen ebeveyne dair yas sureci tepkile-
rini etkiledigini ifade etmislerdir. Aile yasaminda yetiskin egitimi, dlen bir
ebeveyne iliskin paylasilan animsamanin énemli olabilecegini, paylasilan
animsamalari yoluyla insanlarin sosyal destek bulduklarini, keder isini ko-
laylastiracagini ve yasam ile olen ile iliski kurmanin bir yolunun dnemli

oldugunu kabul etmek icin yararlidir. Paylasilan hatiralarin dneminin ka-



bul edilmesi, onu yasallastirmaya ve insanlari yeniden hatirlamada tesvik
etmeye yardimci olur.

Yas, 6lum olayindan kaynaklanan kayip durumunu, yas tepkisi ise
o6lum Uzerinden herhangi psikolojik, fizyolojik ya da davranissal bakimdan
kayba iliskin verilen yaniti icermektedir. Kayba iliskin yaygin ve yogun bir
sekilde verilen olumsuz duygusal tepkiler arasinda; Gzunty, yalnizlik ve aci
hissi, kaybin gercekligine inanmama, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi duygular
yer almaktadir (Selvi ve dig., 2011).

Balci Celik (2016), normal veya akut yas tepkilerinin yani sira yas sure-
cinde anormal tepkilerle karsilasilabildigini belirtmistir. Bu tepkiler kronik
yas tepkileri, gecikmis yas tepkileri, abartilmis yas tepkileri ve maskeli yas
tepkileri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kronik yas tepkileri; yas sureci ¢ok
uzun surerken, kaybin hi¢cbir zaman geri gelmeyecegdi gerceginin surek-
li inkar edildigi kisimdir. Gecikmis yas tepkileri: yas tepkilerinin yetersiz
sekilde gosterildigi durumdur. Birey yasam surecinde maruz kaldigi uya-
ricilara bagli olarak ¢cok agir ve uzun suren yas tepkileri gostermektedir.
Abartiimis yas tepkileri; yas sUrecine depresyon, kaygl, fobik tepkiler, ken-
dine zarar verme, madde bagimliligi ve travmatik stres bozuklugu gibi psi-
kiyatrik bozukluklarin eklendigi durumlardir. Maskeli yas tepkileri ise yas
tepkilerinin dogrudan yasanmadigl ama bu tepkilerin somatik sikayetler
ve uyumsuz davranislar seklinde kendini gosterdigi durumlardir.

Stroebe ve dig. (2007), karmasik yas sureci konusunda belirleyici
olabilecek risk faktorlerinin dért ana baslikta toplanabilecegdini belirtmis-
tir. Bunlar:

(a) Olume iliskin kosullar (8lumun nedeni, 6lum yeri, kaybedilen ilis-
Kinin tury [cocuk, es vb.], olen kisiyle olan iliski gibi),

(b) icsel dinamikler ve koruyucu etmenler (kisilik ya da baglanma
tarzi, evvelki kayip vakalari, dini inanglar ve diger anlam sistemleri, sos-
yo-demografik durumlar),

(c) Kisiler arasi ya da kisisel olmayan kaynaklar ve koruyucu etmenler
(sosyal destek ve kultUrel ¢cevre, ekonomik durum, profesyonel mudahale),

(d) Basa ¢cikma tarzlar, stratejileri ve surecleri (yas calisma ve anlam-
landirma surecleri, duygu duzenleme) gibi konulardan olusmaktadir (Akt.
Koyuncu, 2015).

Kubler-Ross (2010), yas surecinin sok ve inkar, &fke, pazarlik, depres-
yon, kabullenme ve umut asamalari seklinde yasandigini ifade etmistir.

Sok ve inkdr evresinde; kisi sevdigi kisinin 6lUMmunu kabullenememekte



ve 6lum olayina inanamamaktadir. inkar asamasindan sonra éfke asama-
s1 gelir, kisi inkar strecini daha fazla stirddremeyecegdini anladigi zaman
inkar durumu yerini 6fke, hisim, kiskanglik ve kiskunluk duygularina bi-
rakir. Kisi bu evrede ‘Neden ben? sorusuna cevap arar ve baskalari yerine
kendisinin bu olayl yasamasindan dolayi derin 6fke hisseder. Birey 6fke
duygusunu cevresindeki herkese ve her yone yansitabilir. UcUncli asama
olan pazarlik asamasi kisa sUreligine de olsa birey icin yararli olabilir. Sa-
yet birey ilk asamada olum gergegiyle ylzlesememisse ve ikinci asamada
insanlara ve yaraticlya karsi dfkelenmisse yaraticlyla pazarlik asamasina
giderek olen kisinin yeniden yasama dénecegdi inanci gelistirebilir. Dor-
duncu asama olan depresyonda; birey sevdigi kisinin kaybina dair yogun
UzUntU duygusu yasamakta ve depresif tepkiler vermektedir. Besinci asa-
ma olan kabullenme asamasinda; birey 6lum olayinin gercekligini red-
detmekten vazgecip kabullenmektedir. Son asama olan umut asama-
sinda; birey yasin getirdigi gucluklere karsi savunma mekanizmalarindan
umudu kullanmaktadir.

Cocuklar ise sevdigi birinin 6lmesi durumunda bes asamali yas tepki-
siyasarlar. ilk asama olan sok basamaginda cocuklar, 6lumun gerceklestigi-
ne inanmayip olmamis gibi davranabilir. ikinci asamada korku basamagina
gelindiginde cocuklar diger sevdiklerinin de yasamini yitirecegi korkusuna
kapilir. Kendiyle kimin ilgilenecegini 6grenmek ister ve bunun icin de et-
rafindaki buUyuklerine kendisini sevip sevmediklerini sorar. UgUncl asama-
da 6fke basamaginda olan cocuklar, sevdigi kisinin ona verdigi guvenden
mahrum kalmasindan dolayi sinirlenebilir, saldirgan davranislar sergileyebi-
lir. Bu davranislarini cevresindeki tanidigi insanlara da yoneltebilmektedir.
Sucluluk asamasina gelindiginde ¢ocuklar, sevdigi kisinin 6lme sebebinin
kendisinden kaynakli oldugunu dusunebilir. Hatta olen kisiye hayattayken
bagirdiysa, kustuyse ya da anlasmazlik yasadiysa sucluluk duygusunda artis
olabilir. Keder asamasi ise son asama olup ¢ocuklar sevdigi birinin 6lmesi-
nin ardindan bir sure (alti ay civarn) keder duygusunu yasayabilir. Cocugun
annesi ya da babasi 6lmuUs ise kederin yasanmasi iki yili bulabilmektedir.
Ancak keder tepkileri belirtilen sturelerden sonra da devam ediyorsa uzma-
na basvurmak yararli olacaktir (Selcuk ve Guner, 2004).

Yas danismanhginda yapilacak yardim sureci asagidaki basamaklar-
dan olusmaktadir (Worden, 2008):

1. Sevdigi birini kaybeden kisinin kaybi kabullenmesine yardim etmek:

Sevilen birinin kaybi s6z konusu oldugu zaman, bireyler bu élum



olayinin gercek olmadigina dair bir kani gelistirebilirler. Bu sebeple yas
danismanliginda ilk gorev, kaybin fiilen gerceklestigine, o kisinin oldugu-
ne ve geri ddnmeyecegdine dair daha eksiksiz bir farkindaliga ulasiimasina
yardimci olmaktir. Hayatta kalanlar, kaybin duygusal etkisiyle ilgilenme-
den énce bu gercedi kabul etmelidir. Kaybi kabullenmeyi saglamada en
iyi yollardan biri, hayatta kalanlarin kayip hakkinda konusmasina yardim
etmektir. Bu danisman tarafindan sorulan su gibi sorularla tesvik edilebilir:
Olum nerede meydana geldi? Nasil oldu? Sana kim séyledi? Duydugunda
neredeydin? Cenaze nasildi?

2. Sevdigi birini kaybeden kisinin duygularini tanimasina yardim
etmek:

Yas surecinde yasanan aci ve tatsizliklarindan dolayi, pek ¢ok duy-
gu hayatta kalan kisi tarafindan taninmayabilir veya etkili bir ¢dzim ge-
tirilmesi icin gereken derecelerde hissedilmeyebilir. Yas travmasi yasayan
kisiler acilarindan hemen kurtulmak isteyebilirler. Onlarin acilarini kabul
etmelerine ve duygularini yasamalarina yardimci olmak, mudahalenin
onemli bir parcasidir. Sevdigi bir kisiyi kaybeden bireyler icin en sorunlu
olan bazi duygular 6fke, sucluluk, kaygl, caresizlik ve yalnizliktir. Yasa dair
icsel deneyimin sdzel ve duygusal olarak ifade edilmesi de yasin aci verici
yonleriyle basa ¢ikma konusunda oldukca dnemli bir durumdur (Shuch-
ter ve Zisook, 1993).

3. Olen kisi olmadan da yasamina devam edebilecegine dair farkin-
dalik kazandirmak:

Yas, bireyin olen kisiyle olan iliskisindeki yarim kalmis planlari, ar-
zulari, hayalleri ve fantezileri kapsamaktadir (Yildiz, 2004). Bu durumda,
insanlarin 6lenler olmadan yasayabileceklerine dair farkindaliklari gelisti-
rilmeli ve kararlari bagimsiz vermelerine yardimci olarak, kayiplara adapte
olmalarina yardimci olunmalidir. Bunu yapabilmek icin, danisan, bir prob-
lem ¢ozme yaklasimi kullanarak danismana “Bu olaydan sonra yUz ylze
geldigin problemler nelerdir ve bu tur problemlerini nasil ¢ozebilirsin?”
sorusunu yonelterek, onu bas etme becerilerini disiunmeye davet ede-
bilir. Bazi kisiler problem ¢6zme becerilerini digerlerinden daha iyi ge-
listirmistir. Olen kisinin hayatta kalanin hayatinda farkl roller oynadidi ve
olenin kaybina uyum saglama yeteneginin kismen bu rollerle ilgili oldugu
gorulur. Ailelerde cogu zaman bir esin kaybindan sonra uyum problem-
leri yasanir. Bircok iliskide, cogu zaman erkek birincil karar vericidir. O ol-

dugunde, esler bagimsiz kararlar alirken zorlanabilirler. Danisman, bireyin



etkili basa ¢ikma ve karar verme becerilerini 6grenmesine yardimci ola-
bilir, bdylece kocasinin eskiden aldigi rolu Ustlenerek, duygusal sikintisini
azaltmasina yardimci olur.

4. Kaybin anlamini bulmaya yardimci olmak:

Yas danismanhginin amaglarindan biri, bireylere, sevilen birinin 6lu-
munun kendileri icin ne anlama geldigini bulmalarina yardimci olmaktir.
Yas sureci, bireyin kayba yukledigi anlam kadar dnemli olabilir. Kaybin ne-
den oldugu anlami bulmak sadece bunun neden oldugu sorusuyla ug-
rasmakla kalmayip, ayni zamanda “Bana neden boyle geldi? Bu kayip se-
bebiyle nasil farklilastim?” sorularina cevap bulmaya yardim edebilir. Bazi
kayiplar, kisinin kendisinde bu aclya layik oldugu fikrini meydana getirebilir.
Bu fikir, 6zellikle travmatik kaybin etkisinin yol actigi bir yanilsama gibi go-
ranebilir. Oz saygi kaybi genellikle 6z yeterlilik kaybiyla beraber ilerler ve yas
danismanlhginda en iyi mudahale, kisinin, kontrol etme cabalarinin basarili
oldugu alanlarin farkindahgini arttirarak kontrol duygusunu yeniden kazan-
masina yardimcli olmaktir.

5. Olen kisiye dair duygusal degisimin gerceklesmesine yardim etmek:

Yildiz (2004), cdzUmlenmis yasta bireyin aci cekmeksizin dlen bireyi
animsayabildigini ifade etmistir. Danisan, hayatta kalan kisinin élen kisiye
dair duygularini yeniden duzenleyerek hayatta kalan kisinin yeni iliskiler
kurabilmesine olanak saglamasina yardim edebilir. Bu madde, dlen kisiy-
le bagdastirnlan duygusal enerjiyi asamali olarak terk etmenin bir yoludur
ve bu durum ozellikle bir esin kaybiyla ilgilidir. Bazi insanlar yeni iliskiler
kurmakta tereddutltdurler ¢Unkd bu onlarin élen esinin anisina vefasizlik
olacagina inanirlar. Diger bir husus da hi¢ kimsenin kayip sahsin yerini tuta-
mayacagdina dair inancla ilgilidir. Danisman onlara, hickimsenin yerinin bir
baskasi tarafindan doldurulamayacagdi ancak yeni bir iliskiyle yasamda his-
sedilen boslugun doldurulmasinin mMumkuin oldugunun farkina varmasina
yardimci olabilir.

6. UzUntUyU yasamaya olanak tanima:

Yas durumu ve matem donemi, sevilen kisinin kaybinin ardindan
iyilesme surecinin bir parcasi olarak gortlmekte olup Freud bu ddnemi
‘matem tutma isi” olarak adlandirmaktadir. Kayip yasayan Kisi iyilesmek
ve diger kisilerle iliskilerini tekrar saglikli hale getirmek icin matem tutma
surecini tamamlamalidir (Malkinson, 2009). Kederin etkisini kaybetmesi
icin zamana ihtiyac vardir. Sevilen kisinin kaybindan sonra yeni yasama

uyum saglama surec¢ gerektirir ve boyle bir stre¢ kademelidir. Bu surecte



UzUntuyu, kaybi ve aclyl asmaya yasamaya dair bir engel, normal rutine
bir an evvel geri donmeye istekli olan aile Gyeleri olabilir. Cocuklar bazen
annelerine sdyle der: “Hadi, yasamaya doénmelisin. Babam her zaman ya-
nimizda olmani isterdi.” Yas danismanhginda, danisman aile Uyelerine
duygularin taninmasi ve yasanmasi noktasinda farkindalik gelistirerek aile
Uyelerinin birbirlerine sosyal destek vermelerine yardimci olunabilir. Rap-
hael (1983), yasin iyilesme surecinde aile iliskileri ve dostlardan gelen sos-
yal destegin onemli oldugunu bildirmistir.

7. “Normal” davranisl yorumlamak:

Bu asamada amag, bireyin yas sUrecindeki normal aci davranislarini
anlama ve yorumlamasini saglamaktir. Onemli bir kaybin ardindan bir-
cok insan cildiracak gibi hissedebilir. Bu his, genellikle yogun aclya iliskin
dikkatin dagittigi ve normalde hayatlarinin bir pargasi olmayan duygulari
tecrUbe ettikleri icin yUkselebilir. E§er danisman normal aci davranisinin
ne oldugu ile ilgili net bir anlayisa sahip ise, bu yeni deneyimlerin normal-
ligi hakkinda bir guvence verebilir. Bir kisinin bir kayip sonucu olarak Kisilik
ayrismasl yasamasi ve psikotik olmasi nadirdir fakat istisnalar da olabilir.
Bu durum bazen daha éncesinde psikotik donem gecirmis kisilerde ve
borderline kisilik bozuklugu tanisi olanlar arasinda gorulebilir. Ancak psi-
koz olmamasina karsin ozellikle daha dnce buyuk bir kayip yasamayan
insanlar icin cildirdiklarini hissetmeleri oldukga yaygindir ve haltsinasyon-
lar, artan rahatsizlik ve olen kisiyle mesgul olma yas strecinde gorulebilen
normal davranislardir.

8. Bireysel farkliliklari géz 6ndne almak:

Yas tutmaya yonelik bireyler ¢cok cesitli davranissal tepkiler vere-
bilmektedir. Kederlenme, kisiler arasi degiskenlik ve duygusal tepkilerin
yogunlugundaki gucli bireysel farkliliklar, kisinin kaybin aci verici etkisi-
ni deneyimledigi sUrenin uzunluguna gore degisebilir. (Schwartzberg ve
Halgin, 1991). Yasin tipi, yogunlugu ve suresi kisiden kisiye farklilasmakta
ve bunu belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden bazila-
ri; (a) yasl yasayan bireyin kisilik ozellikleri, (b) olen kisi ile arasindaki iliski,
(c) bas etme tarzi, (d) kultlrel ve dini inancl, (e) ruhsal hastalik dykusu,
(f) destek sistemi, (g) ekonomik durumu ve (h) dlumu algilama bigimidir
(Bildik, 2013). Bununla birlikte, bu bazen ailelerin anlamasi igin zor bir du-
rumdur. Bir aile Gyesinin digerlerinin davranisindan saptigi durumlarda ya
da ailenin geri kalanindan farkli bir sey yasayan bireyler kendi davranislari

hakkinda huzursuz olabilirler. Danismanlar tarafindan, bu degiskenligin,



yas surecini herkesin ayni sekilde yasamamasindan kaynaklandigi ile ilgili
olarak aile Uyelerine farkindalik kazandirmasi yararli olabilir.

9. Bireylerin basa ¢cikma stillerinin incelenmesi:

Bu kisim, danisanlarin savunma mekanizmalarini, uygun olan ve ol-
mayan bas etme tarzlarini incelemelerine yardimci olmayi gerektirir. Ge-
nel olarak aktif duygusal basa ¢ikma, yas strecinde yasanan problemler-
le bas etmenin en etkili yollarindan biridir. Bu beceriler, zorlu bir durum
karsisinda mizahin kullanimini, duygu duzenleme becerilerini ve sosyal
destegi kabullenmeyi, yeniden gozden gecirme veya yeniden kullanma
yetenegini kapsamaktadir. Kagingan duygusal basa ¢ikma ise yas sureci
ile bas etmede en az etkili yontemdir. Suglama, inkar, sosyal geri gekilme
ve madde bagimliligi kisiyi kisa vadede daha iyi hissettirebilir ancak bun-
lar sorun ¢ozme icin etkili stratejiler degildir. Aclyla bas etmek icin alkol
ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz basa ¢ikma yollarina basvuran bir
kisi, muhtemelen kendisine verdigi zararin farkinda olmamaktadir. Danis-
ma sUrecinde, bireylerin olumsuz basa ¢ikma davranislarini fark ettirerek
bunlarin yerine olumlu basa ¢ikma stratejilerinin tercih edilmesine yone-
lik farkindalik gelistirmek, 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

10. Patolojik durumlari fark etme ve uzmana yonlendirme:

Yas danismanligi yapan kisilerin, kayip ve daha sonraki yas tutmayla
ilgili ciddi sorunlari bulunanlari fark ederek profesyonel bir uzmana yon-
lendirmeleri gerekebilir. Cevik (2000), sevilen kisinin kaybinin kisinin ben-
lik batdnlugunu tehdit edecek derecede dnemli oldugu durumlarda yas
tutma surecinin patolojik yasa dénusebilecedini, buna ilaveten sevilen ki-
sinin olum seklinin intihar, terérizm ve kaza gibi durumlar araciligiyla ger-
ceklesmesi halinde yasin patolojik bir hal alabilecegini ifade etmistir (Akt.
Balci Celik, 2016). Yas sureci tepkileri bireyden bireye farklilik gdsterebilir.
Bu farkliliklarin sagaltimi, 6zel teknikler ve mudahaleler ve psikodinamik
anlayis gerektirdiginden, onlarla ilgilenmek, yas danismaninin bilgisi ve
becerisi icinde olmayabilir. Bu noktada yas danismanlarinin kisitliliklarini
tanimasi ve bir kimsenin yas terapisi veya baska bir psikoterapi igin yon-
lendirilmesi gereken kurum ve kuruluslarn bilmeleri gerekmektedir.

Humphrey (2009), bilissel terapi yaklasimli yas danismanliginin da-
nisani Ug yonden destekledigini bildirmistir. Bunlardan ilkinin bireyin du-
stnceleri, duygulari ve davranislari arasindaki iliskinin anlasiimasi; ikinci-
sinin bireylerin islevsel olan ve islevsel olmayan dtUstinme bicimlerini fark

etmelerine ve muhakeme etmelerine destek olunmasi ve sonuncusunun



da bireyin yas surecini daha kolay atlatmasina yarayacak alternatif dusun-
celer gelistirmesine yardimci olunmasi seklinde ifade etmistir. Ayrica bi-
lissel davranisci terapilerin kayip ve yas surecinde kullanilirken psikolojik
danismanlarin dikkat etmesi gereken hususlarin su sekilde oldugunu vur-
gulamistir (Akt. Kursuncu, 2017):

a. Kayip ve yas olayina iliskin yasananlarin tekrar detaylariyla konu-
sulmasi icin bireyin cesaretlendirilmesi,

b. Yas sUrecinde yasanan acinin dayanilamaz olduguna dair kaygi
olusturan bilislerin farkina varilmasi,

c. Yas sureciyle iligkili olarak bunalim, imitsizlik ve yetersizlik duy-
gularina iliskin kontrol duygusunun tekrar elde edimine yardim edilmesi,

d. Kayip sonrasinda bireyin olen kisi veya kayipla iliskisini betimleyen
bilislerinin yas sureciyle tutarhlik durumunun incelenmesi,

e. Bireyin kacinma davranislarinin ve bu davranislari besleyen fikirle-
rin tetkik edilmesi.

Yas danismanligi surecinde tekniklerin dnemli bir yeri olup asagida,
kullanilabilecek tekniklerden birkagi ozetlenmistir (Bu teknikleri yas da-
nismanhginda sadece uzman kisilerin kullanmasi gerektigi hatirdan ¢ika-
rilmamalidir.) (Worden, 2009):

o Kiskirtici dil kullanma: Bu teknikte danisman kayip yasayan
bireye karsi kiskirtici bir dil kullanir. “Oglunu kaybettin.” yerine “Oglun
oldu.” gibi ifadeler kullanilir. Strecte konusma dilinde ge¢gmis zaman
kullantlir.

e Sembollerin kullanimi: Yas danismanligi surecinde birey kaybetti-
gi kisiye ait bir fotografi getirir. Bunun yaninda 6len kisi tarafindan yazilan
mektup, degerli esyalar, video kaydi vs. gibi materyaller de seansa getiri-
lebilir.

e Mektup yazma: Bu teknikte birey; olen Kisi ile ilgili olan hislerini
ifade ettigi bir mektup ya da mektuplar yazar. Bu teknikte birey dlen kisiye
daha dnce sdyleyemedidi, ifade edemedigi ve yarim kalan isleri ile ilgili
konulardan bahsedebilir.

e Resim ¢cizme: Bu teknikte de yazma tekniginde oldugu gibi birey
olen Kisi ile olan yasantilari ve ona dair hisleri ile ilgilidir. Bu teknik yakinini
kaybetmis cocuklarda oldukg¢a kullanishdir ama ayni zamanda yetiskinler
icin de kullanilabilmektedir.

e Rol yapma: Yakinini kaybeden cocuklar korktuklari ve kendilerini



kotu hissettikleri degisik durumlarla ilgili rol yapar. Suregte danismanda
rol yapmaya girebilir.

e Bilissel yeniden yapilandirma: Bilissel yeniden yapilandirma ge-
rekli olabilir cinku bireylerin sahip oldugu dusunceler duygularini etkiler.
Burada sureg icerisinde danisana yardim edebilmek icin bu dusunceler
ile ilgili gerceklik testi yapilabilir.

e Hatira kitabi: Burada yakinini kaybetmis olan aile, birlikte kaybe-
dilen aile tyesi ile ilgili bir ani kitabi olusturur. Bu kitap, aile olaylariile ilgili
oykuleri, fotograflari, resimleri ve siirleri kapsar.

e Yonlendirilmis imgeleme: Bu teknikte danisan, bos bir sandalye
karsisinda oturup, gozlerini kapatarak olen kisiyi hayal ederek soylemek
istedigi seyleri soyler.

e Metafor: Metafor kullanimi, bireyler 6liumle direkt olarak yUzlese-
medikleri durumlarda kullanisli bir tekniktir.

Kaybin etkisi cocuklar agisindan da oldukg¢a énemli olup bunun icin
asagida, yas durumundaki ¢cocuklara hemen yapilabilecek yardimlar sira-
lanmistir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014):

e Cocugun olup bitenlere yonelik bireysel bir anlam olusturmasina
yardimci olmak.

e Cocuga olum ve kayipla ilgili dogru ve yasina uygun bilgiler vererek
olup bitenleri tam olarak anlamasini saglamak.

e Cocuga olup bitenleri agiklamak, cocugun anlatilanlar nasil an-
ladigini gormek icin onu dinlemek ve cocugun duygu ve dusuncelerini
ifade etmesine olanak saglamak.

e Cocugun olup bitenleri ifade etmesine, yeniden canlandirmasina
ve oyunlar oynamasina uygun ortam yaratmak.

e Cocugun olup bitenleri yanlis anlama, yanlis tanimlama ve sihir ile
ilgili dusuncelerinin olup olmadigina dikkat etmek.

o Acikhgi, saydamhgi, tutarlihgr ve durustlugu vurgulamak.

e Fiziksel agcidan cocuga yakin olarak guvende oldugu hissini gelis-
tirmesini saglamak.

e Ebeveynler olarak ¢cocugun dile getirdigi ihtiyaclara, isteklere ve
tepkilere duyarli olmak.

e Cocuga bakilacagi ve bnemsenecegdi mesajini vermek.

e Cocugun onceden bu yana gelen evdeki ve okuldaki ya da kresteki
dUzenini devam ettirmek.

e Kres ya da okuldaki sorumlulara olup bitenler hakkinda bilgilen-



dirme yaparak onlarin da gcocuga en iyi sekilde destek vermelerini sagla-
mak, cocugun bu zor ddénemi uygun olarak atlatmasinda faydali olabile-
cek yardimlardandir.

Cocuga bir 6lum olayi anlatilacagl zaman asagidaki 6neriler faydali
olabilir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014):

e Cocuga olumun anlatilmasi ertelenmemelidir. Bireyler 6lumden
cok etkilendiyse kendilerini toparlayincaya kadar kisa bir sure bekleyebilir-
ler ya da cocugun guvendigi baska birisinden yardim istenebilir.

e Cocuga olumle ilgili aciklama yapilirken bireyler sakin olmalidir
ayrica cocugun kendisini rahat ve guvende hissettigi bir yer secilmelidir.

e Cocuga olum olayiyla ilgili agiklama yapilirken bilgiler acik ve dog-
ru olmali ve bunlar cocugun yasina uygun bir dille aktariimalidir. Bununla
birlikte cocuga aciklama yapmadan once gocuk hazirlanmalidir.

e Cocuga aclklama yapildiktan sonra onunla oturulmali ve gocugun
istemesi durumunda soru sormasina izin verilmelidir. Cocukla birlikte
otururken haberi duyar duymaz oyuncak oynamak, disari ¢ikip oyun oy-
namak ya da televizyon seyretmek isteyebilir. Bu durumlar cocuklar igin
gayet normal davraniglardir.

e Cocuda, yaninda olundugu ve kendisine bir sey olmayacagdi konu-
sunda guvence verilmelidir.

e Cocuklar bulunduklari gelisim donemlerinden dolayl dlumden ve
olanlardan kendilerini sorumlu tutabilirler, bunun icin ¢ocuklara gelisen
olaylarin; onlarin dusundukleri, sdyledikleri ya da yaptiklarindan kaynak-
lanmadigi vurgulanmali ve bu noktayi anladiklarindan emin olunmalidir.

e Cocuklarin 8lum ve kayipla ilgili somut fakat eksik bir anlayislari
oldugundan, sorduklari sorulara somut cevaplar verilmesi olduk¢ca 6nem-
lidir.
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AXEX,

OLUM-YAS TRAVMAS|
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu boliumde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve






Etkinlik Ad:

Cok Mutlu Olurum

Beni Anla

Yardimsever Cocuk

Yolcu

Kazanimlar:

o Olumsuz duygularla bas etme becerisi kazanir.

e Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Gzerindeki

olasi etkilerini fark eder.

e Yardimlasma ve dayanisma duygularini gelistirir.

e Olumle ilgili duygularina aciklik getirir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiIK ADI
COK MUTLU OLURUM

TRAVMA TURU

Oltim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Olumsuz duygularla bas etme becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Cok Mutlu Olurum’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Olumsuz bir olay yasadiktan sonra hissettigimiz Gzintd, 6fke, umut-
suzluk, yalnizlik gibi duygulari, hosumuza giden etkinlikler yaparak mutluluk,
nese, seving, heyecan gibi duygulara déndsttrebiliriz. Simdi size bazi sorular
soracagim. Sordugum sorularin size ne hissettirdigini diistinin.” der.

Daha sonra asagidaki sorulari égrencilere okur. DusUnmeleri icin sure verir. Her
bir soru icin ayri ayri su adimlari izler:

“Okudugum ctimle ile ilgili gtizel seyler hissedenler parmak kaldirsin? Duygu-
sunu bizimle paylasmak isteyen var mi?” diyerek gonulll birkag égrenciye séz
verir. Ardindan;

“Glizel seyler hissettigi icin parmak kaldiranlar simdi hep bir agizdan ‘Cok
mutlu olurum?’ diye séyleyelim. 1-2-3... ‘Cok mutlu olurum!”.

Okunacak Cumleler:

“Cok sevdigin bir masali arkadasina anlattigin zaman kendini nasil hissedersin?”



vV V V VYV V V VY

“Sevdigin bir hayvan gérdiigiin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?’

“Oyun hamuru ile oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?’ (Uygulama ya-
pilan sinifin duzeyine uygun olmadigi durumlarda bu soru sorulmaz.).

“Cok sevdigin bir masal kahramaninin resmini boyadigin zaman kendini na-
sil hissedersin?”

“Okula geldigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Arkadaslarinla oyun oynadigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Muzik dinledigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Parka gittigin zaman kendini nasil hissedersin?”

“Sevdigin birine g¢icek verdiginde kendini nasil hissedersin?”

“Resim yaptigin zaman kendini nasil hissedersin?”

Daha sonra “Sevgili gocuklar, gérdiigliniz gibi bizi lizen, umutsuz ya da yalniz
hissettiren olaylar yasadigimizda bunlari nese, mutluluk gibi glizel duygula-
ra cevirmek mimkdndlir. Yani istersek kendimizi daha iyi hissetmek, mutiu
olmak i¢in az énce konustugumuz gibi etkinlikler yapabiliriz!” der ve etkinligi

sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni etkinligin devamlilidi ve streyi dikkate alarak sorularin hep-

sini ya da bir bolumunu kullanabilir.

Bu etkinligin uygulandidi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerle bu etkinlik yapilirken 6grenci konusmak-
tan ¢cekinebilir 6grencinin kendisini daha rahat ifade edebilmesi icin sorulari ce-
vaplarken duygu kartlari ile duygusunu gosterebilir. Uygulayicl bu duygu kartlari-
ni kendisi basit ¢izimlerle yapabilir veya hazir gorsellerden faydalanabilir.

+ Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerle calisilirken 6gren-
cinin bireysel farkliligi go6z 6nune alinarak soru sayisi azaltilabilir, yonergeler ba-
sitlestirilebilir.

+ Uygulayici ihtiyag duyarsa etkinligin icindeki okunacak cumleleri gorsellerle
destekleyebilir.

% Yonergede bulunan “Olumsuz bir olay yasadiktan sonra..” ifadesinin anlasilabil-
mesi icin 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere ornek olaylarla anlatilarak acik-

lanmalidir.



ETKINLiK ADI
BENIi ANLA

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Uzerindeki olasi etkilerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

e Tahta

e Tahta Kalemi/Tebesir

e Kutu/torba

e EK-1(Olumlu Ve Olumsuz Sifatlar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, buglin sizlerle ‘Beni Anla’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Hepi-
miz hayatimizda bizi tizen ya da mutlu eden olaylar yasiyoruz. Bizi tizen olaylarin
basinda ise yasadigimiz kayiplar yani 6liimler yer aliyor. Bu kayiplar, bir hayva-
nimiz olabilir, ailemizden biri ya da arkadasimiz olabilir ve bu durum bizi ¢cok
Uzebilir. Bu nedenle, kayip yasayan kisilere karsi anlayisli olmak énemlidir.” der.
> EK-1deyazili olan olumlu-olumsuz sifatlar keserek ayri ayri kutulara/torbalara atar.
> “Sevgili cocuklar, simdi sizlere elimdeki kutulardan/torbalardan birer tane ka-
git cektirecegim. Sonra, kaybi olan bir yakininizi diistiinerek, ona kagitlarda ya-
zan sézcliklere gére davrandigimizi hayal edecegiz.” der ve
> Ogrencilerden goénulltltk esasina dayali olarak sirayla her iki kutudan da birer ka-
git secmelerini ister ve kagitta yazan sifatin anlamini 6ncelikle kagidi ceken 6g-
renciden acgiklamasini ister. Bilmemesi durumunda, siniftaki diger 6grencilerden

katki alarak gerekli agiklamada bulunur.



» Daha sonra, yazi tahtasini ikiye bdlerek, 6grenciler tarafindan ¢ekilen her sifati tah-
tanin ilgili bolumUune yazar/yazdirir.

» Her bir 6grenciden kaybi olan bir yakinini dusunerek, cektigi kagitlarda yazan soz-
cuklere gore davrandigini hayal etmesini ister. Daha sonra;

> “Peki, bu sekilde davrandiginda kaybi olan yakinin ne hissetmis olabilir?” diye
sorar ve 6grenciden cevaplari alir. Bu islemi, kagidi ceken tum &égrenciler icin tekrar
eder.

> “Sevgili cocuklar, bu etkinlikle cevremizde kayip yasayan kisilerin bizim davra-
nislarimizdan etkilenebilecegini anladik. Yakini 6len birine ne kadar anlayisli,
sabirli ve iyi davranirsak onun bu stireci daha kolay atlatmasina yardimci olu-

ruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v Rehberlik 6gretmeni, kutuya/torbaya koyacadi EK-Tdeki sifatlari siniftaki égrenci
sayisi kadar cogaltir. Etkinlige uygun yeni sifatlar da ekleyebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
< Etkinlikte kullanilan sifatlarin sayisi 6grencinin bireysel farkliliklari géz éntnde

bulundurularak azaltilabilir ya da artirilabilir.

« Okuma yazma bilmeyen veya gorme yetersizligi olan 6grencilere torbadan ¢eki-

len sifati okumasi icin arkadasindan yardim istemesi saglanir.



OLUMLU SIFATLAR

ILGILI

YARDIMSEVER

IYIMSER

SABIRLI

UYUMLU

BARISCIL

DURUST

SAYGILI

GULER YUZLU

OLUMSUZ SIFATLAR

VURDUMDUYMAZ

BENCIL

KARAMSAR

OFKELI

SALDIRGAN

KAVGACI

YALANCI
(SOZUNDE DURMAYAN)

ALAYCI

ASIK SURATLI



ETKINLIK ADI
YARDIMSEVER COCUK
TRAVMA TURU
Olum-Yas
AMACI
Onleyici
HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul
UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Yardimlasma ve dayanisma duygularini gelistirir.
ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, bugtn sizlerle yardimlasma ve dayanisma duygularinin éne-
mi ile ilgili bir etkinlik yapacagiz. Simdi sizlere ‘Yardimsever Cocuk’ adinda bir
hikdye okuyacagim.” der ve asagidaki hikayeyi okur:

“KlgUk bir gocugun, gézleri bozuk oldugu icin gézltik kullanmasi gerekmis. Ancak
gozligline hentiz alisamadigi icin her zaman bir yerlerde unuturmus. Bir giin yine
oyun oynarken goézlliklerini ¢cikarmis, nereye biraktigini hatirlayamamis. GézIu-
guini kaybettigi icin umutsuz ve lizglin bir sekilde evine gitmis. Annesi, gézItgu-
nu kaybettigi icin tizlilmdus ve bir daha kaybetmemesini séyleyerek evdeki yedek
gozliglini vermis. Cocuk, tekrar sokaga oynamaya ¢cikmis, ancak gézItigind yine
kaybetmekten korktugu icin ¢ikarmiyor, gézlliguliyle de oyun oynamak istemiyor-
mus. Oyun oynayan diger arkadaslarini izgtin bir sekilde izlerken arkadaslarin-
dan birisi onu fark etmis. Yanina gelerek neden (izgtlin oldugunu sormus. Cocuk
‘Oyun oynamak istiyorum ama gézligimle oynamak istemiyorum. Cikardigim-
da ise kaybetmekten korkuyorum.’ demis. Arkadasinin aklina bir fikir gelmis. ‘Be-
nim dayim gézliik¢U o bize yardimci olabilir.’ demis ve dayisina konuyu anlatmis.
Ertesi glin elinde bir hediye paketiyle arkadasina strpriz yapmis. Kliclik cocuk pa-
keti actiginda lastikli bir gézltik ipiyle karsilasmis ve gcok sevinmis. Arkadasi, ‘Artik



gozIliglini kaybetmezsin. Bunu go6zligline takarsan, oyun oynarken gézIigu-
nu ¢ikarmak zorunda kalmazsin.” demis. Cocuk ¢ok mutlu olmus. Artik g6zIu-
gunu kaybetme korkusu olmadan rahat bir sekilde oyun oynayabiliyormus.”
> Asagidaki sorulari sirasiyla sorarak grup etkilesimini baslatir. Cevaplar alirken go-
nulldluge 6zen gdsterir.
“Cocuk, gézlliglint kaybettiginde neler hissetmis olabilir?”
“Arkadasi ona yardim ettiginde neler hissetmis olabilir?”

“Sizin arkadaslarinizdan yardim aldiginiz durumlar nelerdir?”

YV V V V

“Peki, siz daha énce kendisini ¢ok lizglin ve mutsuz hisseden bir arkadasinizi
fark ederek ona yardimci olmaya ¢alistiniz mi? Nasil?”

> “Sevgili cocuklar, bu etkinligimizde gulinliik yasantimizda yardimlasmanin ne
kadar 6nemli oldugunu gérdik. Paylasma ve yardimlasma insanlarin arasin-
daki sevgiyi arttirir. Mutluluklar paylastik¢a artar, Gzlntdler ise paylastikca
azalir. Cevremizde kendini ¢ok lizglin ve mutsuz hisseden insanlara anlayisli,
ilgili ve yardimsever davranmak hem bizim hem de onlarin mutlulugunu artti-

nir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligi uygularken cocuklardan gelen cevaplar dogrultu-
sunda gerekli aciklamalari yapar ve uygun geri bildirimleri vererek sureyi tamam-
lamaya calisir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Hikayede kullanilan materyal, 6grencinin ozelliklerine uygun olarak degistirile-

bilir. Ornegdin sinifta kulak arkasi isitme cihazi kullanan 6grenci varsa gozluk ipi

yerine isitme cihazina takilan ip kullanilabilir.



ETKiNLIK ADI
YOLCU

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Olumle ilgili duygularina aciklik getirir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit
e Boya Kalemleri

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle resim ¢cizecegimiz bir etkinlik yapacagiz. Sev-
digimiz birinin artik bizim yanimizda olmadigini diisiinelim. Bizim gibi nefes
almiyor, yiyip icmiyor, gezmiyor, konusmuyor. Blttin canlilar dogar, yasar ve
élir. Ornegin ilkbaharda tomurcuklanan gicekler yazin agar ve glizel kokular
sacarlar. Sonbahar geldiginde yapraklar sararir. Kisinsa cansiz, kuru agag-
lara dénerler. Bizler de butin canlilar gibi yasamaktayiz. Simdi sizlere bos
kagitlar dagitacagim. Bu anlattigimla ilgili bir resim yapalim.” der.

» Gonullu olan égrencilerin paylasimlari tesvik edilir. Kisa bir dzetleme ile etkinligi

sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Olum kelimesi anlasiimadiginda aciklama yapilir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar;
% Ogretmen etkinlikte anlattigi dogada gerceklesen olaylari gorsellerle destek-
leyerek somut hale getirebilir.
% Resim yapmak istemeyen 6grenciler etkinlik icin zorlanmaz.






Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Olum olgusunun ne oldugui ile ilgili farkindalik kazanir
Yasam Kulvari e Yasamdaki guglukler ve yasamin devamliligi ile ilgili far-

kindalik kazanir.

. e Farkli yas gruplarinin 6lum kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum |
anlar..

e Kayip yasayan kisilere sosyal destek saglamanin énemi-
Sisedeki Mektuplar ni fark eder.

e OlumuUun dogal bir strec oldugunu kavrar.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
YASAM KULVARI

TRAVMA TURU
Olum-Yas
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Olum olgusunun ne oldugu ile ilgili farkindalik kazanir.

e Yasamdaki guclukler ve yasamin devamliligi ile ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Tahta/Pano

e EK-1 (Kosu Parkurlari Gorselleri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Yasam Kulvari’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Simdi sizlerden bu resimleri incelemenizi istiyorum.” der (EK-Ti tahtaya
yansitilabilir ya da buyuk boyutlarda c¢iktisini alarak tahtaya asabilir.).

» Asagidaki sorulari sirasiyla sorar ve cevaplarini alir:

Y

“Resimlerde neler gértiyorsunuz?”
> “Evet, sizin de séylediginiz gibi bu bir kosu pisti ve farkli kulvarda kosan farkli at-
letler gériyoruz. Aranizda kosu yapmis olan ya da kosu yapmayi seven var mi?”
> “Simdi soylediklerimi g6z 6ntinde bulundurarak bir kosu pisti dlistinmenizi isti-
yorum. Pistte bircok atlet var. Atletler pist Gizerinde kendilerine ait farkli kulvar-
larda kosuyorlar. Burada 100 metre (kisa mesafe) kosanlar da var, 10 kilomet-
re (uzun mesafe) kosanlar da var, 400 metre boyunca engellerden atlayanlar
da var, 3 kilometrede sulara girip ¢cikan, hendekleri gegcenler de var. Hatta 6zel
sporcular (engelli) da var. Bazi yarislar sirasinda diisen, geride kalan ya da yar-

dima ihtiyaci, olan diger sporculara diskalifiye olma pahasina kendi yarislarini



birakip geri dénerek destek olan yarismacilar da var. Yasam kulvarinda da
zorluklarla karsilastigimiz anlarda bize destek olanlar var.”

> “Simdi sizlerden hayatinizi bir kosuya benzetmenizi istiyorum. Siz hayatinizda
nasil bir kosu isterdiniz?”

> “Peki, sizce kisa mesafe kosan atletin kosusu bittiginde, digerlerinin de biter
mi? Diger atletler kosuya devam mi ederler, dururlar mi?”

> “Evet, kesinlikle kosuya devam etmeleri gerekir ¢linkt diger atletlerin de ulas-
malari gereken bir hedef ve yasamalari gereken bir stire¢ vardir. Hayatta kim-
se esit sartlar icerisinde bulunmaz. Bazi insanlar etkinligimizde 100 metre ko-
san atlet gibi erken yasta hayattan ayrilir. Kimileri 1000 metrelik atletler gibi
daha ¢ok kosar ve daha geg¢ ayrilir hayattan. Ancak bu stirecte bizlere kalan
geride birakilan hatiralardir. Onemli olan ne kadar kostugumuz/yasadigimiz
degil bu stireyi nasil doldurdugumuzdur. Yine karsimiza ¢ikan engellerin bu-
yukligu de Gzdntllerimiz ve sevinglerimizin boyutu gibi degisebilir. Yapma-
miz gereken kosumuz/yasamimiz boyunca hedeflerimizden ayriimadan ha-
yatimizdan zevk almak ve kosudan/yasamdan kopmamaktir.” der ve donUtleri

alarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Etkinlik, sinif seviyesine gore soyut kaldigi dustinultrse (5 ve 6. sinif) somutlastiril-
malidir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;
« Etkinlikte kullanilan gorsellerin sayisi azaltilip degistirilebilir.

< Her gorsel daha sade ifadeler ve kisa cimlelerle anlatilabilir.

< Etkinlik sirasinda uygulayici, 6grencinin katilm saglayabilecedi firsatlari artirir.

% Gorme yetersizligi olan 6grencilerde her bir gorsel detayli bir sekilde betimlenir.

< Sinifta bulunan ézel egitime ihtiyacl olan 6grencinin hikayeyle 6zdesim kura-
bilmesi icin dzel egitim ihtiyacina uygun olarak hikayede yer alan yaris farkli bir
yarisla degistirilebilir. Ornegdin bedensel yetersizligi olan bir 6grencinin oldugu
sinifta ylzme yarisl olarak uyarlanabilir.

% Ogrencilere paralimpik olimpiyat gérselleri gosterilerek tim farkliliklara ragmen

herkesin hayatin icinde yer aldigi vurgusu yapilabilir.
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ETKINLiK ADI
OGRENIYORUM

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Farkli yas gruplarinin 8lum kavramini nasil algiladigini anlar.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1 (Bos Bilgi Karti - 1. Bolum)

e EK-2 (Bos Bilgi Karti - 2. Bolum)

e EK-3 (Yasa Gore Cocuklarda Olum Algisi Bilgi Karti)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle ‘Ogreniyorum’ adinda bir etkinlik yapacagdiz.
Biliyoruz ki hayatimizda bazen tztcd olaylar yasayabiliriz. Bunlardan birisi de
hayatimizdaki kisileri kaybedebilecegimiz gercegidir. Oltiimii yetiskinler anla-
yabilir ama bebekler, cocuklar ve gencler nasil algiliyor hic bunu merak ettiniz
mi?” diye sorar ve EK-Ti 6grencilere dagitir.

> “Evet, simdi sizden birinci béItimu bildiginiz kadariyla, doldurmanizi istiyorum.
Sizce kartta gérdiguntiz yas araliklarinda 61iim algisi nasil olur?” diye sorarak
o6grencilere EK-1i doldurmalari icin 10 dakika sure verir.

> Herkes yazdiktan sonra yazdiklarini paylasmak isteyenlere s6z hakki verir. Payla-
simlar bittikten sonra EK-2'yi dagitir. Yas dénemlerine bagl élum algisinin dogru
bilgilerini EK-3'ten yararlanarak 6grencilere yazdirir. Ogrencilerin konu ile ilgili so-

rularini cevaplar ve dzetleme yaparak etkinligi sonlandirir.



iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Ogrenme gucltgu veya zihinsel yetersizligi olan égrencilerde 6grencilerin bi-

reysel farkliliklarina gore ihtiya¢ duyulursa Bos Bilgi Kartlar (EK: 1-2) yerine bos
bir kagit verilerek sadece “Olum nedir?” sorusu sorularak cevaplamasi istenir. Yas
gruplarindaki 6lum algisina vurgu yapilmadan égrencinin genel 6lum algisi or-
taya ¢ikarilmaya calisilmalidir. Sorular bu sekilde dtzenlenmelidir. Etkinligin son
asamasinda uygulayici 6grenciye yalnizca kendi yas grubu icin 6lum algisini tek-
rarlatir.

Yazmada gucluk ceken veya gorme yetersizligi olan 6grencilerde bu etkinlik sa-
dece sozel olarak soru-cevap seklinde yapilabilir.

Farkli yas gruplariyla ilgili olum algisi ifade edilirken gerek duyulursa daha sade

ve kisa cumleler tercih edilebilir.



OLUM-YAS TRAVMASI 72 e

EK-1
Bos Bilgi Karti - 1. B6lim

Yasa Goére GCocuklarda Oliim Algisi

O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




R 73 OLUM-YAS TRAVMAS| ONLEYICi ETKINLIKLERI

EK-2
Bos Bilgi Karti - 2. Bolum

Yasa Gére Cocuklarda Oliim Algisi

O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




0-5 Yas Olum Algist:

YV V VYV V VYV V

Bu dénemde cocuklar somut dustinme dénemindedirler.

Olum bu yas cocuklari icin geri déntstimu olan bir olay gibi algilanmaktadir.
Olumu yasamin sonu olarak algilayamazlar.

OlumU herkesin basina gelecek bir olay gibi kavrayamazlar.

Olen Kisiyi geri getirebileceklerini dustnebilirler.

Olum, cocuga guvendigi birisi (dncelikle ailesinden birisi) tarafindan aciklanma-
hdir.

‘O artik oldu. Bizim gibi yasamiyor, biz artik géremeyecegiz, bizim gibi nefes
alip bizim gibi yemek yemeyecek. O seni her zaman sevecek, sen de onu her
zaman seveceksin. Onu ¢ok 6zledigin zaman bunu guvendigin birine sdyleye-

bilirsin ya da onun resmine bakip ona istediklerini soyleyebilirsin.” gibi.

5-12 Yas Olum Algisi:

>

>
>
>

Bu yas grubundaki cocuklar artik 6lumun bir son oldugunu anlamaya basla-
mislardir. Olumun nedenlerine dair somut dlstnceler halen devam etmekte-
dir.

Duygularini paylasmak isteyebilirler.

Olumle ilgili gercekei aciklamalar yapilabilir.

OlumuUn Aciklanmast: OlumUun nedeni cocugun guvendigi bir yetiskin tarafin-
dan ¢ocugda aciklanir. GUvendigi yetiskinle beraber mezarini ziyaret edebilir. Ne
zaman isterse ona olan duygularini ifade edebilecedini sdyler. isterse duygula-

rini bir deftere yazabilir, isterse 6len kisinin resmi ile konusabilir.

12-18 Yas Olim Algisi:

>
>

>
>

OlumUn herkesin basina gelen bir olay oldugunu anlar.

Soyut konular, mistik inanclar, kader gibi kavramlari 6lumle iliskilendirmeye bas-
larlar.

Soyut dusinme gelisir.

Sembolik olarak dusunce gelisir. Akran destegine ihtiya¢ duyulabilir.



ETKIiNLiK ADI
SISEDEKi MEKTUPLAR

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Kaylp yasayan Kisilere sosyal destek saglamanin énemini fark eder.

OlumUun dogal bir stre¢ oldugunu kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

Kalem
A4 Kagit
Pet sise

Renkli boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bir mektup etkinligi yapacagiz. Biliyoruz ki
hayatta her sey her zaman istedigimiz gibi gitmeyebilir. Zaman zaman bizleri
cok zor durumda birakabilecek, ¢cok lizecek olaylar yasayabiliriz. Bu olaylar-
dan birisi de éliimd(ir. Oliimle karsilasan insanlar kayipla basa ¢ikmak ve ha-
yata devam etmekle ilgili sosyal destege ihtiya¢ duyabilirler. Simdi bu durumu
yasamis birini diistinerek ona, teselli edici ve umut verici bir mektup yazmanizi
istiyorum.” der ve égrencilere kagitlari dagitir.
Mektubun yazilmasi icin 15 dakika sure verir. Ardindan génullu 6grencilerden yaz-
diklarini paylasmalarini ister.
“Simdi sizlerden yazdiginiz mektuplari getirdiginiz siselerin icine atmanizi isti-
yorum.” der.
“Boyle bir mektup yazmak size neler hissettirdi?” diye sorar.
Cevaplar aldiktan sonra, daha sonra geri donusum kutusuna atmak Uzere siseleri

toplar. Sureci ozetler ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Rehberlik Ogretmeni, dgrencilerden derse gelmeden énce birer adet pet sise ge-
tirmelerini ister.

v' Hazirlanan sisedeki mektuplarin denize birakilmalari gevre kirliligi yaratacagdi icin
dnerilmez.

v' Mektuplarini siseye koymak istemeyen dgrenciler olursa zorlanmaz. Mektuplarin
kendilerinde kalmasina izin verilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;
% Mektup yazimi igin verilen suire 6grencinin ihtiyacina uygun olarak uzatilabilir.
% Yazmak istemeyen veya yazma guclugu ceken dgrencilere resim yapma secene-

gi sunulabilir. Bu 6grencilerden daha sonra yaptigi resmi anlatmasi istenir.



Etkinlik Ad: Kazanimlar:
Tepkilerimi Anliyorum e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

e Olumiileilgili duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.
Dort Yaprakli Yonca
e Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.

. e Farkll yas gruplarinin 6lim kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum |
anlar.

e Yasadigi bir kayip sonrasinda gocuda, gerekli destegin
Guvenli Kollar
kendilerince verilmesinin énemini kavrar.

. o e Kayip sonrasi normallesme suUrecinde ailenin etkisini
Benim Koklerim
fark eder.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
TEPKILERIMi ANLIYORUM

TRAVMA TURU
Olum-Yas
AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
Tahta/Pano
Tahta Kalemi/Tebesir

3 Ader Fon Kartonu

Bant/Yapistirici

Kutu

EK-1 (Duygusal, DUsunsel, Davranissal Tepki Kartlar)

EK-2 (Duygusal, Dusunsel, Davranissal Tepkiler ve Basa Cikma Yoéntemleri)

SURE
60-90 dakika

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bugln sizlerle ‘Tepkilerimi Anliyorum’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Hepimiz hayatimizda bazen zor dénemler (6liim-yas, intihar) ge-
cirmigizdir. Bu dénemlerden biri de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zaman-
lardir. Béyle zamanlarda cesitli tepkiler veririz. Bu tepkiler Duygusal, Distinsel
ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler olarak gruplandirilabilir. Bir de bunlara ilave-
ten viicudumuzdaki organlarda bu tepkilere ikincil fizyolojik degisimler ortaya
cikabilir. Ornegin s6z dinlememe davranissal, glivensiz diisiince distinsel, panik
duygusal bir tepkidir. Korku hissedince ortaya ¢cikan ¢carpinti ise fizyolojik tegki-
dir. Bu tepkiler bizi zorlayabilir ancak bunlarla basa ¢cikmamiz glinliik yasam

akisimizin saglikli bir bicimde strddrtlebilmesi icin gereklidir. Simdi sizlerle bu



tepkilerin neler oldugunu ve bu tepkilerle nasil basa citkmamiz gerektigini konu-
sacagiz.” der.

» Duygusal, DUsunsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler basliklarinda hazirlanan Ug
adet bos kartonu, bulundugu ortamin uygun olan bolumune asar.

> “Simdi kutudan bir kGgit segin ve sesli olarak gruba okuyun. Daha sonra eli-
nizdeki kagidi tahtada/kartonda ilgili oldugunu duistindligundz basligin altina
yapistirin.” der (Dogru bolimde olup olmadigina dair EK-T'den yararlanarak geri
bildirimde bulunur.) ve daha sonra;

> Ogretmenlerin EK-Tde yer alan tepkilerini yapistirma islemi sonlandiktan sonra
her bir tepkinin Uzerinde tek tek durarak “Bununla nasil bas edebiliriz?” diye gru-
ba sorar ve génulltlerden cevaplari alir (EK-2'den yararlanarak geri bildirimde bu-
lunur, uygun tepkiyi sdyler.).

> Tum kagitlar bitip tepkiler ve basa ¢cikma yontemleri tahtaya yazildiktan sonra et-
kinlik ile ilgili geri bildirim verir. Katilimcilarin sorulari varsa cevaplandirarak etkinli-

gi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinlige baslamadan énce bir kutu hazirlar. Kutunun igine
EK-Tde yer alan tepkileri kesip katlayip koyar.

v' Rehberlik 6gretmeni; Duygusal, DUsUnsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkilerin neler
oldugu ile ilgili kisa agiklamalar yapar. Ayni sekilde bazi tepkilerin birden cok baslik
altinda olabilecegini yeri geldiginde ifade eder.

v EK-2'deki bilgiler, tahtaya yazilmak yerine afis boyutunda cikti alinabilir ve tahtaya/

panoya asllabilir.



DUYGUSAL TEPKILER

CARESIZLIK

BOSLUKTA
HISSETME

ASIRI KORKU

UMITSIZLIK

ICINE KAPANMA

YALNIZLIK HISSI

OFKE

ENDISE DUYMA

DUSUNSEL TEPKILER

KENDINE SAYGCI
DUYMAMA

HATIRLAMADA
GUCLUK

OGCRENME
BOZUKLUGU

DUSUK OZ GUVEN

MOTIVASYON
EKSIKLIGI

INKAR

DAVRANISSAL (D) -
FiZYOLOJiK (F) TEPKILER

YORGUNLUK,
BITKINLIK (F)

UYKUSUZLUK VE UYKU
SORUNLARI (F)

ISTAH BOZUKLUKLARI
(F)

CARPINTI (F)

ANI IRKILMELER (F)

SUPHECILIK (D)

KISILER ARASI
ILISKILERDE
CATISMALAR (D)

SALDIRGAN
DAVRANISLAR (D)



DUYGUSAL TEPKILER
CARESIZLIK

BOSLUKTA HISSETME

ASIRI KORKU VE GUVEN KAYBI

UMITSIZLIK

PANIK

ICINE KAPANMA

YALNIZLIK HiSSI

OFKE

DUSUNSEL TEPKILER

KENDINE SAYGI DUYMAMA

HATIRLAMADA GUGLUK

OCGRENME GUCLUGU

DUSUK &Z GUVEN

MOTIVASYON EKSIKLIGI

DUSUNCELERI CARPITMA

iINKAR

BASA CIKMA YONTEMLERI
GuUclu yonlerini ortaya ¢ikarma
Olayl anlamlandirma, ge¢cmis ve gelecekle iliski kurma
Guvenli alan olusturma ve guven insa etme
Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak

Dayanikhligr arttirmak, kaygr duzeyini dusurmek, belirsizlik-

leri ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma
Yakin gevreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina varma
Gevredeki acik iletisim kanallarini fark etme

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenebilme ve kendini ifade ede-
bilme, 6fkeyi dogru ifade edebilmek i¢cin uzmandan yardim

almak

BASA CIKMA YONTEMLERI
Kendi gUclt yanlarinin farkina varma ve harekete gecirebilme,

Zihin egzersizleri, tekrar, anlamlandirma ve érgutleme stra-

tejilerini kullanma
Uzman destedi

Kolay islerden baslayarak zora islere dogru girisimde bulun-

mak, kendi kendine telkinde bulunmak,

Hedefler belirleme, 6z yeterliligi arttirma, yapilacak isin
yararli ve ilgi gekici olduguna inanma, i¢sel kaynaklari hare-

kete gegirme

Otomatik dustnceleri fark etme (Ornedin asiri genelleme,

zihin okuma, etiketleme)

Olayla ve sonuclariyla yUzlesme, dlumun dogal bir strec

oldugunu anlama



DAVRANISSAL - FiZYOLOJIK TEPKILER

YORGUNLUK, BITKINLIK

UYKUSUZLUK VE UYKU SORUNLARI

ISTAH BOZUKLUKLARI

GCARPINTI

ANI IRKILMELER

SUPHECILIK

KISILER ARASI iLISKILERDE CATISMALAR

SALDIRGAN DAVRANISLAR

BASA CIKMA YONTEMLERI

Saglikli beslenme, yeterli uyku

Uzman destegdi

Uzman destegdi

Uzman destedi, kendini ifade etme,

gevseme egzersizleri

Uzman destedi

iliskilerde sinirlari belirleme ve koruma

Catisma ¢ozme stratejilerini (Ayicik, Ko-
pek baligl, Tilki, Baykus Kaplumbaga) ve

arabuluculuk becerilerini 8grenme

Ofkeyle bas etme, iletisim ve dUrtU

kontrolu becerilerini gelistirme



ETKiNLIK ADI
DORT YAPRAKLI YONCA

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Olum ile ilgili duygu, dUstnce ve davranislarini fark eder.

e Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e Tahta/Pano

o Dort farkli renkte yapiskanl kagit/post-it (sari, yesil, pembe, turuncu)
e Kalem

e EK-1(Dort Yaprakli Yonca Gorseli)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik 6gretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle ‘Dért Yaprakli Yonca’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Bildigimiz gibi yasamimiz boyunca karsilasabilecegimiz en lz-
cl olaylardan birisi de éliimddr. OIiim, hayatimizin bir pargasidir. Dogma-
miz, buiytimemiz gibi 6liim de dogal bir stirectir. Bugtin 61im ile ilgili yasa-
yabilecegimiz duygu, dtstince ve davranislarin neler olabilecegi ve travma
sonrasi yardim alabilecegimiz kisilere iliskin bir etkinlik yapacagiz.” der ve
buUyUk boyutta c¢iktisi alinmis EK-1i tahtaya asar. “Hepimiz bu yasimiza kadar
bir ya da birden ¢ok kayip yasamisizdir. Simdi sizlerden yasadiginiz bu ka-

yiplari diistinerek bazi sorulara cevap vermenizi isteyecegim.” der ve sonra;



“Yasadiginiz kayip sonrasinda aklinizdan neler gecti?” diye sorar (Dustnce-
ler istenmektedir) ve yapistirilabilir kagitlarin bir renginden birer tane dagitir.
Ogretmenlerden akillarindan gecenleri ellerindeki kadgida yazmalarini, daha
sonra yazim islemini bitirenlerin elindeki kagidi, tahtada/panoda asili olan
yoncanin birinci (yapiskanli kadgit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmala-
rint ister. Yoncanin birinci yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;

“Hepimiz biliyoruz ki hayatimizda bazen zor dénemler gegirebiliriz. Bu d6-
nemlerden birisi de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir. Béyle
zamanlarda aklimizdan olumsuz dtstinceler gegebilir, gesitli tepkiler vere-
biliriz. Bu tepkiler bizi zorlayabilir ve bunlarla basa ¢itkmamiz gerekebilir.
Bu dtstince ve tepkiler herkesin yasayabilecegi olagan durumlardir.” der ve
sonra;

“Yasadiginiz kayip sonrasinda neler hissettiniz?” diye sorar (Duygular isten-
mektedir.) ve yapistirilabilir kdgitlarin diger bir renginden birer tane dagditir. His-
settiklerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren 6gretmen-
lerden ellerindeki kadgidi yoncanin ikinci (yapiskanli kagit ile ayni renkte olan)
yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin ikinci yapragindaki paylasimlari okur
ve sonra;

“Gorduguniz gibi 61tim sonrasinda lztintd, kizginlik, 6fke, yalnizlik, korku gibi
benzer duygular yasayabiliriz. ®nemli olan bu duygularin dogal bir stireg ol-
dugunu bilerek hayatimiza kaldigimiz yerden devam edebilmektir.” der ve
sonra;

“Bu olay sonrasinda neler yasadiniz?” diye sorar (Davranislar istenmektedir.) ve
yapistirilabilir kagitlarin diger bir renginden birer tane dagditir. Kaylp sonrasinda
kendilerinde olusan davranis degisikliklerini ellerindeki kagida yazmalarini is-
ter. Yazim islemini bitiren égretmenlerden ellerindeki kagidi yoncanin dglncu
(yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin
Uclncu yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;

“Kaybedilen kisinin 6zlenmesi ve beraber yasanan glizel anlarin zihinde
canlanmasi son derece dogaldir. Kayip sonrasinda kapildigimiz distinceler
ve yasadigimiz duygular sonucunda bazi davranis degisikliklerinin olusma-
sI (yeme-icme, uyku, iletisim sorunlari, ice kapanma vb.) bir stre icin nor-
maldir. Ancak zaman igcinde bu durumda kademe kademe dtizelme olmasi
ve kisinin kayiptan 6nceki hayatindaki islevselligine donmesi beklenir.” der

ve sonra;



“Yasadiginiz kayip sonrasinda zorlandiginiz durumlarda kimlerden yardim
aldiniz veya alabilirsiniz?” diye sorar ve kimlerden yardim aldiklarini/alabilecek-
lerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren 6gretmenlerden
ellerindeki kagidi yoncanin dérduncu (yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yap-
ragina yapistirmalarini ister. Yoncanin dérdlUncu yapragindaki paylasimlar okur
ve sonra;

“Kayip sonrasinda yasadigimiz zorlu durumlar uzun stire devam eder ve gin-
Itik yasam kalitemizi ciddi bir sekilde bozarsa, bu zorlu stiregcten kendi ba-
simiza ¢ctkmakta zorlanirsak yoncamizin dérdiincl yapraginda belirttigimiz
kisi ve kurumlardan yardim almamiz bas etme stirecimizi kolaylastirir.” der
ve sonra;

“Yasanilan yas strecinin bitirilerek 6limdn kabullenilmesi ve hayatin normal
akisina dénlilmesi gerekmektedir. Yas stirecinin olagan asamalarini tamam-
ladigi hdlde normal yasam standartlarina dénemeyen bireylerin mutlaka

psikolojik destek almasi gereklidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' EK-1, etkinlikten 6nce bUyUk boyutlarda renkli ¢cikti alinarak tahtaya/panoya ya da

baska uygun bir yere yapistirilir.

v Yapistirilabilir kagitlar, yoncanin yapraklari ile ayni renkte olmalidir ve yoncaya ya-

pistirilirken de ayni diizene dikkat edilmelidir.






ETKIiNLiK ADI
OCRENIYORUM

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGCRETMEN

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Farkli yas gruplarinin lum kavramini nasil algiladigini anlar.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1 (Bos Bilgi Karti - 1. Bolum)

e EK-2 (Bos Bilgi Karti - 2. Bolum)

e EK-3 (Yasa Gére Cocuklarda Olum Algisi Bilgi Karti)
SURE

60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, simdi sizlerle ‘Ogreniyorum’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz. Biliyoruz ki hayatimizda bazen Uzlicl olaylar yasayabiliriz. Bunlardan bi-
risi de hayatimizdaki kisileri kaybedebilecegimiz gercegidir. Oliimu yetiskinler
anlayabilir ama bebekler, cocuklar ve gencgler nasil algiliyor, bunu hic merak
ettiniz mi?” diye sorar ve EK-Ti 6gretmenlere daditir.

> “Evet, simdi sizden birinci b6Itimu bildiginiz kadariyla, doldurmanizi istiyorum.
Sizce kartta gérdigliniz yas araliklarinda 6Iim algisi nasil olur?” diye sorarak
ogretmenlere EK-T'i doldurmalari icin 10 dakika sure verir.

> Herkes yazdiktan sonra yazdiklarini paylasmak isteyenlere s6z hakki verir. Payla-
simlar bittikten sonra EK-2'yi dagitir. Yas donemlerine bagli 6lum algisinin dogru
bilgilerini EK-3'ten yararlanarak égretmenlere aktarir ve 6gretmenlerin bu bilgileri
EK-2'ye yazmalarini ister. Ogretmenlerin konu ile ilgili sorularini cevaplar ve 6zetle-

me yaparak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



OLUM-YAS TRAVMASI 88 e

EK-1
Bos Bilgi Karti - 1. B6lim

Yasa Goére GCocuklarda Oliim Algisi

O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




I 89 OLUM-YAS TRAVMASI ONLEYICI ETKINLIKLERI

EK-2
Bos Bilgi Karti - 2. Bolum

Yasa Gére Cocuklarda Oliim Algisi

O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




0-5 Yas Olum Algist:

>
>
>
>
>
>

Bu dénemde cocuklar somut dustinme donemindedirler.

Olum bu yas cocuklari icin geri déntsimu olan bir olay gibi algilanmaktadir.
OlumU yasamin sonu olarak algilayamazlar.

Olumu herkesin basina gelecek bir olay gibi kavrayamazlar.

Olen kisiyi geri getirebileceklerini dUstnebilirler.

Olum, cocuda guvendigi birisi (dncelikle ailesinden birisi) tarafindan aciklan-
malidir.

‘O artik oldu. Bizim gibi yasamiyor, biz artik géremeyecediz, bizim gibi nefes
alip bizim gibi yemek yemeyecek. O seni her zaman sevecek, sende onu her
zaman seveceksin. Onu ¢ok 6zledigin zaman bunu guvendigin birine soyleye-

bilirsin ya da onun resmine bakip ona istediklerini sdyleyebilirsin.” gibi.

5-12 Yas Oluim Algisi:

>

Bu yas grubundaki cocuklar artik 6lumun bir son oldugunu anlamaya basla-
mislardir. OlumuUn nedenlerine dair somut distnceler halen devam etmek-

tedir.

» Duygularini paylasmak isteyebilirler.

> Olumle ilgili gercekei aciklamalar yapilabilir.

> Olumun Aciklanmasi: Olumun nedeni cocugun gUvendidi bir yetiskin tarafin-

>
>

>
>

dan cocuga aciklanir. GUvendigi yetiskinle beraber mezarini ziyaret edebilir.
Ne zaman isterse, ona olan duygularini ifade edebilecedini soyler. isterse duy-

gularini bir deftere yazabilir, isterse 6len kisinin resmi ile konusabilir.

12-18 Yas Oliim Algisi:

Olumun herkesin basina gelen bir olay oldugunu anlar.

Soyut konular, mistik inancglar, kader gibi kavramlari élimle iliskilendirmeye
baslarlar.

Soyut dusunme gelisir.

Sembolik olarak dusuince gelisir. Akran destegine ihtiyag duyulabilir.



ETKiNLIK ADI
GUVENLI KOLLAR

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Yasadigi bir kayip sonrasinda ¢ocugda, gerekli destegin kendilerince verilmesinin

onemini kavrar.
ONERILEN MATERYALLER

SURE
60-90 Dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, travma sonrasi yetiskinlerin cocuklara gerekli destegi
saglayabilmesi, hem ¢ocuklarin ebeveynlerine/6gretmenlerine olan gliven ve
inancini arttirmakta hem de iyilesme surecini hizlandirarak desteklemekte-
dir. Bu calismada travma sonrasi destegin ve karsilikli gtivenin 6nemini kav-
ramaya ¢calisacagiz.” der.

> Oncelikle 6gretmenleri ikiser Kisilik gruplara ayirir. Aralarinda bir adim mesafe
olacak sekilde yUz ylze durmalarini saglar. Daha sonra bu ikili gruptaki kisilerden
birinin sabit durmasini saglar. Digerine ise, kendini bosluga birakir gibi, sabit olan
arkadasinin Uzerine egilimli bir aglyla dismesini sdyler. Dusen kisinin kollari agik
bir sekilde kendini birakmasini, sabit duran kisinin ise onu koltuk altlarindan kav-

ramasini saglar.



vV V V V V V V VYV VY

Bu etkinligi esleri yer degistirerek tekrarlatir. Daha sonra ise gozleri kapali olarak
ayni islemi tekrar yaptirr.

Asagidaki sorulari siraslyla sorarak cevaplarini alir:

“Duserken ne hissettiniz?”

“Birini tutan kisi olarak ne hissettiniz?”

“Gozleriniz agik diiserken ne hissettiniz?”

“Gozleriniz kapali diiserken ne hissettiniz?”

“Sizi tutan olmasaydi, kendinizi bosluga birakabilir miydiniz?”

“Tuttugunuz kisi bir cocuk olsaydi ne hissederdiniz?”

“Cocugu tutamama durumda ¢ocuk ne hissederdi?”

“Yasadigi kayip sonrasinda ¢ocuklar kendilerini savunmasiz ve gli¢stiz his-
sederler. Kendilerine gli¢ veren, yaninda oldugunu hissettiren 6gretmenlerin
varligi cocugun bas etme becerisini arttirir.” der.

Daha sonra;

Cocuklarin yasadigi kayip sonrasinda verdikleri tepkilerin normal oldugunu,
Cocuklarin yas surecini yasamasina izin verilmesi gerektigini,

En hizli sekilde travma oncesindeki rutinlerine dénmelerinin saglanmasi gerek-
tigini,

Cocuga, zaman zaman bizi Uzen olaylarin olabilecegdini, ancak bu olaylar kar-
sisinda yalniz olmadiklarini, kendilerini seven, koruyan insanlarin (anne, baba,
ogretmen, polis, itfaiye vb.) oldugunu,

Cocuklarin yasanan olayla ilgili kendilerini suglayabilecegini, cocuklarin bu
dusuincelerini fark edip kendilerini suclamalarinin énlenmesi, duygu ve du-
suncelerini ifade etmelerine izin verilmesi gerektigini; oyunun, cocuklarin
kendilerini en iyi ifade etme sekli oldugunu, travma yasayan ¢cocuklara evde
ve okulda oyun oynama olanagi saglanmasi gerektigini ayrica cocuklarin ya-
zarak, konusarak ya da resim yoluyla kendilerini ifade etmelerinin saglanmasi
gerektigini,

Cocuklarin travmatik olaylarda yetiskinlerin tepkilerini model alabilecegini, bu
yUzden yetiskinlerin tepkilerinde sakin davranmalar gerektigini, yetiskinlerin
hislerini cocugu korkutmadan dogru sdzcuklerle ifade etmeleri gerektigini,
Cocugun, yasanan olayl medyada tekrar izlemesine izin verilmemesinin saglan-

masini; bunun, cocugun travmayi tekrar yasamasina neden olabilecegini,



» Cocugun, travmatik olayin etkileriyle bas etmesinin uzun zaman alabilecegini,
bu yluzden yetiskinlerin sabirli olmasi gerektigini, ancak gunltk faaliyetleri yerine
getirmekte gucluk cektigini; duygu, dustince ve davranislarinda travmatik olayin
etkilerinin devam ettigi fark edildiginde profesyonel destek (rehberlik égretmeni,

rehberlik ve arastirma merkezleri, hastaneler) alinmasi gerektigini belirtmelidir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Kisiler eslestirilirken gonulltluk esas alinir.

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligi tm gruba uygulamak zorunda degildir. Grup igin-
den 6rneklem secilebilir.

v' Uygulama yapilirken etrafta tehlikeli ve sivri cisimler bulundurulmamalidir.

v' GUg¢ dengesinden dolayi erkekler erkeklerle, kadinlar kadinlarla eslestirilmelidir.

v' Ayni cinsiyet icerisinde de gu¢ dengesine dikkat edilmelidir.



ETKINLiK ADI
BENIM KOKLERIM

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Kayip sonrasi normallesme surecinde ailenin etkisini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem

o EK-1(Agag Gorseli)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bugtin sizlerle ‘Benim Kéklerim’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Simdi gézlerinizi kapatin ve bir aga¢ hayal edin. Bu agacin Ust
kismindaki dallari anne, baba ve kardesleriniz ile ilgili, gévdesi dedeniz ve
anneanneniz/babaanneniz ile ilgili, kékleri ise onlarin anne ve babalariyla
ilgili 6zellikler. Simdi gézlerinizi agin ve soracagim sorularin yanitlarini aga-
cin ilgili kissmlarina yazin.” der ve EK-Tdeki resmi 6gretmenlere dagitir.

> “Aileden bireysel olarak aldiginiz ézellikler nelerdir?” (Cenetik, fiziksel akta-
rimlar hedeflenir.).

> “Ailenizin kulttrel ve sosyal 6zelliklerinin size kazandirdiklari nelerdir?” (Aile-

nin degerlere yonelik kazandirdiklari hedeflenir.).



> “lyi ki bu ailenin bir ferdiyim dediginiz neler var?”

> “Kiz ya da erkek olarak diinyaya geldiginizde en ¢ok kimler sevinmistir?” (Aile-
nin cinsiyete yonelik tutumunu fark etmesi saglamak.).

> “Anne ve/veya babanizin size ve diger aile Uyelerine yénelik hangi tutumlari
her zaman sizi iyi hissettirmistir?”

> “Aile ici etkilesimlerinizi distindtglntizde, size kazandirilan hangi becerilerin
sizi gelecege daha gli¢lii hazirladigini distiniyorsunuz?”

> “Aile ici etkilesimleri diistindiguintzde kayiplara karsi hangi bas etme beceri-
nizin daha gelismis oldugunu dustintyorsunuz?”

> “Anne babaniza sorsaydiniz, onlar anne ve babalarindan kayiplara karsi hangi
bas etme becerilerini kazandiklarini séylerlerdi?”

> “Nineler ve dedelerinize sorsaydiniz, onlar anne ve babalarindan kayiplara
karsi hangi bas etme becerilerini kazandiklarini séylerlerdi?” (Bu soruya butin
katilimcilar cevap veremeyebilir. Sorunun amaci daha énceki kusakta da dlumler
oldugunu ve &lume karsi ailelerinin tutumlarini fark ettirmektir.).

> “Kayiplarla bas etme konusunda ailenizdeki en belirgin tutumlar nelerdir?” so-
rularini sirayla tek tek sorar. Gonullu égretmenlerden cevaplari alir. Ailelerinden
getirdikleri 6zellikle glclu yanlara vurgu yapar.

> “Oliim sonrasinda yas siireci yasanmasi ve hissedilen duygular normaldir. Aile-
mizin diger aile liyelerine yénelik tutumliari ve kayiplara verdigi tepkiler bizim
de tepkilerimizi etkiler. Onlardan égrendigimiz, bizi gliclendiren bas etme be-
cerilerini bizler de kullanabiliriz. Ayrica biz de kayiplara karsi etkili bas etme

becerileri gelistirerek ailemizden kazandiklarimizi zenginlestirebiliriz.” der.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bu etkinlik okulda bir kayip yasandiktan sonra il-ilce krize mUdahale ekibi tara-
findan yardim alarak yapilmalidir.

v' Rehberlik 6gretmeni, sorulari sorarken her sorudan sonra 6gretmenlerin cevabl
yazmalariicin bir stire bekler ve daha sonra gonullt 6gretmenlerden o soruya ait

cevaplari alir.






Etkinlik Adi: Kazanimlar:

. ) e Farkh yas gruplarinin 6lum kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum anlar

e Yasadigi bir kayip sonrasinda, cocuga gerekli destegin

Guvenli Kollar o . . .
kendilerince verilmesinin dnemini kavrar.

e Kayip sonrasi normallesme suUrecinde ailenin etkisini

Benim Kokleri
enim roxernm fark eder.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
OGRENIYORUM

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Farkli yas gruplarinin 6lum kavramini nasil algiladigini anlar.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Bos Bilgi Karti - 1. Bolum)

e EK-2 (Bos Bilgi Karti - 2. Bolum)

e EK-3 (Yasa Gore Cocuklarda Olum Algisi Bilgi Karti)
SURE

60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, simdi sizlerle ‘Ogreniyorum’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bi-
liyoruz ki hayatimizda bazen Uzticl olaylar yasayabiliriz. Bunlardan birisi de
hayatimizdaki kisileri kaybedebilecegimiz gercegidir. Oliimii yetiskinler anla-
yabilirama bebekler, cocuklar ve gengler nasil algiliyor, bunu hi¢ merak ettiniz
mi?” diye sorar ve EK-Ti velilere dagitir.

> “Evet, simdi sizden birinci béliimu bildiginiz kadariyla doldurmanizi istiyorum.
Sizce kartta gérdigliniiz yas araliklarinda 6l1im algisi nasil olur?” diye sorarak
velilere EK-T'i doldurmalari icin 10 dakika sure verir.

» Herkes yazdiktan sonra yazdiklarini paylasmak isteyenlere s&z hakki verir. Payla-
simlar bittikten sonra EK-2'yi dagitir. Yas donemlerine bagl olum algisinin dogru
bilgilerini EK-3'ten yararlanarak velilere aktarir ve velilerin bu bilgileri EK-2'ye yaz-
malarini ister. Velilerin konu ile ilgili sorularini cevaplar ve ézetleme yaparak etkin-

ligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



I 99 OLUM-YAS TRAVMASI ONLEYICI ETKINLIKLERI

EK-1
Bos Bilgi Karti - 1. B6lum

Yasa Gore Cocuklarda Oliim Algisi

O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




OLUM-YAS TRAVMASI 1 O O e

EK-2
Bos Bilgi Karti - 2. B6lum

Yasa Gére Cocuklarda Oliim Algisi

0O-5 Yas:

5-12 Yas:

12-18 Yas:




0-5 Yas Olum Algist:

YV V V V V VY

Bu dénemde ¢ocuklar somut dusiinme dénemindedirler.

Olum bu yas cocuklari icin geri déntstumu olan bir olay gibi algilanmaktadir.
OlumU yasamin sonu olarak algilayamazlar.

OlumU herkesin basina gelecek bir olay gibi kavrayamazlar.

Olen kisiyi geri getirebileceklerini dustnebilirler.

Olum, cocuda guvendigi birisi (dncelikle ailesinden birisi) tarafindan aciklan-
malidir.

‘O artik 6ldu. Bizim gibi yasamiyor, biz artik géremeyecegiz, bizim gibi nefes
alip bizim gibi yemek yemeyecek. O seni her zaman sevecek, sen de onu her
zaman seveceksin. Onu ¢ok 6zledigin zaman bunu guvendigin birine soyleye-

bilirsin ya da onun resmine bakip ona istediklerini séyleyebilirsin.” gibi.

5-12 Yas Olum Algist:

>

>
>
>

Bu yas grubundaki ¢cocuklar artik olumun bir son oldugunu anlamaya basla-
mislardir. OlumUun nedenlerine dair somut dustnceler halen devam etmek-
tedir.

Duygularini paylasmak isteyebilirler.

Olumle ilgili gercekei aciklamalar yapilabilir.

Olumun Aciklanmasi: Olimun nedeni cocugun guvendidi bir yetiskin tarafin-
dan cocuga aciklanir. GUvendigi yetiskinle beraber mezarini ziyaret edebilir.
Ne zaman isterse, ona olan duygularini ifade edebilecegini soyler. isterse duy-

gularini bir deftere yazabilir, isterse 6len kisinin resmi ile konusabilir.

12-18 Yas Olum Algist:

> Olumun herkesin basina gelen bir olay oldugunu anlar.

» Soyut konular, mistik inanclar, kader gibi kavramlari olumle iliskilendirmeye

baslarlar.

» Soyut dusunme gelisir.

» Sembolik olarak dusunce gelisir. Akran destegine ihtiya¢ duyulabilir.



ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Yasadigl bir kayip sonrasinda, cocuga gerekli destegin kendilerince verilmesinin

onemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, travma sonrasi yetiskinlerin cocuklara gerekli destegi sagla-
yabilmesi, hem ¢ocuklarin ebeveynlerine/6gretmenlerine olan gliven ve inan-
cini arttirmakta hem de iyilesme strecini hizlandirarak desteklemektedir. Bu
calismada travma sonrasi destegin ve karsilikli glivenin 6nemini kavramaya
calisacagiz.” der.

> Oncelikle velileri ikiser kisilik gruplara ayirir. Aralarinda bir adim mesafe olacak
sekilde yUz yuze durmalarini saglar. Daha sonra bu ikili gruptaki kisilerden birinin
sabit durmasini saglar. Digerine ise, kendini bosluga birakir gibi, sabit olan arkada-
sinin Uzerine egilimli bir agiyla dusmesini sdyler. DUsen kisinin kollari agik bir sekil-
de kendini birakmasini, sabit duran kisinin ise onu koltuk altlarindan kavramasini

saglar.



V V V V V V ¥V V V

YV V VY V

Bu etkinligi esleri yer degistirerek tekrarlatir. Daha sonra ise gozleri kapali olarak

ayni islemi tekrar yaptirir.

Asagidaki sorulari siraslyla sorarak cevaplarini alir:

“Duiserken ne hissettiniz?”

“Birini tutan kisi olarak ne hissettiniz?”

“Goézleriniz agik dliserken ne hissettiniz?”

“Gozleriniz kapali diiserken ne hissettiniz?”

“Sizi tutan olmasaydi kendinizi bosluga birakabilir miydiniz?”

“Tuttugunuz kisi bir cocuk olsaydi ne hissederdiniz?”

“Cocugu tutamama durumda ¢ocuk ne hissederdi?”

“Yasadigi kayip sonrasinda ¢ocuklar kendilerini savunmasiz ve gli¢sliz hisse-
derler. Kendilerine gli¢ veren, yaninda oldugunu hissettiren ebeveynlerin varli-
gi gocugun bas etme becerisini arttirir.” der.

Daha sonra;

Cocuklarin yasadigi kayip sonrasinda verdikleri tepkilerin normal oldugunu,
Cocuklarin yas sUrecini yasamasina izin verilmesi gerektigini,

En hizli sekilde travma 6ncesindeki rutinlerine dénmelerinin saglanmasi gerekti-
gini,

Cocuga, zaman zaman bizi Uzen olaylarin olabilecegini, ancak bu olaylar karsisin-
da yalniz olmadiklarini, kendilerini seven, koruyan insanlarin (anne, baba, 6gret-
men, polis, itfaiye vb.) oldugunu,

Cocuklarin yasanan olayla ilgili kendilerini su¢layabilecegdini, cocuklarin bu dusun-
celerini fark edip, kendilerini suclamalarinin énlenmesi, duygu ve dusuncelerini
ifade etmelerine izin verilmesi gerektigini; oyunun, cocuklarin kendilerini en iyi ifa-
de etme sekli oldugunu, travma yasayan cocuklara evde ve okulda oyun oynama
olanagi saglanmasi gerektigini ayrica cocuklarin yazarak konusarak ya da resim
yoluyla kendilerini ifade etmelerinin saglanmasi gerektigini,

Cocuklarin travmatik olaylarda yetiskinlerin tepkilerini model alabilecegini, Bu
yUzden yetiskinlerin, tepkilerinde sakin davranmalari gerektigini, yetiskinlerin his-
lerini cocugu korkutmadan, dogru sézcUklerle ifade etmeleri gerektigini,
Cocugun, yasanan olayl medyada tekrar izlemesine izin verilmemesinin saglan-

masini; bunun, cocugun travmayi tekrar yasamasina neden olabilecegini,



» Cocugun, travmatik olayin etkileriyle bas etmesinin uzun zaman alabilecegini,
bu yuzden yetiskinlerin sabirli olmasi gerektigini, ancak gunlik faaliyetleri yerine
getirmekte gucluk c¢ektigini; duygu, dustince ve davranislarinda travmatik olayin
etkilerinin devam ettigi fark edildiginde profesyonel destek (rehberlik 6gretmeni,

rehberlik ve arastirma merkezleri, hastaneler) alinmasi gerektigini belirtmelidir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Kisiler eslestirilirken gonulltluk esas alinir.

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinligi tdm gruba uygulamak zorunda degildir. Grup igin-
den 6rneklem secilebilir.

v' Uygulama yapilirken etrafta tehlikeli ve sivri cisimler bulundurulmamalidir.

v' GUg¢ dengesinden dolayi erkekler erkeklerle, kadinlar kadinlarla eslestirilmelidir.

v' Ayni cinsiyet icerisinde de gl¢ dengesine dikkat edilmelidir.



ETKiNLIK ADI
BENIM KOKLERIM

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Kayip sonrasi normallesme sUrecinde ailenin etkisini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
o EK-1 (Agag Gorseli)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bugtn sizlerle ‘Benim Kéklerim’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz. Simdi gézlerinizi kapatin ve bir aga¢ hayal edin. Bu agacin st kismin-
daki dallari anne, baba ve kardesleriniz ile ilgili, gévdesi dedeniz ve anne-
anneniz/babaanneniz ile ilgili, kékleri ise onlarin anne ve babalariyla ilgili
ozellikler. Simdi gézlerinizi agin ve soracagim sorularin yanitlarini agacin
ilgili kissmlarina yazin.” der ve EK-T'deki resmi velilere dagitir.

> “Aileden bireysel olarak aldiginiz 6zellikler nelerdir?” (Genetik, fiziksel akta-
rimlar hedeflenir).

> “Ailenizin kdlttirel ve sosyal 6zelliklerinin size kazandirdiklari nelerdir?” (Aile-

nin degerlere yonelik kazandirdiklari hedeflenir).



> “lyi ki bu ailenin bir ferdiyim dediginiz neler var?”

> “Kiz ya da erkek olarak dtlinyaya geldiginizde en ¢ok kimler sevinmistir?” (Aile-
nin cinsiyete yonelik tutumunu fark etmesi saglamak).

> “Anne ve/veya babanizin size ve diger aile Uyelerine yénelik hangi tutumlari
her zaman sizi iyi hissettirmistir?”

> “Aile ici etkilesimlerinizi distnduglintzde, size kazandirilan hangi becerilerin
sizi gelecege daha gtli¢li hazirladigini distintyorsunuz?”

> “Aile ici etkilesimleri diistindiiglintizde kayiplara karsi hangi bas etme beceri-
nizin daha gelismis oldugunu dlstntyorsunuz?”

> “Anne babaniza sorsaydiniz, onlar anne ve babalarindan kayiplara karsi hangi
bas etme becerilerini kazandiklarini séylerlerdi?”

> “Nineler ve dedelerinize sorsaydiniz, onlar anne ve babalarindan kayiplara
karsi hangi bas etme becerilerini kazandiklarini séylerlerdi?” (Bu soruya butln
katilimcilar cevap veremeyebilir. Sorunun amaci daha dnceki kusakta da dlumler
oldugunu ve dlume karsi ailelerinin tutumlarini fark ettirmektir.).

> “Kayiplarla bas etme konusunda ailenizdeki en belirgin tutumlar nelerdir?” so-
rularini sirayla tek tek sorar. Gonullu velilerden cevaplari alir. Ailelerinden getirdik-
leri 6zellikle guclU yanlara vurgu yapilir.

> “Oliim sonrasinda yas stireci yasanmasi ve hissedilen duygular normaldir. Aile-
mizin diger aile liyelerine yénelik tutumlari ve kayiplara verdigi tepkiler bizim
de tepkilerimizi etkiler. Onlardan égrendigimiz, bizi gliclendiren bas etme be-
cerilerini bizlerde kullanabiliriz. Ayrica biz de kayiplara karsi etkili bas etme

becerileri gelistirerek ailemizden kazandiklarimizi zenginlestirebiliriz.” der.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Bu etkinlik okulda bir kayip yasandiktan sonra il-ilce krize mUdahale ekibi tara-
findan yardim alarak yapilmalidir.

v' Rehberlik 6gretmeni, sorulari sorarken her sorudan sonra velilerin cevabi yazma-

lariigin bir stire bekler ve daha sonra gonullt velilerden o soruya ait cevaplari alir.









AXEX,

OLUM-YAS TRAVMAS| |
GUGCLENDIRICI ETKINLIKLERI*

* Bu boliumde yer alan etkinlikler MillT Egitim Bakanligi uzmanlari ve






Etkinlik Adt: Kazanimlar:

Deve Kusu
e Bir yakininin élmesi sonrasinda kendisinde olusabile-
Yavrularindan Haber
cek duygusal tepkilerle ilgili farkindalik kazanir.

Var
e Travmatik yasanti (6lum/yakin kaybi) sonrasinda ki-
Kuguk Kurbaga silerin gelisim duzeyine gore o6lum sonrasl yasanan
duygusal tepkilerle ilgili farkindalik kazanir.
e Olum olayindan sonra gelecede daha olumlu baka-
Minik Sincap ) o
bilme gucu kazanir.
Arkadasim icin iki e Travmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu dusun-
Dilek menin yarattigl olumlu etkiyi fark eder.
e Olum olayindan sonra sucluluk duygusuyla bas etme
Anne Kaz
gulcu kazanir.
Taziye Defteri e OlumU kabullenme sureci ile ilgili farkindalik kazanir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
DEVE KUSU YAVRULARINDAN HABER VAR

TRAVMA TURU

Olim-Yas

AMACI

GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Bir yakininin 6lmesi sonrasinda kendisinde olusabilecek duygusal tepkilerle ilgili

farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Deve Kusu Ailesi Gorseli)
EK-2 (Etkinlik Formu)
Kalem

Boya Kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, buglin sizlerle hikdye ile baslayacagimiz bir etkinlik yapaca-
giz.” der ve asagidaki hikayeyi okur (EK-1i gosterir):

“Bir ormanda aslanlar, filler, sincaplar, kurbagalar, tavsanlar ve papaganlar gibi
bircok canli yasarmis. Bu canlilardan birisi de deve kusu ailesiymis. Deve kusu
ailesi; anne, baba ve yavrulari ile yasarmis. Yavrular; stirekli bagirarak ve ¢iglik
atarak ihtiyaglarini -aciktiklarini, sevilmek istediklerini- mutluluklarini, séylemek
istediklerini, anne babalarina duyurmaya c¢alisirlarmis. Zaman bdylece akip ge-

ciyormus, deve kusu yavrularinin bize de bir haberi varmis: Biliyorsunuz ki ...........



olmadastdir. ........... nedenle éimdustir (Ornedin “Biliyorsunuz ki arkadasimiz Ahmet
bir stre dnce trafik kazasl sonucunda élmustur.”). Bu, hepimiz i¢in Gzdcdl bir olay,
bu Gzlicul olay ile yasayarak basa cikmayi hep birlikte 6grenecegiz. Hepimizin
basi sag olsun.” der (Cocudun verecedi sok/ inkar tepkileri kabul edilir.).

Cocuklara Uzerinde kutucuklar cizili olan Etkinlik Formunu (EK-2) dagitir.

» Asagida verilen sorulari tek tek okuyarak cocuklardan, cevaplarini kutucuklara yaz-

Y

vV V V VY

malarini (ckuma yazma bilmeyen gruplarda sdylemelerini ya da resim ¢izmelerini
ister.

............. 6lduglnd nerede, ne zaman, kim tarafindan égrendiniz?”

............. 6ldugini duydugunuzda ne/neler distindiiniiz?”

............. size ne/neleri hatirlatiyor?”

............. ile birlikte neler yapardiniz?”

............. ile birlikte yasadiginiz en gtizel aniniz neydi?”

............. hakkinda baskalarindan duydugun en glizel sey neydi?”

“Su an icinde bulundugunuz durumdan ¢cikmak icin ne yapabilirsiniz?”

“Bu konuda kimden yardim isteyebiliriz?”

Bu sorular ile etkinlik formunu tamamlar.

“Sevgili cocuklar, yasamimizda travmatik olaylar her zaman mimkdnddr. Bu
tarz zorlu yasantilar sonrasinda hissettiklerimiz normaldir. Olumsuz duygular
hissettigimizde cevremizdekilerden yardim isteyebiliriz. Yaptigimiz bu etkin-
likte bu zor yasanti sonrasinda neler hissettigimizi ve duistindligimdzi pay-

lastik.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

v

Son paragraftaki “travmatik” kavrami etkinligin uygulandigi yas grubuna gore agik-

lanabilir, somutlastirlabilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta dzel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yaplila-

cak uyarlamalar;

% Ogrencilerin bireysel farkliliklarn dikkate alinarak etkinlikteki yazi ve resim kisim-
lari s6zel olarak cevaplandirilabilir.

% Soru sayisl 6grencinin dzelliklerine uygun olarak azaltilabilir, ifadeler sadelestiri-

lebilir.






© rnesresneneene élddguni
nerede, ne zaman, kim
tarafindan égrendi-

niz?”

 rernssresisnens élddguni
duydugunuzda ne/ne-

ler dlgtndiindz?”

 ressvssssssenns size ne/ne-

leri hatirlatiyor?”

 erevereeaeaenes ile birlikte

neler yapardiniz?”



“ ereeressssneas ile birlikte
yasadiginiz en gtizel

aniniz neydi?”

Y s hakkinda
baskalarindan duydu-
gun en gtizel sey ney-

di?”

“Su an icinde bulun-
dugunuz durumdan
cikmak icin ne yapabi-

lirsiniz?”

“Bu konuda kimden

yardim isteyebiliriz?”



ETKINLiK ADI
KUCUK KURBAGA

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Travmatik yasanti (6lum/yakin kaybi) sonrasinda kisilerin gelisim duzeyine gore

olum sonrasi yasanan duygusal tepkilerle ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Tahta kalemi/tebesir
e EK-1(KuUcUk Kurbaga Gérseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugin sizlerle ‘Kli¢lik Kurbaga’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz.” der ve asagidaki hikayeyi okur:

> “Klcglk Kurbaga her sabah erkenden kalkar, glizelce kahvaltisini yapar, okulu-
na gider ve arkadaslariyla bolca oyun oynayarak glizel vakit gegirirdi. Yemek
yemeyi ve arkadaslariyla oyun oynamayi ¢ok severdi. Bir glin babasiyla birlikte
eve geldiginde annesinin yerde yattigini gérddler. Kalkmasi icin ona seslendi-
ler ama annesinden hi¢bir cevap gelmedi. Annesi nefes almadan sessizce yer-
de yatiyordu. Babasi, annesini tutarak kaldirmaya ¢alisti ama annesinde hig-
bir hareket yoktu. Annesi artik hareket etmiyor, konusmuyor, yemek yemiyor,

su icmiyordu. Kliglik Kurbaga, oturup annesinin basinda aglamaya basladi.



Annesinin neden béyle davrandigini anlamaya ¢alisiyordu. Bu sirada babasi,
baska kurbagalara haber verdi. Kliclik Kurbaga’nin annesini alip gétdrddiler.
Kliclik Kurbaga bir daha annesini géremedi ¢linkil annesi 6Imdisti. Acaba bui-
tin oyuncaklarini arkadaslarina verse, annesi yeniden nefes alip onunla konu-
sur muydu, geri gelir miydi, diye didsindd.”

» Asagidaki sorulari sirasiyla sorar ve cevaplarini alir:

> “Sevgili cocuklar, hayatimizda kontrol edemeyecegimiz ve degistiremeyecegi-
miz olaylar vardir. Tipki kliclik kurbaganin yasadiklari gibi... Sizce Kligclik Kurba-
ga oyuncaklarini arkadaslarina verse, annesi tekrar nefes alip kli¢lik kurbaga ile
konusabilir miydi?” (Beklenen ve olmasi gereken, gercekgi yanitlar vurgular.).

> “Klglk Kurbaga, annesinin 6liiminden sonra neler hissetmis olabilir?”

» “Annesinin éliminden sonra Kliglik Kurbaga’nin aklindan neler ge¢mis olabi-
lir?”

“Klgik Kurbadga bu yeni duruma alismak igin neler yapabilir?” (Oncelikle anne-
sinin 6lumMunu, artik geri gelmeyecegini kabullenmekle ise baslanacagi vurgulana-
bilir.).

“Kl¢lik Kurbaga’nin bundan sonra hayata iyi bir sekilde devam edebilmesi
icin ona yardimci olabilecek bir ctimle séyleyin.” der ve paylasimlari alir.

Basa ¢cikma ile ilgili farkl dneriler vererek ve yas gruplarina uygun eklemeler yapa-
rak sUreci tamamlar (Ozlediginde fotografina bakmak, gelecekle ilgili plan yap-
mak, resim cizmek, duygularini guvendigdi insanlarla paylasmak, mektup yazmak,

ani defteri tutmak vb.).

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Okuma yazma bilen gruplarda sorularin cevaplari alinirken rehberlik 6gretmeni

tarafindan cevaplar tahtaya yazilir.

v' Bu etkinlik ihtiyaca gore bireysel de uygulanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Hikayede gecen ifadelerden 6zel egitime ihtiyaci olan égrencinin bilmedigdi ifa-
deler aciklanir.

% Etkinlik icinde yer alan sorular 6grencinin diizeyine uygun olarak sadelestirilebi-

[ir.






ETKINLiK ADI
MINIK SINCAP

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

HEDEFLENEN KAZANIMLAR

e Olum olayindan sonra gelecege daha olumlu bakabilme guict kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

e Kagit

e Kalem
e EK-1 (Minik Sincap Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Minik Sincap’ adinda bir etkinlik yapacagiz.”
der ve asagidaki hikayeyi okur:

“Anne sincap, baba sincap ve yavrulari olan Minik Sincap blytik bir ormanda bir-
likte yasamaktayd!. Bir gtin baba sincap ¢ok hastalandi ve onu hastaneye kaldir-
dilar. Baba sincap uzun stire hastanede yatmak zorunda kaldi. Doktorlar, baba
sincabi iyilestirmek icin ellerinden geleni yapsalar da onu kurtaramadilar. Anne
sincap eve geldiginde ¢ok lizgtin gértintiyordu. Minik Sincap’a ‘Sana séylemem
gereken Uzlicl bir haber var yavrum. Biliyorsun baban bir stiredir cok hastaydi.
Doktorlar onu kurtarmak icin her seyi denediler ama baban 6Idid. Onu bir daha
goéremeyecegiz.’ dedi. Minik Sincap ve annesi birbirlerine sarilarak agladilar.
Glinler gegmeye basladi. Minik Sincap, énceden keyifle yaptigi islerden ve oyun-
lardan artik keyif almiyordu. Ormandaki yavru hayvanlarin beraber yapmak is-
tedigi hicbir etkinlige katilmiyordu. Bazen aglamaya da devam ediyordu. Artik
kimseyle ¢ok fazla konusmuyordu. Bu durum, annesinin dikkatinden ka¢miyor-

du. Bir gtin anne sincap minik sincabi yanina alip babasinin mezarina gétirdu.



Minik sincap, babasinin mezari basinda iken anne sincap, 6limin hayatin
icinde bir sey oldugunu, yasamin devam ettigini, kendilerinin de bundan son-
ra yasamaya devam etmeleri gerektigini séyledi. Babasinin mezarinin Ustu ve
etrafi ciceklerle donatiimisti. Minik Sincap, o ¢iceklerden birka¢ tanesini eve
gétirmek icin aldi. Mezarin basinda iken babasiyla birlikte gegirdikleri glizel
zamanlari hatirlayip konustular. Eve geldiklerinde anne sincap, ‘Babani bun-
dan sonra da sevmeye devam edecegiz. Onu her zaman hatirlayacagiz. Baba-
nin sevdigi seyleri yaptigimizda onu mutlu ettigimizi dtistintip bizler de mutiu
olacagiz.’ dedi.”

> “Sevgili gocuklar, minik sincabin, babasinin élimdyle ilgili hikdyesini dinledi-
niz. Simdi sizlere okuyacagim ctmlelerle ilgili distincelerinizi Minik Sincap’in
hikdayesini dikkate alarak kagitlara yazmanizi istiyorum.” der ve kagitlar dagitir.

> “Minik sincabin, hikdyesinde aklinizda kalan en 6nemli ciimleyi yaziniz.”

> “Minik sincabin babasinin élimuinden sonra acisini azaltmasi, hayata iyi bir
sekilde devam edebilmesi icin ona yardimci olacak bir ctimle yaziniz.”

> “Minik sincabr mutlu etmek icin ona bir hediye verecek olsaydiniz, ne vermek
isterdiniz? Neden bu hediyeyi verirdiniz?”

> “Sevgili gocuklar, élen kisinin 6zlenmesi ve beraber yasanan glizel zamanlarin
hatirlanmasi son derece dogaldir. Sevdigimiz birisi 6ldligiinde onu bir daha
gbéremeyecegimiz icin ¢ok lzgln oluruz. Bundan sonra onsuz nasil yapariz
diye dstinebiliriz. Onceden yapmaktan zevk aldigimiz seyleri artik yapmak
istemeyebiliriz. Ancak zaman icinde bu durumda dtizelme olur, onsuz da ya-
samayi égreniriz. Sevdigimiz kisinin 61dtiglini kabullenip hayatimizi mimkdn

olan en glizel sekilde devam ettirmeye calisiriz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Okuma yazma bilmeyen gruplarda etkinlik uygulanirken cevaplar sézlu olarak ali-
nir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

e

% Gerek duyulmasi halinde hikaye birka¢ defa okunur.

®,
0.0

“‘Minik sincabin hikayesinde aklinizda kalan en énemli cimleyi yaziniz." ydner-

gesi “Hikayeyle ilgili aklinda kalani bana soyle.” olarak degistirilebilir.

®,
0.0

Hikayenin anlasilir olmasi ve dikkat suresini artirmasi icin kuklalardan yararlani-
labilir.

Hikaye okunurken gorsellerden faydalanilabilir.

®,
0.0






ETKiNLIK ADI
ARKADASIM iCiN iKi DILEK

TRAMA TURU

Olum - Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Travhmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu dusinmenin yarattigi olumlu etkiyi

fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Kalem

Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili cocuklar, buglin sizlerle ‘Arkadasim igin iki Dilek’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Bunun icin sizlere birer tane kagit dagitacagim. Herkesin yaninda-
ki arkadasiyla es olmasini istiyorum.” der ve kagitlari dagitir.
Esler belli olduktan sonra “Simdi herkes arkadasiyla ilgili olumlu iki dilek du-
stinslin ve arkadasi gérmeden elindeki kdgida yazsin. Sonra bu glizel dilekleri
arkadasimiza séyleyecegiz.” der.
Gonullt égrencilerden baslanarak her bir 6grenci grubunun gutzel dileklerini kar-
silikli olarak sirayla yUksek sesle okumasini saglar. Daha sonra asagidaki sorulari
sirayla sorarak gonullt olanlardan cevaplari alir:
“Arkadasinizin séyledigi gltizel dilekler karsisinda ne dlstindiintiz?” (Cocuklar-
dan beklenen cimle érnekleri; “Beni 6nemsedigini dusundum.”, “Bana deger ver-
digini ddstundum.” gibi...).
“Arkadasinizin séyledigi glizel dilekler karsisinda kendinizi nasil hissettiniz?”
“Arkadaslarinizdan duydugunuz gtizel dilekler, gelecekle ilgili planlarinizi na-

sil etkiler?”



> “Sevgili cocuklar, birbirimiz ile ilgili glizel diistincelerin bizleri ne kadar mutiu
ettigini, kendimizi iyi hissetmemizi sagladigini fark ettik. Grup icerisinde hak-
kimizda glizel ve iyi dlistincelerin oldugunu gérmek, burada kendimizi daha
degerli hissetmemizi sagladi. Arkadaslarimizdan olumlu geri bildirim almanin
gelecege yonelik planlarimizi nasil etkiledigini gérdiik. Zorlu olaylar yasamis
kigiler, bu durum ile basa ¢ikabilmek icin kendilerini glivende, rahat ve deger-
li hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Kendilerini glivende ve degerli hisseden kigiler

daha gugli olurlar.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Yapilacak eslestirmelerde 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenci ile eslesecek 6gren-
cinin yardimsever, saygili 6grencilerden secilmesine dikkat edilmelidir.
% Bu etkinlikte dzel egitime ihtiyaci olan égrenci dileklerini yazmakta veya ifade

etmekte zorlanirsa uygulayici sézel ve fiziksel yardimda bulunabilir.



ETKIiNLIK ADI
ANNE KAZ

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Olum olayindan sonra olusabilecek sucluluk duygusuyla bas etme glcu kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem
o Kagit

e EK-1 (Anne Kaz Ve Yavru Kaz Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Anne Kaz’ adinda bir etkinlik yapacagiz.”
der ve asagidaki hikayeyi okur.

> “Anne kaz ve baba kaz, yavrusu ile birlikte blytik bir kaz stirisinin icinde
yasamaktaydi. Yavru kaz, slrt icinde olsalar da hicbir zaman annelerinin
pesinden ayrilmazdi. Bir glin anne kaz ve yavrusu yol kenarinda gezintiye
ciktiklarinda anne kaza bir araba ¢carpti. Yavru kaz hemen babasina ve su-

ritiye haber verdi. Baba kaz ve stirtideki diger kazlar gelip anne kazi oradan



alip tedavi etmeye ¢alissalar da bir stire sonra anne kaz éldu. Babasi ve slirt-
deki diger kazlarin aglamasini duyan yavru kaz, annesinin 61diigind anladi.
Babasi, yavru kazin yanina gelerek annesinin 61diigiini séyledi. Kendisi de
agladi. Kaz strtstindekiler yavru kazin annesi icin cenaze téreni diizenle-
di. Yavru kaz cenaze térenine babasinin yaninda katildi. Annesinin tabutu
basinda ona veda etti. Glinler gegtik¢e, yavru kaz daha da fazla lzilmeye
basladi. Onceden keyifle yaptidi islerden ve oyunlardan artik keyif almiyordu.
Arkadaslari oyunlar oynarken gruptan ayrilip kenarda sessizce dtstincelere
daliyordu. Bazen aglamaya da devam ediyordu. Artik kimseyle ¢ok fazla ko-
nusmuyordu. Bu durumu babasi da fark ediyordu. Bir giin baba kaz, yavru
kazi yanina aldi ve konusmaya basladi. Babasi annesinin éldiginden beri
kendisinde gézlemledigi davranislarn yavru kaza anlatti. Yavru kaz ‘Annem
benim yldzimden éldui. O giin yol kenarinda gezmeye ben gitmek istemis-
tim. Annem beni mutlu etmek icin benimle oraya geldi. Kaza, benim yizim-
den oldu. Annem éIlmeyi hak etmedi.’ dedi. Babasi ona ‘Hayatimizi ne kadar
planlarsak planlayalim, hayatin bir akisi vardir.Biz de hayatimizi buna gére
devam ettiririz. Hayatta her sey bizim kontroltimtizde degildir. Bazen hig is-
temedigimiz ve ¢ok tiztildliglimUz olaylar da olabilir. O gtin orada olmaniz ve
annene araba ¢carpmasi senin hatan degildi. Annen senin ytiziinden 6Imedi
bu senin sugcun degil.’ dedi”.

“Sevgili 6grenciler, yavru kazin annesinin 6liimdyle ilgili distincelerini dinle-
diniz. Simdi sizlere soracagim sorulari, yavru kazin hikGyesini hatirlayarak ce-
vaplamanizi istiyorum. Bunun igin sizlere birer tane kGgit dagitacagim.” der ve
asagidaki sorulari sirayla cocuklara sorarak cevaplarini ellerindeki kagida yazmala-
rini ister. Her sorudan sonra gonullt 6grencilerin cevaplarini okumalarini saglar.

1- “Yavru kazin hikdayesinde aklinizda kalan en 6nemli olay nedir?”

2- “Yavru kazin annesinin 6liimdyle ilgili sugunun olmadigini, babasi, yavru
kaza anlatmisti. Simdi yavru kaza yardimci olacak bir ciimle yazin.”

“Sevgili cocuklar, gérdigtiniiz gibi bazen hayatimizda olan tztict olaylar
icin yavru kaz gibi, kendimizi suglu hissettigimiz durumlar olabilir. Ancak,
yasamimizdaki her durumu ve olayi kontrol etmemiz mimkiin degildir.
Bazi seyler bizim istegimiz disinda gergeklesebilir. Bu, bizim sucumuz degil-
dir. ®nemli olan bunu bilmemizdir. Béylece bizi izen durumlarla daha kolay

bas edebiliriz.” der etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v' Sorularin cevaplari alinirken okuma yazma bilmeyenler icin cevaplar sézel olarak
alinir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egditime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapl-
lacak uyarlamalar;
% “Anne Kaz" hikayesi gorsellerle desteklenir ve birkag defa okunarak anlasiima-
si kolaylastirilir.
< Hikaye ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun olarak ihtiyac duyulmasi ha-
linde cUmleler kisaltilarak sadelestirilebilir.
< Hikaye kahramani “kaz’, égrencinin ilgileri dikkate alinarak farkli bir hayvanla
degistirilebilir.
% Hikayeyle ilgili sorulan sorular kisa ve anlasilir halde sorulur ve sorular gerekir-
se tekrarlanir.






ETKiNLIK ADI
TAZIYE DEFTERI

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Olumu kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit
e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, buglin sizlerle yasadigimiz tizlict olaylardan sonraki duygu
ve dlstncelerimizle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Sizlerin de bildigi tizere ¢cok
Uztcd bir olay yasadik, bir arkadasimizi kaybettik. Hepimizin basi sag olsun.
Bu olay sonrasi hepimiz etkilendik. Cesitli duygular yasadik. Simdi sizlerle bir-
likte, arkadasiniz icin bir defter olusturacagiz. Bunun igin sizlere birer tane
kagit dagitacagim. Olen arkadasinizla ilgili duygu ve dlsiincelerinizi, onunla
ilgili gtizel anilarinizi bu kagitlara yazmanizi istiyorum. Daha sonra, sizlerle
birlikte bu kagitlari birlestirip bir defter hdline getirecegiz.” der ve kagitlari ¢o-
cuklara dagitir.

> Ogrenciler yazarken aralarinda dolasir. Yazmakta zorlananlara yardimci olur, yaz-
mak istemeyenleri ise zorlamaz.

» Herkesin yazilarini tamamlamasindan sonra gonullt égrencilerin yazdiklarini si-
nifla paylasabilecegini sdyler. Paylasmak isteyenler, kendi yazdiklarini okur. Payla-

simlarin tamamlanmasindan sonra yazilar toplayarak “Taziye Defteri"ni tamamlar.



> “Sevgili cocuklar, bugtin 6len arkadasimizia ilgili duygu ve distincelerimizi,
gltzel anilarimizi hatirladik ve paylastik. Arkadasimiz artik bizimle olmasa da

onu her zaman hatirlayacagiz.” gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v' Etkinlik, okuma yazma bilmeyen gruplarda sdzel olarak uygulanir. Rehberlik 6g-
retmeni, cocuklarin ifadelerini kagida yazar ve deftere dénusturur.

v' Taziye defteri belirli bir stre sinifta tutulur (1-2 hafta) ve daha sonra, élen 6grenci-
nin ailesine teslim edilir.

v Etkinlik sUrecinde duygu ve dustincenin ne demek oldugu somut 6rnekler verile-
rek aciklanmalidir. “Ani” sézcUgunun de aciklanmasi gerekebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;
% Olen arkadaslyla ilgili anilarini yazabilir, yazmak istemezse resim de yapabilir.

Yaptigl resmi isterse anlatabilir.



Etkinlik Adi:

Benim Adimlarim

Dort Yaprakh Yonca

Taziye Defteri

Guvenli Limanlarim

lyi Dilekler

Arkadasim icin iki Dilek

Ucgen Denge

Haber Bulteni

Kazanimlar:

Hayata yeniden uyum saglamanin gerekliligini fark eder.

Olum ile ilgili duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.

Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.
Olumu kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

Koruyucu faktorlerin, travmatik yasantilarla bas etme

surecindeki dnemini fark eder.
OlumU kabullenme sUrecini kolaylastirir.

Travhmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu dustinme-

nin yarattigi olumlu etkiyi fark eder.

Travmatik yasantilarin sonuglar ile basa cikabilmede

psikolojik saglamligin 6nemini fark eder.

Olum sonrasl yas surecini anlamlandirma becerisi kaza-

nir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLIK ADI
BENiIM ADIMLARIM

TRAMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Hayata yeniden uyum saglamanin gerekliligini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem
e Renkli A4 Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, biliyorsunuz, hayatimizda zaman zaman bizi cok tizen olay-
lar yasayabiliyoruz ya da ¢cevremizde yasanan Uzlicl olaylara tanik olabiliyo-
ruz. Yasadigimiz kaybin ardindan, bugin sizlerle bu konuyla ilgili bir etkinlik
yapacagiz. Bu kayip sonrasinda neler yasadiniz?” diye sorar ve cevaplari alir. G6-
nulltluk paylasimlar icin cok dnemlidir.

> Paylasimlar bitince gruptaki bireylere birer renkli A4 kagit dagitir.

> “Simdi sizlerden ilerleyen bir zaman diliminde (bugiinden 5 yil, 10 yil ya da 15
yil sonra) nerede, ne yapiyor, kimlerle gérustyor, sosyal hayata nasil katki sag-
liyor, hobi olarak neler yapiyor oldugunuzu hayal etmenizi ve bunlari kagitlara
yazmanizi istiyorum.” der.

» Yazim islemi icin 10 dakika sure verir. Grup bu islemi bitirince gonullu égrenciler-
den paylasimda bulunmalarini ister, 6grencilere olumlu geri bildirimler verir.

> “Simdi sizden yazdiklarinizi katlayip bana ya da aile blytiklerinizden en gu-

vendiginiz kisiye vermenizi istiyorum.” der.



> “Sevgili 6grenciler, yasamimiz boyunca hepimiz, zaman zaman ¢aresizlige du-
ser, kendimizi ¢ikmazda hissedebiliriz. Hayatimizda her sey, her zaman iste-
digimiz sekilde gitmeyebilir. ‘Keske her sey bizim kontroliimizde olsayd..’ diye
dlstinebiliriz ancak bazen bdyle olmayabilir. Gérdliglintiz gibi, sizlerin gelece-
ge yénelik hayalleri,umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmak, gelece-
ge umutla bakmak, yasama sevincimizi kaybetmemek bizi gliclendirir ve bizi

saglikli kilar.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Etkinlik sinifta bir kayip oldugu durumlarda uygulanmalidir.

v' Bu etkinlik uygulanirken hayal kurdurulan zaman dilimi yas grubuna goére uyarla-
nabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% “Simdi, sizlerden ilerleyen bir zaman diliminde (bugtnden 5 yil, 10 yil ya da 15 yil
sonra) nerede, ne yapliyor, kimlerle gorusuyor, sosyal hayata nasil katki sagliyor,
hobi olarak neler yapiyor oldugunuzu hayal etmenizi ve bunlari kagitlara yazma-
nizi istiyorum” yonergesi “Gelecekte neler yapmak istersin bana anlat.” Gibi kisa
bir cimleyle sadelestirilebilir.

% Yazmakta gucluk ceken 6grenci olursa 6grencinin cevabi uygulayici tarafindan

yaziya dokuldr.



ETKINLiK ADI
DORT YAPRAKLI YONCA

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

GUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Olum ile ilgili duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.

e Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
Tahta/Pano

Dort farkli renkte yapiskanli kagit/post-it (sari, yesil, pembe, turuncu)

Kalem

e EK-1(Dort Yaprakli Yonca Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik 6gretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle ‘Dért Yaprakli Yonca’ adinda bir etkinlik ya-
pacagiz. Bildigimiz gibi yasamimiz boyunca karsilasabilecegimiz en Uzlcl
olaylardan birisi de éliimddir. Oliim, hayatimizin bir pargasidir. Dogmamiz,
buyimemiz gibi 6lim de dogal bir stirectir. Buglin 6ltim ile ilgili yasayabile-
cegimiz duygu, distince ve davranislarin neler olabilecegi ve travma sonrasi
yardim alabilecegimiz kisilere iliskin bir etkinlik yapacagiz.” der ve blyUk bo-
yutta ciktisi alinmis EK-Ti tahtaya asar ve “Bircogumuz bir ya da birden ¢ok kayip
yasamisiz olabiliriz. Simdi, sizlerden yasadiginiz bu kayiplari diistinerek bazi

sorulara cevap vermenizi isteyecegim.” der ve daha sonra;



“Yasadiginiz kayip sonrasinda aklinizdan neler gegti?” diye sorar (DusUnceler
istenmektedir.) ve yapistirilabilir kagitlarin bir renginden birer tane dagitir. Ogren-
cilerden akillarindan gecenleri ellerindeki kagida yazmalarini, daha sonra yazim
islemini bitirenlerin elindeki kagdidi, tahtada/panoda aslili olan yoncanin birinci
(yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin
birinci yapragindaki paylasimlar okur ve sonra;

“Hepimiz biliyoruz ki hayatimizda bazen zor dénemler gegirebiliriz. Bu dé-
nemlerden birisi de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir. Béyle za-
manlarda aklimizdan olumsuz dtstinceler gegebilir, ¢esitli tepkiler verebili-
riz. Bu tepkiler bizi zorlayabilir ve bunlarla basa ¢cikmamiz gerekebilir. Bu du-
stince ve tepkiler herkesin yasayabilecegi olagan durumlardir.” der ve sonra;
“Yasadiginiz kayip sonrasinda neler hissettiniz?” diye sorar (Duygular istenmek-
tedir.) ve yapistirilabilir kagitlarin diger bir renginden birer tane dagitir. Hisset-
tiklerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren 6grencilerden
ellerindeki kagidi yoncanin ikinci (yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yapragina
yapistirmalarini ister. Yoncanin ikinci yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;
“Gorduglntz gibi 6lim sonrasinda Gzlintd, kizginlik, 6fke, yalnizlik, korku gibi
benzer duygular yasayabiliriz. Onemli olan bu duygularin dogal bir stireg oldu-
gunu bilerek hayatimiza kaldigimiz yerden devam edebilmektir.” der ve sonra;
“Bu olay sonrasinda neler yasadiniz?” diye sorar (Davranislar istenmektedir.) ve ya-
pistirlabilir kagitlarin diger bir renginden birer tane dagitir. Kayip sonrasinda ken-
dilerinde olusan davranis degisikliklerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim
islemini bitiren 6grencilerden ellerindeki kagidi yoncanin tguncu (yapiskanli kagit
ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin Uguncu yapraginda-
ki paylasimlari okur ve sonrg;

“Kaybedilen kisinin 6zlenmesi ve beraber yasanan gtizel anlarin zihinde can-
lanmasi son derece dogaldir. Kayip sonrasinda kapildigimiz dustinceler ve
yasadigimiz duygular sonucunda bazi davranis degisikliklerinin olusmasi
(yeme-icme, uyku, iletisim sorunlari, ice kapanma vb.) bir stire icin normaldir.
Ancak zaman icinde bu durumda kademe kademe diizelme olmasi ve Kisi-
nin kayiptan 6nceki hayatindaki islevselligine dénmesi beklenir.” der ve sonra;
“Yasadiginiz kayip sonrasinda zorlandiginiz durumlarda kimlerden yardim
aldiniz ya da alabilirsiniz?” diye sorar ve kimlerden yardim aldiklarini/alabilecek-
lerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren égrencilerden elle-
rindeki kagidi yoncanin dorduncu (yapiskanl kagit ile ayni renkte olan) yapragina

yapistirmalarini ister. Yoncanin dérduncu yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;



“Kayip sonrasinda yasadigimiz zorlu durumlar uzun stire devam eder ve gin-
ltik yasam kalitemizi ciddi bir sekilde bozarsa, bu zorlu stiregten kendi basimi-
za ¢cikmakta zorlanirsak yoncamizin dérdinci yapraginda belirttigimiz kisi ve
kurumlardan yardim almamiz bas etme strecimizi kolaylastirir.” der ve sonra;
“Yasanilan yas strecinin bitirilerek 6limdn kabullenilmesi, hazmedilmesi ve
hayatin normal akisina dénmesi gerekmektedir. Yas stirecinin olagan asama-
larini tamamladigr halde normal yasam standartlarina dénemeyen bireylerin

mutlaka psikolojik destek almasi gereklidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

EK-1, etkinlikten 6nce blyuk boyutlarda renkli cikti alinarak tahtaya/panoya ya da
baska uygun bir yere yapistirilir.

Yapistirilabilir kagitlar, yoncanin yapraklari ile ayni renkte olmalidir ve yoncaya ya-
pistirilirken de ayni duzene dikkat edilmelidir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin élium sonrasi duygularini ifade ederken

yazmanin yani sira gorsellerle ifade etmesine imkan saglanabilir.






ETKINLiK ADI
TAZIYE DEFTERI

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e OlumU kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle yasadigimiz lzlicu olaylardan sonraki duygu ve
ddstincelerimizle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Sizlerin de bildigi tizere ¢ok UzlcU
bir olay yasadik, 6grencilerimizden biri olan arkadasiniz éIdd. Hepimizin basi sag
olsun. Bu olay sonrasi hepimiz etkilendik. Cesitli duygular yasadik. Simdi sizler-
le birlikte, arkadasiniz icin bir defter olusturacagiz. Bunun igin sizlere birer tane
kégit dagitacagim. Olen arkadasinizla ilgili duygu ve dlistincelerinizi, onunla ilgili
glizel anilarinizi bu kdgitlara yazmanizi istiyorum. Daha sonraq, sizlerle birlikte bu
kagitlan birlestirip bir defter hdline getirecegiz.” der ve kagditlari dagitir.
Ogrenciler yazarken aralarinda dolasir. Yazmakta zorlananlara yardimci olur, yaz-
mak istemeyenleri ise zorlamaz.
Herkesin yazilarini tamamlamasindan sonra géonullt égrencilerin yazdiklarini sinif-
la paylasabilecegini sdyler. Paylasmak isteyenler, kendi yazdiklarini okur. Paylasim-
larin tamamlanmasindan sonra yazilari toplayarak “Taziye Defteri” ni tamamlar.
“Sevgili 6grenciler, bugiin élen arkadasimizla ilgili duygu ve distincelerimizi,
gltzel anilarimizi hatirladik ve paylastik. Arkadasimiz artik bizimle olmasa da

onu her zaman hatirlayacagiz.” gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.



iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Taziye defteri belirli bir stre sinifta tutulur (1-2 hafta) ve daha sonra, 6len 6grencinin
ailesine teslim edlilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;

< Olen arkadastyla ilgili anilarini yazabilir yazmak istemezse resim de yapabilir.
Yaptigi resmi isterse anlatabilir.



ETKINLiK ADI
GUVENLI LIMANLARIM

TRAVMA TURU
Olum-Yas
AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Koruyucu faktorlerin, travmatik yasantilarla bas etme strecindeki &nemini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit
e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Glvenli Limanlarim’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Hayatimizda zaman zaman bizleri zor durumda birakabilen ¢ok lztcl
olaylar yasayabiliyoruz. Karsilastigimiz bu olaylar sonrasinda toparlanmak ve
yeniden gtinliik yasam dtizenimize dénmek zaman alabiliyor. Toparlanma gu-
cliimlzu destekleyen bazi faktérler ise bu streci (olumsuz olaylarla bas etme su-
recimizi) bizim icin kolaylastirabilir. iste bugtin, olumsuz yasantilar sonrasinda
bizleri gti¢lt tutan koruyucu faktérlerle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikte,
bir gemi seyahatinde oldugunuzu dlisiinmenizi isteyecegim. Denize agilip gtizel
yolculuklar yapiyorsunuz. Ancak kimi zaman denizde firtinalar ¢ikiyor. Bu dé-
nemlerde limana dénlip kendinizi glivende hissetmek adina bazi kisileri, deger-
leri ve anilari yaninizda gemiye géttrebiliyorsunuz.” der.

> 1- “Simdi g6zlerinizi kapatin... Gemi ile deniz yolculuguna ¢iktiginizi ddstndn... Bir-
kag glin sonra havanin bozulmaya basladigini gérdiiniiz ve limana dénmeye ka-

rar verdiniz. Siginacaginiz ilk limanda ailenizi, akrabalarinizi ve arkadaslarinizi



gordintz... Simdi gézlerinizi agin.” der.

“Ik kimleri gérdiiniiz? ‘diye sorar ve cevaplari alir.

“Ne hissettiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.

2- “Simdi tekrar yola ¢ikma zamani, gbézlerinizi kapatin... Ve limandan yaniniz-
da sevdiklerinizle birlikte ayrildiginizi dusdindn... Glivertede sevdiklerinizle bir-
likte oldugunuz sirada, denizin sesini dinleyin ve denizin kokusunu fark edin...
Glnesli ve sakin glinler béyle gegerken, bir gliin gékytiziinde tekrar karabu-
lutlarin gériinmeye basladigini gérdindz... Limana dénin. Limanda bu sefer
size ait olan beceriler, basarilar ve olumlu kisilik 6zellikleriniz var... Bunlari fark
edin... Simdi g6zlerinizi agin.” der.

“Sizce olumlu yénleriniz nelerdir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> ‘“Limandan size ait olan bu olumlu ézelliklerinizle ayrilacaksiniz. Ayrilirken ne-

ler hissederdiniz?” diye sorar ve cevaplar alir.

3- “Tekrar goézlerinizi kapatin.. Gemi yolculugunuz kaldigi yerden devam edi-
yor... Sevdiklerinizi ve olumlu ydénlerinizi distinerek kendinize olan gliveniniz
iyice artiyor... Seyahat devam ederken denizin dalgalarinin ylikselmeye bas-
ladigini gértyor ve tekrar limana dénliyorsunuz... Burada kasalar icinde kendi
manevi ihtiyaglarinizi ve degerlerinizi gériyorsunuz... Kasanin icinde manevi-
yatinizi ve degerlerinizi gliclendirmek icin ihtiyaciniz olan gesitli materyaller
var. Evrensel degerler... dini kitaplar... ya da yoga, meditasyon gibi bilgi kitap-
lariniz var... Manevi 6zelliklerinizi ve degerlerinizi animsayip gliclenmeye ve ra-
hatlamaya basladiniz... Simdi gézlerinizi agin.” der.

“Manevi 6zelliklerinizin ya da degerlerinizin korktugunuz bir anda size yardim-
ci oldugu zamanlar oldu mu?” diye sorar ve cevaplari alir.

4- “Simdi yeniden gézlerinizi kapatin... Tekrar gemidesiniz, yolculuk glinlerdir
devam ediyor... Geminizin yakiti bitmeye basladi. Tekrar bir imana ugramaya
karar veriyorsunuz. Bu limanda gtizel anilariniz bulunuyor... Bu anilar gézle-
rinizin éninde akip gidiyor, hayata daha da baglandiginizi hissediyorsunuz...
‘Ne olursa olsun, bu glizel anilar yasandi ve ¢ok daha glizellerini yasayabilirim.’
diye dustinerek heyecanlaniyorsunuz.. Simdi gézlerinizi ag¢in... Hangi glizel
anilariniz akliniza geldi, paylasin.” der ve cevaplari alir.

“Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.

“Size kendinizi iyi hissettirecek baska ne gibi limanlar olabilir?” diye sorar ve

cevaplari alir.



>

“Sevgili é6grenciler, bugtinkl etkinligimizde travmatik yasantilar sonrasinda
ailemiz, yakinlarimiz ve sevdiklerimizin, olumlu ézelliklerimizin, ahlaki ve ma-
nevi degerlerimizin, gtizel anilarimizin vb. baska faktérlerin yasadigimiz zorlu
stiregcle bas etmemize sagladigi destegin farkina vardik. Bundan sonraki yasa-
mimizda karsilasacagimiz zorlu durumlarda bu ve buna benzer faktérleri g6z

énidnde bulundurmamiz énemlidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v

Etkinlik, yas evrelerinden “kabullenme” evresinde kullanilir.

Ogrencilerin hikayeyi imgeleyebilmesi icin denizde ve limanda gecen sUre uzatila-

bilir.

Ogrencilerden deniz korkusu, bogulma vb. korkulari olanlar varsa etkinlige katil-

masl icin zorlanmamalidir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% ‘Simdi gozlerinizi kapatin.. Gemi ile deniz yolculuguna c¢iktiginizi ddsdndn...
Birkag¢ guin sonra havanin bozulmaya basladigini gorddndz ve limana dén-
meye karar verdiniz. Siginacaginiz ilk limanda ailenizi, akrabalarinizi ve ar-
kadaslarinizi gordidndz.. Simdi gozlerinizi agin.” ydnergesi 6grencinin yasadigi
bélgenin ézelliklerine uygun olarak uyarlanabilir. Ornedin denize kiyisi olmayan
sehirlerde yasayan ogrenciler icin tren, otobus vb. gibi yolculuklar olabilir. Gozle-
rini kapatmaktan rahatsiz olan égrenciye gozleri acik sekilde yalnizca “Yolculugu

hayal et.” yonergesi verilir.

7
*

Yukaridaki etkinlikte yer alan dért maddenin yalnizca asagida uyarlanmis Ug
maddesi uygulanabilir: 1- “Yaninda kimler vardi?” sorusu sorulur. 2- “Neleri seve-
rek yaparsin, nelerde basarilisin? (resim yapmak, muzik dinlemek, kitap okumak
gibi) Yolculukta bunlardan hangisini yapmak istersin? 3- “Uzgun, kaygil, korktu-

dun zamanlarda neler yapmak seni rahatlatir/kendini iyi hissettirir?”



ETKiNLIK ADI
iVi DILEKLER

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e OlUMU kabullenme sUrecini kolaylastirir.

ONERILEN MATERYALLER
e BlUyuUk boy renkli fon kartonu

o Renkli yapiskanli not kagitlar (post-it)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bildiginiz gibi hepimizi tzen bir kayip yasadik. Bu olay he-

pimizi derinden yaraladi ve lizdi. Béyle durumlarda kendimizi ifade etmekte
zorlanabilecegimiz icin sizlerle bir etkinlik yapacagiz. Yapacagimiz bu etkinli-
ge hepinizin katilimini bekliyorum. Umuyorum ki bu hepimize iyi gelecek.” der.
“Simdi tahtaya bir karton asiyorum. Kaybettigimiz arkadasimiz icin yazaca-
gimiz iyi dileklerimizi, duygularimizi ve dustiincelerimizi bu kartonun Gzerine
yapistiracagiz.” der ve renkli post-itleri 6grencilere dagitir.

Her bir 6grencinin sirayla tahtaya ¢cikmasini ve yazdigi iyi dilegi seslendirerek tah-
tadaki kartonun Uzerine yapistirmasini saglar. Hazirlanan kartonu sinifta Gc¢ gun
sUreyle tutar. Uctinct glinin sonunda kartonu indirir ve égrencilere;

“Bu sekilde arkadasimiza olan gtizel duygularimizi, disidncelerimizi, dilekleri-

mizi paylasmis olduk.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Olusturulan karton, adina hazirlanan kisinin ailesine verilir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJdrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Yazmay bilmeyen, gdrme yetersizligi olan ya da yazmayi reddeden égrenci di-
leklerini sozel olarak soyler ve uygulayici da yazabilir.
% istekli 6grenci yazmak yerine kicUk resimler yapabilir ve yaptidi resmi anlatabi-

lir.



ETKiNLIK ADI
ARKADASIM iCiN iKi DILEK

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

GUglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Travmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu disinmenin yarattigi olumlu etkiyi

fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Kalem

Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Arkadasim igin iki Dilek’ adinda bir etkinlik
yapacagdiz. Bunun igin sizlere birer tane kagit dagitacagim. Herkesin yaninda-
ki arkadasiyla es olmasini istiyorum.” der ve kagitlari dagitir.
Esler belli olduktan sonra “Simdi herkes arkadasiyla ilgili olumlu iki dilek ddistin-
stin ve arkadasi gérmeden elindeki kdgida yazsin. Sonra bu gtizel dilekleri arka-
dasimiza sdyleyecegiz.” der.
Gonullu ogrencilerden baslanarak her bir 6grenci grubunun guzel dileklerini kar-
silikli olarak sirayla yuksek sesle okumasini saglar. Daha sonra asagidaki sorulari
sirayla sorarak gonullt olanlardan cevaplari alir:
“Arkadasinizin séyledigi gtizel dilekler karsisinda ne dlstindiintiz? (Cocuklar-
dan beklenen cumle oérnekleri; “Beni dnemsedigini distindum.”, “Bana deger ver-
digini dusundum.” gibi...).
“Arkadasinizin s6yledigi glizel dilekler karsisinda kendinizi nasil hissettiniz?”
“‘Arkadaslarinizdan duydugunuz gtizel dilekler, gelecekle ilgili planlarinizi na-

sil etkiler?”



>

“Sevgili 6grenciler, birbirimiz ile ilgili glizel dlstincelerin bizleri ne kadar mutiu
ettigini, kendimizi iyi hissetmemizi sagladigini fark ettik. Grup icerisinde hak-
kimizda glizel ve iyi distincelerin oldugunu gérmek, burada kendimizi daha
degerli hissetmemizi sagladi. Arkadaslarimizdan olumlu geri bildirim almanin
gelecege yonelik planlarimizi nasil etkiledigini gérdik. Zorlu olaylar yasamis
kisiler, bu durum ile basa ¢cikabilmek icin kendilerini glivende, rahat ve deger-
li hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Kendilerini glivende ve degerli hisseden kisiler

daha gugli olurlar.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v

Gergeklesmemis intihar durumunda sinifta kullanilacak bir etkinliktir.

Bu etkinlik sinifta olumlu atmosfer olusturmak icin, intihar girisiminde bulunan

ogrenci sinifa geldikten sonra uygulanir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% Gorme yetersizligi olan, yazamayan ya da yazmayi reddeden égrencinin yazma-
sini istediginiz dilekleri so6zel olarak ifade etmesi istenebilir ve bu dilekleri uygu-

layici yazabilir.



ETKiINLiK ADI
UCGEN DENGE

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME

OGCRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi

Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Travmatik yasantilarin sonuglari ile basa ¢cikabilmede psikolojik saglamligin 6nemi-

ni fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Tahta

Tahta Kalemi/Tebesir
Kagit

Kalem

Yapiskanl Not Kagidi (Post-it)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili égrenciler, bugtin sizlerle travmatik yasantilarin sonuglari hakkinda far-
kindaligimizi artirmak icin bir etkinlik yapacagiz. Sahip oldugumuz bir nesne,
esyaq, evcil hayvanimiz ya da yakinimizda bulunan insanlar kaybettigimizde do-
gal olarak olumsuz birtakim duygular yasayabilir, normalde oldugundan daha
farkl davranislar sergileyebiliriz. Sevdigimiz insanlarin kaybinin ardindan her
birimiz degisken olmakla birlikte normal yas stirecini yasariz. Bazen sahip oldu-
gumuz seyleri yitirebiliriz. Ornegin kiiglik bir esyamizi kaybettigimizde bile séyle
bir etrafimiza bakiniriz. insaniz nihayetinde... Dogamiz geregi sahip oldugumuz
nesneleri kaybettigimizde dahi stiresi degisken olmak lizere “yas” stirecini yasa-
riz. Tabii ki normal yas stirecini yasamamiz gerekir. Zorlu yasantilarda, kayiplarda
bazen kendimizi tanima ile ilgili sorgulamalar yapariz. Yogun sorgulama stirecin-

de kendimizi suglayabiliriz, pismanliklar yasayabiliriz. Bunlarin zaman igerisinde



azalmasini bekleriz. Zorlu yasantilardan énce kendimizi ne kadar iyi taniyabilir-
sek sonraki stire¢ de o kadar kolaylasacaktir.” der.

Bireylerin karsilastiklari zorluklarla basa cikabilmesinde dnemli bir yeri olan psikolojik
saglamhiginin (yilmazlik) énemini vurgular. Psikolojik saglamligi asagidaki ¢ madde
ile degerlendirir. Her bir maddenin eskenar Gg¢genin bir kenari oldugunu, dengenin
korunmasi gerekliligini vurgular.

Tahtaya bir eskenar Uggen cizer. Birinci kenara ‘Kendini Tanima’, ikinci kenara ‘Duygu-
lart Anlamlandirma’, Uglncu kenara ‘Hayati Anlamlandirma’ (Hedef Belirleme) ifade-
lerini yazar.

“Bu Ug¢ olgu saglikl isletilmediginde herhangi bir basamakta yasanacak olum-
suzluk, ti¢genin dengesinin bozulmasina neden olacaktir. Bu nedenle bu olgula-
rin yasam igerisinde desteklenerek gelisimlerinin saglanmasi ¢ok 6nemlidir.” der.
SUreci asagidaki sorulari sirasiyla sorarak devam ettirir. Yanitlari sézlU alir. Gerekli geri
bildirimlerle cevabi destekleyip d6grencinin cevabi netlestirmesini sagladiktan sonra,
6grencinin cevabini post-ite yazmasini ve yazi tahtasindaki U¢genin uygun kenarina
yapistirmasini ister. Her basamak icin bu islemi yaptirr.

“Kendini Tanima” ifadesinden ne anliyorsunuz?”

Gelen cevaplari, bireyin korkularinin, yeterli ve gelistirilmesi gereken yonlerinin, sevdigi
seylerin farkinda olmasi gergevesinde toparlar.

“Duygulari Anlamlandirma” ifadesinden ne anliyorsunuz?

Gelen cevaplari, su agiklamalar dogrultusunda toparlar: Duygularin ifade edilebilmesi
icin 6ncelikle bireyin duygularini tanimasli, duygular birbirinden ayirt edebilmesi ve
dogru isimlendirebilmesi gerekir. Duygu ve dustincelerini bir butun olarak taniyabilen
bireyler zorlu yasantilar (6lUm, tamamlanmis intihar vb.) karsisinda hangi duygusunu
ne kadar yogunlukta yasayabileceginin farkina varir. Birey bu duygularini yasarken far-
kinda oldugu icin duygularini kontrol becerisini de gelistirir.

“Hayati Anlamlandirma (Hedef Belirleme)” ifadesinden ne anliyorsunuz?

Gelen cevaplari, su aciklamalar dogrultusunda toparlar: Hayati anlamlandirma ya-
sanilan butun zorluklardan daha gulclu ¢ikabilme becerisidir. Hayatimiz boyunca
bircok zorlu yasanti ile karsilasabiliriz. Bu durumlari yok saymak mumkun degildir.
Zorlu yasantilar (6lUm, tamamlanmis intihar vb.) ile saglikli olarak basa ¢ikabilmesi
icin bireyin hayatini anlamlandirmasi, hayatina anlam yuklemesi yasamsal hedef-
lerinin olmasi 6nem arz eder. Bunlarin basarilabilmesi icin kendisini ve ¢evresini
mutlu edebilecek ugraslar ve eylemlerde bulunmasi, dogaya, cevreye duyarli ol-

masi, kulturel 6zelliklere sahip ¢ikmasi, insanlar ile etkileserek yasamasi, huzur bul-



dugu dini ritUelleri yerine getirmesi 6nemlidir. Bireyin kendine guveninin destekle-
nebilmesinde yakin, orta, nihai hedefler belirleyerek ve bu konularda dustncelerini
netlestirerek yasam planlamasini yapmasi yarar saglar.

> “Sevgili 6grenciler, ele aldigimiz tg¢ bashgin hayatin dengesi oldugunun ve yasa-
mimizdaki dneminin farkina vardik. Simdi ise sizlerle bahsettigimiz bu lg¢ beceriyi
gelistirmek icin neler yapabiliriz, bunu konusacagiz.” der.

» “Kendimizi dogru ifade edebilmek icin neler yapabiliriz?” diye sorar ve cevaplar alir.

» Soyleyeceklerimizi 6nceden tasarlamak, duygularimizi tanimak, jest ve mimiklerimi-
zin ifade etmek istediklerimiz ile uyumlu olmasi dogrultusunda 6grenciden alinan
cevaplari toparlar.

> “Kendimizi degerli hissetmek icin neler yapabiliriz?” diye sorar ve cevaplari alir.

» Kendimizi dogru tanimaya ¢alismak, glclu gugsuz yonlerimizin farkinda olmak, glc-
sUz yonlerimizi gelistirmek icin caba harcamak, 6z saygl ve kendimize guven ile ilgili
becerimizi arttirmak, hayata olumlu bakabilmek, ilgilerimizi, hobilerimizi, yetenekleri-
mizi, basarilarimizi desteklemek, hayat amacimizi canli tutmak gercevesinde 6grenci-
den gelen cevaplar toparlar.

> “Yilmazlik (psikolojik saglamlik) becerisini gelistirmek icin neler yapabiliriz?” diye
sorar ve cevaplari alrr.

» Hayatimizda yasadigimiz zorluklarin beklenmedik ve ani olabilecegi, bunlari her za-
man kontrol edebilme glcimuzin olmadigl, bu nedenle zorlu yasamlarla mucade-
lede glicimuzu en Ust duzeyde kullanmamiz gerektigini vurgulayarak bu cercevede
ogrenciden gelen cevaplari toparlar.

> “Ulu ¢camlar firtinal diyarlarda yetisir.” (Cemil MERIC) sdz(inde oldugu gibi zorluk-

lardan gUglenerek cikmanin dnemini vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Rehberlik 6gretmeni, akista gecen sorularda ne demek istenildiginin tam anla-
silmamasi durumunda, sorunun altindaki agiklamalardan yararlanarak ogrencileri
yonlendirir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
* Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin uygulanirken mumkun ol-
dugunca cumleler kisaltilmali, soru sayisi azaltilmali veya égrencinin ihtiyacina
uygun olarak sadece temel kavramlar verilmelidir (Kendini Tanima, Duygulari

Anlamlandirma, Hayati anlamlandirma).



ETKINLIK ADI
HABER BULTENI

TRAVMA TURU

Olum-Yas

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Olum sonrasl yas sUrecini anlamlandirma becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

e Mikrofon (Temsili bir nesne)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle hayatimizin bazi dénemlerinde yasayabilece-
gimiz kayiplar ile ilgili bir etkinlik yapacagdiz. Bu etkinligimizde kayipla ilgili bir
hikdye ve bu hikaye ile baglantili olarak yas strecinin olagan/normal/beklendik
asamalarini birlikte 6grenecegiz. Bu hikdyeleri okumak icin bir haber bllteni su-

nucusuna ihtiyacimiz olacak.” der ve géonullu bir 6grenciyi gdrevlendirir.

1. BOLUM: INKAR-SOK
» Sunucu: “Siradaki haberimiz Ahmet'in, annesinin éliimtinden sonraki hikayesi'’
der ve hikayeyi okur.
> “Ahmet, 12 yasinda ortaokul 6grencisidir. Annesinin yasadigi saglik sorunlarindan
dolayi ameliyat olmasi icin babasi ile birlikte annesini hastaneye yatirirlar. Ame-
liyat glinti annesi ameliyata alindiginda babasiyla birlikte beklemeye baslarlar.
Doktor bir stire sonra ameliyathaneden ¢ikip babasina ve Ahmet'e ameliyat sira-

sinda gelisen bir sorundan dolayi hastayi kaybettiklerini séyler.”



> “Ahmet bu dakikadan itibaren bu habere inanamaz. Annesinin girdigi ame-
liyathane kapisindan ¢ikacagini distinerek uzun stire ameliyathane kapi-
sinda bekler. Sonra annesinin hastanede bir odada saklandigini diistinerek
her glin hastaneye gelip odalari dolasarak annesini aramaya ve evde her

giin yemek masasina annesi icin de tabak koymaya devam eder.”
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sizce bu hikGyede Ahmet’in, annesinin 6liiminden sonraki davranislarinin
nedeni ne olabilir?” diye sorar ve gonullu égrencilerden cevaplari alir.

> “Ahmet’in bu durumdan kurtarilmasi icin neler yapiimasi gerekir?” diye sorar
ve gonullt égrencilerden cevaplari alir. Daha sonra;

> “Hayatimiz boyunca kontrol edebildigimiz olaylarla beraber kontrolimdz
disinda olan ve bizi derinden etkileyen olaylara da maruz kalabiliriz. Kontrol
edemedigimiz olaylarin basinda 6lim gelir. Yakin ve sevilen birinin 6limu
sonrasinda ondan yoksun kalma durumunda yas tutariz. Yas, bir kayip kar-
sisinda verilebilecek en dogal tepkidir. Bu dogal tepkiye kaybin yasandigi ilk
zamanlarda midahale edilmemesi gerekir. Kisinin yasi yasamasi gerekir.
Ahmet’in bu davranislari yas stirecinin ‘inkdr-sok’ evresini ifade ediyor. Yas
stirecinde ilk asama olan inkér-sok asamasinda genellikle olay ya da durum
yok sayilir, kendi basina gelmis olarak kabul edilmez, bir yanlislk oldugu ve
boyle bir seyin olmamasi gerektigi dtistindlir. Bu evrenin etkilerini kolay at-
latmak icin Ahmet’in, eger isterse cenaze téreninden 6nce annesini son bir
kez gérmesi, cenaze térenine katilmasi, zaman zaman mezarlik ziyaretinde
bulunmasi, Ahmet'e sosyal destek saglanmasi, telkin ve tesellide bulunul-

masi yardimci olacaktir.” der.

2. BOLUM: KIZGINLIK-OFKE
» Sunucu: “Siradaki haberimiz Ahmet’in, annesinin 6liimiinden sonraki hika-

yesi.” der ve hikayeyi okur.

> “Ahmet, 12 yasinda ortaokul égrencisidir. Annesinin yasadigi saglik sorunla-
rindan dolayr ameliyat olmasi icin babasi ile birlikte annesini hastaneye ya-
tinirlar. Ameliyat glinti annesi ameliyata alindiginda babasiyla birlikte bek-
lemeye baslarlar. Doktor bir stire sonra ameliyathaneden ¢ikip babasina ve
Ahmet’e ameliyat sirasinda gelisen bir sorundan dolayi hastayi kaybettikle-

rini séyler.”



“‘Ahmet, annesinin 6liminden sonra bdyle bir seyin neden kendisinin basi-
na geldigini tiim yakinlarina sormaya baslar. Okulda ¢cocuklar annelerinden
bahsettiginde sinirlenir ve arkadaslariyla kavga eder. Daha sonra annesinin
ameliyat olmasina karsi cikmadigi icin kendisine ve babasina kizmaya bas-
lar ¢linkt bu ameliyat ona gore ¢cok da gerekli degildir.”

Rehberlik Ogretmeni;

“Sizce bu hikdGyede Ahmet’in, annesinin 6liimtiinden sonraki davranislarinin
nedeni ne olabilir?” diye sorar ve gonulll égrencilerden cevaplari alir.
‘“Ahmet’in bu durumdan kurtarilmasi icin neler yapilmasi gerekir?” diye sorar
ve gonullu égrencilerden cevaplari alir. Daha sonra;

“‘“Ahmet’in icinde bulundugu durum bize yasin ‘kizginlik-6fke’ evresinde oldu-
gunu gésteriyor. Yas stirecinde kizginlik-6fke asamasi, sorgulamalarin devreye
girmesi ile baslar, st liste gelen sorgulamalar neticesinde kizginlik-6fke duy-
gulari kisiyi ele gecirir. En bilinen soru “Neden ben?” “Neden benim basima gel-
di?” sorularidir. Kisinin kullanabilecegi gevseme egzersizleri, gelecege dénlik
olumlu bakis agisi gelistirme, ¢cevrenin bu tepkileri yok saymamasi ve kabul
etmesi, bu tepkileri sonlandirmaya calismamalari, yasamin akisi ile ilgili pozi-

tif degerlendirmeler yapmak kisiye yardimci olacaktir.” der.

3. BOLUM: PAZARLIK
Sunucu: “Siradaki haberimiz Ahmet'in, annesinin é6liimiinden sonraki hikdayesi.”
der ve hikayeyi okur.
“Ahmet, 12 yasinda ortaokul é6grencisidir. Annesinin yasadigi saglik sorunla-
rindan dolayi ameliyat olmasi icin babasi ile birlikte annesini hastaneye ya-
tinirlar. Ameliyat glinl annesi ameliyata alindiginda babasiyla birlikte bek-
lemeye baslarlar. Doktor bir stire sonra ameliyathaneden ¢ikip babasina ve
Ahmet’e ameliyat sirasinda gelisen bir sorundan dolayi hastayi kaybettikle-
rini séyler.”
“Ahmet’in tzdntdleri annesinin éliiminden sonra da devam eder. Durumu
kabul etmez ve her gtin Allah’a yalvarip ‘Allah’im, annemi bana geri ver, bun-
dan sonra her seyi onun istedigi gibi yapacagim, onu tizmeyecegim.’ der. Her
gln doktorlara gidip ‘Annem igin bir seyler yapin, onu tekrar hayata déndu-
ran.’ der.”
Rehberlik 6gretmeni;
“Sizce bu hikdyede Ahmet’in, annesinin 6liiminden sonraki davraniglarinin ne-

deni ne olabilir?” diye sorar ve gonullu égrencilerden cevaplari alir.



“Ahmet’in bu durumdan kurtarilmasi icin neler yapilmasi gerekir?” diye sorar ve
gonullt ogrencilerden cevaplari alir. Daha sonra;

“Ahmet’in icinde bulundugu durum bize yasin ‘pazarlik’ evresinde oldugunu
gosteriyor. Pazarlik asamasi, durumu kabul edilebilir seviyeye indirmek ya
da ¢cikarmak icin girilen bir safhadir. Bu asamada ‘Madem olmus, bari séyle
yapayim da durum, biraz olsun iyiye déner.’, ‘Olan olmus ama bir ¢ikis yolu
belki vardir.” tarzi dlstinceler ve eylemler insana eslik eder. Normal yasami
stirdltirmeye baslamasi, gtinltik normal aliskanliklarini devam ettirmek Kki-
siye bu evrede yardimci olacaktir. Onun normal yasama devam etmesi icin
ailesinin destegini almasi, ev icindeki eski rutin islerin devam ettirilmesi ya-
rar saglayacaktir. Bir ‘gliven kisisinin’ (gtivendigi bir kisinin) bu evrede kisinin
yaninda olmasi, pazarlik ciimlelerinin yok sayilmamasi, ikna edilmeye c¢ali-
silmamasi, annesini 6zlediginde yapmak istediklerinin yapilmasi yine yarar-

I olacaktir.” der.

4. BOLUM: DEPRESYON
Sunucu: “Siradaki haberimiz Ahmet'in, annesinin 6liimdnden sonraki hikéyesi.”
der ve hikayeyi okur.
“Ahmet, 12 yasinda ortaokul é6grencisidir. Annesinin yasadigi saglik sorun-
larindan dolayi ameliyat olmasi i¢cin babasi ile birlikte annesini hastaneye
yatinirlar. Ameliyat gint annesi ameliyata alindiginda babasiyla birlikte
beklemeye basladilar. Doktor bir stire sonra ameliyathaneden ¢ikip baba-
sina ve Ahmet’e ameliyat sirasinda gelisen bir sorundan dolayr hastayi kay-
bettiklerini s6yler.”
“Cenaze téreninden sonraki glinlerde Ahmet, sevdigi seylerden artik zevk al-
mamaya, uyuyamamaya, yemek yiyememeye ve daha stk aglamaya baslar.
Okula gitmek istemez ve Gztintuli héalinden bir ttirlt ¢ikamaz. Normal haya-
tini artik stirdtremez héle gelir.”
Rehberlik Ogretmeni;
“Sizce bu hikGyede Ahmet'in, annesinin 6ltimiinden sonraki davranislarinin
nedeni ne olabilir?” diye sorar ve gonullt 6grencilerden cevaplari alir.
“Ahmet’in bu durumdan kurtarilmasi icin neler yapilmasi gerekir?” diye sorar ve
gonullu ogrencilerden cevaplar alir. Daha sonra;
“‘Ahmet’in icinde bulundugu durum bize yasin ‘depresyon’ evresinde oldugunu
gosteriyor. Bu asamada kisi bttin durumun farkina varmistir. Bundan 6ttrd

kiside btiytik birmutsuzluk hédkim olmaya baslar. Hayattan soyutlanma, hicbir



sey yapmak istememe, kayitsizlik hali gibi belirtiler gértltir. Bu evrede Kisi
sosyal destege ¢ok ihtiya¢c duyar. Mezar ziyareti, 6len kisinin sevdigi isleri
yapmak, 6len kisinin sevdigi sarkilari sbylemek ya da mirildanmak, birlik-
te gecirilen glizel zamanlari hatirlamak ve konusmak gibi etkinlikler kisiye
yardimci olacaktir. Stirecin uzamasi durumunda psikolojik yardim almasi

yararli olacaktir.” der.

5. BOLUM: KABUL ETME-UMUT ASILAMA
Sunucu: “Siradaki haberimiz Ahmet’in, annesinin éliminden sonraki hiké-
yesi.” der ve hikayeyi okur.
“Ahmet, 12 yasinda ortaokul 6grencisidir. Annesinin yasadigi saglik sorunla-
rindan dolayr ameliyat olmasi icin babasi ile birlikte annesini hastaneye ya-
tirirlar. Ameliyat glini annesi ameliyata alindiginda babasiyla birlikte bek-
lemeye baslarlar. Doktor bir stire sonra ameliyathaneden ¢ikip babasina ve
Ahmet’e ameliyat sirasinda gelisen bir sorundan dolayi hastayi kaybettikle-
rini séyler.”
“Cenaze téreninden sonra gegen gtinlerde Ahmet’in annesine 6zlemi gittikce
artar, zihninde hep annesi ile ilgili gtizel anilar canlanir. Onu ¢ok 6zler ancak
normal yasamina da devam eder. Annesinin sevdigi seyleri yapmaya calisir.”
Rehberlik Ogretmeni;
“Sizce bu hikdyede Ahmet'in, annesinin 6liiminden sonraki davranislarinin
nedeni ne olabilir?” diye sorar ve gonulll 6Jrencilerden cevaplari alir.
“Ahmet’in icinde bulundugu durum yas evrelerinin en son basamagi olan
‘kabullenme-umut asilama’ asamasidir. Durumun hazmedilmesi ve hayatin
normal akisina dénmesi gergeklesir. Kisiler yas tuttugu zaman sosyal ortami
da bundan etkilenir. Haftalarca isine devamsiziik yapabilir, arkadaslariyla
baglantisini koparabilir. Ancak zaman iginde bu durumda kademe kademe
diizelme olmasi ve kisinin kayiptan énceki hayatindaki islevselligine dén-
mesi beklenir. Bu, kisinin kaybettigi insani 6zlemeyecegi anlamina gelmez.
Kaybedilen kisinin 6zlenmesi ve beraber yasanan gtizel anlarin zihinde can-
lanmasi son derece dogaldir.” der.
“Sevgili 6grenciler, 6Iiim sonrasi yas stirecinin olagan asamalarinin nasil ola-
bilecegini hep beraber gérdiik. Yas strecinin olagan asamalarini tamam-
ladigi halde normal yasam standartlarina dénemeyen bireylerin mutlaka

psikolojik destek almasi gereklidir.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BiLGIi VE UYARILAR

v Etkinligin yapilacagdi gruptaki égrencilerin ayni yas asamasinda olmasina dikkat
edilmelidir (6rnegin hepsi 6fke asamasinda). Hangi yas asamasinda iseler haber
bulteninideki o bolum grupta islenmelidir. Gerek gorulurse, 6grencilerle sonrasin-

da bireysel calisiimalidir.

AN

Etkinligin akis surecine katilimda gonulluluk esasina dikkat edilmelidir.

v Ogrencilerin sikilmasina engel olmak amaciyla, sinifin seviyesine gore de uygunsa
hikayenin tum asamalarinda yer alan ‘ilk paragraf’ her seferinde okunmayabilir.

v Dikkatin dagilmamasi ve daha ¢ok 6grencinin gorev almasi amaciyla her bolimu
baska ogrencinin okumasi da saglanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

< Etkinligin suresi 6grencinin ihtiyacina gore duzenlenebilir.

% Hikayenin giris bolumu sinifta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ogrenciye okutulabilir (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan égren-
cilerin dikkat sureleri kisa oldugundan etkinligi sonuna kadar takip edememe
durumlari géz 6nune alinarak bu égrencilere sorumluluk verilmesi 6grencilerin

dikkatini artiracaktir.).
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Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.



ETKiNLIiK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI
GCrup halka olur.
Ayakta ya da oturarak oynanabilir.
Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.
Kimin hangi saylyl sdyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasilmadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.
Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornegdin 3 diyen kisi tekrar bir say1 sdy-
leyemez.
Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donulur.

Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnulurse, hedef sayi ktgultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.



ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BlyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

» Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan c¢ikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan oyunu kazanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Uzun sUre bekleyen, cok dustinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v' Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢cin oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.



ETKiNLIK ADI
PATLIYOR PATLADI

ONERILEN MATERYALLER
o 3 adet kuguk plastik top
o GOz bandi

AKIS SURECI

» Grup halka olur. Ortada bir ebe olur. Ebenin gdzleri baglanir ya da gozlerini kapa-
tip agmamasi istenir.

» 3 kucguUk top halkadaki kisilerin her iki elinden de gecmek Uzere elden ele dolasir.
Bu sirada ebe, gozleri kapali olarak toplarin kimde oldugunu gérmeden PATLI-
YOR - PATLIYOR - PATLIYOR diye bagdirir (grubun tahmin edemeyecegi bicimde
ses uzatarak ya da birden soyleyerek).

» Ne zaman ki ebe PATLADI derse top kimin hangi elinde ise o el yanar (Top iki Uye-
nin eli arasinda kalirsa, eli altta olan yanmis sayilir.).

> ki eli de yanan cikar. Ebe degisebilir, yanan ebe olabilir. Oyun bu bicimde son kisi

kalip kazanana dek surer.

iILAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-G¢” diye badirirlar.

YV V V V

“‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na gekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKiNLIK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI
Grup halka seklinde ayakta durur.
Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.
ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).
Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi &nce, uygulayicinin sdylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.
Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.
Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-

leri hatirlamakta ¢cok gucluk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-

gu yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-

lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.



ETKINLiK ADI
KAP KAP

ONERILEN MATERYALLER

e Kisi sayisi kadar sandalye

AKIS SURECI
> Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde cember sek-
linde yerlestirilir.
> Gruptan goénullu biri ebe olur. Grupta gonullt cikmazsa uygulayici, gruptan bir
kisiyi ebe olarak tayin eder.
> Ebe disinda herkes sandalyede oturur.
> Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlgut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).
Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde soyler.
Sdylenen dlgute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

YV V V VY

Ayakta kalan ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.
> Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.



ETKiNLIK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

» Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

» Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilr.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger say tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.



Y V V VY

Y

ETKiNLIK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana géturulur.
3'lU ktguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine dénuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI
Gruptan ¢ift olmalari istenir.
Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.
Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bélunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.
Aralarindan génullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dusurmemeye calisarak destekler.

Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

Grup uyeleri arasindaki guven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.



ETKINLIK ADI
DUSURME DEGISTIR

ONERILEN MATERYALLER
e GCrup sayisi kadar A4 kagidi

AKIS SURECI

» Grup en az 4 kisilik olmak Uzere bese ayrilir.

» Her 4 kisilik grup bir kbseye gecer. Bir grup ortada kalir.

> Uygulayici, 4 kisilik grup Uyelerinin omuzlarinin arasina bir A4 kagidi (Plastik top,
balon vb. bir materyal de tercih edilebilir)) yerlestirir.

> Uygulayicinin “DEGISTIR!" talimatiyla, gruplar bu kagitlar dtstirmeden yer degis-
tirmeye calisirlar.

» Ortadaki grup, bu degistirme esnasinda kendine kose kapmaya calisir.

» Bosta kalan grup, ebe olur.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Gruplar yer dedistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dustren grup baslan-
gi¢c noktasina donerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangig
noktasina dondugunde kendi koseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.



ETKINLIK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

> Gruptan gonullu bir ebe segilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

» Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-32 DUR!" diye bagdirir ve arkasina doéner.

> Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangi¢
noktasindan baslayarak devam eder.

> Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degdistirirler ve oyun bu bigcimde devam eder.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).

v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.



ETKiNLIK ADI
KACAN BALON

ONERILEN MATERYALLER

e Crup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

AKIS SURECI
» Grup Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir.
» Balonlari sisirmeleri ve ipleri kullanarak iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
> Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla patlatmaya
calisirlar.
» Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz.

» Balonlarini en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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