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DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

TANIM:

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan
asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve dikkat sorunlariyla kendini gésteren
bir psikiyatrik bozukluktur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Konusunda Dogrular ve Yanhslar:

o DEHB’ nin, (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) norobiyolojik
bir temeli vardir ve bu yiizden DEHB’ li ¢cocuklar yalmizca tibbi tedavi
gormelidir. Ilacla tedavi géren DEHB’li cocuklarin %70-80’ninde belirtilerde
azalma goriilmektedir. Ancak belirtilerde azalma olmas1 bozuklugun ortadan
kalkmasi ile es anlamli degildir. Ilagla tedavi ¢ocuk psikiyatristi gerek
goriiyorsa sozkonusu olmalidir. Bunun yani sira davranigsal ve akademik
gelisme saglanmasi igin psiko-egitimsel yardimlara gereksinimi vardir. Aksi
takdirde ilagla tedavi amacina ulasmamaktadir.

o DEHB gercekte mevcut degildir, bu durum cocuklarim disipline
edemeyen anne babalarin hatasidir. Bilimsel arastirmalar DEHB’in
biyolojik temelli bir bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir, ancak nedenleri
tam olarak anlasilamamistir. Davranis denetlemek igin beyin tarafindan
kullanilan norotransmitterlerin dengesizligi ve merkezi sinir sistemindeki
anormal glikoz metabolizmasindan kaynaklandigi ileri stirtilmektedir.

o DEHB temel olarak kotii ana babalktan ve disiplin eksikliginden
kaynaklanmaktadir ve biitin DEHB’ li c¢ocuklarin gerc¢ekte ihtiyac
duyduklar1 sey boyle yapmacik tedaviler degil eski tarz bir disiplindir.
Bazi anne babalar cocugun yanlis davranisinin onun ahlaki bir sorunu
oldugunu diisiiniirler zaman zamanda kendilerinde kabahat bulurlar. Tibbi bir
miidahale uygulamadan sadece disiplin yontemleri uygulamanin DEHB’li
cocugun davranigini iyilestirmekten ziyade iyice kotiilestirdigini gosteren aile
etkilesim arastirmalar1 vardir.

o DEHB yanhs tutumlar sonucu olusur. Zayif beslenme, seker, katki
maddeleri, olagan OSlgiilerde kursun, olumsuz ana baba tutumu DEHB’ e yol
acmaz. DEHB genetik ve biyolojik temellidir. Bununla birlikte anne babalarin
davranislar1 gocugun DEHB davranislarini denetleme becerilerini etkileyebilir.
Ayrica bazi arastirmalar hamileyken alkol ve uyusturucu almanin DEHB’ e yol
acabilecegi konusunda drnekler sunmugtur.

o DEHB’ li cocuklarin akranlarindan farki yoktur. Her cocuk dikkatini
siirdiirmede ve yerinde oturmada giicliik ¢ceker. DEHB ozellikleri 3-7 yas
arasinda baglamigsa akranlarina gore belirtileri ¢cok fazla ve siddetli yasiyorsa,
birgok ortamda ayni belirtiler varsa, davranislar ¢ocugun akademik ve sosyal
hayatinda Onemli bozulmalara yol agiyorsa tiim c¢ocuklarda oldugu
sOylenemez.

o Cocuklar biiyiidiiklerinde DEHB kaybolur. DEHB sadece c¢ocuklarda
bulunmaz, baz1 arastirmalar DEHB’in yasam boyu siirebilecegini
gostermektedir. DEHB tanist1 konulan ¢ocuklarin  %70-80° 1 genclik



donemlerinde bu belirtileri siirdiirmektedir. %30-65" lik kisminin ise
yetigkinlikte tiim klinik belirtileri siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir. Eger
tedavi edilmezlerse DEHB’li bireyler madde bagimliligi, depresyon, akademik
basarisizlik, mesleki sorunlar ve evlilik sorunlar1 yasayabilirler. Uygun olarak
tedavi edildiklerinde DEHB’li pek ¢ok birey iiretken bir yasam siirebilir.
DEHB’ 1li c¢ocuklar siirekli pekistirilmeyi isterler. Hatta diger
ogrencilerden daha cok olumlu pekistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Tek basina
olumlu pekistirme davranis1 kazanma ve siirdiirmede yeterli degildir, iistelik
stirekli pekistirme gercek hayat ortamlarinda uygulanabilir degildir.

DEHB’ li biitiin ogrenciler ozel egitim hizmeti almahdir. Cocugun
egitimiyle ilgili 6nemli aksakliklar ve bu konuda istek varsa ozel egitim
gerekebilir.

DEHB’ li cocuklar davramslarindan dolayr sorumluluk almak yerine
sadece oziir dileyip bahane bulmay: 6greniyorlar. Tedavinin psiko-sosyal
yonli bu tir sorunlarin Oniline geg¢mek icindir. Psikolojik danigmanlar
ogretmenler ve hekimler, ¢ocuklara DEHB’in iizerinde caba harcanmasi
gereken zor bir durum oldugunu bir 6ziir yada kabahat olmadigini 6gretirler.
DEHB hayali bir rahatsizliktir, ashinda boyle bir hastahk yoktur. Yiizyilin
basindan beri yapilan arastirmalar, diirtii kontroliinde zorluk ve hiperaktivite
gosteren bireylerin varligini nesnel olarak gostermistir.

DEHB?’ li ¢ocuklari tiimii 6grenme giicliigiine sahiptir. DEHB’ li cocuklarin
%10-33 ‘ii ayn1 zamanda 6grenme giicliigline sahiptir.

DEHB’ li 6grenciler normal siiflarda 6grenim goremezler. Ogretmen
uygun diizenlemeleri yapar ve smif siireclerini yapilandirirsa, bu c¢ocuklarin
yaridan fazlasi normal siniflarda 6grenim gorebilir.

DEHB’ i olan cocugun her istedigi yapilmahdir. Bu tiir bir yaklasim bu
cocuklarin diirtiisel davranislarini pekistirmekten baska bir ise yaramaz.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaclar bagimhhga yol acar. Bu ilaglarin
uygun kullanimi aligkanliga yada bagimliliga yol agmaz.

DEHB’in tedavisi icin kullanilan ilaclar zeka geriligi ve kisirhk yapar. Bu
tir diisiinceler bilimsel destegi olmayan goriislerdir. Bu ilaglarin ¢ocuklari
genel olarak yavaslattigina iliskin arastirma bulgular1 olmakla birlikte zeka
geriligi ya da kisirlik olmast miimkiin degildir.

Uyanic1r ilaglar almamin DEHB’li ¢ocuklarda kalict herhangi bir
davramigsal ya da egitimsel yarar sagladi@imm hi¢ bir arastirma
gostermemistir. Arastirmalar uyarict ilaglarla yapilan tedaviden DEHB’li
cocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin fayda sagladigini géstermistir.
Ogretmenler yeterince ¢aba gosterirlerse uyaricl ilaclardan daha etkili
sonuclar alimabilir. Cok modelli arastirmalar bu diisiincenin yanlis oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarda ya da yetiskinlerde DEHB’i teshis etmek miimkiin degildir.
Bilim adamlar1 heniiz DEHB’in teshisine yonelik tek bir test gelistirememis
olmasina ragmen, agik segik tanilayici kriterler gelistirilmistir.



DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITENIN NEDENLERI:

o

Kahtim: Kalitimsal olarak yatkinlik gézlenmistir. Aile ¢alismalarindan elde
edilen bilgiler DEHB olan ¢ocuklarin anne babalarinda benzer belirtiler olma
oranmin 2-8 kat fazla, kardeslerinde ise diger ¢ocuklara oranla 2-3 kat fazla
oldugunu gostermistir. Ayrica ikiz ¢alismalarindan elde edilen bilgilere gore
tek yumurta ikizlerinde es hastalanim orani % 80-90, ¢ift yumurta ikizlerinde
es hastalanim oram1 % 30’dur.Genetik ¢alismalara gore sorumlu oldugu
diistintilen baz1 genler vardir.

Beyindeki yapisal islev farkhliklari: Dikkatin  yogunlastirilmasi,
stirdiiriilmesi, davraniglarin kontrol edilmesi, planlama yapilmasindan sorumlu
olan alanlarda -6nbolge (Prefrontal lob), bazal ganlionlar, serebellum- normal
bireylerdekine oranla daha kii¢iik yada farkli bir simetride olma s6zkonusudur.
Saptanilan bu farkliliklarin hastaliga neden oldugu diisiiniilmekte, ancak bu
incelemeler bir tan1 araci olarak kullanilmamaktadir.

Cevresel nedenler: Direk olarak DEHB’e neden olmaz ancak genetik olarak
yatkinligi olan bireylerde riski artirir:

Dogum 6ncesi: Gebelikte hastalanma, alkol, sigara ve ila¢ kullanimu.
Dogum sirasinda: Erken dogum, dogum komplikasyonlari.

Dogum sonrasi: Kiiciik yasta gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar,
hastalik tedavisinde etkili olan fakat yan etkisi olan ilaglar alinmas.

BELIRTILER:

@)

Bircok ana baba bu listeyi okuyunca cocuklarinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite olduguna inanabilir, ¢linkii ¢ogu c¢ocuk zaman zaman bu tip
davranislarda bulunur. Fakat DEHB’li ¢ocuklar ¢evreye verdikleri tepkiler
acisindan diger cocuklardan ayrilir. Bagka bir deyisle cogu cocuk kendilerine
bir seyi yapmamalar1 sdylendiginde ve davranisin olumsuz sonuglar
aciklandiginda en azindan bir siire o davranmist birakir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye sahip ¢ocuklar ise uygun yaklasgimlarla birisi kendilerine
yardim etmedigi siirece o davranisi birakmayacaktir.

Bir ¢ocukta, gencte veya erigkinde dikkat eksikligi veya hiperarkitive
bozuklugunun var oldugundan s6z edebilmek i¢in, bu belirtilerin yedi yasindan
once ortaya ¢ikmasi, davraniglarin cogunu en az 6 ay siireyle gdstermis olmasi
ve bu belirtilerin giinliik yasami etkileyecek boyutta olmasi1 gerekmektedir.

Davranigsal

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin daha dogmadan
once anne rahminde alisilmadik sekilde hareketli olduklarin1 gdsteren raporlar

vardir. Bunlar bazen cok fazla aglayan ve uyku diizeni bozuk olan giic
bebeklerdir.



= Agsint hareketlidirler. Sinifta yada oturmasi beklenen durumlarda oturmaz ve
yerinden kalkar el ve ayaklarini siirekli oynatirlar. (Ergen yastakiler sikinti
veren duygulardan bahsederler).

= Kendi baslarina karar vermekte giicliik ¢ekerler.

= Siirekli konusur, bagirir, bagkalarini yaptig1 isten alikoyarlar.

= Diizensiz olduklari i¢in esyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik
sik kaybederler.

» QOdevlerin ve etkinliklerin diizenlenmesinde siklikla zorluk cekerler,
defterlerinin basit sonu belli degildir, cantalarin1 diizenli bir sekilde
hazirlamazlar. Okula gétiiriilmesi gereken esyalarin ¢ogu ¢antasinda yoktur ya
da gereksiz olanlar vardir.

= Cogu kez olas1 sonuglar diisiinmeden kendini fiziksel olarak tehlikeye
atabilirler (sagina soluna bakmadan caddeye firlamak gibi),

« [steklerini erteleyemezler, ictepisel davranislarini(diirtiilerini) engelleyemezler.

= Sorulan sorulara, tamamlanmadan ©nce cevap verme egilimleri vardir.
Karsisindakini dinlememe, sik sik konuyu degistirme goriiliir.

= Teneffiislerde veya evdeki bos zamanlarinda oyun vb etkinliklere katilmakta
giicliik cektikleri i¢in birgok becerileri gelismeyebilir.

= Her seye karigma, mobilyalarin iizerinde gezme, ev iginde kosusturma goriliir.

= Yalan soyleme, hirsizlik goriilebilir.

Sosyal

= Dikkat siirelerinin kisa ve atak olmalart ¢ocuklarin sosyal kurallar
Ogrenmelerini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle arkadas bulmakta ve kurallarina
gore oyun oynamakta giicliik ¢cekerler. Arkadas iliskileri zayiftir.

= Grup i¢inde oynarken ya da calisirken sirasini beklemekte zorlanirlar.
Yonergelere ve kurallara uymada zorluk yasadiklar1 i¢in sosyal olarak
uyumsuzdurlar.

= Akillar1 bagka bir yerdedir, dinlerken karsilarindakinin gozlerine bakarlar ama
dinlememis yada duymamis goriintiisii verirler. Bu yiizden tekrar tekrar ayni
seylerin kendilerine sdylenmesine yol agarlar.

= Bagkalarina kars1 itme, cekistirme, vurma gibi davranislar1 sik gosterirler.
Saygisiz ve kiifiirlii konusurlar.

Bilissel

= Zekalar1 normal ya da normalin iistiinde olmasina ragmen genellikle okul
basarilar1 diistiktiir. Clinkii dikkat dagmikliligi ve asir1 hareketliligi ¢ocukta
o0grenme glicliigli ortaya cikarir.

= Dikkatleri ¢ok kisa siirelidir ve cabuk dagilir. Genellikle basladiklart isi
sonlandirmada giicliik c¢ekerler. Devamli dikkat ve emek isteyen islerde
caligmak istemezler.

= Kendilerine verilen bir gorev {iizerinde istedikleri gibi calisamaz ve
bitiremezler. Islerin bitmesindeki bu aksaklik baska nedenlere degil sadece
dikkatsizlige baghdir.

= Dikkatlerini uygun olarak ortama yonlendiremezler.

= Zihinsel ¢aba gerektiren is ve gorevlerden kaginirlar. Israr olursa eger daha
biiylik sorunlar ¢ikarabilirler.



= Giinliik islerinde genellikle unutkandirlar. Randevularini, beslenme Saatini,
esyalarini, 6gretmenin aileye gonderdigi mesajlari siklikla unuturlar.

= Calismalarini plansiz, diizensiz ve karmakarisik bir bicimde siirdiiriirler.

» lgselligi gelismemistir. Davranislariin sonuglarmi degerlendiremezler.

Duygusal

o Rubh halleri degiskendir, depresyon goriilebilir,
o Kendine giivenleri azdir,
o Cabuk heyecanlanirlar ve sinirlenirler.

Fiziksel

Kemik gelisimi geri olabilir,

Orta kulak iltihabu, {ist solunum yolu enfeksiyonu goriilebilir,
Idrar kagirma olabilir,

Alerjiler sik goriiliir,

Motor koordinasyonu zayif olabilir,

Uyku siireleri kisadur,

Santral sinir sistemleri normale gore daha az galigir.

0O O O O O O O

DIiKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN SINIFLANDIRILMASI

Asir1 hareketlilik,
Dikkat eksikligi ve
Impulsivite olarak siiflandirilabilen {i¢ temel belirti kiimesinden olusur.

Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altisi (ya da daha fazlasi) en az 6 ay siireyle,
uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede siirmiistiir:

DIKKATSIZLIiK

(@) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, islerinde ya da
diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

(b) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadig etkinliklerde dikkati dagilir.

(¢) Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

(d) Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak tefek isleri ya da igyerindeki
gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri anlayamamaya
bagl degildir).

(e) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.

(f) Cogu zaman siirekli mental ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya
da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.

(9) Cogu zaman Tlizerine aldigi gorevler ya da etkinlikler ig¢in gerekli olan seyleri
kaybeder(6rn. oyuncaklar, okul 6devler, kalemler, kitaplar ya da arag¢ geregler).

(h) Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.
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(i) Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir.

(2) Asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarindan altist (ya da daha fazlasi) en az
6 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede
surmustur.

HIiPERAKTIVITE

(@) Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

(b) Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

(c) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir(ergenlerde ya
da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirlt olabilir).

(d) Cogu zaman, sakin bir bi¢imde, bos zamanlar1 gegirme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu vardir.

(e) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir.

(f) Cogu zaman ok konusur.

IMPULSITIVE(DURTUSELLIK)

(9) Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabini yapistirir.

(h) Cogu zaman sirasin1 bekleme giigliigii vardir.

(i) Cogu zaman bagkalarinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer (6rn.
Bagkalarinin konugmalarina ya da oyunlarina burnunu sokar)(Koéroglu,2001;5.55-57).

GORULME YASI, CINSLER ARASI FARK VE GORULME SIKLIGI

Belirtilerin 7 yasindan once baslamasi gerekir. Genellikle 4-5 yaslarinda belirtiler
belirgin hale gelir. Ancak bir kismi1 bebekliklerinden itibaren huysuzluklar1 az uyumalari ve az
yemeleri ile dikkat ¢ekerler. Okul doneminin baslamasiyla dikkat eksikligine bagh 6grenme
sorunlarinin giindeme gelmesi ve arkadaslarla olan sorunlar1 aileyi tedirgin etmeye baslar.
Ergenlik doneminde ise okul basarisizlig1 yaninda davranis sorunlar1 ve aileye karsi gelisen
tutumlar gozlenir. Ergenlikte agir1 hareketlilik azalir ve yerine ¢abuk sikilma ve dikkat kusuru
belirgin olur.

Erkek cocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek c¢ocuklarda genellikle
hiperaktivite ve impulsivite belirtileri 6n planda iken, kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok dikkat
eksikligi belirgindir. DEHB her kiiltiir ve toplumda goriilen bir bozukluktur. Toplumda

goriilme siklig1 farkl arastirmalarda farkli sonuclar elde edilmesine karsin yaklasik %5-6
gibidir.



DEHB’NA ESLiK EDEN DiGER PSiKiYATRIK SORUNLAR

DEHB c¢ocuklarda karst gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu ile birlikte goriilebilir.
Ayrica, 6zel 6grenme gii¢liigii siklig1 bu cocuklarda daha fazladir. Ozel dgrenme giicliigii ile
birlikte goriildiigiinde ders basarisizligi ¢ok daha belirgin hale gelir.

ONERILER:

DEHB’li ¢ocuklar genellikle okula baslayana kadar belirtileri gostermeye baslarlar. Bazi asiri
diirtiisel ¢ocuklar, iki veya li¢ yas gibi erken bir yasta teshis edilebilir. Diger yandan 13-19
yaslarina gelene kadar bazi c¢ocuklara tam1 konulamayabilir. Son yillarda DEHB’ 1i
yetiskinlerin sayisinda da bir artis goriilmektedir. Bu bireyler cocukluklarinda tan1 ve tedavi
stirecinden yoksun kaldiklar1 ig¢in yetiskinlik donemine kadar bu sorunu tasidiklart
diistintilebilir. Tan1 koyarken Ogretmen goriisii, psikolojik danigmanin gozlemleri, 6grenci
dosyasi1 gibi kaynaklara bagvurulmamasi yanlis sonuglara yol agabilir. Sadece velinin verdigi
bilgiler yeterli degildir.

Hiperaktiviteyi degerlendiren uzman kisinin, belirtilerin ortaya ¢iktigi baglamin, ailenin
oykiisiinli ve hiperaktivitenin o bireyin gelisimi lizerindeki olumsuz ve yikici etkilerini her
tiirlii bilgi kaynagindan yararlanarak degerlendirmesi gerekir.

Tan1y1 yapanlar ve tedaviyi okulda uygulayip denetleyenler arasindaki iletisim zayif olabilir
ve izleme ¢alismalari uygun bir bi¢imde yapilamayabilir. Ancak bir takim yaklagimi olursa
DEHB ile ilgili sorunlar ¢dziime kavusabilir. Bu takimda yer almasi gerekenler sunlardir:

Anne baba: Ortaya ¢ikan davranis bozukluklarimin hizli bir sekilde uzmana iletilmesi,
ogretmen ve danismanla paylagilmasi, uzmanlarin Onerileri dogrultusunda gerekenlerin
yapilmasi anne babalardan beklenen gorevlerdir.

Ogretmenler: Cocukla ilgili gozlemlerin ilk elden saglanmasi, psikolojik danismanin
haberdar edilmesi, nasil bir yaklasim gosterilecegi, konusunda danigmanla ortak ¢alisilmasi
baglica gorevidir.

Psikolojik damsman: Cocugun yeteneklerini, zayif yonlerini belirleyecek testlerin
uygulanmasi, 6gretmene ve aileye Oneriler sunulmasi, ¢ocuga bireysel danisma yapilmasi,
hekime veri saglanmasi baslica gorevleridir.

Psikiyatrist: Tibbi muayenenin yapilmasi, mevcut verilerin tani 1s18inda degerlendirilmesi,
tedavi siirecinde kime ne gorevler diistiigliniin saptanmasi, kullanilacak ilacin cinsinin ve
dozunun ayarlanmasi, medikal takibin yapilmasi gorevleridir.



Anne Babaya Oneriler

o Hastanelerin Cocuk Ruh Saglig: kliniklerine bagvurularak tanisinin konulmasi
ve uygun tedavi yontemine baglanmasi zorunludur.

o Davranig degistirme planlarina cevap vermeyen cocuklar i¢in tibbi yardim ve
ilag tedavisi 6n plandadir.

o Upygulanacaksa ila¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan
belirtilerin devam etme siiresine gore tespit edilir.

o Cocugun zeka ozelliklerini belirlemek hem dogru bigimde ydnlendirilmesi,
hem de akademik becerileri kazanabilmesi bakimindan c¢ok onemlidir. Bu
konuda Hastanelerin Cocuk Ruh Sagligi Boliimlerinden ve Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinden yardim alabilirsiniz.

o Cocuklar ilgi duyduklar1 konuya yogunlasmakta giicliik ¢cekmezler. Nelere ilgi
gosterdiklerini belirleyip, bu konularla akademik konular1 birlestirmeye
caligmak egitimleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul psikolojik danigsmanindan
bilgi alabilirsiniz.

o DEHB’li ¢ocuklart suglayict ve otoriter bir tutum igine girmek, ¢ocuklarin
diizensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok dikkatsizsin”, “Sana kirk
kere sdyledim hala dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak” gibi ciimleler dikkatini
toplamasina yol agmaz aksine ¢ocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu
pekistirir.

o lletisim sorunlarmm bilyiik bir kismi uygun yaklasimi sergilememekten
kaynaklandigi icin etkili iletisim becerileri kullanilmalidir. Belki de “Kirk kere
sOylediginiz” halde yapilmayan bir seyi bagka tiirlii sdylemeyi denemelisiniz.
Hangi yontemin sizin ve ¢gocugunuz i¢in uygun oldugunu arastirarak, deneyip
yanilarak, danisarak bulabilirsiniz.

o Cocugun anne babasmin ne tepki verecegini Onceden tahmin edememesi
davrams degisimini engeller. Iyi ya da uygun olmayan davranislara yamt
verme konusunda tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta i¢cinde
degisimlerin baslamasi ve birkac¢ hafta icinde sonuglarin belli bir biitiinliige
ulagsmastyla kendini gosterecektir.

o Bu cocuklar herkes tarafindan ¢ok elestirildigi, siirekli olarak nasil hatalar
yaptig1 vurgulandigi i¢in 6zsaygilarini ¢abucak kaybederler. Anne baba olarak
cocugun olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmaniz, kiigiik seyler de olsa dogru
davraniglarin1 vurgulayarak cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir.

o Davranis degistirmede cezadan c¢ok 6dil kullanilmalidir. Genellikle bu
cocuklar o kadar ¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin iistiindeyse
stirekli onlar1 cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden
yoksun birakma, ara verme, kiigiik bir 6diilii iptal etme vb.) son ¢6zlim olarak
kacinilmaz olabilir, ancak bunlarin her zaman 6diillerle birlikte kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

o Bu ¢ocuklar odiillendirilmeye diger ¢ocuklardan daha fazla ve daha cabuk
ihtiya¢ duyarlar. Verdiginiz 6diil tiirlinden ziyade (6vgi, fiziksel yakinlik, 6zel
bir yiyecek, ekstra ayricalik) zamanlama daha 6nemlidir. DEHB’li ¢ocuklar
sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan
odiiliin davramsin pesi sira gelmesidir. Ornedin ¢ocugunuz baska seylerle
ilgilenmeden 15 dakika boyunca o6deviyle ilgilendiyse odiillendirmek i¢in
aksam yemegini beklemeyin.



o Dikkatleri ¢ok c¢abuk dagildigi icin ders c¢alisma ortamim1 ¢ok iyi
diizenlemelisiniz. Caligma odas1 dagmik olmamali, iyi aydinlatilmali ve
havalandirilmis olmalidir.

o Calisma masas1 sadece calisma i¢in kullanilmali, yemek yeme, oyun oynama
gibi etkinliklerde kullanilmamalidir.

o Masa basinda gegirdikleri zamanin c¢ok kiiclik bir boliimiinii verimli
kullandiklar1 i¢in c¢aligmayla baslamadan Once mutlaka c¢alisma programi
yapilmalidir, ¢alisma siiresi ve konular kii¢iik boliimlere ayrilmalidir.

o Kullandiklar1 arag gerecleri kotii kullandiklar1 ve siklikla kaybettikleri ig¢in her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolii oynar ve kaybetme
sikliklar1 da gidererek artar. Ayrica nigin kaybettiklerinin sorulmasi da bu oran
arttirabilir. Bu noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi har¢higindan para
biriktirmesi, igini gorebilen ama daha ucuz olanimin tercih edilmesi, kaybettigi
esyanin yoklugundan dogacak sikintili duruma bir miiddet katlanmasina izin
verilmesi ise yarayabilir.

o Cocuga secenekler sunmak, su ya da bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan
islerde c¢ocuklarin tercihte bulunmalart i¢in firsatlar olusturmak igsel
giidiilenmeyi arttiracaktir.

o Hareket etmesi i¢in firsatlar olusturulmasi, sikildig1 zamanlarda yapmasi igin
bazi ritmik hareketlerin Ggretilmesi ve bunlarin yapilacagi bir yerin
belirlenmesi enerjisini dogru bicimde aktarabilmesini saglar.

o Bu ¢ocuklara dikkat ¢ekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger cok monoton
bir ses tonuyla talimat veriyorsaniz ¢ocugunuz bunu énemsemeyebilir. Talimat
verirken dikkatini ¢ekmek i¢in g6z kontagi kurmak, tane tane sakin ama ciddi
bir sekilde konusmak ise yarayabilir. Bagirmak g¢ocukta talimatin anlamina
degil, sesin yiiksekligine odaklanmaya yol agar.

o Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine dikkat
edilmelidir. (Baz1 aragtirmalar, kimyasal katki, boya, gluten ya da kazein gibi
maddelerin hiperaktif belirtileri artirdigini ileri stirmektedir.)

o TV, Bilgisayar ve video oyunlar1 sinirlanmalidir. [lkdgretim cagindaki
cocuklarin en ¢ok bir buguk saat TV ve bilgisayar basinda vakit ge¢cirmelerine
izin verilmelidir. Aksi takdirde bazi akademik, davranis ve dikkat sorunlari
ortaya  cikabilir. Anne babalar ¢ocugun ¢ok TV izlemesini
engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, ¢ocuklarini su¢lamadan 6nce kendi tutum
ve davraniglarin1 gézden gecirmelidirler.

o Cocugunuz i¢in sikintili olabilecek zamanlar1 tahmin ederek uygun olmayan
davranist engelleyebilirsiniz. BoOylece insanlarin oOniinde kendinizi kiigiik
diismiis ve kizgin olmaktan korumakla kalmayip davranig pekistirme
aliskanhiginizi da gelistirmis olursunuz. Ornegin, Cocugunuz okula girdiginde
koridorda kosup giliriiltii yapiyorsa binaya girmeden once durun, ¢ocuktan
“Koridorda kosup bagirmayacagim” demesini isteyin. Kurallar1 kendisinin
soylemesi onemlidir, boylece kendinin bir pargasi haline gelir ve kurala uymasi
kolaylasir.

o DEHB’li ¢ocuk g¢evresindeki yetiskinleri ¢cok yordugu i¢in zaman zaman ne
yaptiginizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun 1yi olmasi i¢in oncelikle sizin 1yi
olmaniz gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz.
Sonugta hem siz hem de ¢ocuk zararh ¢ikar.

e (Cocugunuzla ilgili olumlu bir alg1 gelistirin. Olumlu diisiinmeniz hem sizin hem de
cocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basar1 lizerinde zekddan c¢ok duygusal
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enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, cocukla ilgili olumlu diisiinmek, ¢ocugun
gelisimini hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.

o Her aksam o giinkii olaylar1 gézden gecirin ve davranisinin istediginiz bigimde
olmadig1 anlar i¢in ¢ocugunuzu bagislayin.

o Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarimizdan dolayr kendinizi de
bagislayin ve her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler i¢in kutlamay1 unutmayin.

o Ailenin tiim bireylerinin tedaviye katilip asir1 disiplin ve asir1 hosgoriiden
uzak, cocugun gereksinimlerine duyarl ve tutarli olmalar1 6nemlidir.

Ogretmene Oneriler

o DEHB’li gocuklar genellikle okula basladiktan sonra teshis edilirler. Bunun
baslica nedeni anne babalarin kendi ¢ocuklarina aligmalart sonucu bir¢ok
davranisin onlara olagan goriinmesidir. Cogunlukla 6gretmenler DEHB’li
cocuklar1 fark edip ve tani siirecini baglattiklart i¢in DEHB konusunda ¢ok
temel bazi bilgilere sahip olmalari gerekir. Ogretmenler tam siirecinin ilk
halkalarindan biridir bunun yani sira islerinin DEHB’li ¢ocuklar hakkinda her
seyi bilmek ve tani koymak olmadigini akilda tutarak bir uzmandan yardim
istemekten ¢cekinmemelidirler.

o DEHB’li ¢ocuklarla basa ¢ikabilmesi i¢in 6gretmenlerin olumlu ve gercekei
akademik beklentiye, siki bir gézlem ve denetim becerisine, tutarli, sabirli ve
esprili bir kisilik yapisina, igbirligine yatkinliga (6zel egitim 6gretmeni ve
uzmanlarla), sahip olmasi gerekir.

o DEHB’li ¢ocuklarin %50’si normal siniflarda egitilebilir. Geriye kalan %50’si
ise Ozel egitim ve ilgili hizmetleri gerektirir. Bu %50’nin yaklasik %35-40" 1
da normal siniflarda bulunabilir ancak ek destek alirlar. Cok ciddi sekilde
etkilenen diger %10-15’lik kesim igin 6zel simflar gereklidir. Ogretmen bu
cocuklarin ihtiyaclarini taniyacak ve bu cocuklara uygun egitim verecek
sekilde egitilmemigse kendini yetistirme firsatlar1 aramalidir. Aksi halde sinifta
bir sinir savagi yasanir.

o Tirk Milli Egitim sisteminde yer alan miifredat icerikleri dikkat yetenekleri
bakimindan c¢an egrisinin ortasindaki cocuklara gore diizenlenmistir.
Ortalamanin biraz {lizerindeki ve biraz altindaki ¢ocuklar okulda genel olarak
problem yasamazlar. Ogretmenlerin ders anlatirken dikkat dagmiklig
bozuklugu olan c¢ocuklarin da i¢inde bulundugu ortalamanin altindaki
cocuklar1 g6z oniinde tutmalar1 cok 6nemlidir.

o Bazen diirtiisel davranislar1 nedeniyle DEHB’li ¢ocuklar normal ¢ocuklarin
devam ettigi siniflarda tutulmak istenmez. Alt 6zel siniflara gonderilmeleri i¢in
anne babalara Onerilerde bulunulur. Oysa IQ diizeyi normal oldugu halde
diirtisel ve hiperaktif davraniglar1 nedeniyle bir cocugun alt 6zel sinifa
gonderilmesi son derece sakincalidir. Aile ya da 6gretmen bunu bir ¢éziimmiis
gibi gorebilir ancak normal 1Q ‘ya sahip DEHB’li bir ¢ocuk bu tiir siniflarda
zihinsel a¢idan kapasitelerinin ¢ok daha altinda performans gostermeye baslar.
Okul degistirme segenegi de sakli kalmak kaydiyla sinif ya da 6gretmen
degistirmek o an icin daha iyi bir ¢6ziim olabilir. Normal sinifta kalabilmesi
icin neler gerektigi ve sonuclarinin neler olabilecegi aile ve ¢ocukla
tartisilmali, uzman goriisli alinmalidir.

11



Egitim-6gretim ortam olusturma

DEHB’li ¢ocuklar siirekli oturmak ve dikkatlerini derse odaklandirmakta
yetersizlik yasarlar ve bu duygudan kaynaklanan yaramazlik davranislar
gosterirler. Sonugta akranlar1 tarafindan dislanir ve yikici davranmislar
sergilerler. Yikic1 davranislar gosterdikleri i¢in iyice dislanir, kolay incinir ve
zarar goriirler. Cocukluk doneminde tedavi edilmeyen hiperaktivite vakalari,
ilag bagimlilig1, antisosyal davranislar gosterme ve bagkalarindan zarar gérme
riskiyle kars1 karsiyadir.

Bu ¢ocuklarin dikkatleri ilgisiz uyaranlarla ve diger insanlarin dnemsemedigi
ses ve olaylarla kolaylikla dagilabildigi i¢in smiflarinin sessiz ve sade
olmasinda yarar vardir. Ogretmenlerin smifi giizellestirmek veya egitim
amaciyla her yere astiklar1 materyallerde bu ¢ocuklarin dikkatini
dagitabilmektedir.

Bu 0Ogrencilerin diisince bi¢imlerinin farkli olduguna dikkat edilmelidir.
Dogrusal bir diisiinceye sahip olmadiklari ve asla olamayacaklari i¢in ¢ocuklari
bu yonde zorlamak, kaynaklar1 ve zaman1 bosa harcamaya yol acar.

DEHB’li ¢ocuklarin bulundugu siniflarda konular dikkatlice yapilandirilmali,
onemli noktalar acikca belirlenmelidir.

DEHB’li  o6grenciler i¢in her ders planinda fiziksel hareketler
planlanmalidir.(Kalemi agmak i¢in kalkmak, yandaki siniftan tebesir almak,
O0gretmen masasint diizenlemek, cigekleri sulamak, miidiir yardimcisina not
gondermek gibi).

Okulunda yogun olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu konuda beden egitimi
Ogretmeni ile isbirligi yapip cocugun yatkin oldugu bir spor alanini belirlenip,
bu sporu yapmasi i¢in imkan tanimasi faydali olacaktir.

Bu cocuklarin yerinde duramama 6zellikleri nedeniyle 6gretmenleri tarafindan
siklikla uyarilmalari istenmeyen bu davranigin pekistirilmesine yol agar.

Bir 6gretmen olarak kendi hiziniz1 degerlendirerek sinifta konular islerken ne
kadar hizl1 ya da yavas oldugunuza dikkat edin.

Ovgiiyii ve cesaretlendirmeyi cok seven bu cocuklar, 6zellikle cesaretlendirme
olmadig1 zaman sinirlenirler.

Anlaml ve eglenceli bulduklar etkinliklere rahat yogunlagabildikleri i¢in dersi
eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

Sakaci, eglenceli ve siirprizlere agik olarak DEHB’li c¢ocuklarin ilgisini ve
hevesini arttirabilirsiniz. Hayatlarinin biiyiik bir kisminin planlar, listeler ve
kurallardan olusmasi ¢ok sikilmalarina yol acar. Oysa siirprizleri ve oynamay1
seven bu ¢ocuklar hayat doludurlar.

Cocugun calismaya isteyerek katilmasi ve calismadan hoslanmasi 6nemli
oldugu i¢in, calismalarin eglenceli hale getirilmesine dikkat edilmelidir.
Cocuklara bir sey 6gretmek icin onlarla konustugunuzda fiziksel olarak yakin
olmak, uygun olan zamanlarda ¢ocuga dokunmak etkili olabilir.

Stirekli géz temas1 kurarak bu ¢ocuklari daha kolay denetleyebilirsiniz. Bir goz
atis cocugu giinliik hayallerden sinif ortamina geri getirebilir.

Talimat verirken asagidaki noktalara dikkat edin.

Canli acik bir dil kullanin, kisa konusun.

Her seferinde bir tek talimat verin.

Konusurken yiiziiniiz ¢ocuga doniik olsun.

Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye ¢aligin.

o O O O
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o Miimkiinse yapilmasini istediginiz davranist gosterin.
o Zaman zaman ¢ocugun talimati anlayip anlamadigini denetleyin
ve gerekiyorsa talimat1 tekrarlayin.

Siifa soru yoneltirken, dnce soruyu sorun sonra ¢ocugun ismini sdyleyin.
Once ¢ocugun ismini sdylerseniz diger cocuklar soruyu savusturdugunu
diisiiniip dinlemeyecektir. Dikkati dagilan c¢ocuga kolay bir soru sorun,
konuyla ilgili olmasi sart degildir.

Cocuklardan bir konuda diistinmeleri istendiginde birka¢ saniyede
cevaplayabilecekleri sorular sorulmalidir. Bir konu iizerinde uzunca bir siire
diistinmesi beklenmemelidir. Aksi takdirde ¢ocugun cani sikilir ve dikkati
dagilir.

Acele ve 0zensiz yaptig1 isleri tekrar kontrol etmesi istenmeli, verilen gorevler
arasinda kisa molalar verilmelidir.

Ne istendigi ¢ok acgik bir sekilde 6grenci tarafindan anlasildigindan emin
olununcaya kadar tekrarlanarak iletilmelidir.

Bu cocuklarin smif i¢i ¢alismalarda hoslandiklar1 biriyle eslestirmek verimi
arttiracaktir.

Katilma ve bagli olma ihtiyaci hisseden bu ¢ocuklar grup i¢i ¢aligmalarda yer
aldiklar1 siirece kendilerini gilidiilenmis hissedecekleri icin katilimlar
saglanmalidir.

Siralar1 6gretmen masasina yakin olabilir ancak orada amacgli olarak tecrit
edilmemelidirler. Kendisine 6rnek olabilecek bir arkadasiyla oturtulabilir.
Siifta DEHB ile ilgili bir hikdye okumak, DEHB’li ¢ocuklar1 deli olarak
goren siniftaki arkadaslari i¢in yararl olabilir.

Sik sik gelismeleri gézlemlenip denetlenmelidir. Sik ve ¢abuk geri bildirimler,
onlart dogru 1is Tlzerinde tutmaya yardimci olarak, kendilerinden ne
beklenildigini ve hedeflerini karsilaylp karsilayamadiklarmi bilmelerini
saglayarak ve cesaret vererek gelisimlerine biiylik yararlar saglar.

Kendini gdzlemesini &gretin, diisiincelerine nasil takilip kaldigmin farkina
varmasini saglaymm ve en onemlisi de takilma gerceklestiginde tekrar nasil
odaklanacagini konusun.

Ogrenmenin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Duygusal gelisimin saglikli
olmasi, davraniglarin kalic1 kilinmasi agisindan 6nemli oldugu i¢in 6grencilerin
katilim, ait olma ve eglence ihtiyaglarinin ogretimsel etkinlikler esnasinda
karsilanmasi gerekir.

Yaramazligin dikkat cekme(sikilma ve sevgi ihtiyacindan dolay1), gii¢
miicadelesi(tehdit edilmis hissettiginden dolay1), 6¢ alma(incinme ve
haksizliga ugradigini  hissettiginden  dolay1) ve  yetersizlik(glicsiiz
hissettiginden dolay1) olmak {izere dort kaynagi oldugunu akilda tutarak
yaramazliklariin nedenine uygun olarak miidahale bi¢imi belirlenmelidir.
Uygun miidahale dogru sonuglara gotiiriir. Bu konuda bir smif yonetimi
kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

Pek ¢ok DEHB’li cocuk gorsel olarak daha iyi 6grendigi i¢in bir sey
sdylenecegi zaman gostererek sdylemek tercih edilebilir. Istenilen davranis
ayn1 zamanda yazilirsa daha da somutlagmis olur.

Herhangi bir olay yada konunun taslagini ¢ikarma, kitap okurken ve dinlerken
not alma becerisini kazandirilmalidir. Bu becerileri kazanmak DEHB’li
cocuklara kolay gelmez fakat bir sefer 6grendikleri zaman okumaktan ve ders
dinlemekten daha az sikilir hale gelirler.
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Asir1 yorgunluk stres ve baski ¢ocuklarin 6zdenetimlerini azaltip uygunsuz
davraniglara neden olabilecegi i¢in dinlenme firsatlar1 saglanmalidir. Sessizlik
zamani ve gevseme teknigi uygulamalar1 buna 6rnek olabilir.

Bu ¢ocuklar giin boyunca c¢ok fazla basarisizlik duygular yasarlar. Bunun i¢in
miimkiin oldugunca basarilt oldugu durumlar arastirilip basarilarinin altt
cizilmelidir.

DEHB’li ¢ocuklarin 6zdenetim diizeyi diisiik oldugu i¢in 6zdenetimli olmasina
yardimei olacak geri bildirimler verilmelidir. Nasil davranacaklar1 konusunda
genellikle fikirleri olmayan bu ¢ocuklara alternatifler sunulmalidir.(Bunu farkl
bir bi¢imde nasil sdyleyebilirdin gibi )

DEHB’in en yikici yoni DEHB’in kendisi degil 6zsaygiya yonelik ikincil
zararidir. Bu c¢ocuklar bol bol cesaretlendirilip oviilmelidir, ancak 6verken
dikkatli olup gercek Ovgiilerle sahtelerini kolayca ayirabilecekleri
unutulmamalidir.

Cocuga DEHB’in avantajlari oldugu da hatirlatilmalidir. Cok fazla enerji
verdigi icin asir1 hareketlilik acil islerin yapilmasinda etkili olmaktadir. Ileride
hareket ya da konuskanlik gerektiren mesleklerde basarili olabilecekleri
belirtilmelidir.

Odev ve Sorumluluklar

DEHB’li ¢ocuklar digsal olaylar1 kendi baslarina yapilandiramadiklari igin
yonlendirilmeye ve planlamaya ihtiya¢ duyarlar. Planlamay1 kolaylastirmak
icin etkinlik listelerinin yapilmasi, yaptiklar1 isin neresinde kaldiklarim
unuttuklarinda hatirlamalarini kolaylastirir.

Hatirlama bu ¢ocuklar i¢in problem oldugundan dolayi, dogal olarak var
olmayan c¢agrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan hatirlama stratejileri
ve beceriler ogretilebilir.

Odevlerini kiiciik parcalara ayirmak DEHB’li ¢ocuklar i¢in énemlidir. Agir
odevler cocugu ezebilir ve ¢ocukta yetersizlik duygusuna yol agabilir. Bu tiir
ddevlerin her bir boliimii yapilabilecek pargalara ayrilarak cocugun basarisizlik
korkusu azaltilabilir. Aslinda bu ¢ocuklar yapabileceklerini diisiindiiklerinden
daha fazlasini yapabilirler.

Bu cocuklar ¢ok 6devden sikildiklari igin az odev verilerek 6devlerinin
niceliginden ziyade niteligine dikkat edilmelidir.

Yaptig1 caligmalarda verdiginiz siirenin yeterli olup olmadigina dikkat edin.
Yetersiz siireden dolay: basarisizlik cocugun yeteneklerinden siiphe etmesine
yol acar.

DEHB’li ¢ocuklar bir 6devi yaparken kendi hizlarina gore degerlendirilmelidir.
Smiftaki diger cocuklara bakarak onun ge¢ ya da erken bitirdigini sdylemek
yaniltici olabilir. Caligma hiz1 diger ¢cocuklarla kiyaslanarak belirlenirse DEHB
belirtileri daha da artabilir.

Ogrenmeyi dlgmek igin alternatif degerlendirmeler kullanilmalidir. Geleneksel
standart testlere giivenilmemeli, konular bazen 6dev, proje, video kayit
caligmasi vererek yada sozel olarak degerlendirilebilir.

Bu c¢ocuklarin biitiin 6devlerini, sorumluluklarini, sinav gilinlerini ve
randevularini yazabilecekleri bir 6dev defteri kullanmalar1 saglanmalidir. Bu
defter giinliik olarak kontrol edilmelidir. Islerini dnem derecesine gore siraya
koymasi gerektigi paylasilarak yapilacaklar listesi hazirlamaya 6zendirilebilir.
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DEHB’li 6grencilerin bazen diger ogrenciler kadar is yapamayacaklarini
unutulmayarak beklentiler 6grencinin kapasitesine gore ayarlanmalidir.
DEHB’li 6grenciler bagimsiz ¢aligmanin aksine 6gretmen tarafindan dogrudan
ise yonlendirildiklerinde daha basarili olmaktadirlar.

Cocuk tarafindan ceza olarak algilanmamak kaydiyla miimkiin oldugunca
cocuga sorumluluk verilmelidir.

Kurallar

DEHB’li 6grencilerin okul bagarisini arttirmak i¢in &gretmenlerin kurallarin
yapilandirilmis olmasina, ¢alisma zamanlarinin kisa tutulmasina, dersin ilging
etkinliklerle desteklenmesine ve olumlu pekistire¢lerin kullanimina dikkat
etmesi gerekir.

Diizeni saglamak i¢in kurallar miimkiin oldugunca erken olusturulmali, diizen
ve temizligi kontrol etmek icin ¢ok sik ara kontroller yapilmamalidir. Aksi
takdirde ¢ocuklarin i¢sel motivasyonlari azalir.

Simiftaki 6grencilerin katkilariyla olusturulan kurallari herkesin gorebilecegi
bir bicimde yazip asmak, kurallarin benimsenmesini ve uygulanmasini
saglayabilir.
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DIKKAT EGZERSIZLERI
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Ayni Olanlari Bulunuz

18



ELF GOZLOGIND kaveeTMmis. GOzLIKsS0Z Ivi GOREMEDIE ICIN DE HANG YOLDAN GIDECEGNI HILEMIYOR ELIFE
GOZLIGE GIDEN YOLU PARMAG INLA GOSTER. SIMDI DE KALEMINLE ELIFT GOZLDGE GOTIR

19
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EL GOZ KOORDINASYONU (Yol izle)
Matenyal : Boya kalemberi
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- e
T — - —
{Kusu gostererck soye siyeyn)

BU KUS KAFESINE GIRMEK ISTiYOR. CizGiLERl KALEMINLE BIRLESTIREREK KUSU KAFESINE ULASTR
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Asagida siralanmis olan sekiller belirli bir siraya gore siralanmigtir. her dizinin sonundaki bosluga
gelecek sekli giziniz.

OB
R
®e

Bu iki Resim Arasindaki 3 (li¢) Farki Bulunuz.
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KAVRAMLAR (Renkler, Eslestirme)
Maberyak: Boya kalemler

A )

1. BURADA CESITLI CICEXLER AR,

(A srasindaki resimieri tek tek gistererek sonun.)

BU GICEGIN ESiNi B SRASINDAKI CICEKLER ARASINDAN BUL.
2 HER iKi GICEGI AYNI RENGE BOYA VE GIZEFEK ESLESTIR.
(Her resim icin ayrs yGnergey tekrarayin)

3. GICEKLERI HANGI RENGE BOYADN? SOYLE.

23







EL GOZ ROORDINASYONU (Yolu Izle)

isri i e D AL

-

BALIGA ULASMAK

(1. Kediyi gostererek soyle sdyleyin.) KEDI

ONA YARDIM ET. (2, 3, 4, 5. kedi igin de ydnergey tekrar edin.)
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EL GOZ KOORDINASYONU (Noktalar: Birlestirme)
Maberya : Boya kalemler

ORNEK
P ® ® »
® ® ® ®

1 (Yukandaki kubular gésberin) YUKARIDA iKi KUTU VAR. LK KUTUNUN GiZGILERNIN UZERINDEN KALEMINLE GEC.

2 (Bos kubuyu posberin) YANNDAKI BOS KUTUMA ORNEKTEX GBI GiZGILER Ciz BAK BURADA Ki DIKEY CizGi VR
(Gosberin.)

3. (Asaipdaki kutulan gisberin.) SIMDI DE ASAGIDAKI KUTULARA BAK. LK KUTUNUN GiZGILERININ UZERINDEN KALEMINLE
GEC.

4. (Bos kubuyu gisberin.) YANINDAKI BOS KUTUYA ORNEKTEKI Gisi GizGLLER iz BURADA iKi YaTAY Gi2Gi VAR. (Gosberin)

ORNEK
° P » ®
® . ® ®
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Farkh Olani Bulunuz
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EL GOZ KOORDINASYONU (Naoktalan Birlestirme)
Maberyal : Sekiz kibrit ¢opii
1. (Grmek kubudaki gizginin iizerine bir kibrit ¢Spii yerlesbirn. Cocuda bir adeb kibrit ¢pii verin ve yanindaki bos kubuyu

gdstererek sdyle soyleyin.)
SiMDI BU KIBRITI BDS KUTUYA GRNEK KUTUDAKI GiBi YERLESTIR.

ORNEK
@ ® @

z(mwmmskmmwquDﬂmemim UZERINE

SEN YERLESTIR.
(Gocuga 3 kibrit copii verin.) SIMDI DE BU UG KiBRITi BOS KUTUYA TIPKI ORNEK KUTUDAKI GiBi YERLESTIR.

ORNEK
@ ®

28



Dikddrtgenleri bul ve igini boya.
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IK| REmIM ARASINWA FARK BUIAA
Mabegyal : Boya ksemieri

BAK E_RADA BIRBIBINE COK BEIZZEYEN iKi RSSiM VAR,
AMA SKAT EDERSEN BU iKi RESIM ARASIND/ BAZI FARKLLR VAR
IKI RESIMDEXI 6 FAIKI BUL, ALTTKI RESMIN (ZERINE ISARCTLE.
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Asagida Armut seklinde gérdiguniz labirentte ok isaretli
yerden basalyarak cikis yerini ¢izgi ¢cizerek bulunuz.
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- , BRIV INA ¢ WL (Yahitivle
2L ROURDINASTUNU (Yolu izie

Matery,| - Boya kalemierd

/—\ / R
[ Y ' 7 /
7 >
~ -\ / y / Y \
// I 4 / : Lo
|
: ¢ / | / \ / I /
€ "y por %, i T
| ! % '
- ! \ \
\/ 1 ‘ N ‘\ /
\ \ \~,/ \ 7
&/ =
/ T g
/ ™~
> T N \ \
AT Y it \
o )
N \ 1
“ \ 7/ i
/

1 {1 Resimdeki gocugu gBstererek sSyfe sByfeyin) COCUKTAN BASLA VE BALONA GIDEN YOLU KALEMINLE CIZEREX BIRLESTIR
2 (2 Resimdeki tavsant gistererek sByle sByeyin.) SMDIISE TAVSANDAN BASLA VE HAVUCA GDEN YOLU KALEMINLE
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Noktalan birlestirerek bastaki nesneyi hedefe ulastir
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Boya kalemiord

{1 srann bagndald resmi gdsterin) BU RESMIN ESIN YANINDAKI RESIMLER ARASINDAN BUL.
$iMOi DE (ZEAINE GARPISARET] (X) GIZ. (Her sra kin ayn ySnergeyl bekrariaym)

(Yukan:iaki resimieri gostererek style sdyleyin.)

HER iKi SATIRDA DA AYNI RESIMLER VAR.

(A satinndaki armub resmini gBsberin.) BU RESMIN ESINI ASAGIDAKI RESIMLER ARASINDAN BUL.
(Diger resimier icin d2 ayni ydnergeyi bekrarlayrr.)

34
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Asagidakilerden ayni olanlari bulunuz.




KAVRAMLAR (Uzun - Kisa)
Maberyal : Boya kalemierl

\

1 (Yukandaki resimieri gdstererek sorun) BU SIRADA FARKLI OLAN RESMI GOSTER (Cevabr okurken resimierf gdsterin.)
NEDEN FARKLI? - Bu kzn sags wzun, digererinin ise lesa. FARKLI OLAN RESMIN (ZERINE CARPI ISARETI (X) Giz

LR

2. (Yukandaki resimier! gdstererek sorun) BU SIRADA FARKLIOLAN RESMI GOSTER (Cevabi okurken resimieri gsberin.)
NEDEN FARKLI? - Bu evin bacas: uzun, dijerlerinin ise kisa. FARKLI OLAN RESMIN UZERINE GARP! ISARETI (X) GiZ

2 (Yukandaid resimierl gBsbererek sorun.) BU SIRADA FARKLI OLAN RESMi GOSTER. (Cevaty olurien resimler] gbsberin)
NEDEN FARKLI? - Bu kzon goraplan kisa, digjerlerinin ise uzun. FARKLI OLAN RESMIN (ZERINE GARPIISARETI (X) GiZ
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EL GOZ KOORDINASYONU (Yolu izle)

Matieryal : Boya kalemnieri

"_---::"- .
= . ¢ -
Y » \ ot
Cwme \ - v.
gt~ .
V ~
s =
’ S tews e (e S
4 v D G
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¥ 4 B it L
- - -——-- o~ -
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] ' Te-—T AR el ’ \ ~
' . .~
: : ] e . [l 4
4 I 4 < v b ST S
-
1 2 3 4 5 Ses=Y
Ao A. IL
4
)

(L sradakd Srdek resmini gBstererek. sdyfe syleyin.) ORDEK YAVRUSUNA ULASMAK ISTIYOR. GI2GILERIN (IZERINDEN KALEMINLE
GEGEREK ONLARA YARDM ET. (2,3, 4. 5. Srdek icin de ySnergeyl tekear edin)
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Asagidakilerden benzer olanlari bulunuz.




Mabenyal : Boya kalemberi

1 KALEMNLE BU DIKDORTGENIN GIZGILERININ
UZERINDEN GEC.

3. NOKTALARN (ZERINCEN GECEREK
DKDORTGEN Gz

5. BURAYA PARMAGINLA BIR DIKDORTGEN Giz
SiMDI DE KALEMINLE YUKARDDAKILER KADAR
BlUYUK Bif DIKDORTGEN (iZ.

40

———————————————

_______________

2. SiMDi DE BU CiaGiLERN (IZERINDEN REK
BR O mﬁn‘rﬂgup o=

I 1
L _
4. SiMDI DE BU DIKDORTGEN GiZ

6. BURAY A BIR DIKDORTGEN DAHA YAP.

(1. dikcirbgen giisberin) ONUDA BUDKDORTGENE
E3GETMEYE CALS



Bos olan dairelerin igine uygun sekli yerlestiriniz.




Boya kalemieri

Hpl

1 (Yulandald resimler] g&stererek sorun.) BU SIRADA FARKLI OLAN SEXLI GOSTER.
(Cevaby okurken resimier gsberin.) NE BAKIMDAN FARKLI? - Bu kare kilg Tk, dijerier ise bliylk.
FARKLI OLAN SEKLIN (ZERINE CARPI ISARETI (X) CIZ

7
e O Q

2 (Yukandald resimier] gBstererek sorun.) BU SRRADA FARKLI OLAN SEKLI GOSTER.
(Cevabi okurken resimleri gdsberin.) NE BAKIMDAN FARKLI? - Bu daire kilgik, digerler Ise bliylk.
FARKLI OLAN SEKLIN (ZERINE CARPI ISARETI (X) CIZ

3 (Yulkandaid resimier] gBstiererek sorun) BU SIRADA FARKLIOLAN SEKLI GOSTER.
{Cevabx okurken resimied gBsberin.) NE BAKIMDAN FARKLI? - Bu kamyon biiylk, digerer ise kilgiik
FARKLI OLAN SEKLIN (ZERINE CARPI ISARETI (X) Giz
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Asagida verilen pastanin tepesinden bakildiginda agagida ki sekillerden hangisi
gordlir?

@00
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EL GOZ KOORDINASYONU (Noktalan Birlestirme)
Materyal : Boya kalemieri

1A 1B

2A 2B
L ] °
L J L J
L] L ]
L ] L J

(1B kubusuru gdsberin)
BU KUTUYU BASTAKI ORNEK KUTUYA BENZETMEK IGIN CizGiLERl TAMAMLA.
(2 B kubusunu gdstererek ydnergeyl bekrarayn.)
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SINIFLANDIRMA (Gorsel Siniflandirma)

Materyal : Boya kalerieri

1 (Asajdaid seldieri gBsbererek sByle sByleyin.) BAK BURADA KURABIYELER VE ONLARN KALIPLAR AR
2. (1. Sekil gdsberin.) BU KALIP NE SEKLINDE? - Uogen.

3 (2 Sekl gdsterin) BU KALIP NE SEKLINDE? - Yidez

4. (3 Sekil gBsverin.) BU KALP NE SEKLINDE? - Daire.

5 (4. Sekll gBsterin.) BU KALP NE SEKLINDE? - Dild&rbgen.

6 BANA HANGI KALIPLA HANGI KURABI YELERI YAPABILECEGIM GOSTER

7 KURAHI YELER] KALEMINLE YAPLDIGI KALBA GOTUR.

3 4

A do O [
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Asagidakilerden farkh olanlari bulunuz.

] ENEED
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EL GOZ KOORDINASYONU (Yolu Izle)
Materyal : Boya kdemieri

’ \
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3"” \\
’-’s
" rd
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‘ e
-
o
5
A St
\ -
\ 7
\ !
w_7
(Birinci kargays gBstererek soyle sByleyin)

KARGA MASADAKI YIYECEKLERE ULASMAK iSTIYOR GIzGILERIN UZERINDEN KALEMLE GEGEREK ONA YARDM ET.
(2, 3, 4, 5 sradald karga icin de yGnergeyl tekrariayn.
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Sekillerin altina uygun isaretleri koy.




FARKLI OLANI BULMA

Matiernys!  Boya kalemierl

(Her ssadakd seldlieri ghsberin) HER SIRADA FARKLI SEKILLER VAR (Her srada sekiler gBstererek sByle sdyleyin.)

BU SRADAK FARKLI SEXLI BUL VE (ZERINE GARPIISARETI () Gz

[m]

=l

[m]

B
gl
E = E = E =
@ ® @
E - E




Tahtamizda en gok hangi renkten varsa (X) isaretleyelim.
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JINASYONU (Yolu lzie

EL GOZ KC

Maternys!  Boya kalemieri
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(L maymunu gBsbererek s3yle soyleyin)
MAYMUN MUZLARA ULASMAK ISTIYOR. GIZGILERIN ZERINDEN KALEMINLE GEGEREK ONAYARDIMET.

2.3.4. ve 5. maymuna bakarak ydnergeyi tekrerdayn.
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Tavsanimizin karnini doyurmak igin dogru yolu gizelim.
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Puzzle'mizde eksik pargay! bulalim.
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Boya kalemleri

‘M O & €3 B K

‘s B M B O 3

1 (A smasndaki resimieri gisberarek soyle sSyleyin.)
BU SRADAKI RESIMLERIN ESNI ALT SIRADAK] RESIMLER ARASINDAN GOSTER.

2. SMO [E BU FESIM CFTLERIN KALEMINLE BIRLESTR
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SIRAYI TAKIP ETME
Maberyal : Boya kalemieri
FiLIZ ANNESINE ANNELER GOND ICiN BONCUKLARDAN BIR BILEZIK YAPMAK ISTIVOR. FILIZE YARDM ET.

(Upgenden baslayarak sekilleri bek bek gbsberin)
BONCUKLARDAKI SEKILLER TEK TEK OKL.

{Okudukban sonm sByle sByleyin)
AYNI SIRAY] TAKIP EDEREX BONCUKLAR GiZ Ki BILEZIK TAMAMLANSIN.
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RESIM PARCALARINI BIRLESTIRME

Maberyal : Makas, yapistanc:

1. (Asafdaid resimleri kesk ¢lmpilerden kesin ve cocu@a verin.)
QOCUK RESMININ PARGALA R KARISMIS. BUNLARI BIRLESTIRIP DU2GUN BIR COCUK RESM OLUSTUR
2 (Gocuk resmi birlestirdiien sonra sSyle sByleyin.)

SIMDI BU COCUK RESMIN ISTEDIGIN BIR SAYFAYA YAPISTR
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FARKL! OLANIBULMA

Materyal : Boya kalemleri

(Her sradakd sekierd gBsbern ve $3yle sByleyin.) HER SRADA CESITLI SEXILLER VAR (1 sradaki sekilled g sterin.)
1 BU SRADA FARKLI SEXIL HANGISI? FARKLI OLANIN UZERINE CARP! ISARETI (X) Giz

(2 3, 4 siradaki sekiler icin aym ydnergeyi verin.)

A A A A
pla "4 AT RS
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ESINI BULMA
Materyal : Boya kalemieri

(Her swada bastakiresmi géstererek $Syle sByleyn.)
1.BASTAKI RESMIN ESiNI BUL. OZERINE CARP! ISARETI (X) CiZ

N

7

i

N N

X4+ X
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RAKAMLARI TANIMA
Matenyal : Boya kalemiert

@ 1 BAK BURADA DOGMELER VAR (Yandaki diigmeyl gBsterin)

YUKARIDA BU DOGMEDEN KAG TANE VAR, SAY. - Ug.
SIMDI KUTUYA (C RAKAMNI YAZ

2 (Yandaki diigmey gistern.) YUKARDA BU DOGMEDEN KAG TANE \AR, SAY. - Dirt.
SIMDI KUTUYA DORT RAKAMINI YAZ.

@ 3 (Yandaki diimeyl gisterin) YUKARDA BU DOGMEDEN KA TANE VAR, SAY. -Bes.
SiMDI KUTUYA BES RAKAMNI YAZ
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EL GOZ KOORDINASYONU (Noktalan Birlestirme)
Materyal : Boya kalemied

(Bos kutular ve omek kubulan gosterdn ve su yonergeyl verin)
1 HER SRADA BOS KUTUYA , GRNEK KUTUDAK] GiBl ¢lzciLErA (x) ciz
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EL GOZ KOORDIMASYONU (Noktalan Birlestirme)

Maberyal : Boya kalemiard

[
S SRS I A
T
R e R

(Bog kubulan ve Smek kubulan gisberin v $u yonergeyl vering)
HER SIRADA BOS KUTUYA ORNEK KUTUDAK GiEl ClzGlLER ¢iz
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JORDINASYONU ( Yolu Bulma)

Matieryal : Boya kalemied

SN e

iDL
e e e R
_’/W W\_M

M“ -n<
B s R g T

1 KOCUK BALIK ARKADASLARN KAYBETMIS. AAKADASL AAINA ULASMAK ICIN HANGE YOLDAN GITMELR? PARMAGINLA GOSTER
2. SiMDI BU YOLU KALEMINLE Ciz Ki KOCUK BALK YOLU YENIDEN KAY BETMESIN.
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EL GOZ KOORDINASYONU (Noktalan Birlestirme)

Materyal - Boya kalemler]

[ 1

mmwmun& n)mmuxmmmxmdmmmmmw
CiZ (Hepsini yapmasimi saglayn.)
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ESINI BU
Materyal : Boya kalemieri

(Her srada bagtaki resmi gdsbererek soyle sGyleyn.)
1. BASTAKI RESMIN ESIN BUL. UZERINE GARP! ISARETI (X) CiZ

D D B D
= Q = 3
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