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COCUGUNUZA KITAP
OKUTMANIN 10 YOLU

Cocuklar inanilmaz gézlem yetenegine sahiptir. Kitap
okumasi icin dncelikle sizin de kitap okumaniz gerek-
mektedir.

Cocuklanmiz inatgidir. Onlan zorlarsaniz eger bu ters
teper bunun yerine ailecek kitap okumak icin belirli bir
zaman belirlemeniz ve okumak istedigi seyler wir zvir
bile olsa onu serbest birakmaniz daha dogru olacaktir.
Cocuklannizi bir dergiye Uye yapabilir ve onun adina ge-
lecek bir postanin ve birey olmanin keyfini ona yasatabi-
lirsiniz.

Cocuklanmiz ilgi cekmeyi severler, bunun icin size bir
seyler okumasina izin vermelisiniz.

Cocugunuz kac yasinda olursa olsun ona yiksek ses-
le kitap okumaktan ¢ekinmemeli, bunun onun icin bir
keyif haline donmesine izin vermelisiniz. Bu durum za-
man icinde onu kitap okumaya 6zendirecektir.
Cocuklar icin aligveris bir keyiftir. Dizenli olarak ziyaret
ettiginiz bir kitapeviniz olsun oncelikle ilgilenmese de
aldirmayin kiicik oyunlarla (gizlice kitap yerlerini de-
gistirmek gibi) onunla eglenin.

Cocuklanmiz harclk aliyorsa, harchga kicuk bir kitap
fonu ekleyin.

Cocuklar kendi fikirlerine 6nem verildigini hissetmeyi
severler ondan kitap tavsiyesi isteyin, kitap Uzerine
sohbet edin.

Kendisine ait kitaplara etiket ya da sevdigi bir kah-
ramanin resmini yapishrarak sahip olma duygusunu
tatmin edebilirsiniz.

Beraber bir kitap gunligi tutabilir, okudugu kitap ve
yazarlan buna yazip onlara yildiz vererek puanlandir-
ma yapmasini saglayabilirsiniz. Bu sistem onu daha
fazla okumak ve ginligini doldurmak icin isteklen-
direcektir




ONSOZ

Son zamanlarda tiim ¢ocuklarimiz teknolojinin esiri oldu.
Yalnizca televizyonun dersek eksik soylemis oluruz. Televiz-
yonla birlikte bilgisayar, internet, cep telefonu vs... Belki de
daha bebekken ¢ocugumuzu televizyona emanet ettik. Zira
anne-babalar olarak ¢ocugu avutmak icin olsun, beslenme
saatlerinde olsun, televizyonda bir ¢izgi film agarak sorunu
¢6zmiisiizdiir. Birgogumuz bu taktigi uygulamigsizdir. $imdi-
ki anne babalar daha da sansl ya da bir bagka agidan bakarak
simdiki ¢ocuklar daha da sanssiz!.. Simdi sadece televizyon-
lardaki ¢izgi filmler kullanilmiyor ¢ocuklar: avutmak igin.
Cep telefonlar1 bagta olmak tizere tabletler, bilgisayarlar...

Kuskusuzdur ki tiim bunlarm ¢ocugumuza birtakim kat-
kilar1 vardir. Ama ya zararlar1i? Sanirim bir¢ok anne baba
bunun muhasebesini yapmadan igin kolaymna kagiyor ¢ocuk
yetistirmede. Ozellikle de dikkat yéniinden son derece biiyiik
yaralar agryoruz ¢ocuklarimizda. Iste ¢ocuklarimizdaki bu
yaralara merhem olmak, dikkatlerini gelistirerek odaklanma
stirelerini arttirmak amaciyla bu kitap hazirlanmigtir. 100 eg-
zersizden olugan kitabimiz, anne baba ya da 6gretmen goze-
timinde uygulanirsa gocuklarimizin dikkati daha giiclenecek,
ders calismadaki odaklanma stireleri artacaktir.

Unutmayalim ki ders ¢aligmanin birinci kogulu istektir.
Dikkat daginiklig yasayan ¢ocuk bu istegi yiireginde duya-
maz. Bu istek bir sekilde olusturulsa bile kisa siirer, bir siire
sonra ¢ocuk yine bagka seylere dalar ya da ders ¢alisir gozii-
kiir ama bagka seyler diisiiniir. Oysa dikkat sorunu olmayan
cocuklar, biiyiik bir istekle ders galismaya baslar ve yine ayn1
heyecanla sonuna kadar ¢alismasini siirdiiriir.



DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 1

Asagida verilen ¢am ormaninda kag¢ tane ¢am vardir?

A B C D

29 30 31 32
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EGZERSIZ 2
Asagidaki resimde kac tane kare vardir?

A)29 B)30 C)31 D)32




EGZERSIZ 3

Asagidaki tabloda eksik olan sayiy1 bulunuz.
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DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 5
Asagidaki boliimlerde her defasinda herhangi bir
harfi degistirerek anlamh yeni bir kelime
tiiretiniz.
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DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 6
Asagidaki boliimlerde her defasinda herhangi bir harfi
degistirerek anlamh yeni bir kelime tiiretiniz.
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DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 7
Asagidaki kelimelerin ilk heceleriyle son hecelerini
birlestiriniz.
ilk Heceler Son Heceler
politi lans
katali hane
kalaba tuk
bali yet
Hasan kale
apart sah
cumhuri cliliik
kava dan
padi noz
Canak beyli
kiir ka
Istan kesir
gozliik tik
uyur man
sala kal
tele man
bilgi gezer
esof vizyon
porta talik
Osma lan
ambu lik
kol sayar
misafir bul
Alpars niye




EGZERSIZ 8

Evlerinin yolunu kaybeden cocuklarin evlerine ulagmalari i¢cin
1’den 100’e kadar sayilar1 sirastyla takip etmeleri gerekiyor.

Onlara ¢izgilerinizle yardimci olunuz.

3 4 5 | 82 |83 84 | *
2 7 6 | 81 | 80| 85 |86
1 8 | 73 174 |79 | 88 |87
1918 | 13 12| 9 |72 |75 |78| 89 |90
20 17 |14 |11 |10 | 72 | 76 | 77| 92 |91
21 | 16 | 15 | 28 | 29 | 70 | 65 | 64| 93 |94
22 | 25 | 26 | 27 | 30 | 69 | 66 | 63| 96 |95
23| 24 | 37 | 36 | 31 | 68 | 67 | 62| 97 |98
42 1 41 | 38 | 35|32 |59 | 60 | 61100 |99
43 1 40 | 39 | 34 | 33 | 58 | 57
44 1 45 | 48 | 49 | 52 | 53 | 56
* 46 | 47 | 50 | 51 | 54 | 55




EGZERSIZ 9

Asagida verilen harfler arasinda “y” harfini daire
icine alarak “y” harfinden ka¢ tane oldugunu bulunuz.
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DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 11
Asagidaki oyun tahtasinin toplamlari 13 olan kag
tane say1 kiimelerini bulunuz.
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EGZERSIZ 12
Asagidaki islemleri + veya — isaretlerini
kullanarak en sonda yer alan sonucu bulunuz.

8 + veya - 3 + veya - 2 = 7
9 + veya - 6 + veya - 1 = 2
6 + veya - 3 + veya - 7 = 2
5 + veya - 4 + veya - 2 = 3
10 + veya - 9 +veya - 6 = 7
14 + veya - 6 + veya - 4 = 4
8 + veya - 4 + veya - 3 = 9
35 + veya - 12 +veya - 15 = 38
88 + veya - 44 + veya - 30 = 74
63 + veya - 19 + veya - 28 = 16




DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 13
Asagidaki ciimlelerde bazi ilimizin adlar1 karisik
olarak verilmistir. Bakalim bu illerimizin adlarimm
bulabilecek misiniz?
BOLGIN
BISTIL
LEIUCNT
TRANIV
ARKANA
iZLDENI
IRSEMN
ILBCEIK
TZONRAB
ATSMUKOAN
NIOSYEMA
ESH$EKRii

GTEDAKIR

ISMNAA

IREZ

EGZERSIZ 14
Asagidaki kelimelerin cagristirdig: sehirleri
karsilarina yaziniz.

BALIKLI GOL

MEVLANA

ANITKABIR

ERCIYES

19 MAYIS

NEMRUT DAGI

BOGAZICI

ULUDAG

FISTIK

DONDURMA




EGZERSIZ 15

Asagidaki tabloda iki kez yazilan iki say1iy1

bulunuz.
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EGZERSIZ 16

Asagida karisik olarak verilmis harfler icerisinde
“goz” ve “kar” kelimesini daire icerisine alip kac
tane oldugunu bulunuz.

Goz Kar

asdjaafbarafnkarjfikskksfgdzkdgkarkgkdarmgkdk
hmnbcxvbnmvyarbnvbcbvbvkarhxjhjhfihdjjnézkfg
0zcaslgdzgksogugisslgovgozertyhgvbgdzsdfrevg
oc¢zdfikhjfhhfkhhdjdsjkhdskarjhdshsgdzsjkdhskar
sdy6zjdhfjihfhgézhskdskarbhdjdjdhgdsdjdhdkarsil
kolgcomnjkuyhgtrfdesazmckarhdjhdshkjdhsjkhg6z
jdgdgdkjdgdgjkhjkhkssf¢comnyarbvcfghgokjdbdijd
bfhfdgdhdjddjzardgézhdijdjfkjfsjkhkarhkjshhyoss
hajkagdzshshgdgakarshjkhdjjkdhsgézhdajkgjhkj
dhldjkshdlajgdzjfgjffikdhsfjkhjfjkarshjkhsgdzkarkls
djsdisdkjhadldjgdsjkgdhsajkhgdzjxhshdjkgdzhjkjs
hjhsjkhskarnkjdjgkldfiksdjskiskarshfsdjhddjshdsjg
0zhakdjdkadkdjshdlasdjkardhsjldarbvcfghgokjdbj
dbfhfdgéhdjddjzardgbézhdijdarbnvbcbvbvkarhxjhj
hfjhdjjndzkfgdkaslgdzgksogtigisslgovigpolsikiujh
ytgfgbzbgtrfdkargspolkjuihytgfredsargézmkjuyhg
bvnmkarhkjjnkjdkarkjnfjlksgdzjhhgahakarljskjahd
adjdksgo6zajkadjsajhdlashkarsdjksjshdlahdjkhakj
karahgozhjkdasdkarjhsdkjkjshfajdjskjsgozskdajk
ddsjdsjdgsjdskgkartdbjaskarnkarertfdmaredsxza
sg6zbhnjmklézspolkiusdfybgtgjhygézigipslkargt



EGZERSIZ 17
Asagida ciimlelerde “Buldun MU $u herifi?”
ciimlesinde biiyiik ve siyah harflerle gosterildigi
gibi ulama yoluyla bir ilimizin ad1 gizlenmistir.
Acaba bu illerimiz hangileridir?

1) Teyzemin Omer’i zekice cevaplar veriyordu yine............
2) Bozkir sehirleri kigin ¢ok soguk giinler gegirirler. ...............
3) Adam, odada nasil bir i yapacagiz? diye sordu. ...............
4) Tamer sinemaya gitmek istemiyormus bu aksam. ...............
5) Tabur sabahleyin erkenden egitime baslardu. ...............

6) Gegen hafta Ergenekon yakinlarinda kaza olmus. ...............

7) Cocuklar topu bir tarafi kirik kalenin tam ortasindan filelere
gondermeyi bagarmislard. ...............

8) Balik pisirirken tava nicin yaglanmalidir? ...............

9) Ali Nuri ve Osman Isa az rastlanan isimlerdendir. ...............
10) Bit lise dgrencilerinde pek goriinmez. ...............

11) Bizim ¢anak kale tarafina bakiyor yaylada.............

12) Yaziy1 bugiin sanirsam sunacaklard: valiye...................
13) Ne bulursa tasir nakliyesi hi¢ bos durmaz onun..............

14) Kubat Manisa yoresinden bir tiirkii soyledi..................

15) Taglar1 tuhaf tuhaf yontarak sekil veriyordu...................



EGZERSIZ 18
Asagida verilen harfler arasinda “a” harfini daire
icine alarak “a” harfinden kac tane oldugunu

bulunuz.
adsvabrt rn
e br d e dha
neap v kryaad s
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dn dhneapvkry
m di1 ad o gfamKk
u avokai1r mdi a
k dbt v abrtrn
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EGZERSIZ 19
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Asagida verilmis olan “eau” kutucuklarindan

kag¢ tane oldugunu bulunuz.
eau eau | eua | ave | eau | aau
eau aeu | eau | uea | cvb | eav
aeu uea | aav | aelli | eau | eua
eal eau | aau | aue | eac | ean
aev avu | eav | eac | aau | eau
eal aeu | eeu | aeu | aeu | aze
uae eau | eua | eal | aua | eau
eeu eav | aeu | uae | oue | ueo
sae eau | eeu | oea | eeu | eac
eal eao | eau | aev | eall | cae
eas eao | eau | oeu | eau | ueo
uea uea | oeu | eau | eau | eav

Sn30_< 5 To0



iliskisi tasimayan kac sozciik vardir?

A)3

iYi-kOTU
UZUN-KISA
KALIN-INCE

EGZERSIZ 20
Asagidaki kelime ciftlerinden es ya da zit anlam

B) 4

C)5

GUZEL-CIRKIN
ANI-HATIRA
GENIS-DAR
HISIM-AKRABA BAKIM-ONARIM
YAZIM-KILAVUZ CAM-CERGEVE

EGZERSIZ 21
Asagidaki her satirda bos birakilan yerlere dyle iki
harf yazin ki tiim kelimeler anlamli olsun.

D) 6

YASLI-GENC
OYKU-HIKAYE
YUKSEK-ALCAK
ZENGIN-FAKIR
KITAP-YAPRAK

1 |__MK [KAD__ [SED__ [B__ K__Li

2 |__KARA |HAS__ |[ORM__ _ Ll [K__ADA
3 [s__Li HEV__ | __ARET |__NAF | KAF__

4 |__UR TUR | __AYIP |A__RE | NDAN
5 |[DAK__A |D EN |KOM__ |S E |D__KAT
6 |OKU__ |__DEM | _RUL “KAS [0S N
7 |BERK__ | _ NA ~ DAN |__AK |KOL _

8 | ALL _ GUN__  |SAB__ | _ IRET |S__TE

9 AN __ ~ NE ~ FES | __SELI | _FRET
10 | KA__ ~ RASA | NAR | _SIRIK | YA _




DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 22
Asagida karsilikhi olarak yazilan soézciiklerden ve
soz gruplarindan aymi olanlarin arasina “A”,
farklh olanlarin arasimna “F” yazimz.

Ao 4
28, 2a
ADX. . aby
2C 20
1 TP 53
AB. .o 64
T 71
B, gb
o P b
9B, 69
S o T 799
2XAA. .. 2X4A
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EGZERSIZ 23
Asagida karisik olarak verilen sayilari 1’den 50’ye
kadar sirasiyla isaretleyiniz.

20 32 46 25
1 31 5 37 40
30 11 47 9 10
22 19 26
49 17 34
6 47 6 23
15 29 27
7 24 41 44
13 33 18 36
35 43 28
2 48 16 12
50 14 38 39

45 3 8



EGZERSIZ 25

dan sola,

asagidan yukar1 ya da yukaridan asagiya dogru

£4, sag

-

Asagidaki tablodan soldan sa

anlaml meyve ve sebze adlar gizlenmistir.
Bakalim bunlardan kag¢ tanesini bulabileceksiniz.

Buldugunuz meyve ve sebze adlarini1 asagiya

yaziniz.

Z|<|x|Oo|x|w|[>~|w|[D]e|~|w
D~ |X|wW|Z|O|~|Z|<|x|x
>|Aln|R(< I Zz|<|P| x|~
<X |w|x|w|>l—[N[N[a X
MEIZINEIE RN EEIEAE A
> x| D|=|o=|T|z|2|<m
2w (X |a |=|Zz|<]Z2]<IN[O[>
Tlw|<|x|a[<]=[q]|<[O]<]Z
Y|n|z|<|Z[w]olal<|n|>]w
I z|<|X|~[x]<|N|=[<]<][a
wn|wla (¥ I <|N[Z2|a]n
<|O|wn|w|q|Z|<|x|D]a|—|w
x| —|r|<|x|<|=]Z]0]|a =
—|OX | ~|x|jlwuo|<|o|O|w|<
a[X[Oo|U|—=|n|a|<]z]<|x[=
x|z|x|wu[ol<[al<|a|w|[O
Zl— |l | N | |<|wno
< O|<|a [N x|~ |=]~[a
Qw2 |~[x|<|Ol—|=|~|<]O
Lo ||| | =X [ =

Sebze Adlari

Meyve Adlari



EGZERSIZ 26
Asagidaki ciimlelerde bazi iinlii Kisilerin adlari
karisik olarak verilmistir. Bakalim bu iinlii
isimleri bulabilecek misiniz?

LLAHADBU LGU

TEHMEM KIAF YEORS

TARES IRUN INGLTKU

PEREC PYYIAT ANGEROD

FIAR IHTNA SYAA

EGZERSIZ 27
Asagida verilen harflerle rakamlar arasinda bir
iliski vardir. Bu iliskiye gore bos birakilan yerleri
doldurunuz.

A|C|F|H|K|]N]JO][M

1 | 4

P|S|B |G| L | M| T/ z
29
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EGZERSIZ 28

Asagida her satirda yer alan kelimelerden
farkh olanlar isaretleyiniz.

Veysel Ahmet Bengisu Zeki Ramazan
Domates Patlican Biber Salatalik Elma
Portakal Patates Limon Mandalina | Greyfurt
Antalya Siirt Bingol Van Mus
Kravat Pantolon Gomlek Ceket Etek

Cam Ardig Sedir Cinar Fasiilye
Sandal Otomobil Otobiis Kamyon Bisiklet

Faks Buzdolab1 Utii Firm Mikser

Akdeniz Van Golu Ege Karadeniz | Marmara
Fistik Findik Erik Cekirdek Leblebi
Zeytin Bal Regel Peynir Makarna




EGZERSIZ 29

Asagidaki hikayede gecen “armut, kaplan, tavsan
ve orman” kelimelerinden kacar tane oldugunu
bulunuz.

| Armut: | Kaplan: | Tavsan: | Orman:

Bir giin korkung bir kuraklik bas gésterdi. O yil hig
yagmur yagmadi ve ekinler zarar gordii. Fazla yiyecek ve
icecek olmadigr i¢in tiim hayvanlar a¢ ve susuzdu. Nasil
olmussa olmus, bir tarla ve bunun ortasinda biiyiik bir armut
agac1 kalmisti. Agagsa, gorebileceginiz en sulu ve lezzetli
armutlarla doluydu. Kocaman ve sar1 renkli armutlar sanki
toplanmay1 bekliyordu. Ama ne yazik ki agacin tam dibinde
acimasiz ve cimri bir kaplan vardi. Kaplan aggozli ve
bencildi ve kimseyi agacin yanina yaklastirmiyordu. Biitiin
giin armut agacmim golgesinde yatar ve yaklasan herkese
kiikkrer dururdu. "Agacimdan uzak durun yoksa hepinizi
yerim!" derdi. Bir giin bir tavsan geldi ve kaplan hakkinda
anlatilanlart  duydu. Diger hayvanlar "Tavsan, ne
yapmaliy1z?" diye caresizlikle agliyorlardi. "Kaplan &yle
cimri ki bizimle o sulu armutlar1 paylasmiyor! Bizse dyle ag
ve susuzuz ki!"

Tavsan diistindii ve bir plan yapti. "Hepiniz buraya
gelin, yaklasin iyice. Bir planim var. Simdi size ne yapmaniz
gerektigini soyleyecegim." Ertesi sabah tiim hayvanlar
kaplanin uyudugu tarlanin yakimindaki ormanda toplandilar.
Kaplumbaga, fil, okiiz ve esek gibi toprak iistiinde yasayan
hayvanlar i¢i bos kiitiiklerin yaninda durdular. Maymun ve
kus gibi agaclarda yasayan hayvanlarsa aga¢ dallarina
tiineyip tavsanin gelmesini beklediler. En sonunda tavsan
goriindii. Elinde kalin bir ip vardi. Biyiik bir griltiiyle



tarlaya kostu ve "Aman tanrim aman tanrim!" diyerek
bagirmaya basladi. Tek goziinii agan kaplan uykulu bir halde
kiikkredi: "Niye bu kadar girilti yapiyorsun tavsan?
Uyudugumu gérmiiyor musun?" "Kaplan! Buradan
kagmalisin! Cok biiylik bir riizgar geliyor ve diinyadaki
herkesi yok edecek!" Tam o anda ormanda saklanan
hayvanlar biiyiik bir giiriiltii ¢ikardilar.

Kartal, leylek, baykus ve diger tiim kuslar kanatlarini
cirpmaya basladilar. Boylece yapraklar sallanip titremeye
basladi. Fil, okiiz, su samuru, timsah ve yerdeki diger tiim
hayvanlar i¢i bos kiitiklere ve agaglara vurmaya basladilar.
Ve etrafa yayilip sanki diinyanin sonu gelmisgesine giiriiltii
yapmaya devam ettiler.  Kaplan ¢ok korkmustu. "Ne
yapmaltyim? Ne yapmaliyim?" diye bagirmaya basladi.
"Kagmalisin" dedi tavsan. "Simdi sana yardim edemem.
Gidip diger hayvanlar1 bu ipe baglamaliyim ki; diinyadan
ucup gitmesinler!" "Beni baglamalisin!" diye emretti kaplan.
Tavsansa basin sallayip, "Fakat gidip diger hayvanlara
yardim etmeliyim yoksa ugup yok olacaklar! Sen biiylik ve
giicliisiin ve kendi basina kacip yasama sansin daha biiytik!"
"Haywr!" diye kiikredi kaplan. "Beni simdi baglamalisin!"
Tavsan “Peki" diye i¢ gecirdi. "Seni simdi baglayacagim."

Boylece kaplani tarlanin ucundaki bir agaca bagladu.
Ipi oldukea siki baglamasma ragmen kaplan bagirdi: "Daha
stki, daha siki bagla! Diinya tizerinden ugup gitmek
istemiyorum!" Is bittiginde tavsan ormanda bekleyen diger
hayvanlari ¢agirdl. "Buraya bakin" diye yiiksek sesle konustu.
"Bu sulu armutlart paylagsmak yerine kendine saklayan
kaplana bakin. Yiyecekler herkesin yemesi igin vardir.
Kimsenin bencil olup herkesin hakki olan1 sadece kendine
saklamaya hakki yoktur."
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EGZERSIZ 30
Asagida verilen sekillerden kag¢ tanesinin
benzeri yoktur?
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EGZERSIZ 31

Yukarida verilen sekilden asagida kac tane
vardir?
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EGZERSIZ 32
Asagidaki her bir kelimeyi okuyun ve hemen
ardindan okudugunuz kelimeyi icerisinde bulunan
en az 5 kelimeden olusan bir ciimle olusturunuz.

Ornek: “Kitap” — Kitaplar olmasaydi bir¢ok bilgiyi 6grenmemiz
miimkiin olamayacakt.

Sakiz:
Yagmur:
Tost:
Limon:
Dere:
Kelebek:
Patlican:
Zeytin:
Akbaba:
Yayla:
Cocuk:
Pamuk:
Bahar:
Hirsiz:
Piknik:
Kulak:
Dis:
Saglik:
Terbiye:
Sevgi:
Otel:
Cami:
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EGZERSIZ 33

Asagidaki resimlerden iistteki resimle ayni olani
bulunuz.
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EGZERSIZ 34

Asagidaki resimlerden bastaki resimden farkh
olan1 bulunuz.

1) A B [@ D
A5 | | Ap| Lo Lo
M| e Qs | QA | QAN
KCD/P C@ﬁ @CD/’Q OC@/@ O %
2 A B C D
% el 7% 7%
3) | ™ > C = =

@
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S

1
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EGZERSIZ 35
Asagidaki resimlerden farklh olanlari bulunuz.
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EGZERSIZ 36
Asagidaki resmin zihninizde yaptig1 cagrisimlarla
ilgili olarak en az 15 ciimleden olusan bir oyKkii
yaziniz.
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EGZERSIZ 37

Asagidaki resimlerden hangisi sporla ilgili
degildir?

& 6N E
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EGZERSIZ 39

Asagidaki resimlerden iistteki resimden farkh
olan1 bulunuz.




EGZERSIZ 40

Asagidaki tabloda yer alan sayilar iicer defa
tekrar edilmistir. Yalnizca bir say1 dort defa
yazilmistir. Dort defa tekrar edilen sayiy1 bulunuz.

10 89 66 42 80
77 24 44 28 48
42 75 88 65 89
13 90 59 86 93
88 22 28 57 99
46 93 88 33 79
68 68 65 99 92
40 12 46 30 10
92 27 55 99 11
55 11 46 51 30
59 33 27 11 66
75 86 13 68 90
27 66 51 93 13
80 42 80 44 57
77 30 48 12 79
65 68 33 44 28
12 51 75 22 77
48 22 24 40 24
40 59 55 57 10
79 86 90 89 92
EGZERSIZ 41

Asagidaki tabloda yer alan kelime ciftlerinden
farkl olan 3 (ii¢) tanesini bulunuz.

CAM - MAC EV - VE
AYAK — KAYA ALO - OLA
TAM — MAT ARSA - TARLA
YER - TER BEYAZ - SIYAH
FILE - ELIF YOL - LOY
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EGZERSIZ 42
Asagida verilen boliimler ortadaki cizgiden
katlamldi@inda iist iiste gelecek aym sekillerden
kac¢ tane oldugunu bulunuz.
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EGZERSIZ 43

Asagidaki tablolara 10’ar tane “sar1” sifatiyla
ifade edilebilecek kelimeler ve “sar1” sifatiyla ifade
edilemeyecek kelimeler yazimiz.

“Sar1” sifat alabilen kelimeler
1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-

“Sar1” sifat alamayan kelimeler
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
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EGZERSIZ 44

Asagidaki tabloda iki siitun halinde iistteki
sembollerin sayisal degeri asagida verilmistir.
Sirasiyla sayilarin altina eslestirildikleri sembolleri

yapiniz.

# £ € { X
0 3 6 1 7
$ > + | ?
5 2 4 8 9
2 8 9 0 7
0 7 5 8 4
6 3 2 4 8
6 1 3 2 9
5 0 7 9 1
0 1 5 6 9




EGZERSIZ 45
Asagidaki sayilari tersten yani en sondaki basta
olacak sekilde altlarindaki bosluklara yaziniz.

3480126834

7904562379

4316804537

8531209644

3861209548

3580965321

5684327809

3246895316

5094376128

6542809981
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EGZERSIZ 46

Asagidaki tabloda yer alan sekillere dikkatlice 60
saniye baktiktan sonra sayfayi ¢eviriniz.

e




DIKKAT GELISTIRME KILAVUZU

Bir onceki sayfada yer alan sekillerden hangisi bu
sayfada degisiklige ugramstir?

@
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EGZERSIZ 47
Asagidaki fotografla ilgili hayal kurunuz. Bu
hayalinizi en az 15 ciimle ifade ediniz.




EGZERSIZ 48
Asagidaki resimlerden iistteki resimden farklh
olam1 bulunuz.

1)

‘@19 @

sl S8l Nl
DNOYO2LY O OO
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Bastaki resimden farkh olanlar1 bulunuz.

A

B

Cc
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Asagida verilen sekillerden farklh olani bulunuz.

1)

5
EVEY
'
'~




DIKKAT GELISTIRME KILAVUZU

EGZERSIZ 51
Asagidaki sekillerden farkh olanlar: bulunuz.
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EGZERSIZ 52
Asagidaki sekillerden farkh olanlar: bulunuz.
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EGZERSIZ 54

Asagida verilen Mantik Labirentini oynayiniz.

(Oyunun Kurali:ilk kutudaki sembollerden birini asag1 yukari,
saga sola takip ederek capraz gitmeden en kisa sekilde sona

ulagin.)

| >0

@]telc:

OO

> 30|00

OP>0ed

> P o>l g

O g <>

S OeA

Bitir




EGZERSIZ 55
Asagida verilen Art1 ve Eksi oyununu oynayiniz.

8+veya—3+veya -2=7

18 +veya—6+veya -7=5

24 +veya—7+veya -12=19

9+veya—8+veya -17=18

30 +veya—13+veya -5=22

14 + veya— 25+ veya -18=21

22 +veya—11+veya -3=8

9+veya—36+veya -24=21

15+ veya—24 + veya - 13 =26

51 +veya—33+veya -12=30

76 + veya — 45 + veya — 28 = 59

19 + veya — 20 + veya - 17 = 56

66 + veya — 37 + veya — 23 = 52

78 +veya—19 + veya—38 =21

84 + veya—6+veya—70=20

41 + veya—18 + veya — 26 = 33

55 +veya—44 +veya—-88 =11

37 +veya—24 + veya—48 =61

7/5+veya—35+veya—36=4

@




EGZERSIZ 56

Asagida verilen Mantik Labirentini oynayiniz.
(Oyunun Kurah:ilk kutudaki sembollerden birini asag1 yukari,
saga sola takip ederek ¢apraz gitmeden en kisa sekilde sona
ulasin.)

Basla

A

©

“o

@OO%@

/N

On

!D@@O © O@

ON

-
o

@Bitir
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EGZERSIZ 57

Asagidaki toplam kac tane cark vardir?
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EGZERSIZ 58

Asagidaki sekillerden iisttekinden farkh olam
bulunuz.
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EGZERSIZ 59

Asagidaki sekillerden iisttekinden farkh olani
bulunuz.
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EGZERSIZ 60
Asagidaki sekillerden farklh olanlari bulunuz.
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EGZERSIZ 62
Asagida verilen boliimler ortadaki ¢izgiden
katlamldi@inda iist iiste gelecek aym sekillerden
kac¢ tane oldugunu bulunuz.




EGZERSIZ 63

Asagida verilen harfler arasinda “m” harfini daire
icine alarak “m” harfinden kac tane oldugunu
bulunuz.

moé i1y hns fyk vdf
pk cv rydvkk mv f
kyvolr k v vs 61 v m

bpyfy ypfoyo mdb v
dirky fzucmmd 1 y h
ns fyk vdfpk cvry
dvkk mv fkyvorlr k v
v s 61 vmbpyfyypf

oyo mdb v diky fzu

@
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EGZERSIZ 64

Asagidaki tabloda 79°dan biiyiik kag tane say1
oldugunu bulunuz.

48 80
34 87
79 49
69 79
88 59
78 97
9
78
27 65
84 91
90 85
36 55 79
- 80
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EGZERSIZ 65

Asagidaki tabloda 79°dan kiiciik ka¢ tane say1
oldugunu bulunuz.

48 80
34 87
79 49
69 79
88 59
78 97 9
78
27 65
84 91
90 85
36 55 79
- 80
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EGZERSIZ 66
Asagidaki tabloda 54’ten biiyiik kac tane say1
oldugunu bulunuz.

55 62 46
90
17 21 38 54
77
60 58 61 74
62 54
45 69 82 76 23
9 3 22
26
8 50
54 55
80 99 38
11
57 19
91 60

@
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EGZERSIZ 67
Asagidaki insan fotograflarindan hangi ikisi bir
yoniiyle digerlerinden farkhdir?
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EGZERSIZ 68

Asagidaki bos karelere 8 adet y1ldiz1 yatay, dikey
veya capraz olarak ayni hizada olmamak sartiyla
yerlestiriniz.

(Siyah tarah alanlara yildiz yerlestiremezsiniz,
ornek olarak verilen yildizin yerini
degistiremezsiniz.)




EGZERSIZ 69
Asagidaki sekilde gordiigiiniiz dairelere 1°’den 19’a
kadar olan sayilari dyle bir yerlestirin ki aym
hizadaki dairelerin toplami hep 30 sonucunu
versin.

O




EGZERSIZ 70
Soldaki kutular oyle bir sekilde birbirlerine
uyuyorlar ki sayilari sagdaki kutuyu yapmalarina
yardime1 oluyor. Soldaki iki sirada bulunan
sayllarin sagdaki sayilari nasil olusturdugunu
bulup eksik sayilar1 tamamlayiniz.

11375]719
214 1 >

68110 3.7.11,15.2..
25120115]10]5 24.18.12.6.7..
112 (3 [4 |5
4 |5 [10]12]7
12 |20 |30 |36 |49 ) 3,43.3,2..
50 4030|2010 100,160,
2 14 |6 |8 |10 :> 180,1607..




EGZERSIZ 71

Asagidaki tabloda her kutudaki sayilar1 belirleyen
belli bir iligki olduguna gére eksik sayilart bulunuz.

9 6 2 1
15 12 8 7
21 18 14 ?
27 24 20 19

? 30 ? ?

EGZERSIZ 72

Asagidaki tabloda yer alan kelime siralamasinda
hangisi digerlerinden farklidir?

AGAC KAGIT KIiTAP
MISIR UN EKMEK
DOMATES | SALCA SOS
SU GOL DENIiZ
ET KIYMA | KOFTE
SUT YOGURT | AYRAN

@




EGZERSIZ 74
Asagidaki kelimeleri harflerin sekillerini de
dikkate alarak asagidaki kutucuklara yerlestiriniz.
1) ahmet 4) trabzon
2) bereket 5) portakal
3) kiyamet 6) yaramaz
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EGZERSIZ 75
Asagidaki sekillerden hangilerinin benzeri vardir?

|
A
[
.

¢ =l e..dE



EGZERSIZ 76

Asagidaki sekillerden hangilerinin benzeri yoktur?

e L [
ome| [ To
O?_' :

gl
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EGZERSIZ 77
Asagida resimlere 60 saniye baktiktan
sonra diger sayfaya geciniz.




DiKKAT GELISTIRME KILAVUZU

Asagida resimlerden hangisi bir 6nceki
sayfada yer almamaktadir?
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EGZERSIZ 78

Asagida karsihikh olarak yazilan sozciiklerden ve
s6z gruplarindan ayni olanlarin arasina “A”,
farkh olanlarin arasma “F” yazimz.

vardir......oooiii yoktur
YOKIUr. ... degildir
kullanimistir...........ooon, kullaniimistir
soylenebilir.................. séylenemez
verilmistir............ verilmistir
ulasiimaz........cooooviiiii ulasilabilir
ifadeeder...........cooooiiiiiinn. ifade eder
hangisidir............ccocoii hangisidir
en bUyUktir........coooviii, en kiguktir
hangisi yanhistir....................... hangisi yanlistir
hangisi dogrudur.................... hangisi dogrudur
hangisi vardir............cocooiiiiiin hangisi yoktur
vermemektedir............cooooii, vermemektedir

yeralmaz.......oooveveiiiiiiiiiiia, yer alir
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EGZERSIZ 79

Asagida verilen harfler ile rakamlari, harf ve
rakam sirasina gore ornekteki gibi sirasiyla
birlestiriniz.

A
6
J
D

G

9 I 10

3

8 F
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EGZERSIZ 81
Asagida verilen sekillerden tstteki sekillerden farkli
olanlar1 sekli bulunuz.
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EGZERSIZ 85

Asagida verilen sekillerden farkl olani bulunuz.

ceee
ceee
ceee
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EGZERSIZ 86

Asagida karisik olarak verilen sayilar: 1°den 20’ye
kadar sirasiyla isaretleyiniz.

11 20
15 12
14
3
5
16
4 18
17 8
1 13
7
6 19
2

10 9



EGZERSIZ 87

Asagida yer alan sozciiklerin sifreleri karisik
olarak verilmistir. Sozciiklerin sifrelerini bularak

eslestiriniz.

KUF 825
SAC 928
KAC 729
MAC 625
CAM 829
KAF 526
SAF 725
KAS 278
FAS 728
AKS 719
CAM 326
KEM 746
SAC 823
SEC 845
KES 748
CEK 547
FES 948
KUS 718
SES 848
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EGZERSIZ 88
Asagidaki tabloda yer alan kelime, harf ya da
rakamlar belli bir kurala gore siralanmiglardir. Buna
gore kurala uymayan kelime, harf ya da rakami

belirleyiniz.
A | ¢ | F | G |
| KASA | MASA | YASA | TASA | KISA
' AYNA | OTUR | BANA | SARI | AYSE
' TEL | ELLI | GUOL | BIiR | NAR
| MARDIN | KOZAN | MANISA | izMiR | NIGDE
| 15 19 | 22 |27 31
| 95 [ 79 | 63 [ 46 | 31
P 0 R | s s | T
| M | A | E [ i [0
| 4 | 8 | 18 | 32 | 64
| HASAN | BURAK | EMINE | BUGRA | METIN
| CATAL | BICAK | MAKAS | KASIK | TABAK
| KAMYON | GEMi | BIiSIKLET | TIR | ARABA
. isiM | SIFAT | ZAMIiR | EDAT | KARE
| 5 o1 | 16 |23 29
| 3 | 6 | 9 [ 13 | 15
v c | K [ A
| 81 ) | 63 | 54 | 46
| MOR | SARI | MAVi | BEYAZ | KAPI
| ERIK | ELMA | KAYSI | NANE | ARMUT
. BUYUK | KUCUK | iRi | KALIN | MINIiK
| 4 .10 |15 | 20 | 25
| A I/ | C | D | E
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EGZERSIZ 89
Asagida her grupta verilen dairelerde yer alan
kelimeler arasinda iliskilere gore degerlendirilirse
hangi ikisi ayni olur?

TS ST S S

AR NR

/
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EGZERSIZ 90

Asagidaki tabloda kag tane ¢ift say1 oldugunu
bulunuz.
80 61 45
92
17 21 38 54 77
60 58 61
74
62 54
45 69 82
76 23
9 3 22
26
8 50
54 55
80 99 38
11
57 19 91
60




EGZERSIZ 91
Asagida verilmis olan “pdy” kutucuklarindan
kag¢ tane oldugunu bulunuz.

gyd | pdg | dpy | pby | pdy

vad | pdg | dpy | pyd | pyg

pby | bdy | pdy | qdy | dpy

qdy | pdy | pby | pdy | qdy

pdy | pby | pdy | bdy | pdy

pay | pdy | qdy | dpy | pyd

pdy | dpy | pdy | qdy | pay

pby | pby | pdy | qdy | qdy

bdy | pyd | pdy | pdy | pby

pdy | dpy | dpy | pyd | dpy

pagy | bdy | pby | dpy | bdy

pdg | dpy | pyd | pby | ydp

pby | gyd | pay | pyd | gyd

gpd | bdy | dpy | pdy | ydp

dpy | gdy | qdy | gyd | pdy

@
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EGZERSIZ 92
Asagida resimlerden hangisi digerlerinden
farkhdir?




EGZERSIZ 93
Asagida resimlerden hangilerinin esi
bulunmamaktadir?
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EGZERSIZ 94

Asagidaki sayilardan herhangi birini secerek
sayfada kag¢ tane oldugunu bulunuz.

99 54 66 55
76 34 84 38
33 67 29 64
82 11 45 73
67 73 36 62
12 96 44 49
54 50 88 39
29 45 55 49
48 14 22 34
61 12 14 44
84 11 14 11
50 34 88 34
38 49 36 62
17 36 22 34
31 44 36 36
73 88 15 44
44 11 45 88
88 55 36 11
11 22 11 34
55 11 50 44
22 44 45 50
44 22 62 55
15 11 49 36
45 88 34 27
96 32 77 80




EGZERSIZ 95
Asagida resimlerden hangisi digerlerinden

farklidir?
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EGZERSIZ 96
Asagidaki bugiin kendinizi hissedebileceginiz durumlar
RN verilmistir. Bu olasiliklara 30 saniye baktiktan sonra bugiin
O kendinizi hissedebileceginiz durumlari asagidaki kutucuklardan
bulup isaretleyiniz. <\
O Bugiin
A Kendinizi

A Nasil Hissediyorsunuz?

BEZMIS KORKMUS | YALNIZ | HEYECANLI

N\ DEPRESYONDA | KEDERLI | SIKINTILI | BASARILI

O\ UZGUN OFKELI NESELI MUTLU
HUZUNLU UYKULU | KIZGIN ASIK
KEYIFLI KAYGILI | SARHOS | HASTA
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EGZERSIZ 97
Asagidaki tablonun icinde yer alan karelerden
icinde aym sekil bulunanlar eslestiriniz.

WHEE || M | OO0 | | i

LA AR L AR GERG ARG AR

P [ {00000 | W | 0 [

Q0 {0000~ | T | | O |

WO |00 | | O |- |

- | I | | | O | 4o
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EGZERSIZ 99

Asagidaki cocuk fotograflarina 60 saniye siireyle
baktiktan sonra diger sayfaya geciniz.

- L I 174
NESRIN  NILGUN TU

i
GBA
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Asagidaki fotograflardaki ¢cocuklarin
adlarim alttaki bosluklara yazimz.




EGZERSIZ 100
Bastaki resimden farklh olanlar: bulunuz.
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COCUKLARA DURUSTLUGU
OGRETMENIN 8 YOLU!

1. Cocugunuzun aklindan gecenleri sizinle paylas-
masini isteyin ve sohetlerinizde tepki vermeden,
elestirmeden sonuna kadar dinleyin ki, size
givenebilsin.

2. Cocugunuzun rahathkla yalan soyleyebilecegi
durumlara girmemeye 6zen gosterin. Duvan
boyayan cocuga sen mi boyadin diye izerine
gitmeyin.

3. Cocugunuza “Dogruyu soylersen kizmayacagim”
dediginiz halde, dogruyu soylediginde tam tersi
tepkiler vermeyin.

4. 3-6 yas arasi donemde cocugun yalan soyleye-
rek saka yaptm dedigi durumlarda ona yalan
ile sa- kanin ayirdigini sakince aciklayin.

5. Cocugunuzun dogru s6zli davranislanni sozleri-
nizle 6dillendirin.

6. Cocugunuzun dirrist olmadigini farkettiginizi an-
lar, dogrulugu o6gretmek icin harika zamanlardir.
Bu yuUzden bu hatalar faydah hatalardr.

7. "Elma agactan uzaga disemez” gercegini asla
unutmayin. Cocugunuza karsi her durumda di-
rust olun.Bir dk. durup cikicam dediginiz maga-
zadan 1 saatte cikmayin.

8. Dogruluktan uzaklasmanin nelere malolacagin,
sohbetlerinizde dykuler ve atasozleri ile vurgula-

yin.




COCUGUNUZ ICIN HER GUN
YAPMANIZ GEREKEN 10 SEY;

1. Ona sanlhn.

2. “Anlayamadim canim... Biraz daha aciklar
misin” diye sorun. Bu soru onun kendini acikla-
masina firsat verecektir.

. “Seni seviyorum.” deyin.

. Haftada en az 2 defa kitap okuyun.

. Boyu hizasina egilin. Gozlerine bakin. Ve onu
anlamaya calisin.

. Saghkh beslenmeyi 6gretin.

7. Onunla konusun. Havadan sudan... Ondan
bundan...

8. Haftada en az 2 defa ona 15 dk. 6zel oyun
zamani ayinn.

9. Ona 6zen gosterin. Tabagini sisleyin, yatagina
kiicUk resimli notlar birakin.
10. Sabirh olun. Kabul cizgizisini asad cekin.




