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1-  Çocuklar inanılmaz gözlem yeteneğine sahiptir. Kitap 
okuması için öncelikle sizin de kitap okumanız gerek-
mektedir.

2-  Çocuklarımız inatçıdır. Onları zorlarsanız eğer bu ters 
teper bunun yerine ailecek kitap okumak için belirli bir 
zaman belirlemeniz ve okumak istediği şeyler ıvır zıvır 
bile olsa onu serbest bırakmanız daha doğru olacaktır.

3-  Çocuklarınızı bir dergiye üye yapabilir ve onun adına ge-
lecek bir postanın ve birey olmanın keyfini ona yaşatabi-
lirsiniz.

4-  Çocuklarımız ilgi çekmeyi severler, bunun için size bir 
şeyler okumasına izin vermelisiniz.

5-  Çocuğunuz kaç yaşında olursa olsun ona yüksek ses-
le kitap okumaktan çekinmemeli, bunun onun için bir 
keyif haline dönmesine izin vermelisiniz. Bu durum za-
man içinde onu kitap okumaya özendirecektir.

6-  Çocuklar için alışveriş bir keyiftir. Düzenli olarak ziyaret 
ettiğiniz bir kitapeviniz olsun öncelikle ilgilenmese de 
aldırmayın küçük oyunlarla (gizlice kitap yerlerini de-
ğiştirmek gibi) onunla eğlenin.

7-  Çocuklarınız harçlık alıyorsa, harçlığa küçük bir kitap 
fonu ekleyin.

8-  Çocuklar kendi fikirlerine önem verildiğini hissetmeyi 
severler ondan kitap tavsiyesi isteyin, kitap üzerine 
sohbet edin.

9-  Kendisine ait kitaplara etiket ya da sevdiği bir kah-
ramanın resmini yapıştırarak sahip olma duygusunu 
tatmin edebilirsiniz.

10-  Beraber bir kitap günlüğü tutabilir, okuduğu kitap ve 
yazarları buna yazıp onlara yıldız vererek puanlandır-
ma yapmasını sağlayabilirsiniz. Bu sistem onu daha 
fazla okumak ve günlüğünü doldurmak için isteklen-
direcektir



Son zamanlarda tüm çocuklarımız teknolojinin esiri oldu. 

Yalnızca televizyonun dersek eksik söylemiş oluruz. Televiz-

yonla birlikte bilgisayar, internet, cep telefonu vs… Belki de 

daha bebekken çocuğumuzu televizyona emanet ettik. Zira 

anne-babalar olarak çocuğu avutmak için olsun, beslenme 

saatlerinde olsun, televizyonda bir çizgi film açarak sorunu 

çözmüşüzdür. Birçoğumuz bu taktiği uygulamışsızdır. Şimdi-

ki anne babalar daha da şanslı ya da bir başka açıdan bakarak 

şimdiki çocuklar daha da şanssız!.. Şimdi sadece televizyon-

lardaki çizgi filmler kullanılmıyor çocukları avutmak için. 

Cep telefonları başta olmak üzere tabletler, bilgisayarlar…

Kuşkusuzdur ki tüm bunların çocuğumuza birtakım kat-

kıları vardır. Ama ya zararları? Sanırım birçok anne baba 

bunun muhasebesini yapmadan işin kolayına kaçıyor çocuk 

yetiştirmede. Özellikle de dikkat yönünden son derece büyük 

yaralar açıyoruz çocuklarımızda. İşte çocuklarımızdaki bu 

yaralara merhem olmak, dikkatlerini geliştirerek odaklanma 

sürelerini arttırmak amacıyla bu kitap hazırlanmıştır. 100 eg-

zersizden oluşan kitabımız, anne baba ya da öğretmen göze-

timinde uygulanırsa çocuklarımızın dikkati daha güçlenecek, 

ders çalışmadaki  odaklanma süreleri  artacaktır.

Unutmayalım ki ders çalışmanın birinci koşulu istektir. 

Dikkat dağınıklığı yaşayan çocuk bu isteği yüreğinde duya-

maz. Bu istek bir şekilde oluşturulsa bile kısa sürer, bir süre 

sonra çocuk yine başka şeylere dalar ya da ders çalışır gözü-

kür ama başka şeyler düşünür. Oysa dikkat sorunu olmayan 

çocuklar, büyük bir istekle ders çalışmaya başlar ve yine aynı 

heyecanla sonuna kadar çalışmasını sürdürür. 
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Örnek: “Kitap” – 

 
 

: 
: 

Tost: 
Limon: 
Dere: 
Kelebek: 

 
Zeytin: 
Akbaba: 
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Pamuk: 
Bahar:  

 
Piknik: 
Kulak: 

: 
 

Terbiye:  
Sevgi: 
Otel: 
Cami: 
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 8 + veya – 3 + veya  - 2 = 7 
18 + veya – 6 + veya  - 7 = 5 

24 + veya – 7 + veya  - 12 = 19 
9 + veya – 8 + veya  - 17 = 18 

30 + veya – 13 + veya  - 5 = 22 
14 + veya – 25 + veya  - 18 = 21 

22 + veya – 11 + veya  - 3 = 8 
9 + veya – 36 + veya  - 24 = 21 
15 + veya – 24 + veya  - 13 = 26 
51 + veya – 33 + veya  - 12 = 30 
76 + veya – 45 + veya – 28 = 59 
19 + veya – 20 + veya - 17 = 56 
66 + veya – 37 + veya – 23 = 52 
78 + veya – 19 + veya – 38 = 21 
84 + veya – 6 + veya – 70 = 20 
41 + veya – 18 + veya – 26 = 33 
55 + veya – 44 + veya – 88 = 11 
37 + veya – 24 + veya – 48 = 61 
75 + veya – 35 + veya – 36 = 4 
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SORULARIN CEVAPLARNA

www.egebilimkoleji.com

adresinden ulaşabilirsiniz.
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1. Çocuğunuzun aklından geçenleri sizinle paylaş-
masını isteyin ve sohetlerinizde tepki vermeden, 
eleştirmeden sonuna kadar dinleyin ki, size 
güvenebilsin.

2. Çocuğunuzun rahatlıkla yalan söyleyebileceği 
durumlara girmemeye özen gösterin. Duvarı 
boyayan çocuğa sen mi boyadın diye üzerine 
gitmeyin.

3. Çocuğunuza “Doğruyu söylersen kızmayacağım” 
dediğiniz halde, doğruyu söylediğinde tam tersi 
tepkiler vermeyin.

4. 3-6 yaş arası dönemde çocuğun yalan söyleye-
rek şaka yaptım dediği durumlarda ona yalan 
ile şa- kanın ayırdığını sakince açıklayın.

5. Çocuğunuzun doğru sözlü davranışlarını sözleri-
nizle ödüllendirin.

6. Çocuğunuzun dürüst olmadığını farkettiğinizi an-
lar, doğruluğu öğretmek için harika zamanlardır. 
Bu yüzden bu hatalar faydalı hatalardır.

7. “Elma ağaçtan uzağa düşemez” gerçeğini asla 
unutmayın. Çocuğunuza karşı her durumda dü-
rüst olun.Bir dk. durup çıkıcam dediğiniz mağa-
zadan 1 saatte çıkmayın.

8. Doğruluktan uzaklaşmanın nelere malolacağını, 
sohbetlerinizde öyküler ve atasözleri ile vurgula- 
yın.



1. Ona sarılın.
2. “Anlayamadım canım... Biraz daha açıklar 

mısın” diye sorun. Bu soru onun kendini açıkla-
masına fırsat verecektir.

3. “Seni seviyorum.” deyin.
4. Haftada en az 2 defa kitap okuyun.
5. Boyu hizasına eğilin. Gözlerine bakın. Ve onu 

anlamaya çalışın.
6. Sağlıklı beslenmeyi öğretin.
7. Onunla konuşun. Havadan sudan... Ondan 

bundan...
8. Haftada en az 2 defa ona 15 dk. özel oyun 

zamanı ayırın.
9. Ona özen gösterin. Tabağını süsleyin, yatağına 

küçük resimli notlar bırakın.
10. Sabırlı olun. Kabul çizgizisini aşağı çekin.


