
üzgün hasta yorgun

sıkılmış mutlu sakin

şapşal kaygılı heyecanlı

korkmuş hüsrana uğramış kızgın
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yürümek.  biraz mola vermek. spor yapmak.

müzik dinlemek. okumak. bir süre sessizlik.

sarılmak. dışarı çıkmak.
bir yetişkin 

ile konuşmak.

derin bir 
nefes almak.

yumuşak bir 
şeyi sıkmak. ona kadar saymak.
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biraz dinlenmek. çalışmak.
bir etkinlik  
yapmak.
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