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3 Etkinlik, 5 yag ve izeri gocuklarla uygulanabilmektediv. (Okul Gnceci gocuklar
ile recim, ilkokul ve daha ict gruplarda ice yozi/recim seklinde yiritilebilir.)

v Bireycel veya grup ¢aligmas: ceklinde yiritilebilir.

Etkinlik ile gocugun duygu, digince, davraniglarina ve bunlarin bedenindeki

izdigimiine iligkin farkindahg artar.

Etkinlige hazirlik olarak bir duyqu ¢aligmacindan her gocuk igin birer tane
cikticini alabilireiniz.




DUYGULARIM-OFKE

Seni &fkelendiren seylerin || Ofkelendiginde aklindan Ofkelendiginde bedeninde
resmini gizebilirsin. neler gegmisti? neler olur?

Ofke duygunun bir resmi olsaydi nasil Kendini sakinlestirmene yardimci olan
olurdu? seylerin resmini ¢izebilirsin.
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