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3 Etkinlik, 5 yag ve izeri gocuklarla uygulanabilmektediv. (Okul Gnceci gocuklar
ile recim, ilkokul ve daha ict gruplarda ice yozi/recim seklinde yiritilebilir.)

v Bireycel veya grup ¢aligmas: ceklinde yiritilebilir.

Etkinlik ile gocugun duygu, digince, davraniglarina ve bunlarin bedenindeki

izdigimiine iligkin farkindahg artar.

Etkinlige hazirlik olarak bir duyqu ¢aligmacindan her gocuk igin birer tane
cikticini alabilireiniz.




DUYGULARIM-ENDISELT

Kaygilandiginda yizin ve|| Seni kaygilandiran bir seyi || Kaygilandiginda aklindan
bedenin nasil gorinir? || cizebilir veya yazabilirsin. neler geciyor?
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Bu dUsinceler yararli mi,
yararsiz mi?

Yararsiz bir disince aklina geldiginde onu fark edip ne yapabilirsin? (Bir baloncuga
doéniustigUnU ve ucurup génderdigimi hayal etmek, resmini ¢izip cépe atmak...)
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DuYCULARIM-MUT LU

Mutlu hissettigin bir anini
cizebilir veya yazabilirsin.

Seni mutlu hissettiren bir sey
cizebilir veya yazabilirsin.

Mutlu hissettiginde baska
hangi duygular eslik eder?
(Sevgi dolu, huzurlu,
neseli..)

Mutluluk duygunun bir resmi olsaydi nasil olurdu, cizebilir veya yazabilirsin.
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DUYGULARIM-SASKIN

Seni en cok sasirtan neydi? || Sasirdi§inda aklindan neler | Sasirdidinda bedeninde
gecmisti? neler olur?

Saskinlik duygunun bir resmi olsaydi nasil Ne olursa cok sasirirsin?
olurdu, cizebilir veya yazabilirsin.
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