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Bedenimizi Korumak İçin Neler Yaparız?



ISSIZ YERLERDE TANIMADIĞIM KİŞİLERLE DEĞİL; 
GÜVENLİ YERLERDE ARKADAŞLARIMLA OYNARIM

Küçük kahramanımız arkadaşları ile mahallelerindeki oyun parkında 
sallanmaktan keyif alıyor.

Güvenilir oyun yerleri için fikrine ihtiyaçları var.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Sence başka hangi oyunları oynayabilirler.

En sevdiğin 
oyunun resmini 

çizer misin?



Beni mutlu, huzurlu, rahat ve 
güvende hissettiren dokunuşlar 

İ Y İ DO K U N U Ş L A R D I R .

Kendimi ve 
bedenimi 
seviyorum

Bedenim 
bana aittir.

Bedenimle 
arkadaşımın ellerini 
tutmak gibi, aileme 

sarılmak gibi pek 
çok şeyi yapabilirim

Seni mutlu eden bir dokunuş resmi çizer misin?



Seni kötü hissettiren bir dokunuş çizer misin?
KÖTÜ DOKUNUŞLAR

Bize kendimizi kötü hissettirir, hoşlanmadığımız her dokunuş 
kötü dokunuştur!

«BUNU YAPMA, 
BANA DOKUNMA. 

BUNU 
İSTEMİYORUM» 

diyorum

Biri bana 
dokunduğunda ve bu 

hoşuma gitmezse

Hadi Prova Yapalım
Yüksek Sesle Tekrarla

HAYIR BANA DOKUNMA, 
BUNU İSTEMİYORUM!



İYİ DOKUNUŞLARI RENKLENDİR.



KÖTÜ DOKUNUŞ

İYİ DOKUNUŞ

KÖTÜ DOKUNUŞ

İYİ DOKUNUŞ

İYİ DOKUNUŞ

Mutlu, huzurlu 
güvende 

hissetmemiz
KÖTÜ DOKUNUŞ

B i r i n i n  ö z e l  
b ö l g e l e r i m e  
d o k u n m a s ı …

İYİ DOKUNUŞ

B i r i n i n  s ı k ı c a  
s a r ı l m a s ı  

t u t s a k  g i b i  
h i s s e t t i r e b i l i r .

KÖTÜ DOKUNUŞ
Annemizin, 

babamızın, bize 

sarılması

KÖTÜ DOKUNUŞ

İYİ DOKUNUŞ

İYİ DOKUNUŞ.

KÖTÜ DOKUNUŞ

EŞLEŞTİRME KARTLARI







Şimdi Kendinize Bir Süper Kahraman Seçin. Süper Kahramanınız Sizin En 
Güvendiğiniz, Sizi Koruyacak Biri Olmalı. Ve O Kişiye Şunları Söyleyin ;

Ben sana güveniyorum, inanıyorum, sen benim süper 
kahramanımsın. Eğer başıma bir şey gelirse sana gelip her 

şeyi olduğu gibi anlatacağım.

SÜPER 
KAHRAMANLARINIZI 

BELİRLEYİN. BULUTLARIN 
ÜZERİNE YAZIN



SESSİZ KALIRIM

Misafirliğe gelen bir 
akrabası özel bölgelerine 
dokundu ve bunu kimseye 
söylememen konusunda 
tehdit etti.

SESSİZ KALIRIM

BAĞIRARAK UZAKLAŞIRIM

GÜVENDİĞİM 
BİR YETİŞKİNE 

ANLATIRIM

DOĞRU YOLU GÖSTER



Okuldan eve giderken tanımadığı 
bir araç yanına yaklaştı ve annenin 
hastalandığını ve seni hasta 
haneye götürmek için geldiğini 
söyledi

BAĞIRARAK UZAKLAŞIRIM ARABAYA BİNERİM.

GÜVENDİĞİM BİR YETİŞKİNE ANLATIRIM.



Acil durumlarda önceden hazırlıklı olmak ve kimi arayacağını bilmek her zaman iyidir.
Acil durum telefon numaraları
Polis______________________________________________________________________________________

Ambulans__________________________________________________________________________________

Veli/ aile __________________________________________________________________________________

Arayabileceğim güvenilir yetişkinler ve telefon numaraları 

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Adresim___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
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