
El Ayak Denge Oyunu 

 
El ayak denge oyunu şablonlarını çıktı alıp 

(şeffaf dosya ya da pvc ile kaplanabilir) istediğiniz tarzda 

dizip eğlenceli bir denge oyunu oynayabilirsiniz.  

 

Çıktı almak yerine A4 kağıda el ve 

ayaklarınızın şablonlarını çıkarıp istediğiniz 

renklere boyayarak da bu oyunu oynayabilirsiniz. 

  

İsterseniz bir hakem belirleyip onun 

yönergelerine göre hareket edebilirsiniz (sağ ayak 

siyaha, sol el maviye gibi). 

  

Bu oyun denge ve koordinasyon, dikkat, 

görsel algı, kaba motor beceriler ve fiziksel 

gelişime katkı sağlar. 
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