El Ayak Denge Oyunu

El ayak denge oyunu sablonlarini gikti alip
(seffaf dosya ya da pvc ile kaplanabilir) is’redig'iniz tarzda
dizip eglenceli bir denge oyunu oynayabilirsiniz.

Cikti  almak vyerine A4 kagida el ve
ayaklarinizin  sablonlarini  gikarip istediginiz
renklere boyayarak da bu oyunu oynayabilirsiniz.

Isterseniz bir hakem belirleyip onun
yonergelerine gore hareket edebilirsiniz (saj ayak

siyaha, sol el maviye gibi).

Bu oyun denge ve koordinasyon, dikkat,
gorsel algi, kaba motor beceriler ve fiziksel
gelisime katki saglar.
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