I,
OFKé KURALLAR] ¢

OfFke aninda insaniar
hemen sonuca
odaklanlp, eyleme

C")Pkeyi il
hieseHiainole bir
sey yopmadan
ohce derinn bir
nefes al ve
5'e kadar say

sorun
de@i\ amo...

gecme egilimindedir
Ne var ki bu
sonuclarin baziari

doar‘u o\mayabi i

Peki ne Yapmo 1<

— B
/

Once sakin

Kendine ' | |
zarar verme K omaya calglp
. K\ "+epl<i|erini
Klmseye
zarar verme

denetim altina al"

N/
-
L
Egyalara
zarar verme Nasil hissettigini 50%4\<I<anh
_ paylagmay dere saygl kir letisim
v uyr

Unutma, ofke ile vapilan - L
ylkici davraniglar ééPzdm Offgéﬂ'."ge‘?u“ﬁ?m
uretmez, ’ o
seni rahatlatmaz ve p YQP;'S jz\r/rfakm;re]rme, \ﬁ“ )

sorunlarin daha .buyurr.\e.c;'!ne beri cok. tzdds Erzdirch N
J Y,O‘ a?a\zl Eje. E'gjeﬁﬁmk §j\<liﬂde acikla. His ve y

ogru geklde naae erme UsUncelerini paylas. S

aelr\ analah yo\dur ~.7 (} E payiae j’V




