





"Ofkelendiginde adim adim sakinles"
harfler kesilecek bir kartona yapistirilacak



Sayfalar bulut seklinde kesilecek.









- Kenaine sess|z
sakince "sakin ol
sakin ol" de



- Derin nefes al
10"'a kadar sal,
Javag yavag Ver.



- Hosuna giden
Dir ey hayal et



- Duygqunu tanimaya calls,
aslinda ne hissedijorum? Asil
duygum ne? OFkell miyim, Uzqun
muyum, asit intiyacim
olan sey ne?



- Seni Ofkelenadiren
seye degil,
ozUme odaklan.



- Bulundugun ortam
OfFken artiryorsa
Oragdan uzaklas.



- Pencereyl ag
temiz hava al,
Ja 03 Yuriyuse ¢k



At JUzUnd glka.


















