PLANLAMA IYIDIR ve
COK ONEMLIDIR.
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" 1) NEREYE GITMEK

"~ ISTEDIGINizi BILMELI

Hayat ileriyve dogru ve
yasanwr ancak geriye 2) GIDECEGINIiZ
dogru anlasilir YERE NASIL
GIDECEGINIZI
Hayatlmlzd_a 3 bilmelisiniz.
tur plan
yapmaktayiz. Giizel bir gelecege
. emin adimlarla anin
Bunlar icin 2. mutlulugu ile
sayfaya gecin beraber yiiriimeniz
REHBERLIK dilegiyle...
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1) Kisa vadeli amaclar: Uzun vadeli amaclar:

1ay ile 1yll arasi 5yll ve daha faZlaSl
saman dilimi icin (7 w’l" Yy “II’ t;lg T ;Z
Z anlar. Is hayvati ve
yoplisymes blanlar, evlilik buna ornek
Mesela gelecek ay verilebilir.
simmaovlarum ivi gecerse
MESLER
sinavlardan sonra )
kamp yapmaya NEDIR ¢
gidecegim MESLEK ; mal veya
hizmet tretmek ve
2) Orta vadeli karsiliginda gelir elde

etmek icin yapilan
faaliyetler battnadar.
Bireyin meslegini daha
kolay se¢cmesi icin kendini
dogru, ayrintili ve
gercekci olarak
degerlendirmesi gerekir.

amaclar: 1 ile 5 vil
arasi zaman dilimi
icin vaptgimiz
planlar.




Yetenek , kalitimla
getirilen gizli gtcun,
egitim ve
cevre etkisiyle gelistirilmis
Kismini ifade eder.
Birey, bir meslegi ya da
onu hazirlayan bir egitim
programini secerken
hangi yetenek tlrtine ne
derece sahip oldugunu
dustnmeli ve en ¢ok
sahip
oldugu yetenegini
kullanabilecegi calisma
alanini
olusturmalidir.

Herhangi bir zorlama altinda
: .. olmadigl ya da
Meslek faaliyetlerinin cendisine bir &diil
SelUneEl BElYEmEn vaadedilmedigi halde birey
doyum genellikle “Meslek  kendiliginden bazi faaliyetlere

Degeri” olarak girisiyor ve
adlandirilir. Bireyin bundan doyum sagliyorsa, bu

faaliyetlere ilgisi oldugu
s@ylenebilir. Bireyin
secece(i meslege ilgi duymasi;
yapacag! isten

calisiyorum?”,
"Meslegimden,
hayattan ne bekliyorum?”

gibi sorulara verdigi zevk almasinda ve bikkinlk
cevaplar o kisinin meslek  hissetmemesinde buyik rol
degderlerini yansitir. oynar. Dolayisiyla
kisinin ilgi duydugu faaliyetleri
meslege

donustlirmesi yaptigi iste daha
verimli olmasini
saglayacaktir.
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Peki, gelecegi nasil
planlayabiliriz¢

Simdi sizlerle bir
oyun oynayalim.

Elinize bir a4 kagidi
alin. Elinizdeki
kagidi dikine
ortadan ikiye
katlayin.
Ortadaki c¢izgi sizin
yasam cizginiz
olsun.

Kagidin baslangicina
0 sonuna ise
sonsuzluk isareti
koyun. Bu hayatinizin
baslangici ve ne
zaman Olecegimizin
bilinmezligindendir.

Simdi o yasam
cizginizde yasinizin
oldugu yeri belirtin ve
bir nokta koyun oraya.

Simdiye kadar
hayatinizdaki 6nemili
olaylari olumlu ise sag
olumsuz ise kagidin
sol tarafina yazin.

Olumlu olaylar sizin
iradeniz ile olmus ise
onlarin basina yildiz

koyun.
Simdi gelecekte

olmasini istediklerinizi
dustnin ve hangi yasta
olmak istiyorsaniz o
yasin karsisina sag
tarafa yazin.

En sonda ise
gecmisinizi, Su aninizi
ve geleceginizi
karsilastirin. Onlari
ylzlestirin ve sizin i¢in
en dogru gorduginuz
dusunceleri isaretleyin.
Bu dusunceler artik
sizin planiniz olsun.



