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HEY, SEN KIMSIN?

Hey, sen kimsin?
Cok merak ediyorum.

Annemden,
tel .babaddeor?l, : Benim adim Korona,
cievizyondan brie sen ben grip benzeri bir
duyuyorum. /

hastaligim.
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Senden korkmamiz
gerekiyor mu gercekten? \

Aslinda hayir.
Benden uzak
durmanin bircok
yolu var.

Peki senden nasil
uzak kalabilirim?
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Hey! Bunu ben
Oogretecegim sana. Bu
benim isim!

Yuppii! Ne kadar
guclt
gorunuyorsun. Ben
de senin kadar
guclt olabilir
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Tabi ki! Korona'nin
senden uzak kalabilmesi
icin ilk isin guclt olmak.
Bunun i¢in de evde senin
icin yapilan guzel, lezzetli,
saglikli yemekleri
yemekle ba§layacak/5|n

Evde olmak ¢ok sikici
ama ben yemeklerimi
yiyorum, 6yleyse disari

cikip parkta
oynayabilirim o zaman!
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Parkta degil ama simdilik evde istedigin
oyunu oynamak serbest.
Cunkd Korona virusu kalabalik yerleri
sever; bu ylzden kalabaliktan uzak olan
alanlari se¢melisin.
Anne ve babanin uygun gordugu,
kalabaliktan uzak yerlerde istedigin
butlin oyunlari oynayabilirsin.
Hangi oyunlari oynayabilirsin, disun
bakalim.

/
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Himmm, evde
kahkaha oyunu,
gblge oyunu oynayip
dans edip sarki
séyleyebilirim.




Hatta saklambac¢ oynayip
yastiklardan kendimize
cadir bile yapabiliriz. Bak
bu hosuma gitti!

Harikasin! Ne kadar
guzel oyunlar bunlar!
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SUper Kahraman ben
arkadaslarimi, sevdigim
kisileri 6zledim. Onlari ne

zaman gorecegim?

Aslinda sevdiklerini géremedigin
icin Uzulbyorsun ve onlari
yaninda istiyorsun.
Biliyor musun onlari 6zledigin
zaman telefonla gorusebilirsin,
onlara mektup yazabilir hatta

onlar icin resimler bile
yapabilirsin. Korona gidince
verebilirsin.
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Aa, resim yapmak! Sevdim bu
fikri.. Bir de biliyor musun Super
Kahraman, evde herkes farkili
davraniyor. Surekli bana oraya
dokunma, elini agzina sokma,
cocugum yerlere elleme diyorlar \

ve ben cok tedirgin oluyorum,
kaygilaniyorum.

Evet, bu hastalik yizinden

annen, baban ve ¢cevrendeki

yetiskinler de kaygili ve onlar
da tedirgin oluyorlar. Bu

yuzden seni defalarca

uyariyorlar. Aslinda seni
korumaya calistyorlar bu

. Korona'dan.
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Rahatca hareket etmek istiyorsun ve
engellenmis olmak seni kizdiriyor.
Biliyor musun, yapman gereken

seyleri daha eglenceli hale
getirmenin yollari var.
Ailecek ‘Ellerini Yika' sarkisini
7e/stelemek cok eglenceli olabilir.

Evet ama bu hig
hosuma gitmiyor hatta
bazen sinirleniyorum. \

Haydi sarkini bestele ve

sOzlerini buraya ya
\

z

‘ELLERINI YIKA
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iste bu senin sarkin. Artik bu
sarkini disaridan eve geldikten
sonra, yemek yemeden dnce,
tuvaletini yaptiktan ve oyun
oynadiktan sonra, ellerini sabunla
KOPUK KOPUK yikarken
sdyleyebilirsin. Boylece Korona
senden uzak durur.

Tesekkurler Super
Kahraman. O
zaman Korona bize
hi¢ gelmez.

Olur da size gelirse bil ki
doktorlar seni, aileni ve
sevdiklerini iyilestirmek icin
varlar. Hadi simdi
Korona'nin komik bir resmini
yapalim.
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Bu hikaye calismasi, Oyun Terapileri Dernegi Genel Baskan Yardimcisi, Cati
Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi Kurucusu, Uzman Klinik Psikolog ve
Oyun Terapisti Birgll Emiroglu Bakay'in katkilariyla, Benlik Psikolojik Danigsmanlik
ve Egitim Merkezi Kurucusu Uzman Psikolog ve Aile Danismani Aycin Kog

tarafindan olusturulmustur.
Katkilarindan dolayi Uzman Klinik Psikolog Birgul Emiroglu’na tesekkur ederiz.

@ Instagram

@benlikpsikolojikdanismanlik
@catipsikoloji
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