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YAZAR HAKKINDA

Doc. Dr. Saniye Bencik Kangal (Akademisyen Anne) 1980 yilinda Ankara’da dinyaya
geldi. Mutlu bir cocuklugun ve uzun bir egitim maratonunun ardindan, 2003 yilinda
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Baluminden mezun oldu. Ayni yil dzel
bir zihinsel engelliler rehabilitasyon merkezinde cocuk gelisimei, 2008 yilinda ise
azel bir anaokulunda egitim koordinatari olarak garev yapti Ayni yil mezun oldugu
okuluna danerek, arastirma garevlisi olarak gareve basladi. Saglik Bilimleri Enstitisi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programindan 2006 yilinda yiiksek lisans, ayni programdan
2010 yilinda doktora derecelerini aldi. 2011 yilinda Ggretim garevlisi, 2014 yilinda
yardimet docent, 2017 yilinda dogent unvanlarini aldi.

Saniye Bencik Kangal, cocuk ve oyun, cocuk edebiyati, dstin yetenekli cocuklar,
okul oncesi egitim alanlarinda teorik ve pratik calismalar yiriterek, ilgili alanlarda
ailelere ve egitimcilere yanelik seminerler, hizmetici egitimler vermekte ve atalye
calismalart dizenlemektedir .

Halen Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi Baliminde dgre-
tim (yesi olarak garev yapmaktadir. Ayni zamanda Cocuk Gelisimi Bdlimi biinyesinde
normal gelisim gosteren cocuklar, Ustin yetenekli cocuklar ve aileleri icin gelisim
takibi, danismanlik ve egitim hizmeti sunmaktadir.

Meslegini biyik bir askla ve tutkuyla yapan yazar, diinyanin en giizel meslegine sa-
hip oldugdunu disinmektedir. Ciinki bir cocuga dokunabilmek, bir aileye ulasabilmek
dinyalara bedeldir ...



BU KITABI NASIL KULLANACAGIM?

Sevgili anne babalar ve agretmenler,

Bu kitap cocuklarla gecirdiginiz nitelikli zamanlara katki saglayabilmek amaciyla hazirlanmis,
cocuklarin tim gelisim alanlari goz anine alinarak tasarlanmistir. Kitabin en danemli azelligi
ise Turk Kizilayl hakkinda cocuklara bilgi vermesidir.

Kitap ayni zamanda cocugun gelisimini biitinsel olarak desteklemekte, her sayfanin st kis-
minda bulunan Tirk Kizilay aylart hangi gelisim alanlarinin desteklendigini gdstermektedir

2 Bilissel gelisim
Dil gelisimi

2 Sosyal gelisim

I Motor gelisim

Etkinlikleri cocuklarla uygularken/kitabi kullanirken asagidaki noktalara dikkat etmeniz dne-
rilir:

- Okul dncesi danem cocuklarmmn dikkat sireleri 10-15 dakikadir. Ama gelisimde bireysel
farkliliklar soz konusudur. Bu nedenle sizin cocugunuzun dikkat siiresi daha uzun ya da kisa
olabilir. Sizler, bu kitaptaki etkinlikleri cocudunuzun dikkat siresini goz dntine alarak, co-

cudunuzu zorlamadan uygulamaya dzen gasterin. Onemli olan cocugun kitaptaki etkinlikleri
severek ve isteyerek tamamlamasidir.



- Kitapta yer alan etkinlikleri yaparken cocugunuzla birlikte olmaniz, goz temasint kaybetme-
meniz onemlidir. Bu kitap cocudunuzun gelisimine katki saglarken, aranizdaki keyifli iletisim
ve etkilesimi de kuvvetlendirmeyi amaglamaktadir.

- Cocugunuz etkinliklerde istediginiz bosqugl gostermedigi takdirde, ”

‘o " gibi yargllayict ifadeler kullanmaktan kaginin. Soruyu
bir kez daha okuyun. Cocugunuzdan dogru cevabl alamiyorsaniz, ona bazi ipuclarr verin.
Istenilen performansi yine gastermiyorsa, ” " diyebilirsiniz.

" 1"

- Cocugunuz etkinlik kitabina ara vermek isterse,
gibi ciimleler sarf etmekten uzak durun. Kitaptaki etkinlikleri yaparken ne kadar eglenir-
seniz, cocugdun gelisimine de o kadar katkiniz olacaktir. Israr etmekten kacinin. Cocugunuz
etkinlikleri yapmak istemiyorsa kitabi kaldirin. Birkac giin ya da birkac hafta sonra tekrar
deneyebilirsiniz.

- Kitapta yer alan etkinliklerin gelisimin hangi boyutunu destekledigi ilerleyen sayfalarda
verilmistir. Fakat soz konusu gelisim destedi oldudunda sadece birkag etkinlik tek basing
yeterli degildir Bu kitaptaki etkinliklerin amaci da cocugunuzun o alanda birdenbire harikalar
yaratmasi degil, bahsedilen alanin gelisiminin desteklenmesine katki saglamaktir .

- Kitaptaki etkinlikleri belli bir siraya gare yapmak zorunda degilsiniz. Cocugunuzu istedigi
etkinligi yapmakta d6zgir birakabilirsiniz.




wkinlik ¢
)

Asadidaki sayilart 1'den 30°a kadar birlestir. Sayidar
birlesince, bakalim hangi sekil ortaya cikacak.
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wkinlik 2

2D

Asagidakisaytlart 1'den 35'e kadar birlestir. Sayilar
birlesince, bakalim hangi sekil ortaya ¢ikacak.




tikinlik 3

2D

Yardim kolilerini cadira ulastir.




wkinlik 4

2D

Mineralli sulari buzdolabina ulagtir.




wkinlik §
)

Asagida Tirk Kizilaying ait oyuncak kumbaralart yer aliyor. Tirk Kizilayl
bu kumbaralarda biriken oyuncaklari, oyuncak alamayan baska cocuklara
ulastiriyor. Haydi iki kumbara arasindaki 5 farki bul.
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BIR OYUNCAK AT, BIR KITAP AT,
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BIR OYUNCAK AT, BIR KITAP AT,
BIR [Z BIRAK... BIR [Z BIRAK...




wkinlik ¢

2D

Iki cadir alant arasindaki yedi farki bul.




kinlik 7

2D

Aynt olan kumbaralari kalemle cizerek eslestir




wkinlik g
)

Asagudaki yiyecek, kisi, arac ve nesnelerden ayni olanlart kalemle
cizerek eslestir. Uzerlerindeki Kizilay amblemlerini daire icine al.
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wikinlik 9
DD,

Ustte duran ilk yardim cantasinin agnisini asagida bul.
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wvinlik 7p

J

Asagidakilerden hangisinin ilk yardim cantasinin
icinde yer almadidini bul, daire icine al.
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wkinlik 77

Muttak o kadar karistk ki Aycan ve Aykiz Tirk Kizilayindan aldiklart
mineralli sulart bulamiyor. Gecen giin yedi tane mineralli su aldiklarina
eminler. Mutfakta kaybolmus olan Kizilay amblemli mineralli sulart daire

icine al.
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wkinlik 77

J

Aycan ve Aukiz'in evine aksam yemedi icin misafirler geldi. Misafirler
yemedi biraz fazla kacirinca Tirk Kizilayr Mineralli Suyu icmek istediler.
Aycan mutfada gitti, buzdolabint actr ama buzdolabinin ici o kadar doly ki
mineralli sulart bulamiyor. Haydi buzdolabinin icine saklanmis bes minerall
suyu bulmasina yardim et, bulduklarini daire icine al.




wvinlik 73

2D

Her sirada yer alan nesnelerdeki farkliligi bul ve daire icine al.




Wkinlik 74

J

Bastaki nesneyle ayni olan nesneyi bul ve daire icine al.




wvinlik 75

J

Bastaki nesnenin galgesini bul ve daire icine al.




Wkinlik 7¢

J

Tiirk Kizilaymm araclariyla golgelerini eslestir .




Wkinlik 77

J

Tiirk Kizilayr cadirinin eksik olan parcasini bul.




kinlik 7

J

Tiirk Kizilayina ait nesneleri diger yarisiyla eslestir.




wkinlik 79

J

Asagida Tirk Kizilayr keplerinden olusan kiimeler
bulunmaktadir . Esit saytda olan kimeleri birbiriyle eslestir.




wkinlik 29

2D

Kimelerdeki Tirk Kizilayr araclarine say. Altlarinda yer
alan bosluga kac tane olduklarini yaz.
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wkinlik 27

2D

Tiirk Kizilayr amblemlerini sayip kac tane olduklarini yaz.
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kinlik 27

2D

Asagida Tirk Kizilayr yardim kolisinden cikan kirtasiye malzemelerini,
golgelerine gare gruplayarak say. Galgesini buldugun kirtasiye malzemelerinin
kacar tane olduklarini renkli eslerinin alting yaz.




Wkinlik 2;

I

Kisi sayist en fazla olan kiimeyi bul, altinda yer
alan Tirk Kizilay amblemini boya.




Wkinlik 24

2D

Tirk Kizilayr yardim kolilerinin - altindaki
bosluklara eksik olan rakamlart yaz.
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wvinlik 25

XD

Asagida Tiirk Kizilaginin yardima ihtiyact olanlara dagttigi battaniye
yer aliyor. Battaniyeyi rakamlarin gasterdigi renklere gare boya.

©
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wvnlik 2

XD

Asagida yer alan resmi istedigin renkleri kullanarak boya.
Neden bu renkleri sectigini anlat.

Mobil Cocuk Dostu Alan
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Wkinlik 27

2D

Tiirk Kizilayina bir cadir tasarlasaydin nasil olurdu?
Hayalindeki cadiri ciz ve istedigin gibi boya.




kinlik 2

XD

Asagidaki insanlardan hangisi mutlu, sence neden?
Asagidaki insanlardan hangisi tizgiin, sence neden?
Asagidaki insanlardan hangisi kizgin, sence neden?
Asagidaki insanlardan hangisi saskin, sence neden?




kinlik 2¢

2D

Asagida Tirk Kizilayr gondllist cocuklar bulunuyor. Hangi
viicut parcasinin hangi cocuda ait oldugunu cizerek eslestir.
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wkinlik 39

Bu iki cocugun yan yana geldigi yerleri daire icine al.




wvinlik 37

J

Tirk Kizilayl cadir alaninda oynayan bu cocugu bul.







Wkinlik 3,

2D

Resimde yer alan cocuklart incele. Kacar tane
olduklarini altlarindaki bosluklara yaz.
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Wkinlik 37

J

Asagida, kendilerine kiiciik gelen ve artik giymedikleri kiyafetleri ayirarak,
Tirk Kizilaymin giysi kutusuna koymak icin gatiren Aycan ve Aykiz'in dykisi
karistk olarak resimlerle anlatiimaktadir. Resimleri incele ve her bir resmin
altindaki bosluga numaralarint yazarak dogru siraya sok.
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Wikinlik 34

2D

Asadidaki siiri oku, yan taraftaki sorulart yanitla.
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D Tirk Kizilayl kimlere yardim gatiiriyor?
9 Tiirk Kizilayina nasil yardim edebilirsin?
9 By siirde en cok hangi bolimi sevdin?

D Bu siirde gecen minnet, vasit kelimelerinin anlamini bir
yetiskine sorarak agren.

9 Haydi sen de Tirk Kizilayina bir siir yazmayr dene. Bir

yetiskinden rica et ve siirini asagidaki bosluga yazin. /



kinlik 35

2D

Tirk Kizdlayimin 7 Temel Ilkesi bulunmaktadir. Ilke; temel kural anlaming gelmektedir.
Tiirk Kizilaymin uymast gereken bu cok anemli 7 ilke sunlardir:

B Tarafsizlik

B fvrensellik
B Bagimsizlik

Bu kelimelerin anlamlari hakkinda bir yetiskinle konus. 7 Temel Ilke'nin renklerini
kullanarak yandaki sayfaya bu kelimelerle ilgili resim yap. Ornekler:

- Yolda baygin olarak yatan birine yardim etmek.

- AMet teyze yardima ihtiyaci olanlara yiyecek yardiminda bulunuyor.

- Bir basketbol sahast. Iki takim oyuncusu karsiikl el sikistyor. Aralarinda bir hakem
var. Hakem ellerini iki oyuncunun sirtina koymus. - Tarafsizlik

- Aycan, Aukiz, Afet teyze ve digerleri hep birlikte oyun oynuyorlar.
- Birlikte farklr milliyetten cocuklarla konsere gidiyorlar. - Evrensellik

- Tekerlekli sandalyede, bastonlu, farkli milliyetten cocuklar ve insanlar yiriyise
cikmislar.

- Aycan ve Aykiz Tirk Kizilayr logosu ve Tiirk bayragint tasiyorlar. - Bagimsizlik
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wvinlik 3

J

Asagidaki ve yandaki bilmecelerin cevab
nedir, isaretle.

tline alip sallarsan
Cingir cingir ses cikar

Bozuk para atarsan

Dolar dolar tasar

Sarar beni sicacik
Dokusu da yumusacik
Soguk kis gunlerinde
Uzerimi drter sicacik

DADGUINY




Buzdolabinda beni bekler Sel, savas, deprem, yangin

Yemedi fazla kacirma der Odur ilk yardima kosan
Kacirirsan eger Sevgi dolu kollariyla

Uziilme ben buradayim der Odur sicacik kucaklayan

o

Cocuklart misafir ederim
Onlar hep gilsin isterim
Dart tekerin ustiinde
Cocuklar oyun oynasin
diye gezerim

S 1||D4aullq Ifibjizry yan]

NISO( AN207 11014



Wikinlik 37

J

Tiirk Kizilaytintiyactolan kisilere gida kolisi yardiminda bulunmaktadir
Asagidaki resimleri incele ve gida kolisinde olmayanlari isaretle.

TURK

KIZILAY




wvinlik 39

J

Tirk Kizilay yeni dogum yapmis ama bebeginin ve kendisinin
ihtiyaclarini karsilamakta zorluk ceken annelere “sevgi bohcast”

hediye etmektedir. Asagidaki resimleri incele ve sevgi bohcasinda
olmayanlart isaretle.

bp.Anq ‘Wapy YISy



kinlik 39

J

Asagidaki yarim birakilan dykiyi tamamla.

"Met teyze eski komsusu Canan Hanimi cok severdi. Canan
Hanimin hamile oldugu haberini alinca da sanki kendi forunu
olacakmis gibi cok sevinmisti. Canan Hanimin ise dogum
yaklastikca  kaygilart artiyordu. Artik  hamileliginin - son
donemlerine gelmisti. Yakin zamanda minik yavrusuna kavusacaktr. Ama esi
cok uzun zamandir issizdi. Tam bunlari disinirken birden kapr caldi. Siirpriz
bir paket gelmisti. Paketi heyecanla acti ve icinden izerinde “sevgi bohcast”
yazan bir paket ¢iktr. "




kinlik 4p

XD

Canan Hanimin bebedi dogdu. Adini Sevgi koydular. Sen de Sevgi'ye
oyuncak hediye etmek ister misin? Asagidaki bosluga sevgi icin
oyuncak resimleri ¢iz ve boya.

®



Wkinlik 47
2D

Asadida bir oyun hamuru tarifi yer aliyor. Bir yetiskin esliginde oyun
hamuru hazirlayabilirsin. Daha sonra, bu oyun hamuruyla Tirk Kizilayi

amblemi, Tirk Kizilayr cadirlari, Tirk Kizilayr kumbaralari yapabilir,
kuruduktan sonra onlart istedigin gibi boyayabilirsin.

D 1 su bardagi un
9 | sy bardag tuz
2 1 su bardagi su




kinlik 4

2D

[ste sana harika bir mutfak etkinligi. Ekmedi kare seklinde kesin.
Daha sonra izerine beyaz peynir sirin. Domatesi ay seklinde kesip
tersine cevirin ve peynir sirdiginiz ekmegin tzerine yerlestirin.

[ste Kizilay ambleminiz hazir. Hem de leziz mi leziz bir sekilde.




BU KITAP GELISIMI NASIL DESTEKLIYOR?

Kitabimizin basinda belirttigimiz gibi, her sayfanin st kisminda bulunan Tirk Kizilayi
aylart hangi gelisim alanlarinin desteklendigini gostermektedir.

2 Bilissel gelisim

Dil gelisimi

2 Sosyal gelisim

2 Motor gelisim

Kitapta yer alan etkinliklerin birden fazla gelisim alanint desteklemesine dzen gasterilmis
ve Milli Egitim Bakanhidr Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan kazanimlar, gastergeler

ve cocuklarin gelisim ozellikleri goz dntine alinmistir. Buna gdre hangi etkinligin hangi
gelisim alanint ve gelisimin hangi yonini destekledigi yanda verilmistir



Bilissel Geligim

Etkinlik No

I'den 30°a kadar saydart tanima ve tanimlama 1,2, 15

Bire bir eslestirme yapma 19, 20

Renkleri tanima, eslestirme, isimlendirme 7, 16, 17

Modele bakarak driintiyi devam ettirme 30

Yapbozu tamamlayabilme 17, 18, 19

Nesneleri benzer dzelliklerine gare gruplayabilme 5 6, 7,8, 9,10, 13, 1L, 79
Mekdnda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme 3,0, 11, 12

Ritmik sayma 1,2, 10,121,172, 23, 14, 32, 41
Gosterilen resimden dyki olusturma 33, 35

Neden-sonuc iliskisi iceren sorulara cevap verme

10, 28, 33, 35, 37, 38

Nesneleri cesitli azelliklerine gdre karsilastirma

56, 7,89, 13, 1t

Rakamlart yazabilme 10, 21, 11,
Parca-bitin iliskisini kavrama 17, 18
Kisq sijreh_qme gosterilen bir resimde ayrintilari Y
hatirlayabilme ;o
Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri kullanabilme 13, 3]

Gorsel algi ve dikkate iliskin yapilan calismalart
tamamlama

5 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 72, 31, 12

Nesne, durum, olaylarla ilgili tahminlerde bulunma

33, 34, 35, 36, 39

Kisa bir sire ance gordudi resim, dinledigi oyki/siirle ilgili
sorulara yanit verme

34, 35, 39



Sirali ve birlesik ciimle kurma

Nesnelerin islevleriyle ilgili sorulari yanitlama

Kisa, basit aykilerle ilgili sorulari yanitlama

Sohbete katilma, sohbeti sirdirme

Yazinin bir anlami oldugunu bilme

Resim, nesne veya olaylar arasinda iliski kurarak anlamli ayki anlatma
Yetiskinlere duygu ve distncelerini anlatma

Dilbilgisi kurallarini cogunlukla dogru kullanma

Akict konusma

16, 34, 39

36

34, 35

35

34, 36, 39

18, 33, 35, 39
18, 16, 39

26, 33, 34, 39
16, 34, 39



Sosyal Gelisim Etkinlik No
Baskalarinin duygularini aciklama 18, 34, 35
Duygularini belli etme 18

Kendini 6zgin yollarla ifade etme 3

Kendisini yaratict yollarla ifade etme 11, 42

Bir isi veya garevi basarmak icin kendisini giidileme 15

Farkli kiltirel azellikleri agiklama 35

Estetik alginin gelisimine yanelik calismalarda 2% 140
bulunma '

Kendine giivenme U1, 42




Motor Gelisim Etkinlik No
Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 parcal TRy
kompozisyonlar olusturma '

Yatay, dikey, egri ve egik cizgileri cizme 1,23 1,5

Kalemi dogru tutma

L2345 1317, 09

Kalem kontrolii saglama

L2346, 7,89 23 15 16 17, 19, 10

Ornegine bakarak 1-5 aras rakamlari yazma

20, 21, 22, 14, 31



BIR TURK KIZILAYI GONULLUSU OLSAYDIM NE YAPARDIM?








