OLUMLU DAVRANIS

Oyun Oynayin!

GELISTIRME Cocuklar en kolay ve kalici 6grenmeleri
kendilerini her anlamda iyi hissettikleri
Olumlu davranis ¢cocugun gelisim ortamlarda gerceklestirebilir.Oyun da bu
dénemine uygun, toplum ve aile icinde ortami saglamak icin ¢ok iyi bir firsattir.
istekllerini veya fikirlerirTi k|r|C|.o.Imada.n @ Gga
ve inatlasmadan sergilemesidir.Yani 5
¢cocugun kendisine ve cgevresine karsi a@

amaclarini,istek ve beklentilerini ;
bilissel,duygusal ve ahlaki gelisimine

uygun,yikici olmayan,kendisine ve

cevresine zarar vermeyen,gelisimi
tzerinde biyuk hasara yol agmayan

davraniglar ile karsilamasidir.Cocugun
icsel denetim ile ailesi ve ¢evresiyle
saghkh iliskiler kurabilmesidir.

icsel Motivasyonunuzu ve i¢sel
Her ¢cocuk icinde bulundugu cgevreyi Denetiminizi Arttirin!

kendi bak|§ acisina g('jre degerlendirir Sevgili cocuklar,bazen blyuklerin beklenti ve

L isteklerini anlamak ¢ok zor ve karisik gelebilir.Strekli
anlamlandlrlr.AIgllama b|§|m|ne ve disaridan bir mudahalenin olmasi da yorucu bir

('jgrendiklerine ba‘gh olarak da tepkiler slirectir.Bu sebeple i¢csel motivasyon,icsel denetim

ok e e . dedigimiz bir mekanizma vardir ki bu da kontroltin
gellgtll‘ll‘.BU tepkllenn Kimisi yEE iken sizin elinizde olmasi demektir.icten denetimli bireyeler

kimisi de yikici olabilmektedir.iste bu dis uyaranlara ihtiyac duymadigi gibi sorun ¢ozme
tepk”erin olugumu, ge|i§imi’ becerileri de kendi cabalariyla gelismistir.iste gerek

q K] . I . 6grenme gerek de olumlu davranis gelistirme
esteklenmesi ve engellenmesi surecinde bu mekanizmay aktif tutmaniz sizin

onusunda ebeveyn,6gretmen ve yarariniza olacaktr.
g’un ortak etkisi vardlr.Higbir Uhutmgy!n ki S|zlle.r|n.eln lyi ve ideal .ogretmgnl_er! yine
e . sizlersiniz,kendinizsiniz.Ister oyun ister etkinlik ister
endlllgmden ve tek bir nedene de kendi gelistirdiginiz yontemlerle olumlu

ortaya g|kmamaktad|r_ davranislarinizi arttirmak sizlerin kontroliindedir.
Sadece isteyin sonuglarina sasiracaksiniz.

Tekrar Edin!
Olumlu davranislari

sonra davranisinizi

kazanmak,gelistirmek ve kalici

hale,kendi davranis biciminiz haline

donusturmek icin tekrar da etkili bir
yontemdir. Tekrar etmek bir sire

otomatiklestirecektir. Yani davranis
kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

Canlandirma Yapin!

Cocuklar anlam veremediginiz,
A sizin i¢in zor oldugunu,sizi
zorlayacagini disindiginiuz
olaylar karsisinda olumlu tepki
vermeniz de zordur.Bu sebeple
) davranigin provasini yapmak yani

e

olumlu davranisi canlandirmak da

olumlu tepki ve davraniglarinizi
arttiracaktir.

Sevgili cocuklar,6gretmen ve velilerinize
gecmeden 6nce unutmamanizi istedigim

bir sey var:

Bilerek veya bilmeyerek yaptiginiz her
olumsuz davranis sizi seven ve size
yardim etmek isteyen insanlari sadece
Uzmuyor ayni zamanda caresiz de
birakiyor.Yaptiginiz her olumlu davranis
ise sadece mutlu etmiyor umutlarini ve
destek olma isteklerini de arttiryor.
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Bol bol ONERILER
& ' eI paxtl KURAL KOYUN VE SINIRLARI BELIRLEYIN

Olumlu bir dil kullanin .R\Egs
O

Az sayida kural koyun N
Kurallari birlikte belirleyin //&

. RU1run.

HAYIR DIYEBILIN

Yapilmamasi gereken bir durumda
hayir deyin. Ne kadar zor olursa
olsun net olun ve kararli olun.

Olumsuz Davranislarin
Baslica Nedenleri:

o Lider olma istegi, dikkat cekme istegi, 6§renme L
guclugu, dikkat eksikligi, icine kapanik olmasi, BELIMELIDAVEANISICORUN

kiskan¢ olmasi ve yetersizligi kapatma VE TAKDIR EDIN
isteginden kaynaklanabilir Cocugu takdir ederken onu neden

« Ailevi sorunlar,aile ici siddet takdir ettiginizi, takdir edilen
« Sevgi yetersizligi davranisin ne oldugunu

« Asiri kalabalk siniflar UONELGE Sl

 Hizli toplumsal degisme nedeniyle .@ TEDBIRLI OLUN

davranislarini yonlendirecek ve dene Olasi problemlerle ilgili nasil

kurallar sisteminin ayni hizda ortaya davranacaginiz hakkinda

konulamamasi Oonceden dusiinmeniz ve uygun
» Fiziksel kosullarin yeterli olmamasi stratejileri belirlemeniz faydali
o Ogretmenin tutumu olacaktir.

* Amagcsiz ve hedefsiz olmalari, bilingsiz olmalari, ISBIRLIGI YAPIN

dersi sevmemeleri vb A5 L

o grencinin ailesini
- - surece dahil edin A ;s
Nedenleri bir aragtirmaci gibi . & cocugu en yiaes C L
sorgulayip en lyi tedavi yontemini tanir ve ¢tzim yollarini
uygulayin.Unutmayin ki her goguk ~ “"eime e e veman

igin gereken tedavi farkli

olacaktir,pes etmeyin !

SEVIN

Go6z temasi kurun
Bire bir ilgilenin

. Ornek olun

Ve sevildigini.degerli
oldugunu hissettirin




VELILERE DUSEN . Cocuklariniza her ONERILER
GOREVLER seyi TUTARL

- O . =2 . " o . « ilk ve ikinci seferde hayir dedi
SeVgI|I velilerimiz, blr'(;c.)cugun'ye.me IGme, Ogl"etebllll"SII‘IIZ 100. seferde de hayir demeli
beslenme ,barinma gibi temel ihtiyaclarinin luml A ' +  Net ve tutarl olmak ebeveynler ara

ebeveynleri tarafindan saglanmasi ve bu Sl o g e de co¢ anemiar
: o . . . . : e Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayis
konuda ihmale izin verilmemesi gerekir. Aksi davramslar basta sahip olmali ve tutarli olmalidir.
halde geri donlusu neredeyse imkansiz olan olmak tuizere... OLUMSUZ BIR DAVRANISTA KISILIK
hasarlar birakinz.Fizyolojik ihtiyaclar gibi ILE ILGILI DEGIL DAVRANISLA ILGILI |
duygusal ve davranissal ihtiyaclar da siz Cocuklariniza YORUM YAPIN: =
Y9 3 y ) ) s e Ona “sen kotu bir cocuksun,” yerine, 5|
ebeveynler tarafindan karsilanmali ve ihmaline Ceza Vermeyin! “bardagini yere atma,” deyin. N
.. . e e .. .. . g kendisinin degil,
izin verilmemeli.Cunku bugln karsimiza ¢ikan y;;;;::g;?lllj: ii?u ;?;:;ng:du%%nu
her tirli sorunun kaynaginda karsilanmayan soyleyin.

SECENEKLER SUNUN

° 6 Cocuklar da yetiskinler gibi hayatlarinda

kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple kati
kurallar koymak yerine sizin i¢in de makul

olabilecek secenekler
yaratabilirsiniz.Ornegin:iki cesit saghkli

yemek sunup secimi ona birakabilirsiniz

ihtiyaclar yatmaktadir.
Cocuklarinizi yetistirirken sadece onlari
degil ayni zamanda kendinizi de
yetistiriyorsunuz.Cocuklariniz sizlerin
yansimasidir ve onlar da gorduklerinizle
kendinizi sekillendirebilirsinz.Bu sebeple
unutmayin ki sizler ne iseniz

cocuklarinizin o olma intimali gok r~ GEREKGELERI AGIKLAYIN
tiksektir rou klariniza Vaaz r < ~ + Birdavansn dogru veya yanlis
y . . ‘( r oldugunu onlara gerekgeleriyle birlikte
¥ X X ¥ X ¥X ¥ ¥ X Vermeyln! Y ° anlatin.

® o . Bir seyi nedeniyle, gerekgesiyle
® o6grenen cocuklarin , o seyi hatirlama

suresi ¢cok daha uzun olmaktadir.

Ister olumlu ister olumsuz
davranis olsun c¢ocuklarinizin
er turlu davranisinin uzerinde
ik bir paya sahipsiniz.Gerek
i dereceden model olarak
ogretici olarak bunu
da istemsiz olarak

rsunuz..

SADECE SEVIN

Kosulsuz sevgi en glizel 6gretim
aracidir.
Sevildiklerini bilen ¢cocuklar ,
baskalariyla
glivene dayali , olumlu iligkiler kurabilir!
Cocuklariniza her kosulda onlari
anladiginizi, yanlarinda oldugunuzu
hissettirin

DUYGU OZTURK
OKUL PSIKOLOJiK DANISMANI




