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On Soz

Elinizdeki bu kilavuz psikososyal destek programlari kapsa-
minda yUurutulen hizmetlerin daha verimli sunulmasi icin hazir-
lanmistir. Kilavuz ile Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Mudurlagunce hazirlanan “Psikososyal Destek Programlari” ice-
risinde yer alan etkinliklerin uygulayicilar tarafindan etkili bir bi-
¢imde uygulanmasi ve uygulamada birligin saglanmasi amag-
lanmistir. Kilavuzda; Psikososyal MUdahale Hizmetlerinin Tarih-
sel Gelisimi, Mevcut Psikososyal Destek Programini Yenileme ve
Yayginlastirma Nedenleri, Programin Hazirlanma Sureci, Etkin-
likler Uygulanirken Dikkat Edilecek Noktalar, Ozel Egitim ihtiya-
c1 Olan Ogrencilerle Yapilan Calismalarda Dikkat Edilecek Nok-
talar ve Etik ilkeler gibi basliklarin yani sira okullarda “Okul Psi-
kososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Ekibi” tarafindan
akut dénemde/olayin hemen sonrasinda yapilmasi gerekenler
ile ilgili bilgilendirmelere de yer verilmistir. Bu dogrultuda uy-
gulayicilardan, yurttulecek psikososyal destek hizmetleri kapsa-
minda bireysel ve kulturel &zelliklere saygl cercevesinde siste-
matik ¢alismalarin sunulmasi beklenmektedir. Yol gosterici ve
yararl olacagi Umidiyle emedi gecen herkese tesekkur ederim.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudur
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1. Ulkemizde Psikososyal Miidahale Hizmetlerinin

Tarihsel Gelisimi

Ulkemiz 17 AJustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile sarsiimis
ve bircogumuzun yasami dnemli dlctde degismistir. Depreme
maruz kalan insanlarin bir kismi normal yasamlarina donseler
bile dnemli bir kismi, olan bitenleri uzun bir stre hatirlamistir.
Bu baglamda psikososyal mudahale calismalari ihtiyag olarak
ortaya ¢lkmis; bu kapsamda, MEB ve UNICEF is birligiyle 2001
yilinda “Psikososyal Okul Projesi” baslatiimistir. Proje ile deprem,
sel, kaza, istismar, siddet gibi toplumsal travmatik sonuglari olan
olaylarda etkili bir bicimde kullanilan “Psikososyal Destek Prog-
ramlari” gelistirilmistir.

Var olan ve potansiyel olarak bulunan risklere yonelik tedbir-
lerin alinarak psikososyal gelisimin desteklenmesi amaciyla ge-
listirilen, il/ilce dUzeyinde Psikososyal MUdahale Ekipleri tarafin-
dan, okul dlizeyinde ise rehberlik servisleri tarafindan gercekles-
tirilen hizmetler, cocuk ve genclerimiz ile onlarin ailelerine ve
ogretmenlerimize yonelik dnleyici, koruyucu ve destekleyici ca-
hsmalari kapsamaktadir. Bu hizmetler, Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Mudurltigu bunyesinde planlanarak koor-
dine edilmektedir.

2000-2001 egitim ogretim yili basinda 8 pilot ilde uygula-
maya konulan Psikososyal Okul Projesi bir yil sonra etkili bir bi-
¢imde tum ulkede yayginlastirilmistir. Projenin alt programla-
ri su sekildedir:

a) Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma (Debriefing):
Travma yasayan bireylerin tepkilerini paylastiklari, bilgi aktari-
minda bulunduklar grup oturumlaridir. iki oturumdan olusan
calismalarin her biri U¢ saat sirmektedir. Gruplar en fazla 18 ki-
siden olusmaktadir. Gruplarda psikolojik yardima ihtiyaci olan
bireylerin tespit edilerek gerekli yonlendirmelerin yapilmasi

amagclanmaktadir.



b) Travma Sonrasi Normal Tepkiler - Psikoegitim Uygula-
malari: 6 oturumdan olusan program, ¢ocuklara, 6gretmenle-
re ve anne babalara yoneliktir. Amaci, travma sonrasinda yasan-
tilar normallestirmek ve kisiler arasinda iletisimi kuvvetlendir-
mektir.

c) Grupla Psikolojik Danisma | - Cocuklara Yonelik Topar-
lanma Tekniklerinin Ogrenilmesi (Normallesmede gugliik ya-
sayan cocuklara yonelik sunulan psikolojik destek galismala-
n): Psikoegditim calismalari sirasinda belirlenen ve diger kaynak-
lardan ulasilan, ileri dUzeyde travmaya ugramis ¢cocuklara, bu
konuda egitim almis uzmanlar tarafindan verilecek hizmeti ta-
nimlamaktadir. 6 oturumda da tamamlanir.

d) Grupla Psikolojik Danisma IlI: Psikoegitim calismalari si-
rasinda belirlenen ve diger kaynaklardan ulasilan, ileri dUzeyde
travmaya ugramis ¢ocuklara, bu konuda ileri dizey egitim almis
uzmanlar tarafindan verilecek hizmeti tanimlamaktadir.

e) Sinif Temelli Miidahale: Cocuklarin afetler ve kritik yasam
olaylari sonrasinda gosterdikleri tepkileri ve gelecekte ortaya ¢i-
kabilecek psikolojik sorunlari grup ortaminda azaltmayi amag-
layan ve muzik, hareket, resim, oyun, psikodrama gibi etkinlikle-
ri iceren sistematik ve uzun soluklu bir mUdahale programidir.

2. Mevcut Psikososyal Destek Programini Yenileme ve

Yayginlastirma Nedenleri

2001 yilinda gelistirilen ve 16 yildir kullanilan psikososyal des-
tek programlarinin program igerikleri ve teknikleri, toplumsal ve
teknolojik degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigdi icin
uygulama sUrecindeki uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin Kisi-
sel danismanlik becerileri ile sinirli kalmistir.

Dénem dénem yogunluk kazanan teror olaylari, aileler ve
ozellikle de ¢ocuklar Gzerinde travmatik yasantilar olusturmak-
tadir. Savas ve gdgUn zorlayici etkilerini derinden yasayan Suri-
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yeli ve diger yabanci uyruklu ¢ocuklar ve aileleri ile terér eylem-
lerinden etkilenmis cocuk ve yetiskinler gibi dezavantajli grup-
larla gerceklestirilecek ¢alismalarin yani sira intihar, 6lim-yas,
cinsel istismar durumlari icin de programlarin kapsaminin ge-
nisletilmesine ve alandaki bilimsel gelismelere paralel olarak ye-
ni tekniklerle programin yenilenmesine ihtiyag duyulmustur.

Bu dogrultuda; MEB ve UNICEF is birligi ile disiplinlerarasi
bir yaklagsimla mevcut programin zenginlestirilmesi ve kultu-
rel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi amaci ile,
Universitelerin psikiyatri, PDR, psikoloji gibi alanlarinin yani si-
ra halk bilimi, sosyoloji, felsefe, antropoloji ve ilahiyat gibi fark-
I alanlardan da akademisyenlerin genis katilimi ile 15-19 Agus-
tos 2016 tarihlerinde istanbul'da bir calistay dlizenlenmistir. Ca-
listaya Basbakanlik, Saglik Bakanligi, Kultlr ve Turizm Bakanhgi,
AFAD, RTUK ile Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mu-
durligu merkez teskilatinda ve baglh kurumlarda galisan perso-
nel de katihm saglamistir.

Bu calistay ile ele alinan ve karara baglanan temel gerekgeler
asagidaki maddelerde toplanarak dzetlenebilir;

a) Programlarin, toplumun kulturel ézellikleri ve hassasiyet-
leri gozetilerek, sosyal destek sistemlerini harekete gecirebile-
cek bicimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.

b) 2001 yilinda hazirlanan programlarin, terér, gog, cinsel is-
tismar gibi guncel toplumsal sorunlara ¢ézUm Uretecek kap-
samda yeniden ele alinmasi gerekmektedir.

c) Travmaya mudahale programinin ve uygulama teknikleri-
nin guncel bilimsel calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

d) Programin, cocuklarin gelisim dénemi ozelliklerini dikka-
te alarak yas gruplarina gére gergeklestirilmesi programin etki-
liligini artiracaktir. Gelistirilecek psikoegitim programinin okul
oncesi donemi de kapsayacak bicimde ¢ocuk, ergen ve yetiskin
gruplarini dikkate alarak hazirlanmasi gerekmektedir.

e) Hazirlanacak programlarda &zel egitim ihtiyaci olan birey-
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lere yonelik etkinlikler gelistirilmesine ve diger etkinliklerin uyar-
lanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

f) Yapilan calismalara yonelik etkili izleme ve degerlendirme
mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir.

3. Psikososyal Destek Programinin Hazirlanma Stireci

Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yilinda ha-
zirlanan ve halen uygulanmakta olan psikososyal destek prog-
ramlarinin yenilenmesini ve yayginlastiriimasini saglamak ama-
clyla Psikososyal Destek Programlarinin Yenilenmesi Projesi
baslatiimistir.

ilk olarak, projede icerikte izlenecek yontemler ve yol harita-
sinin belirlenmesi amaci ile 03 Kasim 2017 tarihinde Ozel Egi-
tim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligunde bir planlama
toplantisi dUzenlenmistir.

S6z konusu projenin birinci faaliyeti olarak 7 tane boélgesel
odak grup calistayl gercgeklestirilmistir. Travmatik olaylara kar-
sI yapllmasi gereken psikososyal mudahaleler ile ilgili gorusle-
ri, beklentileri, c6zUm &nerilerini 6grenmek ve bodlgesel ihtiyac-
lan belirlemek amaciyla 13.11.2017 tarihinde Diyarbakir'da basla-
nan calismalara Van, istanbul, izmir, Antalya, Samsun illerinde
devam edilmistir. Odak grup c¢alistaylari, 04-05 Aralik 2017 tarih-
lerinde Konya'da duzenlenen toplantiyla sona ermistir. 81 ilden
420 kisinin katihmi ile 2'ser gun sUren bdlgesel toplantilara ce-
sitli Universitelerden akademisyenler ve bakanlik uzmanlarinin
esliginde ogretmenler, yoneticiler, Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanligi, AFAD, il Gog idaresi MUdurltigu, il Saghk Maduarlaga, il
MUftaltgu, Muhtarlar ve diger kamu kuruluslarindan temisilciler
katilmistir. Odak grup calismalari sonucunda toplanan verilerin
sonuglarina bagl olarak ihtiyag analizi raporu hazirlanmistir.

Diger taraftan; Psikososyal Destek Programlarinin Yenilen-

mesi Projesi kapsaminda, onleyici ve koruyucu calismalar ile
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travmatik olaylara karsi yapilacak psikososyal mudahale hizmet-
lerinin mevzuat calistayl 18-22 Aralik 2017 tarihleri arasinda An-
kara'da dlzenlenmistir. Calisma sonunda rehberlik hizmetleri
kapsaminda psikososyal koruma, dnleme, krize mudahale, izle-
me ve degerlendirme galismalarina yonelik ihtiyaglarin karsilan-
masi ve sorunlarin ¢ézUmu igin etkili bir bigcimde planlama ve
koordinasyonun yapilmasi ile ilgili is ve islemlerin dUzenlendigi
taslak yonerge hazirlanmistir.

Ayrica 20 Aralik 2017 tarihinde akademisyenlerin katilimi ile
odak grup calistaylarinin degerlendirildigi ve bundan sonraki
calismalarin planlandigi bir toplanti gergeklestirilmistir.

Projenin ilk iki asamasi olan boélgesel odak grup calismala-
ri ve mevzuat hazirligi calismalarindan sonra projenin tguncu
faaliyeti olarak, psikososyal destek programinin yenilenen igeri-
gini olusturmak amaciyla 08-12 Ocak 2018 tarihleri arasinda is-
tanbul'da, 05-09 Subat 2018 ve 26-28 Subat 2018 tarihlerinde
Ankara'da igerik hazirlama calistaylari gerceklestirilmistir. ice-
rik hazirlama galistaylari sonucunda 1 dnleyici, 6 tanesi guclen-
dirici (Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas, Dogal Afet)
olmak Uzere toplam 7 taslak kitap hazirlanmistir. Ayrica bu ki-
taplarin icerisinde yer almak Uzere, ilgili travma turlerine ydne-
lik etkinlikler olusturulmustur.

24-27 Nisan 2018 tarihleri arasinda Ankara'da, yapilacak pi-
lotlama calismalari i¢in uygulama esaslarinin planlandigi “Pilot
Uygulama Calistay1” gergeklestirilmistir.

Hazirlanan programlarin pilot ¢alismalarinin yapilmasi ama-
ciyla ilgili basliklardan -énleyici ve guclendirici etkinlikler icin
(Géc, Terdr, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas, Dogal Afet)- 26 pilot
il belirlenmis olup 14-25 Mayis 2018 tarihleri arasinda pilotlama
calismalar gergeklestirilmistir. Pilotlama galismalari kapsamin-
da dnleyici kitap icin yaklasik 828 etkinlik uygulamasi, guglendi-
rici kitap icin ise 1560 etkinlik uygulamasi rehberlik 6gretmenle-

ri tarafindan gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, calismalari yerin-
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de gérmek ve etkinlikler ile ilgili gdzlemlerde bulunmak Uzere bi-
ri Daire Baskani olmak Uzere toplam 11 Genel MudurlUk persone-
li pilotlama calismalarina katim saglamistir. Programin etkililigi-
nin degerlendirilmesi amaciyla égrencilere 6n test-son test uygu-
lanmistir. Ayrica pilot uygulamalar ydraten rehberlik 6gretmen-
lerinden, uyguladiklari her etkinlik i¢cin doldurduklar “etkinlik de-
gerlendirme formu” aracihigiyla geri bildirimler alinmistir.

Alinan geri bildirimleri dederlendirmek ve programa son
halinin verilmesi amaci ile Bakanlik personeli, akademisyen-
ler, UNICEF temisilcisi ile farkli illerden toplam 30 &zel egitim
ve rehberlik 6gretmeninin katilimi ile 26-30 Haziran 2018 tarih-

lerinde Antalya'da bir degerlendirme calistayl dizenlenmistir.

4. Psikososyal Destek Programi

Psikososyal destek programinin yenilenmesi sUrecinde yapi-
lan calismalar sonucunda 1 6nleyici kitap ve 6 gUglendirici kitap
hazirlanmistir.

Onleyici kitapta, tim travma tarlerine yonelik teorik bdlum
ve etkinlikler yer almaktadir. Onleyici etkinlikler; olaydan énce
bireylerin olaya karsi hazir bulunusluk duzeylerini artirmaya yo-
nelik, bas etme becerilerini gelistirici, olayin bireyler Uzerinde
olusturabilecedi zarari azaltmayi hedefleyen etkinliklerdir. Onle-
yici kitapta 17 etkinlik yer almaktadir. Ayrica 11 6zel egitim et-
kinligine de yer verilmistir.

GUglendirici kitap ise, 6 farkli travma tlrlne yonelik 6 ayri ki-
tap bi¢ciminde olusturulmustur. Olusturulan kitaplarda yer alan
travma tarleri; Dogal Afet, Ollim-Yas, intihar, Cinsel istismar, Te-
rér, Gog'tur. Bu kitaplarin her birinde ilgili travma tlrdne yonelik
daha kapsamli bir teorik bolum ile 6nleyici ve guclendirici etkin-
likler yer almaktadir. Onleyici kitapta yer alan etkinliklere ek ola-
rak guglendirici kitaplarda da onleyici etkinliklere yer verilmistir.

Bu etkinlikler, uygulayicinin gérev yerindeki bolgesel dzellikler/
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dinamikler g6z énunde bulundurularak uygulanmasi icin olus-
turulmustur. Glclendirici etkinlikler ise; kisilerin duygularini ifa-
de etmelerini, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkile-
rini anlamlandirmalarini, normallestirmelerini, olumlu basa ¢ik-
ma ydntemlerini kullanmalarini saglamaya yénelik olusturu-
lan etkinliklerdir. Guglendirici kitaplarda yer alan etkinlik sayilari

asagidaki tabloda belirtilmistir:

ANLEYiICi . .
TRAVMA L GUGLENDIRICI
. ETKINLIiK s TOPLAM
TURU ETKIiNLiK SAYISI
SAYISI
DOGAL
17 n 28
AFET
OLUM-
15 14 29
YAS
INTIHAR 10 5 15
CINSEL
. 19 5 24
ISTISMAR
GOC 15 8 23
TEROR 12 n 23
TOPLAM 88 54 142

Ayrica, kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin ihtiyac
hissettiginde uygulayabilecegi 13 adet i1sinma etkinligine de ki-

taplarda yer verilmistir.

5. Etkinlikler Uygulanirken Dikkat Edilecek Noktalar
5.1 &grenci Etkinlikleri

1. Onleyici etkinlikler; olaydan énce bireylerin olaya karsi hazir
bulunusluk duzeylerini artirmaya yonelik, bas etme becerile-



rini gelistirici, olayin bireyler Uzerinde olusturabilecedi zarari
azaltmayi hedefleyen etkinliklerdir.

Onleyici kitaptaki 6grenci etkinlikleri sinif rehber 6gretmeni
tarafindan, 6gretmen ve veli etkinlikleri ise rehberlik 6gret-
meni tarafindan uygulanir.

Uygulayicl, etkinlige baslamadan once asagidaki metne

benzer bicimde bir etik agiklama yapmalidir;

“Bugun sizlerle bir etkinlik/calisma gerceklestirecegiz. Bu
calismada paylasimlarimiz gonulltlik esasina dayall olacak-
tir. Burada paylasilan duygu, dustunce ve bilgiler kesinlikle
aramizda kalacaktir. Burada bulunan herkes bizim igcin gok
degerli ve paylasimlariniz da ¢ok anlamlidir. Uygulama su-

recinde birbirimizin dustnce ve duygularini yargilamayarak,

birbirimize saygi gostermeliyiz.”

Uygulanacak etkinlik, sinifin seviyesi ve 6grencilerin ge¢mis
yasantilarini g6z énunde bulundurarak segilmelidir.
Uygulayicl, hedef kitlenin gelisimsel &zelliklerini, kademesi-
ni, uygulanacak etkinligin icerigini géz 6nunde bulundura-
rak 1Isinma etkinliklerini kullanabilir.

Uygulayicl, etkinlik esnasinda 6grencinin gecmis olum-
suz yasantilari ile ilgili olarak ortaya ¢ikabilecek tepkilerine,
olumlu geri bildirimler verebilmek icin etkinlik kitabinin il-
gili bélimunde bulunan, konuya dair teorik bilgilendirme
kismini okumalhdir.

Uygulayicl, etkinlige baslamadan dnce, etkinlik planini goz-
den gegirerek o etkinlige ait ilave bilgi ve uyarilari -varsa- dik-
katle okumalidir.

Etkinlik oncesinde uygulayici tarafindan etkinlige ait mater-
yaller hazirlanmalidir. Onerilen materyallerin temini ile ilgili
okul idaresinden destek alinmalidir.

Uygulamadan 6nce etkinlige uygun ortam hazirlanmali, si-
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nif dizenlenmelidir. Eger etkinlik sinif disinda gergeklestiri-
lecekse gerekli tedbirler alinmalidir.

Etkinlikler uygulanirken etkinlik icin ayrilan strenin planlan-
masi etkinligin amacina ulasmasi acgisindan énemlidir. Sinif
mevcudunun fazla oldugu ve tUm 6grencilerin paylasimlari-
nin beklendigi etkinliklerde belirtilen sure asilabilir.
Etkinlikler uygulanmadan 6nce grup iginde dil problemi ya-
sayabilecek dgrencilerin olabilecedi g6z 6ntnde bulunduru-
larak iletisim konusunda destek olabilecek kisilerden yardim
alinmahdir.

Etkinlik akisinda “grup olusturur” ifadesi yer aliyorsa grup he-
terojen bir bigcimde olusturulmahidir.

Uygulayicl, mUimkun oldugunca etkinlik sirasinda yuzu 6g-
rencilere donuk bicimde konusmalidir.

Uygulama sirasinda uygulayicl, etkinligin icerigine gore jest,
mimik, ses tonu gibi vurgulamalara dikkat ederek etkinlik
surecini etkili bir bigimde yarttmelidir.

Etkinlik uygulanirken akis strecine bagli kalinmali, ancak
gerekli durumlarda etkinlik akisinda yer almayan ek bilgi ve
aciklamalar yapilmaldir.

Etkinlik uygulanirken édrencilerin paylasimlarinda goénullu-
IUk esastir. Ogrenciler katilimlari icin zorlanmamali ve acik
uclu sorularla tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin ifade ettikleri duygu ve dustinceler, kullandik-
lar basa ¢cikma yontemleri vurgulanmali, gerekirse herkesin
gorebilmesi icin tahtaya yazilmalidir.

ifade edilen duygularin cesitliligi ve farkhiliklari kabul edilme-
lidir. Ogrencilerin, birbirlerinin paylasimlari ve duygulari ile il-
gili olumsuz yorumlar yapmalarina izin verilmeyerek gerekli
saygl ortami saglanmalidir.

Uygulayicl, yapilacak etkinlige baslamadan dnce égrencilere
asagidaki bilgilendirme metninde belirtilen bicimde ya da
buna benzer bir agiklama yapmalidir;



“Zaman zaman karsilastigimiz bazi olaylar bizi zorlayabilir,
Uzebilir, kendimizi mutsuz ve gugsuz hissettirebilir. Bunlar nor-
mal tepkilerdir, diger cocuklar da bu sekilde hissedebilir. Bu-
guin birlikte yapacadimiz etkinlikte/uygulamada bu tlr GzGcu
olaylarla karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve glglu his-

setmemiz igin neler yapabilecegimizi 6grenmeye calisacagiz.

20. Etkinlikler sirasinda paylasimda bulunan 6grencilerin duy-

gulari onaylanmalidir. “Bu hissettigin duygular ¢ok dogal ve

normal” gibi tepkiler verilebilir.
21. Etkinlikler sirasinda yapilan resim, bir iletisim aracidir. Cocugun

duygu ve dustincelerinin tamamini yansitmaz. Tek bir resimden

yola cikarak yorum yapilmamali ve yapilmasina izin verilmeme-

lidir. Eger resim hakkinda konusmak istenirse, cocuga resmin ne

ifade ettigini sormak onu daha iyi anlamaniza yardimci olacaktir.

22. Cocuklara, resim yaparken amacin guzel resim yapmak de-

gil, duygu ve dustncelerini kendileri acisindan ifade etmek

oldugu belirtilmelidir. Somut olarak belli bir seye benzeme-

sinin bile gerekmedigi vurgulanmalidir.

23. Her turlt gizime izin verilmeli, somut ya da soyut tim resim-

ler kabul edilmelidir.
24. Ogrencilerin yaptiklari resimlerde gelisim dénemine uygun
olmayan, dikkat ¢eken, olumsuz igeriklerle karsilasilirsa okul

rehberlik 6gretmenine bilgi verilmelidir.

25. Cocuklar resim yaparken uygulayici, aralarinda dolasma-

I, resmi gcizmeye tesvik etmeli, ancak ¢izmek istemeyen co-

cuklar olursa israrci olmamalhdir.

26. Cocuklarin resimlerini saklama, ¢cope atma ya da hi¢ kimse-

ye gostermeme hakkina sahip oldugu unutulmamalidir.

27. Etkinligi bitirmeden 6nce dgrencilere, sormak ya da ekle-

mek istedikleri bir nokta olup olmadigi sorulmalidir.
28. Ogrencilere, uygulanan etkinlik konulari ve benzeri konular-
da her zaman sizinle konusabilecekleri sdylenmelidir.
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29. Uygulanan etkinliklerden sonra 6grencinin sinif ici perfor-
mansi, okula devami ya da davranislarini etkileyen herhan-
gi bir degisiklik olup olmadigi gézlemlenmelidir. Gerekli du-
rumlar okul rehberlik 6gretmeniyle paylasiimaldir.

30. Etkinlikte hedeflenen kazanimlari pekistirecedi dustnulen
durumlarda, uygulanan bdlgenin kulttrel, sosyal 6zellikleri
dusunulerek, materyal icerigine eklemeler yapilabilir ve veri-
len drnekler bolgeye gore uyarlanabilir.

31. Bazi etkinliklerde katilimcilarin tepkileri beklenmedik ve aki-
sI bozabilecek nitelikte olabilir. Bu gibi durumlarda uygun
bir dille etkinlik sonrasi bireysel gérusulebilecedi belirtilerek
etkinlige devam edilmelidir.

32. Cinsel istismar travmasi ile ilgili 6grenci etkinlikleri uygulan-

madan o6nce veli oturumu uygulanmalidir.

Onleyici etkinliklerde gegerli olan uyarilarin (dikkat edile-
cek noktalar) tamami guglendirici etkinliklerde de gecerlidir.
GuUglendirici etkinliklere 6zgu dikkat edilecek noktalara iliskin

uyarilara asagida yer verilmistir.

33. GUclendirici etkinlikler; kisilerin duygularini ifade etmeleri-
ni, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini an-
lamlandirmalarini, normallestirmelerini, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarini saglamaya yonelik etkinliklerdir.

34. GUclendirici kitaptaki 6nleyici ve guclendirici etkinlikler reh-
berlik 6gretmeni tarafindan uygulanir.

35. GUclendirici etkinliklerde, uygulanacak etkinligin yasanan
olaya, sinif seviyesine, d6grencilerin ge¢cmis yasantilarina uy-
gun olarak secilmesine dikkat edilmelidir.

36. Uygulanacak etkinlik sayisi, olaydan etkilenen ogrencilerin
etkilenme duzeyi, normallesme sUresi ve 6grenci sayisi goz
6nunde bulundurularak belirlenmelidir.

37. Uygulanacak etkinlikler arasindaki stre, 6grencilerin etkilen-
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me duzeyi ve olusabilecek yeni risk faktorleri géz dnunde
bulundurularak belirlenmelidir.

38. Rehberlik 6gretmeninin uygulayacadi glclendirici etkinlik-
lerin 6ncesi ve sonrasinda sinif rehber 6gretmeniyle iletisime
gecerek gerekli bilgi alisverisi yapilmalidir.

39. Akut dénemde/olayin hemen sonrasinda yapilacak ilk etkin-
likte uygulayici, yasanilan olayi bilinen net, acik ve sade bir
dille 6grencilere anlatmalidir.

40. Uygulayicl, yapilacak etkinlige baslamadan énce 6grencilere
asagidaki bilgilendirme metninde belirtilen bicimde ya da
buna benzer bir agiklama yapmalidir;

“Yasamimizda karsilastigimiz bazi olaylar bizi zorlayabilir. He-
pimiz bu olaylardan farkli etkilenebilir, bu olaylara farkli dUzeyler-
de tepkiler de verebiliriz. Uztlebilir, kendimizi mutsuz ve glicsiz
hissedebiliriz. ister cocuk olsun, ister yetiskin; hepimiz béyle olay-
lara bu tip tepkiler verebiliriz. Bu sdyledigimiz tepkilerin hepsi
normal tepkilerdir. Yasadigimiz bu olay da bunlardan biriydi. Bu-
gun birlikte yapacadimiz etkinlikte/uygulamada bu tur Gztcu
olaylarla karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve gUlgclu his-

setmemiz icin neler yapabilecedimizi 6grenmeye calisacagiz.”

41. Uygulama esnasinda travmatik olaydan daha ¢ok etkilendi-
gi dusunulen égrenciler gézlemlenmeli ve izlenmelidir. Ce-
rekirse bireysel gorismeye alinmalidir.

42. Rehberlik d6gretmeni dgrencinin durumunu degerlendirip
risk faktorlerini belirleyerek gerekli hallerde uygun kurumla-

ra yonlendirmelidir.

5.2 Ogretmen Etkinlikleri

1. Onleyici etkinlikler; olaydan énce bireylerin olaya karsi hazir

bulunusluk duzeylerini artirmaya yonelik, bas etme becerile-
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rini gelistirici, olayin bireyler Gzerinde olusturabilecegdi zarari
azaltmayi hedefleyen etkinliklerdir.

Uygulayicl, etkinlige baslamadan 6nce asagidaki metne
benzer ¢ercevede bir etik agciklama yapmalidir;

“Buguin sizinle psikososyal destek programi kapsaminda
bir calisma gercgeklestirecegiz. Bu ¢alismada paylasimlarimiz
gonullultk esasina dayall olacaktir. Burada paylasilan duygu,
dusuince ve bilgiler kesinlikle aramizda kalacaktir. Sizlerden
istegimiz, ses ve goruntu kaydi almamanizdir. Burada bulu-
nan herkes bizim igin cok degerli ve paylasimlariniz da ¢ok
anlamlidir. Uygulama sutrecinde birbirimizin dustince ve duy-

gularini yargilamayarak, birbirimize saygi gostermeliyiz.”

Uygulayici, hedef kitlenin ézelliklerini ve uygulanacak etkin-
ligin igerigini g6z énunde bulundurarak isinma etkinliklerini
kullanabilir.

Oturumlarin énceden planlanmasina ve etkinlik i¢in dneri-
len materyallerin hazirlanmasina dikkat edilmelidir.
Uygulayici, etkinlige katilacak kisi sayisini etkinligin niteligine
gore belirler.

Uygulayicl, etkinlik esnasinda hedef kitlenin gegmis olumsuz
yasantilari nedeniyle ¢ikabilecek tepkilerine, olumlu geri bildi-
rimler verebilmek igin etkinlik kitabinin ilgili bélimunde bu-
lunan konuya dair teorik bilgilendirme kismini okumalidir.
Uygulayici, etkinlige baslamadan énce, etkinlik planini goz-
den gecirerek o etkinlige ait ilave bilgi ve uyarilari -varsa- dik-
katle okumalidir.

Etkinlik 6ncesinde uygulayici tarafindan etkinlige ait mater-
yaller hazirlanmalidir. Onerilen materyallerin temini ile ilgili
okul idaresinden destek alinmalidir.

Uygulamanin gergeklestirilecedi ortam, etkinlik baslamadan
once hazirlanmalidir.
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Etkinlikler uygulanirken etkinlik icin ayrilan strenin planlan-
masi, etkinligin amacina ulagsmasi agisindan dnemlidir. Kati-
limcilarin fazla oldugu ve herkesin paylasiminin beklendigi
etkinliklerde belirtilen strre asilabilir ya da grup bolUnebilir.
Uygulayicl, etkinlik sirasinda mumkun oldugunca yuzu kati-
limcilara dénuk bicimde konusmalidir.

Uygulama sirasinda uygulayici, etkinligin icerigine gore jest,
mimik, ses tonu gibi vurgulamalara dikkat ederek etkinlik
sUrecini etkili bir bicimde yurttmelidir.

Etkinlik uygulanirken akis strecine bagl kalinmali, ancak ge-
rekli durumlarda etkinlik akisinda yer almayan ek bilgiler ve-
rilmeli ve agiklamalar yapilmalidir.

Etkinlik uygulanirken katilimcilarin paylasimlarinda génullu-
|Uk esastir. Katilimcilar konusmalari icin zorlanmamalidir; is-
tedikleri zaman tartismaya katilmalarina izin verilerek acik
uclu sorularla katilimlari tesvik edilmelidir.

Katilimcilarin etkinlik esnasinda ifade ettikleri duygu ve du-
stnceleri, kullandiklari basa ¢ikma ydntemleri vurgulanmali,
gerekirse herkesin gorebilmesi icin tahtaya yazilmalidir.
ifade edilen duygularin cesitliligi ve farkhliklar kabul edilme-
lidir. Katilimcilarin paylasimlari ve birbirlerinin duygulari ile
ilgili olumsuz yorumlar yapmalarina izin verilmeyerek gerek-
li saygl ortami saglanmalidir.

Her oturumdan énce etkinliklere ait ekler ¢cogdaltilarak otu-
rum sirasinda katilimcilara dagitilmalidir.

Calismalarin basarili olabilmesi icin oturumlarin yuruitulece-
gi ortam ¢ok 6nemlidir. Ortam, katilimcilarin kendilerini ra-
hat hissedecekleri bicimde duzenlenmelidir.

Oturumun baslama ve bitis saati, ne zaman ara verilecegi
katilanlarla birlikte kararlastirilmalidir. Oturum sonunda bir
sonraki oturumun tarihi, saati ve yeri mutlaka belirtilmelidir.
Uygulayicl, oturuma kendini tanitarak baslamalidir. Daha
sonra, katilimcilara stre¢ hakkinda bilgi vermelidir.
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21. Uygulayicl, oturumlara asagidaki metne benzer bir agiklama
yaparak baslamalidir;

‘Zaman zaman bizi zorlayan, érseleyen, yikici olaylari yasa-
yabilir ya da bu olaylara sahit olabiliriz. Hepimiz bu olaylardan
farkli etkilenebilir, bu olaylara farkli dtzeylerde tepkiler de ve-
rebiliriz. Uzdlebilir, kendimizi mutsuz, glicsiz, yalniz, caresiz
hissedebiliriz. Ister cocuk olsun, ister yetiskin; hepimiz boyle
olaylara bu tip tepkiler verebiliriz. Bu soyledigimiz tepkilerin
hepsi normal tepkilerdir. Bugin hem kendinize hem 6gren-
cilerinize faydali olabilecegini dUsundigumuz paylasimlari-
miz olacak. Burada amacimiz, okul ya da yakin ¢cevrenizde bu
tUr bir olay yasanirsa hissettiklerinize ve davranislariniza dair
farkindaliginizi arttirmak, bas etme becerilerinizi guglendir-
mek ve dgrencilerinize bu slrecte en iyi bicimde nasil destek
olabileceginizi paylasmak olacaktir.”

22. Travmatik bir olaydan 6gretmenlerin de ayni derecede etki-
lenerek yasadiklarini paylasma ihtiyaci duyabilecekleri unu-
tulmamalidir.

23. Zamanin etkin kullaniimasina dikkat edilerek, herkese
mumkun oldugunca esit bigcimde s6z hakki verilmelidir.

24. Oturumlar suresince etkin dinleyici olmaya calisarak, agik
ve esnek olmaya, savunucu ya da elestirel olmamaya dik-
kat edilmelidir. Amacimizin ders vermek degil, paylasmak
ve birlikte 6grenmek oldugu unutulmamalidir.

25. Etkinligin uygulanma surecinde ortaya c¢ikabilecek payla-
simlarin yorumlanmasi ve etkili geri bildirimler verilmesi adi-
na konsultasyon ve sUpervizyona basvurulabilir.

26. Etkinlik sonunda, katilimcilarin sormak ya da eklemek iste-
dikleri bir nokta olup olmadigi sorulmaldir.

27. Katilimcilara, uygulanan etkinlik konulari ve benzeri konular-
da her zaman sizinle konusabilecekleri sdylenmelidir.
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5.3 Veli Etkinlikleri

Onleyici etkinlikler; olaydan énce bireylerin olaya karsi hazir
bulunusluk duzeylerini artirmaya yonelik, bas etme becerile-
rini gelistirici, olayin bireyler Gzerinde olusturabilecedi zarari
azaltmayi hedefleyen etkinliklerdir.

Uygulayicl, etkinlige baslamadan 6nce asagidaki metne

benzer cercevede etik bir agiklama yapmalidir;

“Bugulin sizinle psikososyal destek programi kapsaminda
bir calisma gerceklestirecediz. Bu calismada paylasimlarimiz
gonullultk esasina dayall olacaktir. Burada paylasilan duygu,
dUsuUnce ve bilgiler kesinlikle aramizda kalacaktir. Sizlerden is-
tegimiz, ses ve gorluntl kaydi almamanizdir. Burada bulunan
herkes bizim i¢in cok degerli ve paylasimlariniz da cok anlam-
lidir. Uygulama surecinde birbirimizin dustince ve duygularini

yargilamayarak, birbirimize saygi gostermeliyiz.”

3. Uygulayicl, psikososyal destek programi kapsaminda velilere
yaplilacak oturuma asagidaki metne benzer bir agiklama ya-

parak baslamalidir;

“Zaman zaman bizi zorlayan, érseleyen, yikici olaylari yasaya-
bilir ya da bu olaylara sahit olabiliriz. Hepimiz bu olaylardan farkli
etkilenebilir, bu olaylara farkli dlzeylerde tepkiler de verebiliriz.
Uzulebilir, kendimizi mutsuz, gligstz, yalniz, caresiz hissedebili-
riz. Ister cocuk olsun, ister yetiskin; hepimiz boyle olaylara bu tip
tepkiler verebiliriz. Bu sdyledigimiz tepkilerin hepsi normal tepki-
lerdir. Burada amacimiz yakin ¢cevrenizde bu tur bir olay yasanirsa
hissettiklerinize ve davranislariniza dair farkindaliginizi arttirmak,
bas etme becerilerinizi guclendirmek ve cocuklarimiza bu streg-
te en iyi bicimde nasil destek olabileceginizi paylasmak olacaktir.
Bugln hem kendinizi hem cocuklarinizi anlamak, desteklemek
ve guclendirmek adina etkili bir calisma yapmis olacagiz”
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Velilerin, oturumlara katilimlarini saglamak icin cagri mektup-
larinin mutlaka onlara ulasmasi saglanmalidir. Eger mektuplar
ogrenci yoluyla ailelere ulastiriliyorsa, ailelere okulda yapilacak
olan psikososyal destek programindan kisaca so6z edilmeli ve
oturumlarin amaci ve dnemi Uzerinde durulmalidir.
Uygulayicl, hedef kitlenin dzelliklerini ve uygulanacak etkin-
ligin igerigini gdz dnunde bulundurarak isinma etkinliklerini
kullanabilir.

Uygulayicl, etkinlik esnasinda hedef kitlenin ge¢cmis olum-
suz yasantilari nedeniyle ¢ikabilecek tepkilerine, olumlu geri
bildirimler verebilmek i¢in psikososyal destek programi kita-
binin ilgili bolumunde bulunan konuya dair teorik bilgilen-
dirme kismini okumalidir.

Uygulayici, etkinlige katilacak kisi sayisini etkinligin niteligine
gore belirler.

Uygulayicl, etkinlige baslamadan énce, etkinlik planini goz-
den gegirerek o etkinlige ait ilave bilgi ve uyarilari -varsa- dik-
katle okumalidir.

Etkinlik 6ncesinde uygulayici tarafindan etkinlige ait mater-
yaller hazirlanmalidir. Onerilen materyallerin temini ile ilgili
okul idaresinden destek alinmalidir.

Uygulamanin gergeklestirilecegi ortam etkinlik baslamadan
once hazirlanmalidir.

Etkinlikler uygulanirken etkinlik igcin ayrilan strenin planlan-
masi etkinligin amacina ulasmasi agisindan énemlidir. Kati-
[Imcilarin fazla oldugu ve herkesin paylasiminin beklendigi
etkinliklerde belirtilen stre asilabilir ya da grup boltnebilir.
Uygulayicl, etkinlik sirasinda mUdmkun oldugunca yuzu kati-
lImcilara dénuk bicimde konusmalidir.

Uygulama sirasinda uygulayicl, etkinligin icerigine gore jest,
mimik, ses tonu gibi vurgulamalara dikkat ederek etkinlik
sUrecini etkili bir bicimde yurttmelidir.

Etkinlik uygulanirken akis stirecine bagli kalinmali, ancak ge-
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rekli durumlarda etkinlik akisinda yer almayan ek bilgiler ve-
rilmeli ve agiklamalar yapilmalidir.

Etkinlik uygulanirken, katilimcilarin paylasimlarinda goénul-
|Uluk esastir. Katilimcilar konusmalari igin zorlanmamali-
dir, istedikleri zaman tartismaya katilmalarina izin verilerek
acik uglu sorularla katilimlari tesvik edilmelidir.
Katilimcilarin etkinlik esnasinda ifade ettikleri duygu ve du-
stnceleri, kullandiklari basa ¢ikma ydntemleri vurgulanmali,
gerekirse herkesin gérebilmesi icin tahtaya yazilmalidir.
ifade edilen duygularin cesitliligi ve farkliliklari kabul edilme-
lidir. Katilimcilarin paylasimlari ve birbirlerinin duygulari ile
ilgili olumsuz yorumlar yapmalarina izin verilmeyerek gerek-
li saygl ortami saglanmalidir.

Etkinlikler uygulanmadan énce, grup icinde dil problemi ya-
sayabilecek kisilerin olabilecedi géz énunde bulundurularak
iletisim konusunda destek olabilecek kisilerden yardim alin-
malidir. Yazma bilmeyen katilimcinin bulundugu durumlar-
da gerekli paylasimlar s6zel olarak alinabilir.

Velilere, uygulama kapsaminin butun okul oldugu ifade edil-
melidir. Velilere oturumdan sonra 6grencilerle de calisma
yaplilacadi sdylenmeli ve ev ortaminda 6grencilerin gdzlem-
lenmesinin dnemi de vurgulanmalidir.

Birbirlerini tanimalarini saglamak i¢in ¢ocuklari ayni sinifta
olan anne babalar ayni grupta toplanabilir. Grubun kalabalik
olmasi durumunda velilerden farkli gruplar olusturulabilir.
Uygulayicl, oturuma kendini tanitarak baslamalidir. Daha
sonra, katilimcilara stre¢ hakkinda bilgi vermelidir.
Oturumun baslama ve bitis saati ile oturuma ne zaman ara
verilecegi katilimcilarla paylasiimalidir.

Katilimcilara uygulamanin igcerigi hakkinda bilgi verilmelidir.
Oturum sUrecinde tum katilimcilarin aktif olmasi saglanma-
lidir. Oturumun sonunda soru ve tartisma icin bir zaman di-
limi ayrilmahdir.
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Oturumlar suresince etkin dinleyici olmaya calisarak, agik
ve esnek olmaya, savunucu ya da elestirel olmamaya dik-
kat edilmelidir. Amacimizin ders vermek dedil, paylasmak
ve birlikte 6grenmek oldugu unutulmamalidir.

Uygulayicl, oturum sonrasinda katilimcilardan bireysel go-
risme yapmak isteyen olursa kendisi ile iletisime gegebile-
ceklerini sdylemelidir.

Katilimcilara, uygulama esnasinda anlatilanlar ve paylasim-
lar dogrultusunda kendini iyi hissetmeyenler olabilecedi ve
bu durumda disari ¢ikabilecedi bilgisi verilmelidir.

Etkinlik sonunda, katilimcilarin sormak ya da eklemek iste-
dikleri bir nokta olup olmadigi sorulmahdir.

Katilimcilara, uygulanan etkinlik konulari ve benzeri konular-

da her zaman sizinle konusabilecekleri sdylenmelidir.

5.4 Isinma Etkinlikleri

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayi-
¢l bu yonde bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki ileti-
simin arttirilmasi ve uygulanacak etkinlige hazir oluslari-
nin saglanmasidir. Isinma etkinliklerinin hangi etkinliklerin
oncesinde kullanilabilecegine uygulayici tarafindan dikkat
edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlikleri yerine
duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edile-
bilir.

Sure, uygulayicli tarafindan grubun dinamigine ve uygulana-
cak diger etkinligin sUresine gdre belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butun yas gruplarinda ve farkli hedef kitle-
lerde (6gretmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degil-
dir. Bu nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin

olusmamasina mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygula-
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yicl tarafindan gruba bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi, sade-
ce eglenmek icin yapildigi vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonun-
da butln grup Uyelerine olumlu geri bildirimler verilmelidir.
Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirleri-
ne zarar vermelerini dnlemek icin gerekli hatirlatmalar yapil-
mali ve dnlem alinmalidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak,
eger karsl cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse
bu tur etkinlikler tercih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kagi etkinligin tamami-
na ya da bir bolumune katilmak konusunda isteksiz olursa;

tesvik edilmeli, ama kesinlikle zorlanmamalidir.

6. Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencilerle Yapilan
Calismalarda Dikkat Edilecek Noktalar

Butun etkinlikler uygulanirken ézel egitim ihtiyaci olan &6g-
rencilerin bulundugdu siniflarda uygulayicilarin, etkinliklerde
ogrencilerin bireysel farkhliklarini géz 6énunde bulundura-
rak etkinligin sUresi, materyali, akis sUreci vb. yapacadi uyar-
lamalar etkinliklerin icinde bulunan ‘“ilave bilgi ve uyarilar”
basligi altinda yer almaktadir.

Kitapta yer alan bazi etkinliklerde soyut kavramlar kullanil-
maktadir. Bu kavramlar, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencile-
rin anlamakta zorlanacagi dusunulerek ifadeler somutlasti-
rilmali, gerekirse ctimleler bolinmelidir (Ornegin, “Elinizde-
ki kalemlerle masanin Uzerindeki kdgida Uzgun oldugunuz-
da yaninizda gormek istediginiz kisinin resmini ¢iziniz." yeri-
ne, “Kalemi eline al. Uz4ldUgunt dusin. Yaninda kimi gér-
mek istersin? Bu kagida resmini ¢iz." seklinde bolunmelidir.).
Uygulayicl, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencileri etkinlikler si-
rasinda sinifta en 6n sirada, 6gretmene yakin ve iletisimin en

iyi saglanabilecegi yerde oturtmalidir.
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Uygulayici, etkinlik sirasinda mumkun oldugunca yutzu kati-
liImcilara dénuk bicimde konusmalidir.

Uygulayicilarin, okul éncesi ve ilkokul 6grencileri icin kulla-
nacaklari etkinliklerde yer alan hikayeleri -etkinlik uygunsa-
kukla ya da drama teknigini kullanarak gergeklestirmeleri
daha etkili olacaktir (uygulayicinin yeterliligine bagl olarak).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Otizm, Down
Sendromu gibi tanisi bulunan 6grencilerin dikkat sUrelerinin
kisa olmasi g6z 6nunde bulundurularak 6grenci, strecte zor-
lanmamali, ara vermesine izin verilmeli, gorev ve sorumluluk-
lar verilerek tekrar etkinlige katilmasi icin tesvik edilmelidir.
Uygulayicilar, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerin bulundu-
gu siniflarda ihtiyag duydugu takdirde okulda -varsa- &zel
egitim ogretmeninden ya da sinif rehber dégretmeninden
etkinligin uygulanmasi icin destek alabilir.

Uygulayici sinifi tanimayan biri ise, etkinligi yaparken sinif-
ta 6zel egitim ihtiyaci olan égrencinin olup olmadigini okul
rehberlik servisinden tespit etmeli, tanisini ve bireysel farkli-

liklarini 8grenerek etkinlik surecine hazirlik yapmalidir.

7. Etik ilkeler

Psikososyal Destek Programlari icerigine ait kuramsal bilgi,
etkinlik, yonerge gibi tim materyallerin ve bunlara ait bilgi-
lerin gizliligi saglanmahdir.

Psikososyal Destek Programlari dahilinde hicbir icerik cogal-
tilmamali, kopyalanmamali ve herhangi bir yerde paylasil-
mamalidir.

Uygulayici, etkinlik akisinda katilimcilarin paylasimlarina yo-
nelik mahremiyete saygi gostermelidir.

Psikososyal Destek Programlari cergevesinde yapilan calisma-
lar, amaci disinda kullanilmamali ve kullandirilmamalidir.
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Psikososyal Destek Programlari gergevesinde yer alan etkinlik-
ler belirlenen kosullarda uygulanmali ve degerlendirilmelidir.
Psikososyal Destek Programi ¢ercevesinde yapilan ¢alisma-
larda ortaya ¢lkabilecek bildirim yukumludlugu gerektiren
noktalar géz ardi edilmemeli, gerekli is ve islemler mevzuat
hukumleri dogrultusunda yurutulmelidir.

Psikososyal Destek Programlari cergevesinde yapilan galis-
malarda igerigin degerlendirilmesine iliskin her turlu bilgi-
nin gizliligi korunmali, uygulama sonugclari sakl tutularak
Uguncu sahis ya da kurumlarla paylasiimamalidir.
Uygulayicl, kendi én yargilarinin farkinda olmalidir. Uygula-
ma ve degerlendirmelerde dil, din, irk, sinif ve cinsiyet ayrimi
yapllmamaldir.

Uygulayicl, hedef kitlenin bélgesel farkliliklarina, yasina, cin-
siyetine dayali kultlrel égeleri bilmeli ve buna goére kisilerin
hassasiyetlerine dikkat etmelidir.

Uygulamalarda katilimcilarin paylasimlari Uzerinden etiket-
leme yapilmamalidir.

Etkinlik uygulamalarinda kisisel farkliliklara saygi duyulmali,
her birey kosulsuz kabul edilmelidir.

Uygulayicinin etkinliklerde ses kaydi alma, gérintl alma gibi
yollara basvurmasi gerektiginde, katilimcilardan izin almalidir.
Uygulamalarda gonulluluk esastir. Katimcilara paylasimda
bulunmalariigin israrci olunmamali ve baski yapilmamalidir.
13.04.2005 tarih ve 25785 sayill Resmi Gazete'de yayimlana-
rak yUrtrltge girmis olan “Kamu Gérevlileri Etik Davranis iI-
keleri ile Basvuru Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik” hu-
kUmleri gergevesinde etik davranis ilke ve degerlerine bagli
olarak gorev yapmali ve hizmet sunulmalidir.

5846 Sayili “Fikir ve Sanat Eserleri Kanunun” “islenmeler ve
Derlenmeler” bolimu olan Madde 6 kapsamindaki etik dav-
ranis ilke ve degerlerine bagli olarak gérev yapilmali ve hiz-
met sunulmalidir.
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8. Akut D6nemde/Olayin Hemen Sonrasinda

Yapilmasi Gerekenler

Akut Dénemde/Olayin Hemen Sonrasinda
Yapilmasi Gerekenler

Olayin okulda gerceklesmesi durumunda, olay yeri, glvenlik

cemberine alinmalidir.

Olay ders saatinde gergeklestiyse, olayin icerigine goére gerekli
onlemler alinarak 6grencilerin olay yerini gérmemesi saglan-

malhdir.

Butun ogrencilerin ve personelin fiziki guvenligi saglanma-
lidir.

ihtiyaca gére polis ve/veya ambulans cagrilmalidir.

Olay hakkinda ilgili st kurumlarin, mevcut durum ve yapila-

caklarla ilgili bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Olay hakkinda ogretmenlere, okul personeline ve velilere
-varsa- mesaj sistemi Uzerinden kisa, net ve dogru bir bilgi-

lendirme yapilmalidir (istismar durumlari harig).

Olayin igerigine gore gerekirse guvenlik agisindan égrencile-
rin, velilerin gozetiminde okuldan ayrilmalari saglanmalidir
(Burada ikinci derecede yakin akraba iletisim bilgilerinin de

olmasi 6nemlidir.).

Bilgi kirliligine yol agmamak icin en kisa strede, tum okul
personelinin katilacagi, olayla ilgili net ve dogru bilginin veri-

lecegi bir bilgilendirme toplantisinin yapilmasi saglanmalidir.

Gorevlerini surdiremeyecek durumda olan, etkilenmislik du-
zeyi yuksek 6gretmen ve personel belirlenmeli ve gerekli yar-

dimi almalari saglanmalidir.
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Okulda rutin isleyise mimkuin oldugunca gabuk dondlmesi

ve normal mufredata devam edilmesi saglanmalidir.

istismar durumunda éncelik, 6grenci mahremiyetini korumak-

tir. Bu sebeple gizlilik ilkesi cergevesinde hareket edilmelidir.

Olay okulda gerceklesmis bir istismar durumu ise, istismara
ugrayan ¢ocugun guvenligi saglanarak, istismar ortamindan
ve istismarcidan uzaklastirilmalidir. Cocuk, aile Uyelerinden
biri tarafindan istismara ugramis ise, Aile ve Sosyal Politikalar
il Mudurlagu ile iletisim kurularak gerekli islemler baglatiima-
lidir. Cocugun, bildiriminden sonra, istismara ugradigi evde

kalmamasi saglanmalidir.

Cocuktan alinan bilgi dogrultusunda okulun bulundugu bol-
gedeki Cocuk Sube Mudurltigu/Polis Merkezi/Cocuk Izlem
Merkezi (CIM)/ Cumhuriyet Savciligina okul yénetimi tara-
findan bildirim yapilmasi saglanmalidir (Ailenin istismardan
haberdar olmasi okul idaresinin yukumlulugunu ortadan kal-

dirmaz. Bildirimde ailenin onayi sorulmaz.).

istismar durumlarinda 6grenciden alinan bilgiler, herhangi
bir kanit sunmak zorunda olmadan bildirimde kullanilabilir.
istismari yetkili bir kisiye bildirmek icin cocugun beyaninin

dogrulugu sorgulanmamalidir.

Turk Ceza Kanununun 279. maddesi (Kamu adina sorustur-
ma ve kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini goreviyle
baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bu-
lunmayi ihmal eden veya gecikme gosteren kamu gorevlisi
alti aydan iki yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir.) geregin-
ce bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedilikle ytz ylze ya

da telefon yoluyla yapilmalidir.
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istismar okulda ve 6grenciler arasinda gerceklesmis ise, co-

cuklarin aileleri, okula gértismeye ayni anda cagrilmamalidir.

istismara ugrayan égrenci kadar istismarci da korunmali ve

guvenligi saglanmalidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi-

nin toplanmasi saglanmalidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mldahale Ekibi
icinden daha 6nceden belirlenen gltivenlik, mudahale, cev-
re ile irtibat, cenaze, medya paylasimi sorumlularinin géreve

baslamalari saglanmalidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi-
nin gun sonunda yapacadl paylasim ve degerlendirme top-
lantilari planlanmalidir (Bu streg kriz durumu sona erene

kadar devam etmelidir.).

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mtdahale Ekibin-
ce planlanan okul genelindeki faaliyetler takip edilerek 6gret-
menlerin, personelin, ekibin yeterli kaynak ve destege sahip

olmasi saglanmalidir.

MUdahale suUresince ekip icin bir calisma ortami saglanmal,
zorunlu durumlarda rehberlik servisinde gerekli fiziksel du-

zenlemeler yapilmalidir.

Okul idaresi olarak, okul web sitesinde ve SMS yolu ile velilerle
bir taziye mesajl paylasilmasi saglanmalidir.

Okul rehberlik 6gretmeni ile birlikte hazirlanacak metinde,
taziyenin yani sira detay icermeksizin olay hakkinda kisa bilgi-
lendirme yapilmali, olay anlasilabilir genel hatlariyla anlatila-

rak gereksiz detaylara girilmemelidir.

Veli bilgilendirilmesinden énce élen égrencinin ailesine ait
telefon numaralarinin okul SMS sisteminden mutlaka ¢ikaril-

mas! saglanmalidir.
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Olim durumunda taziyelerinizi sunmak, cenaze téreninin
detaylarini 6grenmek, okulun yapabileceklerini ve diger 6g-
rencilere hangi bilgilerin verilecegini sormak Uzere vefat

eden 6grencinin ailesi ile iletisime gegilmelidir.

Medyaya, okulda planlanan/ydritilen calismalarla ilgili ola-
rak bilgilendirme yapilmasi gereken durumlarda bu bilgi-
lendirmenin goérevlendirilecek tek kisi tarafindan yapilmasi

saglanmalidir.

Bir 6lum olayinin yasandigi durumlarda bilgilendirme, tim
ogrencilere mUmkulnse ayni zamanda (yurtlarda ya da okul-

da ilk ders saatlerinde) yapilmaldir.
Ogrencilere olay hakkinda basit, net ve dogru bilgi verilmelidir.

HenUz bilgi edinilmemis konular igin “Henlz bu konuda bilgi
sahibi degiliz; sahip oldugumuz bilgileri sizinle paylasmaya

devam edecegiz.” biciminde bir agiklama yapilmalidir.

Bir 6lum s6z konusu ise, olayin ertesi gunu yapilacak sabah
toreninde okul idaresi, 6lumle ilgi duygularini basit ve diger

ogrencilerin duygu dunyasini dikkate alarak ifade etmelidir.

Ogrencilerin, élen arkadaslari icin okulun bir bélumuinde
anma amagli kose olusturmasina ya da anma téreni yapma-
sina izin verilmeli, ancak streye ve paylasimlarin icerigine dik-

kat edilmelidir.

Olum nedeni intihar ise “anma kosesi” ya da “ani defteri” olus-
turulmamali, ancak diger 6grenciler tarafindan bu konuda
gelen yogun talepler var ise 3 gunl gegcmeyecek bicimde 6g-
rencilerin duygularini yazili olarak ifade etmelerine (mektup

vb.) olanak saglanmalidir.

Paylasimlarin iceriginin rehberlik 6gretmeni tarafindan her
gun kontrol edilmesi saglanmali ve dikkat ¢ceken durumlar

icin gerekirse gozlem ve bireysel gérismeler yapilimalidir.
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Olum nedeni intihar ise, cenaze térenine katilmak isteyen
ogrencilere, ancak velileri ile birlikte torene katilabilecekleri

soylenmelidir.

intihar durumunda gerceklesen élimlerde okul tarafindan
ogrencilericin toplu bir cenaze organizasyonu yapilmama-
lidir.

Olum nedeni bir intihar ise, intiharin kahramanca, ézendirici
ve model alinabilecek bir davranis gibi gosterilmemesi igin

onlemler alinmalidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mldahale Ekibi
tarafindan tUm égretmenlere Travma Sonrasi Stres Bozuklu-

gu bilgilendirmesi yapilmalidir.

Travma Sonras| Stres Bozuklugu bilgilendirme sirasinda 6g-

retmenlerin olayla ilgili duygularini paylasmasi saglanmalidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili bilgilendirmeye ait

‘Ogretmen Bilgi Notu” dagitilmalidir.

Ogretmenlere siniflarindaki 6grencilere olay hakkinda nasil
bilgi vermeleri gerektigi ve dikkat etmeleri gereken noktalar

anlatilmalidir.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk altindaki 6gret-
menler belirlenerek ihtiya¢ halinde destek alabilmeleri icin

gerekli saglik kurumlarina yéonlendirilmelidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Ekibi
tarafindan tum siniflarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bil-

gilendirmesi yapilmalidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda 6g-

rencilerin olayla ilgili duygularini paylasmasi saglanmalidir.
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Travma Sonrasl Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda
krizden etkilenme duzeyi yuksek, oncelikli ve bireysel mu-
dahale gereken &grencilerin tespit edilebilmesi igin gozlem

yapilmali ve bu bilgi rehberlik 6gretmeni ile paylasiimalidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi
ve rehberlik 6gretmeni is birligi ile dlen 6grencinin yakin ar-
kadaslar ya da etkilenme duzeyi yUksek 6grenciler icin ilk 24

saat icinde acil destek plani olusturulmalidir.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk altindaki 6grenci-
ler belirlenerek ihtiya¢ halinde destek alabilmeleri icin gerek-

li saghk kurumlarina yonlendirilmelidir.

Ogrenciler ihtiyac duyduklarinda yardim isteme davranisla-

rinda bulunmalari igin tesvik edilmelidir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mldahale Ekibi
tarafindan velilere Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilen-

dirmesi yapilmalidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli bilgilendirme

mektubunun dagitimi saglanmalhdir.

Veliler, ihtiyag halinde destek alabilmeleri icin gerekli saglik

kurumlarina yonlendirilmelidir.

GUn sonunda Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miida-

hale Ekibi ile paylasim ve degerlendirme toplantisi yapilmalidir.

Olay gunu okula gelmemis 6grenciler tespit edilmelidir (Bi-

reysel bilgilendirme ve mudahale gerekebilir.).

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Ekibi,

takim koordinatoruyle gtin boyu iletisim halinde olmaldir.
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