O pJD.

Parmaklarimz: siiriinen bir driimcege donigtiiriin, Oriimceginizin

masanin izerinde yiriimesini veya kogmasim saglayn,

Bir kagud: elinize alwn ve burugturun. Bakalim nasil bir top haline
getirebiliyorsun.







Bir tepsiye ince bir kum tabakasi yayn. Kuma cizgiler, sekiller,
resimler ve desenler gizmek igin parmagimizt kullanmn,

Biraz oyun hamuru ile farkl sekiller yapmayr deneyin. Tepsi gibi

diiz bir tabaka veya top gibi bir yuvarlak yapabilir misin?







Digan gik ve biraz balon iifle. Baloncuklar kovalamaya ve

patiatmaya calg!

Biiyiik bir tavgan 2iplamas: yapmak igin gomel ve havaya atla. Beg
biiyiik tavsan atlayigt yapabilir misin?







Biiyiik, derin bir nefes al ve sonra yavasga nefes ver.

Biraz miizik a¢ ve dans et!







Bese veya ona kadar saymay: dene. Her sayiy soylerken ellerini
gurp!

SARKI SOYLE

En sevdigin garki nedir? En sevdigin sarkiyi soyle ve biraz

hareket et!
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