
ELLERLE YAVAŞ YAVAŞ İLERLEME

ELDE BURUŞTURMA

Parmaklarınızı sürünen bir örümceğe dönüştürün. Örümceğinizin 
masanın üzerinde yürümesini veya koşmasını sağlayın.

Bir kağıdı elinize alın ve buruşturun. Bakalım nasıl bir top haline 
getirebiliyorsun.





KUMA RESİM ÇİZME

OYUN HAMURUYLA OYNAMA

Bir tepsiye ince bir kum tabakası yayın. Kuma çizgiler, şekiller, 
resimler ve desenler çizmek için parmağınızı kullanın.

Biraz oyun hamuru ile farklı şekiller yapmayı deneyin. Tepsi gibi 
düz bir tabaka veya top gibi bir yuvarlak yapabilir misin?





BALONCUK ÜFLEME

ZIPLAYAN TAVŞAN

Dışarı çık ve biraz balon üfle. Baloncukları kovalamaya ve 
patlatmaya çalış!

Büyük bir tavşan zıplaması yapmak için çömel ve havaya atla. Beş 
büyük tavşan atlayışı yapabilir misin?





DERİN NEFES

DANS ET

Büyük, derin bir nefes al ve sonra yavaşça nefes ver.

Biraz müzik aç ve dans et!





ELLERİNİ ÇIRP VE SAY

ŞARKI SÖYLE

Beşe veya ona kadar saymayı dene. Her sayıyı söylerken ellerini 
çırp!

En sevdiğin şarkı nedir? En  sevdiğin şarkıyı söyle ve biraz 
hareket et!




