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Etkinlik, 5 yag ve izeri gocuklara uyqulanabilmektedir.
Y (Okul énceci cocuklar ile recim, ilkokul ve daha dct
gruplarda ice yozi/recim ceklinde yiritilebilir.)

v Ethinlik, bireysel veya grup caligmas geklinde yiritilebilir.

Etkinlik ile gocuk duygucal olarak zorlamdigi anlarda nacil
Y regile olabilecegine dair farkindalgi artar.

Etkinlige hazirhk olarak her gocuk igin 2. cayfadan birer
V' tane olacak cekilde gikticini alabilireiniz.

Ethinlide baglarken kayqi, Gfke, izinti 9ibi zor duygulardan
Y bahcedebiliv  bu  duyqulari  hiccettifimizde  nacil
dengelenebilecedimize dair srnekler -derin nefee almak, 10a
kadar caymak, cu igmek, yiriyis yapmak, qizel geyler

diiginmek, mizik dinlemek vb- verebilirciniz.
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Ahmet éem//g'im' daha /_'y/ A/Q(’ea//yor. I \

@psk.dan.havacubuk
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Wl Ahmet zor duygular hiccediyor. am



