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COCUKLARDA OFKELI
VE SALDIRGAN
DAVRANISLARI NASIL

ONLERIZ?
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OFKE NEDIR?
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Mutluluk,htzin,saskinlik,
korku gibi dogal bir

Cocugun iliskilerinde Kisinin kendisine sayg|

duygudur. s =
hissettigi aci ve duyulmasini istedigi icin
reddedilme duygusundan baslattigi bir cesit
kaynaklanir. iIsyandir.
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Ofke ve Saldirganlik
Ayni1 Madir?

Ofke degil ifade edilis
bicimi yanhs olabilir.
Saldirganlik da ofkenin
yanlis bir sekilde
ifadesidir.
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Ofkenin,
e Ne oldugu
e Ne gibi sonuclara sebep oldugu
« Ofke karsisinda ne yapmamiz gerektigi
gibi sorulardan once
ofke tepkisinin altindaki nedenleri
bulmaliyiz.
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Cocugum cok ofkeli ve saldirgan
davraniyor, evde kontrol
edemiyoruz, ne yapmaliyiz ?
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Cocuklariniza lyi Model Olun

Her seyden dnce ana-baba ¢ocuga saldirganlik
modeli olmamalidir. (Evde dayak yiyen bir cocuk
varsa kardesini dovuyor. Kardesi yoksa okulda en
ufak bir sorunda arkadasina vuruyor ya da
hayvanlara eziyet ediyor.)
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Olumsuz Davranista
Toleransinizin Sinirt Olsun

Cocugun istekleri bu tip davranislar
yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk
Isteklerini yaptirmada arac¢ olarak gormeye
baslar. Bu yolla istekleri yerine
getiriimemelidir.
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Olumsuz Davranisi Aninda Uyarin
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Saldirgan davranislar
odullendirilmemeli ve
onun bu davranisinin
istenmeyen bir davranis ‘
oldugu hemen
gosterilmelidir.




Saldirgan davranislar kesinlikle daya
Ana-babanin ilgisi,sevgisi azaldiginc
sure devam ettiginde; cocukta sa

kla cezalandiriilmamalidir.
a ve fiziksel cezalar uzun

dirgan, asi, sorumsuz

davranislar gelisir.
Dayak saldirgan davranisin hemen bitiminde uygulandigi
zaman, onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak, cocukta

dismanca duygular

gelistirir.




Zaman Taniyin

Cocuk gergin ve sinirliyken
onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha
sonra davranisi ile ilgili
kKonusulmalhdir.




Sorumluluk Verin

Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli
sorumluluklar verilmeli, basarabilecegi kadariyla bir
cok seyleri baslatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk

basarma duygusunu yasamalidir.




Davranisin Olumsuz Sonuclarini \ _
Gosterin

Cocuga bu davranisin
dezavantajlari gosterilmelidir.
Saldirgan davranislar ile

isteklerini elde edemeyecegini,
istedigi seyleri kaybettigini
gormeli ve yasamalidir.







Enerjisini Farkli Yonlere
Yonlendirin

Tabli ki pandemi slirecinde evdeki
etkinliklere agirlik vermeliyiz



Gormezden Gelin :' >

Saldirgan davranis diger
cocuklarin guvenligini ciddi bir
sekilde tehdit etmedikce bu

davranisin ustunde
durmamak gerekKir.




Kendi Kendini

®  Sakinlestirmesini Ogretin

Coocuk oldukca durtusel davraniyorsa ve onun bu yonunu
kontrol etmede gucluk yasaniyorsa;cocudga baskalarina
vuracagl zaman, kendi kendini engelleyici cimleler sdylemesi
ogretilebilir.Or:10'na kadar say ve ona vurma gibi.
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Saldirgan Modellerden Uzak
v Tutun

TV deki siddet iceren programlari seyretmesi engellenmelidir.

Eger kesinlikle engel olunamiyorsa, ana-baba cocukla birlikte

seyrederek Siddetin sonuclarini tartisabilirler.Ayrica bu Siddet
filmlerinin gercek yasamin modeli degil, kurmaca oldugu

cocuga anlatilabilir.
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Alternatifler
Bulun

Yumruklanabilen kil, cakilabilen civiler, resim
cizme, boyama ¢cocugun kizginlik duygularini

kontrol altina almayi sag
basketbol gibi sporla

ayabilir. Ayrica futbol,
" kabul goren cikis

yollar

dir.
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Cocugunuzun Ihtiyaclarini1 Fark Edin

Her yas ve donemde ¢cocugun temel
Ihtiyaclari zamaninda yerine getirilmelidir.




BABALARA ROL VERIN

Ofke kontroliinde sorun yasayan cocuklarin
Ozellikle baba ile daha cok birlikte olmasi
saglanmalidir.




BEN DILI KULLANIN

Saldirgan davranislar ortaya
ciktiginda, yetiskinler sakin
davranmali, anormal duygusal
tepkiler yerine ben dilini kullanmalidir.
Or:Boyle kavga ettigin zaman
rahatsiz oluyorum, tzuliyorum gibi.




SON OLARAK
COCUKLARINIZI KOSULSUZ SEVIN

COK SEVIN




OFKENIZI BASKILAMAYIN

“Acini1 yasa, ofkeni yasa. Ve seyret. Kendini
sakin bastirma. Oyle suyun ustinde akan
yapraga bakar gibi bak, seyret. Uzanip onu
almaya kalkisma. Kendini suclama. Olacak
olandan kacamazsin. O yuzden hi¢ bastirma
kendini, baskilama.

Ciinkii insan bastirdig: duygunun esiri ¥ " @@

olur...
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TESEKKURLER

/ UZMAN PSIKOLOJIK DANISMAN
EMIN OKAN OKYAY HOCAMA SUNUMA KATKI
SAGLADIGI ICIN TESEKKUR EDERIM

Dileyenler Asagidaki
Adresten Kaynakcaya
Ulasabilir

http://www.nirvanasosyal.com/m/h-
1128-cocuklarda-ofkeli-ve-
saldirgan-davranislari-nasil-

onleyebiliriz.html#.YI68M5xzDRF.
whatsapp




DUYGU OZTURK

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
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