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GIRIS

GUnUumuz dunyasi insani one gikaran, onu butiin degerlerin Ustinde tutan
bir dinya olma yolunda hizla ilerlemektedir. Dunyanin herhangi bir noktasinda
insanlar fiziksel ve ruhsal olarak zorlu yasam olaylari ile kargi kargiya kaldiginda,
yardim kuruluslari, sivil toplum 6rgutleri, devlet fonlari ¢ok hizli bir sekilde harekete
gegmektedir. Bu hizli madahalenin temelinde insanin deger olarak 6ne ¢ikmasi
yer almaktadir.

Yasantimiz  boyunca farkli travmatik durumlarla karsilasmamiz
kaginilmazdir. Bu durumlar bizden sevdiklerimizi alabilir ya da agdir duygusal
hasarlara yol agabilir. Aniden gerceklesen travmatik yasantilarin yarattigi sarsici
etkilerden kurtulmak bazen mimkdn olabilirken bazen de Kkisilerin, psikolojik
destede ihtiyaci olabilir. Bu noktadan hareketle deneyimlerimizin de icinde yer
aldigi bu kitap¢igi hazirlama ihtiyaci dogdu. Kitapgikta bu alanda emek veren, kriz
yaratan durumlara midahale etmis ve edecek olan profesyonellerin sureci daha iyi
yonetmelerini saglayacak bilgilere yer vermeye c¢alistik.

Kitapgik temel travma becerilerini yeniden kazandirmaya yodnelik degil,
mevcut becerilerin bir yol haritasi dahilinde kullaniimasina ydénelik tasarlanmistir.
Calismalarinizda kullanacaginiz becerilerin baytk bir boélimund bu kitapgigin
icinde aslina uygun ve degistiriimemis haliyle bulabilirsiniz.

Kriz yaratan durumlara miudahalenin etkinligi sadece mevcut teknikleri
uygulamakla mamkin degildir. Krize midahalenin baslangicindan sonuna kadar
sureci iyi yonetmek de iyilesme surecine katkida bulunmaktadir. Kitapgikta
mudahalelerin de yol haritasini gorebilirsiniz. Yol haritasi deneyimlerle olusmus
kriz yonetim surecinin etkinligini artirmak igin tasarlanmistir.

Kriz yaratan durumlara mudahale etme ile ilgili egitimler almig ve beceriler
kazanmis profesyonellerin, kitapciktan faydalanabilecegine ve kullanilan

tekniklerin derlenmis halini bu yayinda bulabileceklerine inanmaktayiz.

Meslek yasantimizda bize Travma ile ilgili becerileri kazanmamizda
yardimci olan, bilgileri ve deneyimleri ile bize 1sik tutan degerli hocalarimiz;
Dr. Nedret OZTAN, Psikiyatrist Dr. Hakan ERMAN ile sevgili meslektaglarimiz
Psikolog Senel KARAMAN, Psikolog Deniz OZER ERYILMAZ ve Psikolojik
Danisman Hayal DEMIRCI’ ye sonsuz tegekkiirlerimizi sunariz.



1.BOLUM
TRAVMA

Travma, deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, cinsel ya da fiziksel
saldirlya ugrama, ¢ocuklukta yasanan cinsel taciz ve tecavizler, iskence gorme,
zorla kagirlma, trafik kazalari, bireyin fiziksel ve ruhsal butunligune yonelik;
gergek bir 6lum ya da 6lum tehdidi igeren olaylari yagsamasi, agir yaralanmasi ve
ya bu tlr durumlara tanik olmasi, ailesinden ve yakin c¢evresinden birilerinin
beklenmedik, ani dlumleri, siddet ve siddet dolu yasantilarin, ihmal ve istismar gibi
yasami tehdit eden dogrudan yasadigi asiri derecede orseleyici durumlarin kiside

yarattigi ruhsal etkilenmisligi ifade eder.

Travma yaratan olaylar, yasami ve fiziksel butinligu, kisinin dinyadaki yeri
ile ilgili ve kendisi hakkindaki degerlerini tehdit eder. Bu gercevede kendini degerli
ve guvende hissetme, dunyay! anlamli ve kabul edilebilir gorme, diger insanlari iyi
ve yardimsever bulma, kirilmazlik ve incinmezlik gibi duygular tehdit altinda kalir.
Bu tur olaylar, insanin gundelik deneyimlerinin diginda kalan, belirli bilisel
semalara oturmayan ve dolayisiyla anlasiimaz olan olaylardir (Aker, 2000: 15;
Barash, 1990: 32; Epstein, 1989: 556, Sungur, 1999: 105).

Bir olay! travma olarak tanimlamak icin bazi kriterler vardir. Olim tehdidi,
agir bir yaralanma ya da yaralanma tehdidine maruz kalma, baska birinin
O0lumine ya da o6lim tehdidi altinda kalmasina sahit olma, baska birinin
yaralanmasina ya da yaralanma tehdidi altinda kalmasina sahit olma, aile
uyelerinden birinin beklenmedik 6lumu, siddete maruz kalarak oldurulmesi, agir
yaralanmasini,6lim ya da yaralanma tehdidi altinda kaldigini 6grenme, olayin
travmatik olma niteliklerini tanimlayan &zelliklerdir (Aker, 2000: 15; Barash, 1990:
32; Epstein, 1989: 556, Foa vd., 1997:449)

Travma Ozetle aniden ortaya cikan, hayatin normal akisini ve islevini
engelleyen; yogun korku, dehset, caresizlik duygularina yol agan sarsici

yasantilar olarak tanimlanabilir.



PSIKOLOJIK TRAVMA

Kisinin gugsuzlugu ile yuz yuze gelmesi durumudur. Travma aninda kisi,
kargi konulamaz bir gug tarafindan g¢aresiz birakilir. Travmatik olay bize denetleme
baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini

felce ugratir. ( Turksoy, 2003, s.9)

TRAVMA SONRASI BUYUME VE GELISME

Travmatik bir yasantinin sonrasinda temel varsayimlarda ortaya c¢ikan
degisim, travmaya maruz kalan kiside, travma sonrasi stres tepkileri ve travmatik
olaya bagli bazi bozukluklarin yani sira, travma sonrasi buyime kavramiyla ifade
edilen bazi gelismeleri de beraberinde getirebilir. Travma sonrasi gelisim, ylksek
dlzeyde stres igeren, ciddi bir mucadeleyi gerektiren yasam krizleriyle micadele
sonucu bireylerin yasadigi olumlu degisimleri anlatmak icin kullanilan bir terimdir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi gelisim bilissel ve duygusal
yasamda davranissal sonuglari da olabilen, anlamli bir diizeyde bulunan, bireye

fayda saglayan degisimleri tanimlamak icin kullanmaktadirlar.

Tedeschi ve Calhoun (1996), travma sonrasi blUyumenin bes boyutta
degisim anlamina geldigini bildirmektedirler: Kisilerarasi iligskilerde olumlu degisim,
kendilik algisinda olumlu degisim, yasamin de@erini anlama, yeni segeneklerin

fark edilmesi, inang sisteminde gelisim.

Travma sonrasi gelisim icin en dnemli adim bireylerin kendilerini travmanin
kurbani olarak degil de travma sonrasinda hayatta kalan olarak gormelerinde
yatmaktadir. Travmadan hayatta kalanlarin bagka bir travma ile bas etme
becerisini bagska zorluklarda hangi bas etme yontemlerini kullanacaklarina dair
hisleri gelismistir Bireyler glgclerini taniyan, incinebilirliklerine, élumluliklerine dair
artmis farkindalik kazanmis ve yasamin degerli, kirlgan ve hassas oldugunu
anlamis bireylerdir. Kisilerarasi iligkilerde hassasiyet/incinebilirlik, duygudaslik,
sefkat ve acima guclenmektedir. Bireylerin kendi hassasiyetlerini fark etmeleri,
tanimalari daha sefkatli olmalarini saglayabilir ve bazi travmalar empati
antrenmani gibi de olabilmektedir. Travmanin kotl sonucu sonrasinda olusan bu
acima/sefkat ve yakinlhk/dostluk disinda diger bireylere yardim etme ihtiyaci da
ortaya c¢ikabilir. Travmanin hediyesi, diger bireyler i¢in degil ama hayatta kalanlar
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igin etkili dizeyde olmaktadir. Bireyin yasamini tehdit eden bazi travmalar bireyin
caninin bagislandigi dusuncesini ve bireye ikinci bir sans verildigi hissini verebilir.
Bireyler her gunun degerini bildiklerini ve kucuk seylerden daha c¢ok zevk

aldiklarini ve de yasami daha basit ele aldiklarini belirtmektedirler.

Birgok travmatik olay yasam hakkinda birgok temel degere isaret
etmektedir, bu temel degerler genelde hayatta kalanlarin eskiden ylzeysel olarak
ele aldiklari de@erlerdir. Tanrinin varhgina iliskin artmis his/inang, cennete gitmek
uzere gerekli oldugu dusunulen dini geleneklere artmig baghlik ya da birinin dini
inanglarini daha iyi anlamanin gergeklestigini, bunun yaninda travmanin kotu
sonugclariyla micadele etmek zorunda kalmis birgok bireyin dini bir degisim igine
girdiklerini ifade etmektedir. Ayrica dini degisime acgikligin da travmaya bagl
gelisimle iligkili goruldugune degdinmektedir. Psikolojik travmaya olumlu ydnde
uyum ve bilgelik, yasamin degerini ve yasamda 6nemli olan dncelikleri anlama,
nasil basaril iliski kurulacagini ve zorluklarla nasil bas edilecegini bilme v.s. gibi

niteliklerin bilgelikle iliskili oldugu dustnitimektedir. (Tedeschi vd. 1998).

Travmanin kendisi kadar nasil algilandigi da sonuglari acisindan énem
tasiyan bir konudur. Travmaya ugrayan bireyin daha énceki deneyimleri, travma
oncesi kisiligi, ailesel yuklulugun olup olmamasi ve travma ile basa ¢ikma becerisi,
kaybedilenlerin kisi igin anlami ve yasamindaki yeri, degisen yasam kosullarinin
niteligi, normal yasama ge¢gmek igin gereken surenin uzunlugu, ortama ve duruma
iliskin belirsizlikler ve eksik bilgilendirmeler gibi ozellikler travmanin algilanis ve
travmayla ilgili bilginin islenis bicimini etkilemektedir. Travma sonrasinda yasanan
ortamin destekleyici olup olmamasi, bireyin yardim agi ve destek kaynaklan ile
bireyin bu destek kaynaklarindan yararlanabilmesinin kolayhdi veya zorlugu
travmanin etkisinin ¢abuk atlatilip atlatilamayacagini belirleyen 6nemli etkenlerdir.
Ayrica, travmanin suresi, kisinin bas etme gucu, daha dnceki bas etme dykusu, rol
kayiplari ve catismalar da TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorlerdir
(Basoglu, 1992: 8; Morrison, 1994: 20).
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TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI (TSST)

Travmatik olaylar en siddetli ve Ust diizey stres kaynaklarini igerir. Insan
yasantisinin farkli alanlarinda karsi kargiya kalinabilecek gundelik stres kaynaklari
daha beklendik ve siradandir; olasiliklari ve kontrol edilebilirlikleri yuksektir.
Travmalar ise siradan stres kaynaklarinin disinda kalan, beklenmedik, olasiligi ve

kontrol edilebilirligi dusuk durumlardir (Foy ve ark., 1987).

Stresin etkileme duzeyine iliskin bu bireysel farkliliklara karsin, stres
karsisinda bedenin gdsterdidi kan basincinin artmasi, kalp atislarinin hizlanmasi,
terleme, solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik tepkiler herkes igin ortaktir. Stres
hormonunun salgilanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bu tepkiler, organizmayi tehdit
eden durumlarda, tehdit kaynagiyla savasmaya ya da ondan uzaklasmaya /
kagcmaya hazir hale getirerek bu durumla basa g¢ikmaya yardimci olur. Yaganan
stresin ¢ok yogun oldugu travmatik durumlarda, onunla basa ¢ikabilmek igin
salgilanan stres hormonu da asiri miktarda olur ve stres kaynagi ortadan
kalktiktan sonra bile bir sire daha bedende kalarak en ufak bir uyaranla
karsilastiginda bedenin daha onceki tehdit durumunda verdigi stres tepkilerinin
benzerlerini Uretmesine neden olur. Travmatik olay sirasinda bedende ortaya
cilkan ve yasamda kalmaya iliskin degeri olan bu fizyolojik degisim nedeniyle,
yasanan olayin siddetine bagl olarak verilen travma sonrasi tepkiler, bir sure igin
normal olarak ele alinir (Joseph ve ark., 1997). Travmatik olaylar ayni zamanda,
kigilerin onceki semalarinin ve dunyanin guvenilir, dngorulebilir bir yer olduguna
iliskin temel psikolojik varsayimlarinin yikilmasina neden olarak, yagsamda bir
duzen ve sureklilik oldugu inancinin kaybolmasina yol acar. Travmatik yasantiyla
birlikte, kisiler kaygi/korku verici duygu ve deneyimlerle basacikmalarini
saglayacak i¢sel ya da digsal bir guvenli yere sahip olduklari duygusunu

kaybederler birbiri Ustiine eklenen stres kaynaklarinin ortak etkisi de, gorece daha
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az incinebilir bireylerde bile travma benzeri tepkilere neden olabilmektedir (Janoff-

Bulman ve Berg, 1998).

Travma sonrasi stres tepkilerini li¢ ana grupta toplamak miimkiindiir:

1-istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiller: Bu disiince ve
goruntuler kisinin hatirlamayi isteyip istememesinden bagimsiz olarak, travma
sirasinda olup bitenler hakkinda aklina gelen anilardan olusur. Genellikle akla
travmatik olaylarin en aci ve sikinti verici bolumleri gelir.

2-Kaginma: Kaginma tepkisi kisinin travmatik olayla ilgili olan dusunceler,
duygular, etkinlikler ve mekanlardan kaginmasina isaret etmektedir. Kisi agisindan
olup bitenler o kadar aci vericidir ki kisi kendisine travmayi hatirlatabilecek her
seyden uzak durarak, olup biteni timuayle unutmaya caligsmaktadir.

3-Fizyolojik uyanlmighk: Anilar ( goruntuler, sesler, kokular ), kaginma
tepkileri gibi travmatik bir olaydan sonra ortaya cikan belirtilerin ¢ok gugli bir
fizyolojik temeli vardir. Travmatik olaylar insan bedeni ve zihni agisindan korkung
bir soktur ve asiri bir fizyolojik uyarilamaya yol acabilir bu asiri uyarilma hizl kalp
atisi, avug iclerinin terlemesi konsantrasyon sorunlari ve uyku gugltkleri gibi
belirtiler ortaya cikarabilir. ( MEB, UNICEF 2001 s.10-11)
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TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI

D

Fizyolojik
Tepkiler

« Yorgunluk, bitkinlik )
» Uykusuzluk ve uyku sorunlari

« Asirl uyariimislik

« Somatik yakinmalar

« Bagisiklik sisteminin bozulmasi

« Istah bozukluklari Y,

N4

N

Bilissel
Tepkiler

N

« Algisal ¢garpitmalar \

« Zaman kavraminin algilanmasindaki degisiklik: Sanki
zaman duruyormus ya da ¢ok hizli geciyormus gibi.

« Olayailiskin zaman sirasinda karisiklik (Ozellikle gocuklarda
goézlenir)

« Travmal/ zorlu yasam olaylarl yordamaya iligkin isaretlere
duyarlihk

» Gorsel garpitmalar

« Uzaklasan goruntu, artan detaylar

- Isitsel carpitmalar: Zayiflayan sesler, guglenen sesler

» Gergek disllik ve rahatsiz edici imgeler /

» Beden algisinda degisiklik
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YAS GRUPLARINA GORE TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI

GOCUK VE ERGENLERIN TEPKILERI

Doqumdan 2 vasina kadar:

v Konusma yetenedi olmadigindan olayla ilgili duygularini agiklayamazlar.
Belirli goruntl, ses ya da koku anilari olabilir. Buyudukge hatiralari oyunlarda
gorulebilir. Bebekler irite olabilir, daha fazla aglayabilir ve daha sik kucaga alinma,

dokunma ihtiyaci duyabilir.

Okul 6ncesi ve ana okulu caqi:

v Bu donemdeki cocuklar caresizlik, gligstizlik hissedebilirler ve kendilerini
korumaktan aciz olduklarini dustnebilirler. Dunyalarinin  guvenliligi  tehdit
edildiginden guvensiz ve korkuludurlar. Bu yastakiler 6lumin degismez oldugunu
bilemezler. Sonuclarin geri dondurllebilecegine inanirlar. Oyunlarinda felaketin
belli kisimlarini tekrar tekrar canlandirirlar. Terk edilme en buyuk korkularidir. Bu
nedenle surekli kendilerine bakilacagindan ve birakilmayacaklarindan emin olmak
isterler.

7-11 yas arasindakiler :

v' Kaybin geri dénilmez oldugunu bilirler. Olimiin detaylan ile ilgilenirler ve
onun hakkinda devamli konusmak isterler. Okula konsantre olamazlar ve okul
basarilari diser. Duslnceleri daha olgunlastigindan felaketi daha iyi anlayabilirler.
Bu da sucluluk, basarisizlik duygusu ve o6fke ile sonuclanabilir. Regresif (geri
donus) davranislar gorulebilir. Uyku problemleri ortaya cikabilir. Artan fiziksel

sikayetlerde kaygi ve korkular da gorulebilir.

11-14 yas arasindakiler :

v Cocuk, korkularinin yerinde oldugunu ve digerlerinin de ayni seyleri
hissettigini bilmek isterler. Verilen tepkiler gerilimi, endiseyi ve olasi sugluluk
duygularini azaltmaya yonelik olmalidir. Uyku bozukluklari, istahsizlik, kurallara
karsi gelme, sorumluluklarini yerine getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri,
fiziksel problemler(bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelenme gibi), yalniz
kalma istegi, sosyal aktivitelerden uzaklagma gorulebilir.

15



14-18 yas arasindakiler:

v' Ergenlerin faaliyetlerinin ya da ilgilerinin buyik kismi kendi yas grubundaki
akranlari Uzerine odaklanmigtir. Yagitlariyla olan grup faaliyetlerinin kesintiye
ugramasi ve topluluk hayati iginde yetiskinlerin sahip oldugu sorumluluklara sahip
olamama kargisinda Ozellikle Gzulurler. Uyku bozukluklari, istahsizlik, fiziksel
problemler(bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelenme gibi),asir1 kuruntu,
uyusukluk, konsantrasyonda bozulma, intihara meyilli dusinceler, sugluluk
duygulari, baskalarini, kurumlari, sistemi sucglama egilimi, yogun 6fke duygusu,
sorumluluklarini yerine getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri, gorulebilir.

v" Anne baba ve arkadaslarina karsi bilgili ve deneyimli goériinmeye bulylk
intiya¢ duyarlar. Yasadiklari kaygli ve korkular akranlariyla paylasmaya ihtiyag
duyarlar. Felaketten sonra hayatta kaldiklari ic¢in kendilerini 6limstz gibi
hissedebilirler ve bu onlari pervasiz/umursamaz davraniglara ve tehlikeli riskler
almaya yonlendirebilir. Tepkileri daha kuglk yastakiler ile yetigkin tepkilerinin
karigimidir.  Felaket, dinyanin guvenli olmadigi hissini yaratabilir. Yogun

reaksiyonlar ile bogulan ergenler, bunlari aileleriyle tartismayi beceremeyebilirler.

BELIRTILERi NE ZAMAN CIDDIYE ALALIM ?

Travmatik bir olaydan sonra yetigkinlerin ve c¢ocuklarin buyuk bir kisminin
birkag ay boyunca bu tip tepkiler gostermesi son derece normaldir. Ancak bu
tepkiler alti aydan daha uzun slrerse ve altl ay icerisinde azalmaz, git gide
artarsa, gunluk yasamda uyku bozukluklarina; ig, aile ve okul yasaminda
gucliklere yol acarsa, profesyonel bir yardim alinmasi gerekir. Travma sonrasi
stres tepkilerinin 6 aydan sonra devam ediyor olmasi Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tanisina isaret eder. Asagidaki tabloda Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu DSM-IV tani olgUtleri verilmistir.
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Tablo 1.4 Travma Sonras1 Stres Bozuklugu DSM-IV Tam ﬁlgﬁtleri (APA, 1994)

A. Agagidakilerin her ikisinin de bulundugu bir bicimde kisi travmatik bir olayla
karsilagmustir:
1. kisi, gercek bir oliim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da
bagkalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olaymn1 yagamig, boyle bir olaya tamik olmus ya da
béyle bir olayla kars: karsiya gelmistir
2. kiginin tepkileri arasinda agir1 korku, caresizlik ya da dehgete diisme vardir. Not:
Cocuklar bunlarin yerine dezorganize ya da ajite davranigla tepkilerini diga vurabilirler
B. Travmatik olay asagidakilerden biri (ya da daha fazlas1) yoluyla siirekli olarak yeniden
yasanir:
1. olaymn, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren amilari; bunlarin arasinda
diisiemler, diigiinceler ya da algilar vardir. Not: Kiigiik cocuklar, travmanin kendisini ya da
degisik yonlerini konu alan oyunlan tekrar tekrar oynayabilirler
2. olayi, sik sik, sikint1 veren bir bigimde riiyada gérme. Not: Cocuklar, igerigini tam
anlamaksizin korkung riiyalar gérebilirler
3. travmatik olay sanki yenmiden oluyormus gibi davranma ya da hissetme (uyumak
iizereyken ya da sarhogken ortaya ¢ikiyor olsa bile, o yagantiyi
yeniden yagiyor gibi olma duygusunu, illiizyonlari, haliisinasyonlan ve disosiyatif
“flashback” epizotlarin1 kapsar)
4. travmatik olayin bir yOniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla karsilagma
iizerine yogun bir psikolojik sikint1 duyma
5. travmatik olaymn bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dig olaylarla kargilagsma
tizerine fizyolojik tepki gosterme
C. Asagidakilerden ii¢iiniin (ya da daha fazlasimin) bulunmasi ile belirli, travmaya eslik
etmis uyaranlardan siirekli kacinma ve genel tepki gosterme diizeyinde azalma (travmadan
Once olmayan)
1. travmaya eslik etmis olan diisiince, duygu ya da konugmalardan kaginma gabalan
2. travma ile ilgili anilar1 uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak durma gabalari
3. travmanin énemli bir yoniinii ammsayamama
4. onemli etkinliklere kars1 ilginin ya da bunlara katilimin belirgin olarak azalmasi
5. insanlardan uzaklagma ya da insanlara yabancilastigi duygulan
6. duygulanimda kisithilik (Orn. sevme duygusunu yagayamama)
7. bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima (6rn. bir meslegi, evliligi, ¢ocuklan ya da
olagan bir yagam siiresi olacagi beklentisi icinde olmama)
D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli, artmis uyariimislik
semptomlarinin siirekli olmasi
1.uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik
2.irritabilite ya da 6fke patlamalar
3.diigiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlagtirmada zorluk ¢cekme
4.hipervijilans
5.agir1 irkilme tepkisi gosterme
E. Bu bozukluk (B, C ve D Tam Olgiitlerindeki semptomlar) 1 aydan daha uzun siirer
F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da
islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya neden olur
Varsa Belirtiniz:

Akut: Semptomlar 3 aydan daha kisa siirerse

Kronik: Semptomlar 3 ay ya da daha uzun siirerse.
Varsa Belirtiniz:

Gecikmeli Baslangigli: Semptomlar, stres etkeninden en az 6 ay sonra baglamigsa
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COCUK VE ERGENLERDE YAS

Cocuklarin ¢ogu igin bir aile Uyesinin ya da arkadasin 6lumu yeni bir
deneyimdir ve gocuklar bu zamani kafa karistirici ya da korkutucu bulurlar. Onlarin
tepkileri bir kayipla ilgili ge¢mis deneyimlerine ve O6lumun g¢evresindekiler
tarafindan algilanma bicimine gore degisiklik gosterecektir. Kuglk c¢ocuklar
o6lumin anlamini bilmeyebilirler ve kafalari karigabilir ya da ailenin diger Uyelerinin
tepkilerinden korkabilirler.

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklar, cizgi film karakterlerinin éldugunu ve
tekrar hayata dondugunu goérdakleri igin 6lumin surekliligine inanmayabilirler.
cocuklar 8-10 vyaslarinda yetigkinlere benzer yas deneyimlemeye baslarlar.
Bununla birlikte c¢ocuklar icin 6lum onlarin bagina gelmeyecek bir seydir.

Buyudukge 6lumun anlamini anlamaya baslarlar. ( Dyer, K. 2002 )

GELIiSiM DONEMINLERINE GORE OLUM KAVRAMI
0-2 Yas - Anlama yeteneginde degildir ama baglandigi kisiden ayrildiginda
ayrilik anksiyetesi yasayabilir.

3-5 Yas — Olimi geri dondlebilir bir olay gibi algilayabilir. Olimin insandan
insana gectigine boylelikle bagkalarinin ve kendinin de bundan oturu olecegine

inanabilir ve korkabilir.

6-10 Yas — Geri donulmez, sona erme olarak gorebilir. Kendinin dlebilecegini

kavrayamayabilir.

11-13 Yas - Evrensel ve sona erme olarak gérebilir. Oliimin biyolojik yonleri ve

cenaze toreninin ayrintilariyla ilgilidir.

14-18 Yas - Soyut bicimde kavrayabilir. Tehlikeli durumlar sonucu dlebilecegini
bilir.
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KAYBI OLAN GOCUGA ve ERGENE NELER SOYLENEBILIR?

<

Gergekler mimkuin oldugunca en kisa zamanda sdylenmelidir.

Cocukla sakin bir sekilde konusmali ve destekleyici olunmalidir.

Ozellikle kiiguk yastaki cocuklara "Gitti vb." yerine, "OldiU" denmelidir. Aksi
taktirde "geri donmeyi" bekleyebilir.

Sadece gergek sodylenmelidir. Hastanede, yolculukta vb. sdylemler gergedi
ogrendiginde size olan guveninin sarsiimasina yol agabilir.

Duygulari (Uzulmek, aglamak vb..,) gostermekten cekinilmemelidir. Bu
sayede o da duygularini ifade etmesinin bir sakincasi olmadigini anlayabilir.
Soru sordugunda onun anlayacagi bir sekilde ve sadece sorulan soruya
yonelik yanit verilmelidir. BOylece soru sormasi igin cesaretlendirilmis olur.
Cocuklarin  6lum ve o&lumle ilgili dusunceleri ve duygulari hakkinda
konugmasina sans verilmelidir.

"Ben de mi 6lecedim?" gibi gelecekle ilgili sorulara "Bir guin hepimiz dlecegiz
ama simdi seninle 6nimulzde uzun bir yagsam var" tarzinda dogruyu yansitan
yanitlar verilmelidir.

Eder istiyorsa, cenaze ve gdmulme toérenlerine katilmasina izin verilmeli,
istemiyorsa Israr edilmemelidir.

Travmatik sureclerde cocuklarin onunde uc¢ kararlar alinmamalidir.  Aksi
takdirde gocuk da hayati ile ilgili ug kararlar verebilir.

Cocuga kim sdyleyecek? Cocuga duygusal olarak en yakin olan kisinin
sOylemesi daha uygundur. Hayatinda ilk kez goérdligu bir profesyonelin
sOylemesi uygun olmaz. Bu durum g¢ocugun ailesine duydugu guvenin
sarsilmasina neden olur.

Travma bdlgesinden uzaklastirilarak bir daha hi¢ dénmeyenler daha fazla
etkilenebilir. Ancak tim yakinlarini kaybedenler akrabalarinin bulundugu

baska yerlere gidebilirler.
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COCUGUN KARDES OLUMUNE TEPKISIi

v

Sugluluk duygusu gelisebilir. (Rakibim 6ldu, ben kazandim ama bu nasil bir

kazanma!)

v" Anne ve baba dlen kardesi “Cok iyi bir cocuktu” diye anar. Sag kalan kardes

v

bunun gercek olmadigini dusunebilir ama agiklayamaz. O da melek gibi
olmaya calisabilir ama bu agir bir yuktar.

“‘Ben de mi dlecegim? Ben de mi tehdit altindayim ?” diye dusunebilir.

ANNE BABANIN OLUMU

v

v
v
v

RN N NN

"Hani beni hep koruyacaklardi? Neredeler? Neden odlduler? Bana mi
kizdilar? Yanlis bir sey mi yaptim?” dugsunceleri hakim olabilir.
Dalgalanmalar ve tepkilerde tutarsizliklar olabilir.
Kendilerine olan guvenleri azalabilir.
Anne babanin 6lumuni kabul edemeyebilir.
EVLAT OLUMU
“Gencgler, cocuklar dlmemeli haksizlik bu!” diye dustnebilir.
Onu neden koruyamadim? (bu sagma dememeliyiz.)
Kendilerini tecrit edebilirler.
Hayatta kalan ¢ocuklarimi da mi kaybedecegdim? Diye dusunebilirler
Kalan ¢ocuklarini ihmal edebilirler.

COCUKLAR iGIiN NELER YAPABILIRiZ?

AN

Yasanan olayla ilgili bilgi verilir. Bilgi verilirken ¢ocugun yasi, gelisimsel
duzeyi, sosyal gevresi ve yagsam deneyimleri goz 6nunde bulundurulmalidir.
Onlarla daha fazla zaman gecirmeye 6zen gosterilir.

Fiziksel temas kurmak gerekir. ( kucaklamak, dokunmak, sarilmak, 6pmek )
Cocugun vyasini ifade etmesi icin farkli segcenekler sunulmalidir. Resim
yaparak, mektup, siir ya da hikaye yazarak gerginliklerinden kurtulmalari
igin yonlendirilmelidir.

Daha buyuk gocuklarla ayrintili konugulur. Duygu ve dusuncelerini ifade
etmeleri icin onlar desteklenir ve yureklendirilir. Sorulari anlayabilecekleri

sekilde cevaplandirilir.
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v Onlari sevdiginizden, desteklediginizden ve onlari koruyacaginizdan emin

olmalari saglanir.

ERGENLER iGiN NELER YAPABILIRIZ?

v" Rutin diizene devam etme amagl grup faaliyetlerine katilmalari saglanir.
v Okul normalligin simgesidir. Bu nedenle ergenin okul hayatina devamini
saglamak ve paylasimlarini dinlenmek énemlidir.

v' Evde ve okulda beklentiler diisik tutulmalidir.

<

Normalden daha fazla ilgi ve 6zen gostermek gerekir.
v Yardim calismalarina katilimi tesvik edilmelidir. (MEB. UNICEF, 2001 s. 61)
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KRiZE MUDAHALE EKIiBi YOL HARITASI

Tip Literatirinde kemik kirilmasi; travmanin bir taradur.Bu tar travmalarda,
once kirillan kemigin, iki tahta arasina alinarak, yerinden oynamamasi ve acisinin
azaltilmasi saglanir. Daha sonra kemigin diuzgun bir gekilde kaynamasi igin
disaridan algiya alinir. Buna “atelleme” denir. Aslinda iyilesme i¢ kisimda kendi
kendine olur. Ancak digaridan bir mudahale ile acinin azaltiimasi ve kemigin yanlis

kaynamasi 6nlenmis olur.

Travma sonrasi yurutulen krize muadahale calismalari, bir tedavi veya
psikolojik danigma sureci degildir. Psikolojik olarak travmaya maruz kalan kigilere
ilk mudahalede bulunarak bdylece acinin azaltimasi, daha sonra ortaya
cikabilecek olumsuz etkilerin 6nlenmesi saglanir. Bu destek kisinin iyilesme
kaynaklarini harekete gecirir ve iyilesme surecini baslatir. Krize mudahale

calismalari bu eksende algilanmali ve yuratalmelidir.

1. Gozlem Ekibinin Kurum/Bdlge Caligmalari
Gozlem ekibi, meydana gelen olay hakkinda bilgi almak ve durum tespiti
yapmak icin kuruma/bdlgeye giden 2-3 kisilik uzmanlardan olugsmus ekiptir.
Go6zlem ekibi kendisini tanitir, olay ve kurum hakkinda bilgileri yetkili
kisilerden alir, Form 1’i doldurur, krize midahale planlamasini yapmak ve
ekibini olusturmak igin ¢calismayi yuriten Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'ne

bu formu ve bilgileri iletir.

Gozlem Ekibinin Dikkat Edecegi Noktalar:

v' Form 7’i ayrintili bir sekilde doldurur.

v' Travma konusunda uzman bir ekibin, olay sonrasi slregte, kurumda
bulunacagini ve kendilerine destek olacagini belirtir.

v/ Basin bildirisi hazirlama konusunda okul kriz ekibine bilgi verir.

v" Okul kriz yonetim ekibi hakkinda bilgi alir. Kurulmamissa bu ekibin acilen
kurulmasi ve gorev dagilimi yapilmasi gerektigini belirtir.

v' Bir sonraki gin yapilacak 6gretmen bilgilendirme toplantisini planlayip

kurum yetkilisine bilgi verir.
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<

3.

Ogretmen ve ogrenciler igin kilavuz ile okul kriz yonetimi dokimanlarini

yetkili kisilere verir.

Krize Mudahale Ekibinin Kurulmasi ve Planlama Toplantisi

RAM krize mudahale ekibini olusturur ve toplantiya davet eder.

Gozlem ekibinden gelen bilgiler degerlendirilir(Form 1 incelenir). Travma ve
krizin durumuna gore mudahale edecek ekipteki kigi sayisi belirlenir.

Ekip lideri ve yardimci lider segilir.

ilk gliniin planlamasi yapilir ve galisma haritasi olusturulur.

Ekibe kullanacagi formlar ve dokimanlar verilir.

Kurumun sosyo-kultarel duzeyi degerlendirilerek yapilacak c¢alismalar
planlanir ve uygulanacak etkinlikler segilir.

Sinif temelli midahale yapilacaksa iki kisilik ekipler olusturulur.

Risk durumlari(idare, 6gretmen, 6grenci, aile) degerlendirilir.

Ekip Lideri ve Gorevleri

Ekip lideri; daha 6nce krize midahale deneyimi olan, guglu iletisim becerilerine,

liderlik vasiflarina sahip, organizasyon yapma ve karar verme becerisi gelismis

kisilerden secilir.

AN N N NN

Yapilacak galigsmalari planlar ve gorev dagilimini yapar.

Kriz bélgesine ulagimi koordine eder.

Okul idaresi ve okul kriz ydnetim ekibiyle iletisim ve koordinasyonu sadlar.
Gerekli malzeme ve materyali temin eder.

Saglikli bir calisma ortaminin hazirlanmasini saglar.

Ekip lideri sinif midahaleleri strerken sinif disinda kalarak olasi risklere
mudahale igin hazir bekler.

Ekip dQyelerinin gunluk calisma raporlarini  alir. Yapilan ¢alismalari
raporlastirir.

Yapilan galismalarla ilgili okul idaresine gunluk olarak bilgi verir.

Krize Muldahale Ekibi Sonlandirma Raporu(Form 6)'nu hazirlar ve okul
idaresine, RAM’a teslim eder.

Yardimei lider yapilan ¢alismalarda grup liderine yardimci olur. ihtiyag
halinde sinif midahalelerine katilir.
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Okulda Galigma ilkeleri

idare ile Gériisme

Grup lideri ve yardimci lider kriz yonetimi dokUmani Uzerinde bilgi verir,
Ozellikle kriz yonetiminde liderlik ve iletisim becerilerinin 6nemi Uzerinde
durur.

Krize mudahale ekibi i¢in uygun bir calisma mekani saglanmasi istenir.
Krize mudahale ekibinin yapacagi ¢calismalar hakkinda bilgi verir.

Okul kriz yonetim ekibinin gérev dagilimi ve iletisim bilgileri yazili olarak
istenir.

Okulda yapilacak galismalar ve toplantilarin resmi yazi ile duyurulmasinin
onemi vurgulanir.

Ogretmenlerle yapilacak bilgilendirme toplantisinda okul idaresi tarafindan
olayin 6gretmenlere acgik ve net bir sekilde anlatiimasi istenir.

Okul 6gretmenlerinden travmatik yasantilari olanlar hakkinda bilgi alinir.
(Risk gurubundaki 6gretmenler ile toplanti dncesi bireysel goriisme yapilir.)
Ani kosesi ve ani defterinin tum o6grenci ve o6gretmenlere agik olarak

olusturulmasinin énemi Gzerinde durulur.

Kriz Yonetim Ekibi ile Goriigme

Okul Kriz Yonetim EKkibi ile kisa bir toplanti yapilir.

Yaptiklari calismalar hakkinda bilgi alinir.

Okulda yapilmasi planlanan g¢alismalar ve etkinlikler ile ilgili bilgi verilir.

ihtiyac duyduklari konularda destek verilir.

Rehberlik Servisi ile Gorligme

Okulun sosyo-kdlttrel yapisi hakkinda bilgi alinir.

Risk gurubundaki 6gretmen ve 6grenciler hakkinda bilgi alinir.

Veliler ile gorusmeler rehberlik servisi araciligiyla yapilir.

Travmatik yasantisi olan Kigilerle kriz yonetimi suresince krize mudahale

ekibi gorusdur.

d. Krize Miidahale Galigmalarini Yiiriitecek Ortami Belirleme ve ilkeler

v
v

Kurum yetkilisinden uygun bir galisma ortami saglanmasi istenir.

Calisma ortami mudahale ekibine 6zel olarak tahsis edilmelidir.
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v" Rehberlik servisi galisma mekani olarak kullaniimamalidir.

v' Calismalar boyunca okulun her birimi ve Uyesine profesyonel iligki
cercevesinde yaklasiimalidir.

v Ogretmen toplantilarinda direng gosterebilecek, birbiriyle catisma

yasayabilecek 6gretmenlerin ayri guruplarda yer almasi saglanmalidir.

e. Degerlendirme Toplantisi
v Krize miidahale ekibi her gliniin sonunda toplanti yapar. ilgili formlar;
(Form1- 2- 3) doldurulur.
v' GUnlik raporlama, stipervizyon ve grup paylasimi yapilir.

v Sonraki gliniin planlamasi yapilir.

5- Ogretmenlerle Yapilacak Galigmalar

a) On Bilgilendirme Toplantisi:

Ogretmenler toplantiya resmi cagri yazisi ile davet edilir.

On bilgilendirme toplantisi 6gretmenler derse girmeden yapllir.

Gruplar 15-20 kisilik olmalidir.

Grubu lider ve yardimci lider yonetir.

Grup liderleri kendilerini tanitir ve ne amacla burada olduklarini agiklar.
Ogretmenler igin duruma uygun kilavuzlar dagitilir. ( Ek-2 Ek-3)
Kilavuzdaki maddeler dogrultusunda 6gretmenlere bilgilendirme yapilir.

Kargilasabilecekleri guclukler hakkinda bilgi verilir.

NN N N N RN NN

Okul surecinde 6grencilerden kotl hisseden olursa krize midahale ekibine
yonlendirilmeleri istenir.

v' Grup icerisinde kendini kot hisseden, toplantiya devam edemeyecegi
dusundlen 6gretmenler yardimci lider tarafindan disariya alinarak bireysel

gorusme yapllir.
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b) Ogretmenlerle Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi
( Debriefing )

Debriefing asiri stres yaratan veya trajik bir olaya maruz kalmis Kigilerle

grup halinde uygulanan bir iyilestirme calismasidir. Terapi veya danismanlik

degildir; bu olaydan etkilenmis kigilerin psikolojik tepkilerini azaltma gayretidir. Bu

tepkilerin ortaya ¢ikmasini engellemeye ugragsmaz ama Kkisilerin bu duygularini

anlamalari ve basa c¢ikmalari icin bir cergeve olusturmalarina yardimci olur.

Duygularin ve dusuncelerin agiga ¢ikmasi igin bir firsattir.

Bu calisma, yasanan trajik olayla hissedilen duygular arasindaki bagin

anlagilmasina, etkin bas etme tekniklerinin ve kiside var olan destek kaynaklarinin

fark edilmesine yonelik bir yardim ¢alismasidir.

Uygulama amacinin kisaca agiklanmasi

v
v
v

izlenimler, tepkiler, duygular ve diisiinceler dile getirilir.

Bireysel ve grup gerginligi azaltilr.

Olaylarla tepkiler arasindaki iliski ortaya c¢ikartilir; izlenenler, distinceler ve
duygularin birbirinden ayriimasi yolu ile biligsel yeniden yapilandirma
yapilir.

Tepkilerin sadece bireye has ve anormal olmadigi anlasilir ve paylasim yolu
ile duygular normalize edilir.

Kendimizdeki ve grubumuzdaki bas etme kaynaklari fark edilir ve harekete

gegirilir.

Yukarida aciklanan amagcglara ulasabilmek igin olduk¢a yapilandiriimig bir

yontem izlenir. Calisma birka¢ asamada goturulir. Her asamada herkes sira ile

yasadigi olayla ilgili sorulan soruya kendi bireysel cevabini vermeye calisir.
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Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi Dikkat Edilecek

Konular

Toplantiya duruma uygun olarak bas sagligi veya gegmis olsun
cumleleri ile baslanmalidir. Kisa bilgilerle kendinizi tanitarak
uzman bir ekip oldugunuz ve daha 6nce bu tur olaylara midahale

ettiginiz sdylenmelidir.

Toplanti Psikiyatrik terimler kullaniimamalidir. Soyle denebilir: "Bu
Hakkinda toplantinin amaci, yasadiklariniz hakkinda, belli bir yéntem
Bilgi: izleyerek enine boyuna tartisma firsati yaratmaktir. Bu da
olup biteni mantikli bir sekilde kavramaniza, olayi uzun
vadede sizi rahatsiz etmeyecek bir sekilde kafaniza
yerlestirmenize yardimci olacaktir".
Grup 8-12 kigsi idealdir. 15 kisiden fazla 5 kisiden az olmamasina
Buyuklugu: [6zen gosterilmelidir.
Sandalyelerin daire seklinde dizilmesi uygundur. Liderler
Oturma karsilikli oturur. Grubun sigabilecegi dikdértgen masa da
Bigimleri: kullanilabilir. Liderler karsilikli masanin iki basina yerlesebilirler.
Masada bos sandalye olmamalidir.
icecekler hazir bulundurulmali, kahveden kaginiimali, yiyecek varsa
toplantidan once yerlestirilmelidir. Mekanin rahatsiz edilmeyecek
Pratik bir yer olmasina 6zen gdsterilmeli, cep telefonlari kapattiriimalidir.
Konular: Lider toplantida her grup uyesinin ismini bir kagida oturus sirasina
gore yazar.(Daha sonra Uyelere isimleri ile hitap etmek icin
onemlidir.)
iki lider olmalidir.  Biri ydnetmeli, digeri gézlem yapmali ve
ilgilenilmesi gereken biri varsa onu digariya cikartip
Rollerin ilgilenebilmelidir. Yardimci lider, grupta olumsuz hava
Belirlenmesi: |yaratabileceginden toplantiya midahale etmemelidir. Yonetici

lider ile yardimci lider goz temasi kurabilecek sekilde oturmali
birbiriyle iyi anlasabilmelidir.

28




Debriefing Uygulamasinin Grup Kurallari

v

AN N NN

Mumkunse cep telefonlari kapali tutulmalidir.

Seansa disaridan hi¢ kimse alinmaz.

Bir kez bagladiginda seans bitene kadar ara verilmemelidir.

Herkes sadece kendi adina konusabilir.

Bu seans sirasinda hi¢bir mevki, statl s6z konusu degildir.

Bu seans sirasinda herhangi bir soru sorulmamali veya elestiride
bulunulmamalidir.

Her asamada sadece kisiden istenen konuda konusmasina dikkat
edilmelidir.

Eger kisi konusmak istemiyorsa, konugsmak zorunda degildir. Sadece haber
vermesi yeterlidir.

Soylenen her sey gizli kalacak ve grup digina aktarilmayacaktir.

Herkes kendi tepkilerini anlatmali, bagkalarinin tepkileri adina
konusmamalidir.

Bu seans sirasinda kisi kendisini kotl hissedebilir, bu ¢cok normaldir; ¢clnku
kisiye aci veren duygulara dokunulacaktir ama iyilesmenin bir yolu
duygularla yizlesmektir. Gruptan kendini kétu hissedenler olabilecektir. Bu
kigiler digsari ¢gikmak isteyebilir, yardimci lider de ona eglik etmeli ve Kisi

kendini iyi hissedip normallegince tekrar guruba katiimalidir.

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi

Uygulama Basamaklari

Olay Asamasi:

Bu asamada herkes olay anini tarif eder. Amag; herkesin kafasinda olay ani

ile ilgili acik ve net bir resim olusmasidir.

v

Olay asamasinda katilimcilardan olayi ayrintili bir sekilde anlatmalar
istenmelidir.

Grup uyelerine kultirel normlar takip edilerek s6z verilmelidir (soldan,
saga).

Katilimcilarin olaylara iligkin butin bir tablo olusturmalarinda grubun
yardimi alinmahdir.

iligkilerin gelistirilmesi takip edici sorularla kolaylastiriimalidir.
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v' Olay asamasinin bitiminde, belirgin olmayan veya atlanmis noktalar

kalmig ise grubun tamamindan olaylara iligskin ek bilgiler alinmalidir.

“Gozleriniz sanki bir kameraymig gibi olay ilk oldugunda neler oldugunu
gézinuzde canlandirin.”

‘Olay olmadan hemen énce neredeydiniz? Olay sirasinda neredeydiniz?”

“‘Olayin olugunu nasil yagadiniz? Ne gérdiiniiz, ne duydunuz? Ne kokladiniz? Ne
yaptiniz? Sadece olay aninda neler oldugunu anlatin. Duygulariniz ve
dustincelerinizidaha sonraki agamalarda konugacagiz.”

“En canli olarak hatirladiginiz ve sizin icin en zor olan an neydi? Sizi en fazla
etkileyenan? Bu ani belirlemeye galigin.”

Dulslince Asamasi

Bu asamada olay aninda veya hemen sonrasinda ne

dusunaldugu ( akildan ilk gegen) paylasilir.

v Zaman igindeki siralama takip edilmelidir (6nce akla gelen ilk
dusunce, sonra diger dusunceler).

v Kararlar ve etkinlikler Uzerine odaklaniimalidir.

v Zihinsel mobilizasyonu yansitan unsurlar bulunmalidir.

v' Dusuncelerle yansitilan agik veya gqizli kalmis hislere iligkin
temalarin ayrimina variimalidir.

v Bazi ‘"ifade edilmemis" dusunceler nelerdir? Grup sUrecindeki

paylasimlarla ortaya c¢ikarilmaya caligilir.

“‘Olay oldugu anda aklinizdan gegen ilk ddgtinceniz ne
idi? Daha sonraki dustinceleriniz nelerdi?” (lIk disiince
daha sonraki anksiyetenin kaynagini olusturabilir)
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izlenim ( Duygu ) Asamasi

Bu asamada olay aninda ve hemen sonrasinda neler hissettigi sorulur.
Duygular paylagilir.

Hangi duyu kanaliyla (goruntu, ses, koku, tat ) baslanilacagina grup karar
vermelidir.
Her kanal Gzerinde yeterince zaman harcanmalidir.

Grubun, olan en kotu olaylar hakkinda konugmasina olanak verilmelidir.
izlenimlerin farkli unsurlari detayli bir sekilde arastiriimalidir.

Grubun kimi Uyelerinin duyusal izlenimler gelistirmedigi durumlarda
dikkatli olunmahdir.

Dehget verici izlenimler yasamis katilimcilara bireysel yardim temin

edilebilir.

‘Olay aninda ve hemen sonrasinda neler hissettiniz?"” "Sizin
iginen kotdsu ne idi? Sizin igin en dnemli an neydi?”

Tepki (Semptom ) Asamasi

Bu asamada olaydan bugine kadar gosterilen tepkiler ( fiziksel, duygusal,

davranissal) hakkinda daha ayrintili konusulur.

v

(\

AN N N RN

Dusunce ve izlenimlere iligkin sorular genellikle kisiyi "duygu yuklg"
cevaplara yonlendirir.

Katilimcilarin, kendileri icin en ¢ok onem tasiyan konular Uzerinde
konusmalarina olanak verilmelidir.

Zaman siralamasi izlenmelidir (hemen, sonrasli ve su an).

Davranigsal tepkiler, somatik tepkiler ve hisler islenmelidir.

Tepkiler, kiginin Uzerinde yogunlasmadan alinmalidir.

Olayin en kot yani sorgulanmalidir.

Grup gerektiginde destek icin kullanilmali ve seferber

edilmelidir. "Konusulmayan " duygulara deginilmelidir.
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“Olayin sizin lzerinizdeki etkileri neler oldu?”

“O glinden bu yana farkli neler yagiyorsunuz?”
“Sizde ne gibi degisiklikleroldu?”

Normallestirme ( Bilgilendirme ) Agamasi:

Bu asamada Herkese gosterdikleri tepkilerin normal oldugu ve
anormal bir duruma gosterilebilecek normal tepkiler oldugu hatirlatiimali.
Ortaya konan dusunce ve tepkiler gbozden gecirilmeli ve
yorumlanmalidir. ( bkz. Psikolojik Bilgilendirme )

v' Tepki turlerinin ve tepkilerin beklenen gidisati tasvir edilmelidir.
Yardim igin ne =zaman basvurulacagi konusunda tavsiyelerde
bulunulmalidir.

v’ Stresle basa c¢ikabilme, disavurum stratejileri, kontrol

stratejileri  hakkinda bilgi verilir, sorular i¢cin zaman taninir.

Herkese gdésterdikleri tepkilerin normal oldugu ve anormal bir
duruma gésterilebilecek normal tepkiler oldugu hatirlatiir.

Bitis (Bas etme) Asamasi:
Bu asamada herkesle, ayakta kalmak ve batin bu yasananlarla bas etmek
icin nelerin yararh oldugu paylasilir.

v" Grubun 6grendiklerine ve gelecede odaklanilir.

v' Gerek duyuldugu durumda diger bir bilgilendirme icin bir gin
belirlenir, mevcut takip kaynaklari hakkinda bilgi verilir.

v' Toplanti sonrasi, bir sure toplanti yerinde kalinmasi onerilir.

v Toplantinin sona ermesinden hemen sonra, risk altindaki

katilimcilarla iletisim kurulur.
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Grubun bas etme becerileri ve guglu yanlari bu asamada 6zellikle vurgulanir.
( MEB. UNICEF. 1999)

"Nasilayakta kaldiniz? Dayanmaniza nelerin katkisi oldu? "
"Sizeen iyi ne geldi? Kimin ne gibi destegi yararli oldu?"

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi Etkinlik Asamasi
Yasanan travmalkriz durumuna gore uygulanacak etkinlikler segilir.

( bkz. Travma Protokollerine Gore Etkinliklerin Dagilimi Cizelgesi)

** Ekibin okuldan ayrilmadan 6nce égretmenlerle kisa bir vedalasma toplantisi

yapmasi énerilir.

Catisma ile Basa Cikma

v' Catismalar g6z ardi edilmemeli ve agik bir tutumla ele alinmalidir.

v Liderler, Uyeleri sikistirma, zorlama, tehdit, yersiz arkadas baskisindan
korumalidir.

v" Kullanilan dilin genel ifadeleri icermesi uygundur. ( Ben, biz, siz, yapariz,
hissederiz yerine bireyler, insanlar, hissederler, yaparlar, etkilenirler....
seklinde kullaniimahidir)

v Bireylerin travmalarini farkli tepkilerle ve farkh diizeyde yasayabilecekleri
dzellikle vurgulanmalidir. ihtiyac duyuldugunda bu vurgu tekrarlanmalidir.

v Grup icinde bulylk celiskilerin varligi biliniyorsa, catisma yasama

ihtimali olan bireyler ayri gruplarda yer almamalidir.

6) Siniflarla Yapilacak Caligmalar
Yasanan travmal/kriz durumuna gore uygulanacak etkinlikler segilir.
( bkz. Travma Protokollerine Gore Etkinliklerin Dagilimi Cizelgesi)
v Guvenli Yer (ilkogretim - ortadgretimde gevseme egzersizi olarak
kullaniilmasi dnerilir.)
v' Sosyal Atom - Cukur Etkinligi

v' SiUper Kahraman ( Anasinifi ve 1-2-3.siniflar igin )
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v K8y Resmi — Tohum ( Olimlerin meydana geldigi durumlarda bu
etkinliklerden bir tanesinin kullaniimasi onerilir.)

v Jiya ( Olim gergeklesen tiim travmatik durumlarda kullaniimasi énerilir)

v Isik — Yaprak —Bulut (Ogretmenler ve orta 6gretim égrencilerinde gevseme
egzersizi olarak kullaniimalari 6nerilir.)

v Ug dilek — Diis Agaci ( Tim travmatik durumlarda kullanilabilir)

v' Kendimizi lyi Hissetmek igin Neler Yapariz ( Tahtaya yazilmasi énemli)

v Kiglk Mucitler (icat) ( Trafik kazalarinda ilkdgretim dgrencilerine yénelik
olarak kullaniimasi onerilir)

v" Dramatizasyon ( Problem ¢6zme becerileri )

Gocuklarla Caligma ilkeleri

v Bilgi verirken acik ve kesin bir dil kullaniimahdir.

v Ogrenciler konusmalari icin zorlanmamalidir.

v Onemli fikirler dzellikle basa ¢ikma yontemleri tahtaya yazilmalidir.

v Ogrencilerin  yaptigi  olumlu yorumlara geri doénllmeli ve bunlar
pekistirilmelidir.

v Diger arkadaslarinin da benzer duygu ve yasantilar gecirdigi gosterilerek
tepkileri normallestirilmelidir.

v' Travma sonrasi stres tepkilerinin dogal oldugu sdylenerek varsa travmatik bir
yasantiya verdikleri tepki onaylanmalidir.

v' Travma sonras! yasadiklarinin ve tepkilerinin anlagsilabilir ve kabul edilebilir

oldugunu anlamalarina yardimci olunmalidir.

7) Ailelerle Yapilacak Calismalar

v' Bassagligl ve gegcmis olsun ziyaretleri,

AN

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Toplantisi, yapilmahdir.

v Ihtiyag duyulan aile ve aile lyeleriyle bireysel gdriisme yapilmalidir.

Anne Babalarla Calisma ilkeleri
v" Anne - babalarin toplantilara katilimlarini saglamak igin ¢gagri mektuplarinin
mutlaka onlara ulasmasi saglanmalidir. Eger mektuplar 6grenciler yoluyla

ana-babalara ulastiriliyorsa onlara okulda yapilmakta olan Psikoegitim
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programindan kisaca bahsederek, bu toplantilarin ne amagla yapildigi ve
neden 6nemli oldugu agiklanmalidir.

Psikoegitim galismasi yapiimahdir.

Psikolojik bilgilendirme ve yeniden yapilandirma toplantisi dizenlenmelidir.
Toplantilarda; Psikososyal destek programinin bir pargasi olarak, anne-
babalara ybnelik seminerler yapacaginizi, bu seminerlerde travmatik bir
olayin etkileri ve ailelerde yarattigi stresle bas etme konusundaki bilgileri
paylasacaginizi anlatin. Toplantilarin kendilerini ve ¢ocuklarini anlamak ve
toparlanmak igin yararli olacagini vurgulayin.

Onlara toplantida tartisilacak konularin basliklari, verilecek aralar ve
toplanti bitis zamani hakkinda bilgi verilmelidir.

Ana-babalar, konu anlatilirken soru sormalari konusunda tesvik edilmeli ve
toplantinin sonunda soru ve tartisma igin bir zaman dilimi birakilacagi

sOylenmelidir.

Caligmalan bitirirken;

Anne-babalara daha fazla konusmak isterlerse size basvurabilecekleri
sOylenmelidir.

Ana-babalarin destek icgin birbirlerine de basvurabileceklerini onermek
yararli olabilir. Bu destek sadece bir araya gelip birbirlerinin hatirini sormak
biciminde olabilecedi gibi, haftallk destek ya da tartisma gruplari
duzenlemek gibi daha yapilandiriimis bir toplanti seklinde de olabilir.

Bir sonraki toplantinin tarihi ve zamani hakkinda ana-babalar

bilgilendirilmelidir.

8) Bireysel Travma Gdériismeleri

Bireysel gortsmeler bir psikolojik danisma sureci degildir. Goérlismenin
hedefi travmanin etkilerini azaltmak, ileride ortaya c¢ikabilecek problemleri
engellemek ve normallestirme strecini hizlandirmak olmalidir.

Gorisme sureci sakin ve yumusak bir ses tonuyla yurittilmelidir. Beden
durusu guvenli, acgik; ifadeler kisa, net ve anlasilir olmalidir. Danisman nétr
olmali, duygularini yansitmamalidir.

Sucluluk duygulari Gzerinde caligiimalidir.

Bas etme becerileri fark ettirmelidir.
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Gugla yanlari vurgulanmalidir.

Varsa ofke ve kizginlik duygular Gzerinde ¢alisiimalidir.

“Kazadan sonra olumlu olarak ne kesfetti? Bu kotu olayin hayatina kattigi
olumlu seyler var mi?” tespit edilmelidir.

Psikolojik bilgilendirme yapilmalidir. (bkz. Psikolojik Bilgilendirme )

Gerekirse tavsiyelerde bulunulup 6neriler verilmelidir.
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3.BOLUM

TRAVMA VE KRiZ PROTOKOLLERiI VE MUDAHALE ONERILERI

TRAFIK KAZASI MUDAHALESINDE UZMANA ONERILER

v' “Krize Mldahale Yol Haritasi” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmalidir.

v' Can kaybi gergeklesen trafik kazalari; kisilerde 6fke, sucgluluk duygulari ve

suclama egdiliminin belirgin sekilde yasandi§gi ve mudahale surecinde
direnclerle karsilasilacagi géz 6ntunde bulundurularak, bu duygularin disa
vurumuna bir miktar izin vermek, muidahaleyi engelleyecek veya sahsi
¢atismaya donusebilecek durumlarda disa vurumu kontrol altina alinmalidir.
Trafik kazasina taraf olan tum sistemler bu travmatik sirecten etkilenir
(idare, ogretmen, ogrenci, aile, kazaya sebep olan sofor veya firma
yetkilileri). Dolayisiyla krize miudahale c¢alismalari slregten etkilenen
sistemleri kapsayacak sekilde yurutulir. Krize midahale ekibi belirlenirken
ekipte kisi sayisinin ve niteliginin bu durum g6z 6nunde bulundurularak
belirlenmelidir.

Kaza sonucu yarali olarak hastanede bakilan kigilere, okula gelemeyen
raporlu Ogrencilere ve ailelere de psikolojik destek verilmeleridir. Ev
ziyaretleri yapilmahdir.

Yasanan duruma uygun olarak “Ogretmen, Ogrenci ve Anne Baba
Kilavuzu” dagitiimahdir. ( Ek-2, Ek-4, EK-5)

SIDDET MUDAHALESINDE UZMANA ONERILER

v
v

“Krize Mudahale Yol Haritas1” dikkate alinarak ¢calismalar planlanmalidir.
Okulda siddet uygulayan, siddete maruz kalan, riskli gorilen kisilerle

( 6grenci, 6gretmen, idare, aile) bireysel ve grup ¢alismalari yapilmalidir.
Ofke yonetimi, problem ¢ézme becerileri, olumlu bakis acisi gelistirme
calismalari intiyaca gore bireysel ve grup olarak uygulanmalidir.

Okul idaresi ve o6gretmenlere yonelik; iletisim becerileri, catisma ¢dézme
yontemleri konusunda bilgilendirme yapilir. ihtiyaca gére 6fke ydnetimi
calismalari yurutalmelidir.

Yasanan duruma uygun olarak ““Ogretmen, Ogrenci ve Anne Baba Kilavuzu”
dagitilmalidir. ( Ek-2, Ek-4, Ek-5)
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INTIHAR PROTOKOLU
GUnUumuzde intihar tum dunyayr tehdit eden Onemli bir halk sagligi
sorunudur. Her gegen giin intihar sonucu 6len kisilerin sayisi artmaktadir. Intihar
karmasik ve karmasik oldugu kadar da hassas bir olgudur. En genel tanimi
insanin bilerek ve isteyerek kendi canina kiymasidir. Kisinin istemli olarak kendi
olumu ile sonuglanan eylemine intihar; 6liumle sonuglanamayanlara intihar girisimi

denmektedir.

v' Yasam birgok inis-gikislar ve tehdit edici deneyimlerle doludur. Birey bu
tehdit edici durum ile basarili bir bicimde basa c¢ikabildiginde kriz durumu
olusmaz ancak tehdit eden bu durumu aligsageldigi problem ¢b6zme

yontemleri ile gdzemezse bireyde kriz durumu ortaya ¢ikar.

v' Cozlime ulasmada yetersiz kalinca, kiside bir aciliyet duygusu olusur. Kisi
bir an énce bir seyler yapmak zorunda oldugunu hisseder. Boylece sorunu
¢6zme motivasyonu yukselir. Bu baskinin bir an énce sona ermesi ihtiyaci
ve motivasyonunun ylkselmesi nedeniyle krizler kisa surelidir. Kisi
sorunlarini bir bicimde ¢ozer ya da onlardan kacar. intihar girisimlerinin
onemli bir bolumu, krizin bu evresindeki aciliyet ve caresizlik duygulari
icinde yapilan yardim g¢agrisi ya da zorlayici durumdan uzaklagsma istegi

niteligindeki girigsimlerdir.

v' Krizin ilk evresi, kisinin kacamadigi ve basa cikamadigli ani bir soruna
verdigi ilk tepkiden olusur. Kisinin alisageldigi, her zaman kullandidi bas

etme stratejileri bu sorunu ¢ézmekte yetersiz kalir.

v Krizin ilk evresindeki kisiler siklikla siddetli bir ¢aresizlik duygusu yasarlar.

Bu duyguya siklikla anksiyete, engellenmislik duygusu ve 6fke eslik eder.

v Intihar girisiminde bulunanlarin 2/3'0 aslinda élmeyi istemezler. Bu girisim
bir yardim gagrisidir. Bu kisilerin gogu kriz durumunun ikinci agsamasindadir.
Karsi kargiya olduklari sorunla bas edebilmek igin yardim aramig ancak
elde edememiglerdir. Gereksinim duyduklari yardimi elde edebilmek igin
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dramatik, dikkat ¢ekici bir hareket gergeklestirirler, yani intihar girisiminde
bulunurlar.

v Umitsizlik icindedirler. Karsi karsiya olduklari sorunlari ¢dzmeye
calismaktan vazgec¢mislerdir ve intihari yasadiklari agir baskidan
kurtulmanin en iyi ve kolay yolu olarak gorurler.

v' Bir kisi intihardan s6z ediyorsa “Yalnizca dikkat ¢ekmeye calisiyordur.
Gergek bir tehlike s6z konusu dedgildir." bigimindeki bir dugslnce, olasi bir
riski atlamak anlamina gelir.

v' Aslinda intihara egilimi olan kisilerin kigik bir boliml gergekten olmeyi
ister. Cogunun istedigi olmek degil, sikintih durumlarinin ve duyduklari
ruhsal acinin sona ermesidir. Bu durumda intiharin énlenmesinde esas
hedef, kisinin sikintisinin ve ¢ektigi ruhsal acinin azaltilarak yasama devam
etmesinin saglanmasidir.

v' Bu kisilerin sosyal becerileri genellikle yetersizdir. Intihara egilimli kisilerde
yalnizlik ve izolasyon duygularina sik rastlanmaktadir. Bu nedenle bu
kKisilerin kisiler arasi iligkilerinin yeniden yapilandirimasina ve sosyal
destege ihtiyaclari vardir. Bu devrede aile, arkadas ve akrabalarla daha siki
iligkiler kurmak, bireye yardimci olacaktir.

intihar Riski Tasiyan Bireylerin Baslica Ozellikleri

Davraniglarinda degismeler gézlemlenebilir. \

. Yalnizlik, Umitsizlik, ¢aresizlik duygulari igindedir.

Ciplak gozle gorulebilecek sekilde depresiftir.

Daha onceleri de intihar girigsimlerinde bulunmusgtur.

Kendini oldurme tehditleri savurabilir ya da kendini 6ldlirme
arzusunda oldugunu agikga soyler.

. Veda eden bir tutum iginde oldugu gorulebilir, gesitli isteklerini

belirten yazilar yazar.

~ o .m.b.wwt\

. Bireysel heves ve tutkularindan siyrildigi gorular.
Bunlardan herhangi birisi s6z konusu ise acikca ona kendini

oldiirmesinden korktugunuzu séylemekten cekinmemek qgerekir,
qucikmeden vardim arayisina baslanmalidir. /

(Sayil, 2000 ; 261)
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intihar Girigsiminde Bulunan Bireylerin Ruhsal Ozellikleri

p  Awac > > Gozim Arayis
UYARAN _ » >  RuhsalAc
; - Rruhsal Gereksinimin
DUYGU _ Umutsuzluk-Caresizlik
TUTUM

(Oktik, 2005)

intihar Egilimi Olan Bireye Yaklagimda Tehlikeli Tutumlan

4

(Sonneck ve ark, 2000)

A

intihar Riski Olan Bireyle iligkiyi Tesvik Edici Anlayis ve Tutumlar

(Sonneck ve ark, 2000)
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intiharla ilgili Gergekler ve Kliseler

Yanhsglar

Dogrular

intihardan séz eden kisi intihar

intihar eden kisilerin % 80’i daha dnce bundan

s6z etmigler ve cgevrelerindeki kisilere

kendilerine yardim etmeleri konusunda bir sans

etmez. , .

vermiglerdir.
Bir kisi kendini gercekten Intiharlarin  ¢odu  kriz dénemlerinde ortaya
oldiirmek istiyorsa onu | Stkmaktadir. Etkili bir krize midahale intihari

engelleyemezsiniz.

onleyebilir.

intihari bir kere deneyen bunu

sik sik tekrarlar.

intihar girisiminde bulunmus kisilerin % 80’

bunu hayatlarinda tek bir kez yapmisglardir.

intihar girisimi sadece bir santaj

aracidir.

intihar girisiminde bulunmus kisi kuskusuz
cevresinde bir gerginlik, telas yaratir; ancak
intihar sadece o kisinin cevresindekilere ne

kadar cok ihtiyaci oldugunun kanitidir.

Bir kisi ile intihar disunce ve
planlari hakkinda konusmak o

kisiye kendini éldtrme fikri verir.

intihar fikirlerini biriyle konusma firsati bulan kigi
rahatlamis ve intihar olayinin kisir déngustinden

kurtulmus olur.

“intihar kalitsal bir olaydir.”

Bazi ailelerde intihara sik
rastlanmasi bu fikri
dogrulamaktadir. O halde bu
kisilere yapilacak her turll

yardim gereksizdir.

Kalitsal oldugu kanittanmamigtir.

Havanin kapali ve gunessiz
oldugu aralik ve kasim aylarinda

intiharlar artar.

intihar sikliginda ilkbaharda daha fazla olmak
uzere bahar aylarinda anlamli bir artis oldugu

bilinmektedir.

(Sonneck ve ark, 2000)
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INTIHAR GIiRiSIMLERINDE UZMANA ONERILER

“Krize Mudahale Yol Haritas1” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmalidir.
intihar ile ilgili gérismelere bir uzman profesyonelligi ile yaklasmak ve
gorusmeyi surdurmek oOnemlidir. Panik, caresizlik ve ne yapacagini
bilememe gibi duygular yansitiimamalidir.

Bireyin intihar diguncelerinin, girisimlerinin ve varsa planlarinin ayrintilariyla
sorulup konugulmasi, bireyin intihara yonelik enerjisini azaltacaktir.
Duygusal bosalimini saglayacaktir.

Bireyin yanlis inan¢ ve rasyonelleri analiz edilmeli ve tekrar
cercevelendirilmelidir.

Bireyin yasamak ve Olmek icin nedenleri arastiriimali, yasama yonelik
nedenleri vurgulanip gugclendirilmelidir.

Bireyin unutmus oldugu yasam amaclari agiga ¢ikarilip desteklenmelidir.
intihar olgusu ile yapilan gériismeler siiresince birey ile intihar
etmeyecegine yonelik kontrat dizenlenmeli ve imzalanmalidir.

Sosyal destek kaynaklarinin, aile ve arkadaslarinin harekete gecirilmesi
onemlidir.

intihar girisiminin bulasici dzellikleri olmasi sebebiyle, okulda bulunan risk
grubundaki 6grenciler tespit edilip takip edilmeli ve ihtiya¢ dahilinde
gorusmeye alinmahdir.

Goérisme, bas etme becerileri ve gugli yanlarn ortaya c¢ikartilip
guclendirmeye yonelik olmalidir.

intihar girisimlerinde bulunan bireylerin klinik destek almasi saglanmalidir.
intihar girisiminde bulunan kisilere yénelik 6fke ve kizginlik duygularinin
baskin oldugu bilinmektedir. Grup ¢alismasinda bu duygularin konusulmasi
ve normallestiriimesi onemlidir.

Yasanan duruma uygun olarak “Ogretmen — Ogrenci Klavuzlari” dagitilir.
(Ek-2, EK-3, Ek-4)
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OLUMLE SONUGLANAN iNTIHARLARDA UZMANA ONERILER
“Krize Mudahale Yol Haritas1” dikkate alinarak ¢calismalar planlanmalidir.
intihar eden bireyin cenaze téreni, aile ziyareti gibi ritiiellere sadece istekli
ogrencilerin  katihmi  desteklenmelidir. Istemeyen &grencilere  baski
yapilmasi engellenmelidir. Bu ritiellere 6grencilerle beraber okul idaresinin
ve ogretmenlerin de temsilen katilmasi buyuk énem tagimaktadir.
intihar vakalarinda ani defteri késesi ve yaka karti hazirlanmasi énerilmez.
Ogrencilerin yodun talebi olursa, sadece intihar eden dgrencinin sinifinda
bu calismalarin yapilmasi kabul edilebilir. Sinif digina yayllmasi
engellenmelidir. Ani defterinin doldurulduktan sonra aileye teslim edilmesi
Onerilir.

Grup caligmalarinda intihar olgusu ile ilgili bilimsel bilgi vermek &fke
duygularini azaltmaya yardimci olmaktadir. ( Bkz. S.

intiharin gériinen nedeni lizerinde magazinel konusmalardan kaginiimali ve
bdyle konusmalar engellenmelidir. (Gergek nedenlerin ne oldugunu
bilemeyiz gibi )

Krize Miidahale Ekibinin intihar eden bireyin ailesine bassaghg: ziyaretinde
bulunmasi onerilir. Ziyaret 3-4 kisi ile yapilmali ve kisa olmalidir. Psikolojik
destek icin okulda c¢alismalar vyuruten bir ekip oldugunuz ozellikle
vurgulanmalidir.

intihar girisiminin bulasici ézellikleri olmasi sebebiyle, okulda bulunan risk
grubundaki 6grenciler tespit edilip takip edilmeli ve ihtiya¢g dahilinde
gorusmeye alinmalidir.

Olimle sonuglanan intihar eyleminden sonra yakin cevresi ile yapilacak
gérismelere  bir uzman profesyonelligi ile yaklasmak ve goérismeyi
surdirmek o6nemlidir. Panik, caresizlik ve ne yapacagini bilememe gibi
duygular yansitiimamalidir.

intihar eden bireyin yakin cevresi ve 6zellikle arkadaslarinin olasi intihar
disunceleri varsa girisimleri ve planlari ayrintilaniyla  sorulup
konusulmahdir. Bu goérismeler, bireyin intihara yonelik enerjisini azaltacak,
duygusal bogalimini saglayacaktir.

Yakin gevresindeki bireylerin yanlis inang ve rasyonelleri analiz edilmeli ve

tekrar gercevelendirilmelidir.
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Yakin c¢evresindeki bireylerin sosyal destek kaynaklarinin, aile ve
arkadasglarinin harekete gecirilmesi 6nemlidir.

Yakin c¢evresi ile yapilan calismalarda bireylerin bas etme becerileri ve
gugclu yanlar ortaya gikartilip guglendirilmelidir.

intihar egilimi oldugu diisiinilen ve daha 6nce intihar girisiminde bulunan
bireylerin klinik destek almasi saglanmalidir.

intihar eden kisiye yonelik 6fke ve kizginlik duygularinin baskin oldugu
bilinmektedir. Grup calismalarinda ( Ogretmen, 6grenci ) bu duygularin
konusulmasi ve normallestiriimesi dnemlidir.

Yasanan duruma uygun olarak “Ogretmen — Ogrenci Klavuzlar” dagitilir.

( Ek-3A, Ek-4)
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CINSEL iSTISMAR PROTOKOLU

Cinsel istismar; gocugun, bir erigkin tarafindan cinsel isteklerinin doyumu
icin kullaniimasi ya da kullaniimasina g6z yumulmasidir.

Cinsel istismar tiirleri:

1-Teshircilik

2-Rontgencilik

3-So6zlu taciz

4-Uzayan asiri bicimde 6pme, oksama

5-Cocug@a pornografik yayinlar izlettirme

6-Cocugun yetigkinin cinsel organina dokunmaya zorlanmasi

7-Her turlU cinsel iligki

8-Cocugun fuhusa tesvik edilmesi

Cinsel istismara Ugrayan Cocugun Tepkileri

Cocugun algi ve tepkileri, istismara ugradidi yasa ve bulundugu sosyo-
kultirel seviyeye gore degdisim gdsterebilir. Bununla beraber genellikle ilk olarak
¢ok korkup igine kapanir. Hemen sonrasinda sugluluk, kaygi ve 6fke duygulariyla

birlikte agir depresyon belirtileri gelebilir.

Cocuk kendisine yapilan cinsel istismarin nedenini ve boyutunu
kavrayamayabilir, bu konuyu nasil ifade edecegini bilemeyebilir ya da kendisine
inanmayacaklarint dugunebilir. Bu nedenlerle istismari paylagsmaya cesaret
edemeyebilir. Kendisini baski altinda hisseden g¢ocukta bir sure sonra birtakim

belirtiler gorulebilir.

Cinsel istismarin Belirtileri
Kigik ¢ocuklarda

v' Mutsuzluk, kaygi

v' Uzun donemde yasanan travmanin zihinde tekrar animsanmasina badli
olarak ses ve goruntuler ile olaylarin tekrar geri donuslu olarak
canlanmasi(Travma sonrasi stres bozuklugu)

v" Higbir teghis konulamayan karin agrilari, bas agrilari veya benzeri bedensel
sikayetler,
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Depresyon, yikici davraniglar, fobik tepkiler, aglama ve bagirma seklinde

ofkeli reaksiyonlar

v' Uzun dénemde yasanan travmanin zihinde tekrar animsanmasina bagli
olarak ses ve goruntuler ile olaylarin tekrar geri donusli olarak
canlanmasi(Travma sonrasi stres bozuklugu)

v' Anneye ya da bakiciya asiri bagimlilik gelistirme

v’ Belli insanlarla olmay!i ve belli yerlere gitmeyi reddetme

v Arkadaslardan uzaklagma, yalniz kalmay! tercih etme

v Uyku diizeninde bozulma, kabuslar, ¢iglik atarak uyanma, uyuyamama

v' Gece isemeleri, parmak emme

v' Okul ve ev yasamindaki uyumun bozulmasi, ders basarisinin dismesi,
okuldan kagma

v Yasina uygun olmayan cinsel davranislar

v' Cocugun cinsel yonden asiri uyarilmasi

v Sirekli cinsel kimlik ile mesgul olma. Bu durumun g¢ocudun oyununa,
resimlerine, sbdzel veya fiziksel olarak arkadaslariyla olan iliskisine
yansimasi

v' Arkadaslarina cinsel aktiviteleri 6gretmeye kalkisma, sik sik mastiirbasyon
yapma ya da cinsellige kargsi fobik reaksiyonlar

v" Uzun dénemde cinsel kimlik ve cinsel obje tercihinde zorluklar

Ergenlerde

v' Arkadas iligkilerinin bozulmasi

v' Benlik algisina iligkin sorunlar

v/ Saldirganlik

v" Okul basarisinda diisme, okuldan kagma

v' Dikkat sorunlari

v' Teshis konulamayan bas agrilari, mide bulantilari ya da benzeri bedensel
sikayetler

v' Glvensizlik

v' Mutsuzluk, keyifsizlik

v' Depresyon

v'Intihar girisimleri ya da diisiinceleri

v' Madde ya da alkol kullanma
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Kriz

Oz bakimin ihmal edilmesi

Yeme ve uyku bozukluklari

Cinsellige, hamilelige ya da cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi ani ve
agiri ilgi

Cinsel icerikli davraniglarda bulunma

mudahale ekibinin yardimini gerektirecek istismar turlerini iki baghk

altinda inceleyebiliriz:

1- Okulda meydana gelmis cinsel taciz

2- Cinsel igerikli bilisim suclari

Okulda Meydana Gelmis Cinsel Taciz

Ogrencilerin birbirlerini ya da okul ortamindaki bir yetiskinin okuldaki herhangi

bir 6grenciyi taciz etmesi seklinde olabilir.
Miidahale Ederken Dikkat Edilecek Noktalar:

v

Oncelikle okul idaresi ve varsa rehber 6gretmenden ayrintili bilgi alinir. Bu
bilgi alma isleminde mimkiinse iki kisi olmasi tercih edilir. idareye, ¢cocugun
bdyle bir iddiasi varsa dogru kabul edildigi hatirlatilarak adli sure¢ hakkinda
mutlaka bilgi verilir.

istismar gocuklar arasinda yasandiysa bunun cinsel oyun mu yoksa istismar
mi olduguna dogru bir sekilde karar vermek gerekir.

istismar eden bir yetiskinse adli siire¢ mutlaka baslatiimalidir.

Magdur birden fazlaysa onlarla ayni anda farkli kisiler gériismeli ve gértisme
ayrintili sekilde not alinmalidir.

idareyle, istismar ettigi varsayilan kisiyle ve magdurla goériisiirken bizim
gO6revimizin dedektiflik, savcllik, polislik olmadigi mutlaka hatirlatiimahdir.
Olayin okulda, disarida, basinda duyulmasinin ¢ocuk Uzerindeki olumsuz
etkileri anlatilarak suskun kalinmasi gerektigi 6zellikle vurgulanmalidir.

Aile konuyla ilgili mutlaka bilgilendiriimeli ve vyasal slre¢ hakkinda
aydinlatiimalidir. Ayrica aileye ¢ocugun gelisim donemleri, istismardan dolayi
yasayacagl duygular ve travma sonrasi stres tepkileri hakkinda da ayrintili
bilgi verilmeli, ailenin gocuga saglikl bir tutumla yaklagsmasi saglanmalidir.
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v' Olaya mudahale eden travmacinin kriz yonetimini, gelisim dénemlerini,
Ozellikle yaslara gore cinsel gelisimi, yasal sureci, c¢ocukla goérusme

tekniklerini ¢ok iyi bilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Magdur Cocuk ile Gorusgsme Teknikleri

Istanbul ~ Milli ~ Egitim  Mdiirliigi’niin Risk Altindaki Cocuklarin
Saptanmasinda Ogretmenin Rolii isimli kitabinda da bahsedildigi gibi Istismar
suphesi ile kuguklerle gorusme yapmak, klinik deneyim ve uzmanlik gerektiren
O0zel bir alan olmakla beraber c¢ocuklarla c¢alisan hekimler, sosyal hizmet
uzmanlari, ogretmenler ve emniyet gorevlilerinin temel prensipler Uzerinden
hareketle 6n degerlendirme dizeyinde gergeklestirebilecekleri bir igtir.

Genel olarak bir gorugsmede oncelikle gocukla iligski kurmasi safhasi, nétr bir
gecmis yasantisi Uzerinden hafiza ve anlatim yetisinin degerlendiriimesi, problem
odagina dair bilgi almak Uzere acik uglu gérusme safhasi ve probleme odaklanilan
kapali uclu netlestirme safhasi vardir.

istismar magduru olan g¢ocuklar gériisme teknikleri bakimindan, okul
oncesindeki c¢ocuklar, ilkdégretim cagindaki cocuklar ve ergenler olarak farkl
Ozelliklere sahip Ug¢ grup olarak ele alinabilir.

Genel olarak, okul dncesi ve ilkddretim ¢adi ¢ocuklarinda, dogru bilgi almayi
engelleyen bazi gelisimsel 6zellikler vardir:

v' Tanimadiklari yetigkinlerden genellikle uzak dururlar

v Yetiskinlerin onlara cevabini bildikleri sorulari sormalarina aligkindirlar, bilgi

kaynagi olmak onlara yabanci bir roldur.

v' Kelime hazneleri kimi zaman olanlari anlatmakta yetersizdir.

v’ Hafiza kapasiteleri yetiskinlerden farklidir, yas buyldikce yasananlari

dogru olarak hatirlama yetisi artar.

v Ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklar telkine cok vyatkindirlar, anlattiklarinin

yasadiklari mi yoksa olaydan sonra yapilan yorumlar mi oldugunu ayirt

etmek mumkun olmayabilir.

Gorluisme Yapilirken Dikkat Edilecek Noktalar:
v Oncelikle, cocukla gorismeyi ylriten kisi icin kendi kanaatinin ve
degerlendirmesinin belirleyici, nihai karar olmadidi fikri baslangi¢ noktasi

olmalidir.
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Temel bilgilerin 1s1ginda ¢ocuklarla mulakatin iki hedefi vardir:

1-Olasi istismara dair en guvenilir ifadeye ulasmak

2-Cocugun nitelikleri, bulundugu gelisim donemi Ozellikleri ve sosyo-
ekonomik duzeyi g6z onunde bulunduruldugunda en detayli ve
derinlemesine bilgiyi edinebilmek.

Gorusmeyi gerceklestirecek kisinin ¢ocugun gelisim basamaklarini ¢ok iyi
tanimasi ve istismar konusundaki bilimsel literatird c¢ok iyi bilmesi
gerekmektedir.

Cocukla gorusurken profesyonel bir tutum takinmak sarttir. Aragtirmalar,
cocuklarin herhangi bir varsayimi kanitlamak amaciyla gorusmeye
alindiklarinda iclerine  kapandiklarini  ve igbirligine  girmediklerini
gOstermigtir.

Dogallik ve sahicilik ¢ocugun glveninin kazanmak ig¢in dnemlidir.
Gorusmeden edinilecek bilgilerin gizli kalacagi s6zu asla verilmemelidir.
Gorusmeyi gercgeklestiren kisi, baslangi¢ ve guven olusturma asamasinda
sicak ve yakin, istismara iligkin bilgiyi alirken daha noétr ve mesafeli bir
durus sergileyerek denge olusturabilir.

iletisimin sdzIi oldugu kadar sozsiiz kismina da dikkat etmek gerekir.
Cocugun tarzina uyumlu bir yaklasim benimsemek yerinde olacaktir;
hareketli gocuklarla daha canli, sessiz ¢ocuklarla daha yavas ve dingin bir
yaklasimi benimsemek ¢ocukla iligki kurmayi kolaylastirabilir.

Birgcok insan dinleme konumunda birtakim onay ifadeleri, nidalar ya da
mimikler kullanir. Bunlarin farkinda olarak, mimkin oldugu kadar ¢ocugu
yanlig yonlendirebilecek sesli-sessiz mesajlardan kaginmak gerekir.
Cocukla goruasurken hosnutluk, 6fke gibi duygulari gdstermek yerine
cocugun cumlesini soru haline getirerek yansitmak gerekir.

Cocukla otorite figlirid olmadan iliski kurmak gerekir. Cunkl g¢ocuklar
yetigtirilirken otoriteye itaat dogrultusunda yetistiriimis olabilirler. Bu durum
cocugun yaniltici ifade vermesine yol acabilir.

Cocugun verdigi bilgiler birbiriyle gelisebilir. Genellikle cocuk en koétl olarak
adlandirdigi bilgiyi en son verebilir.

Cocuk istismar eden kisi tarafindan korkutulmus ya da tehdit edilmis
olabilir ve korktugu igin de yasadiklarini anlatma konusunda c¢ekimser
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kalabilir. Bu noktada “Bana anlatmadigin seyleri anlatirsan ne olurdu?” gibi
sorularla gocugu konugsmaya tesvik etmek gerekebilir.

v' Cocuk verilen bilgileri yalanlama egilimindeyse bunun nedenleri ve
dogrulugu hakkinda yeni bir degerlendirme yapmak gerekebilir.

v' Genelden 0zele sorular sorulmalidir. Yonlendirici sorular 6zele dogru
yaklasildikga problem odakl olarak kullaniimali, yedi yas alti cocuklarda ise
kullaniimamalidir.

v' Acik uclu sorular kapali uglu sorularla desteklenmelidir. Ornegin, “Baska ne
hatirliyorsun?”, “Vicudunun neresine dokundu, ne dedi,...” “Sence buraya
gelme sebebin nedir?”, “Canini sikan bir seyler var mi?”, “Hayatinda
degdisse dedigin, olmasini istemedigin bir sey var mi?” gibi.

v' Okul oncesi gocuklar 6zellikle zaman ve tekrarlayan eylemlerin sayisi
konusunda dogru bilgi veremeyebilirler.

v Ozellikle kiigiik cocuklarla gériisiirken cevabi “Evet” ya da “Hayir’ olacak
sorular kullaniimamalidir. Evet-Hayir sorusu birden fazla sorulursa, ¢gocuklar
ilk cevaplari yanlis oldugu igin soruldugunu sanarak farkli bir yanit

verebilirler.

Gocuk istismarinin Hukuksal Boyutu

Cocugun istismar edilmesi durumunda; durumdan haberdar olan herkes,
cocugun anne-babasi, kanuni temsilcisi, vasisi, 0gretmeni, muayene eden doktor,
komsular, akrabalar, c¢ocugun kendisi Cumhuriyet Savciligr’na bildirimde
bulunabilirler.

Bildirimler savcilik diginda herhangi bir polis birimine de yapilabilir. Cocuklarla
ilgili iglemleri yurutmek Uzere emniyet tegkilatl icinde ayri bir birim olarak illerde
Cocuk Subesi, ilgelerde Cocuk Blro Amirligi’ne basvurulabilir.

Korunmaya muhtagc bir cocugun varlhigi halinde SHCEK’e bildirimde

bulunabilirler.

Bildirim Yiikiimlilugi

Kanun, bazi kisilerin gorevleri sirasinda bir sug islendigini 6grenmeleri halinde,
bu durumu ilgili makamlara bildirmelerini zorunlu tutmus ve bildirmemeleri halinde
cezalandiriimalari konusunda dizenleme getirmigtir. Ornek olarak bir 6gretmen,

Ogrencisinin aile icinde veya okulda fiziksel ya da cinsel istismara ugradigini
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ogrendigi anda, ilgili makamlara bagvuruda bulunmak zorundadir. Basvuruda
gecikmesi, ¢ocuk icin zarar doguracagindan cezanin tespitinde etkili olacaktir.

Bu husus TCK'nin 235. maddesinde duzenlenmigtir. “Deviet memurlari
gorevleri sirasinda veya gorevlerine iligkin bir su¢ islendigini 6grendikleri halde
bunu ilgili makamlara bildirmezler ise veya bildirimde gecikirler ise, 4 aydan 2 yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilirlar.” Ayrica bildirmedikleri veya bildirmekte
geciktikleri sugun 6nemine gore gegici veya suresiz memuriyetten men cezasina

carptiriliriar.

Cinsel igerikli Biligim Suglari

Genellikle okuldaki iki 6grenci arasinda gecen cinsel igerikli eylemlerin
ogrencilerden birisi tarafindan kamerayla kayit altina alinarak tehdit unsuru olarak
kullanilmasi, diger o6grencilere yayllmasi ve internetteki sitelerden birinde

yayinlanmasi seklinde olabilir.

Mudahale Ederken Dikkat Edilecek Noktalar:

v' Rehber 6gretmen ve cinsel igerikli eylemi gerceklestiren 6drenci ya da
ogrencilerden ayrintili bilgi alinir.

v Aileden guvenilir, iletisimi iyi ve gocugu koruyabileceg@ine inanilan bir kisiyle
temas kurulup olay savciliga bildirilmelidir.

v/ Gorlntl internetteki herhangi bir sitede yayinlandiysa gorintiyl ¢ok acil
olarak o siteden kaldirmak gerekmektedir. Goruntiyl, en hizli, internette
yayinlayan kiginin ¢cekebilecegi bilinmeli ve tahmin edilen kisilere bu olayin
savciliga gittigi ya da gidecegi duyurulmahdir.

v Cinsel icerikli eylemi gerceklestiren kisi ya da kisilerin aileleriyle gortisirken
ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmanin ve bu bilgileri ailelere dogru
ve ayrintili bir sekilde aktarmanin énemi unutulmamalidir.

v Aile ile gorismeden 6nce cocugun glvenligini mutlaka saglamak gerekir.
Guvenilir ve gocugu koruyabileceg@ine inanilan bir akraba varsa ona teslim
edilebilir. Boyle bir kisi bulunamazsa SHCEK’ten yardim istenebilir.

v Cinsel igerikli eylemi gergeklestiren ve yayan 6grencilerin okul hatta ilge ya
da il degistirmesi gerekebilir.

v' Basinin karigtirlmamasi ve olayin dillendiriimemesi saglanmalidir.
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v' Eylemin boyutu ne olursa olsun g¢ocuk suglanmamali, elestiriimemeli,
cezalandiriimamalidir.

v' Magdur, gorintliyl gceken ya da yayan kisiyle karsi karsiya getiriimemelidir.

v Aileyle ylizlesme magdurun hazir olusuna kadar ertelenmelidir.

v Klinik destek almasi muhakkak saglanmalidir.
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DOGAL AFETLER PROTOKOLU

Sunlar unutmayin:

Yardim ekiplerinin kendilerinin de "ikinci duzeyde afetzede" olma ihtimalleri ¢ok

yuksektir. Kendi fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi da son derece 6nemlidir.

Bu nedenle:

v

AN N NN

Yemek aralarinda acik havada 20 dk. kadar yarumeli,

Derin soluk alip verme egzersizleri yapmali,

Olanaklar dl¢usunde iyi ve dengeli beslenmeli,

Fazla miktarda kafein tuketmemeli,

Alkolden uzak durmali,

Grupla aksamlari bir sureligine de olsa bir araya gelmeli, Gzintl
veren ya da mutlu eden olaylar ve duygular paylasiimali,

Sinirlar iyi ¢izilmeli, birey "etten kemikten olusmus bir insan”
oldugunu unutmamali, "her seye yetismeliyim", "herkese yardim
etmeliyim" duslncesiyle sinirlarini fazla zorlamamali,

Afetzedelere yaptigi katkilari géz ardi etmemeli,

Karsilasilan sikintih  durumlari kisisellestirmemeli. Afetzedelerle
O0zdeslesip tikenme durumuna gelmemek igin kisi, duygularinin ve

yaptiklarinin farkina varmali.

Afetzedelere olumlu yaklagsmali, ¢ozime donik dlisiinme becerisini
kullanmali.
"Ofke" duygusunun yodun yasanabilecegi ve "Bana bdyle

davranmaya haklan yok" diyerek o6fke duygusunun artabilecedi
unutulmamali.

Olusabilecek sucluluk ve caresizlik duygularinin normal duygular
oldugu bilinmeli, bu nedenle bireyin kendini korumasi icin ekip
arkadaslarinin destegini almasi saglanmalidir.

Yasanan duruma uygun olarak ““Ogretmen, Ogrenci ve Anne Baba
Kilavuzu” dagitiimalidir. ( Ek-2, Ek-4, EK-5)

Her zaman 2 kigilik ekipler halinde c¢aligiimalidir.
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Cadir ziyaretlerinde:

v Afetzedelere selam verilir. Cadira girilmesi gerekiyorsa izin istenir, Kisi

2L T o

v

kendisini tanitir ve ne amagla burada oldugunu aciklar.
Travma yasayanlarda t¢ ana duygu gorulur:
1-Yogun Uzuntd,
2-Yogun bir 6fke hissi,
3-Tekrarlayacagina iliskin korku
Afetzedelerle yasadiklari Uzerine konusulur. Duruma gore yardim etme

yollari hakkinda bilgi verilir.

Yardim etme yollari:

Bilgilendirme (Cognitif devamlilik),

Rol devamliligi (bagarabilecegi kuguk isler),

Sosyal devamlilik (arkadas kontratlari, yalniz birakmama, haberlesme),
Tarihi sureklilik ( yine eskisi gibi )

Duygusal sureklilik (dnemseme),

Psikolojik devamlilik ( aktiviteler)

Kisisel inanclarini, basa ¢ikma yontemlerini elestirmemek gerekir. Alkol vb
maddeleri kullaniyorsa bu maddelerin sakincalari agiklanir. Duygularinin,
dusuncelerinin ve davraniglarinin normal oldugu vurgulanir. Kabul edici bir
dil kullanmak 6nemlidir.

Yonlendirme gerekiyorsa (saglik, egitim vb.) bilgi verilir ve tekrar

gorusulecekse zaman belirlenir.

Okul/Kurum ziyaretleri:
Kurum Muadurd/yetkilisi bulunur. Lider kendinizi tanitir ve ekibin ne amagla
burada oldugunu aciklar.

Neler yapilabilecedi konusunda yetKkili ile kisa bir degerlendirme yapilir.

Ogretmenlerle galigirken:
Psikolojik danigman kendinizi tanitir ve ne amagla burada oldugunu agiklar.
Neler yapilabilecegi konusunda 6gretmen ile kisa bir degerlendirme yapar.

Konusmak istiyorlarsa o6gretmenlerle konusur. Onlarin da afetzede
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v
v

olduklarini unutmadan, rolleri ve okulun 6nemi vurgulanir (Okul
normalligin simgesidir. Okullarin isleyisine devam etmesi normallegtirme
surecini hizlandirir).

Yardim etme yollari Gzerinde durulur. Varsa sorular yanitlanir.

GC6zUm Uzerinde konusulur.

Ogrencilerle Galigirken:

Depremden etkilenmis sinif i¢i c¢alismalara katilmakta zorlanan

ogrencilerle ¢alisirken;

v

v
v
v

Bireysel gorusme olanagi arastirilir. Kosullar bireysel gérusmeye uygun
degilse o6grenciyle yasadidi olay Uzerine konusulur. Destekleyici olmak
gerekir.

Rahatlamasi i¢in resim yaptirilabilir. Resim tUzerine konusulur.

Oyun vb. etkinlikler yapilabilir.

Psikoegitim bilgilendirme ¢alismalari yapilmasi uygundur.
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4.BOLUM

ETKINLIKLER
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TRAVMA SONRASI KULLANILACAK ETKINLIKLER

Korku ve Travma Yasayan Gocuklara Yardimci Dogal lyilestirme Yaklagimlari

Travma; aci, korku gibi duygularla ve olaylarla yuz yuze geldigimizde,
rayalarimiz, kimlik duyumuz, guven duygumuz umutsuzluk ve caresizlik ile
gevrelenip oOrtllur. Bu mucadele donemlerinde gugli yanlarimiz, bas etme
becerilerimiz, guven duygumuz ve gelecege yonelik olumlu bakis acgilarimiz
yeniden uyandirilarak bize yardim etmeleri igin 6nimudze sunulmalidir. Yaratici ve
oyuna dayali olan bu etkinlikler gocuklarin, ailelerin korku ve travmalardan

uzaklasarak gug ve iyilesmeye kucak agmalarini saglayan bir adimdir. (Mills 1999)

Dogal iyilestirme etkinlikleri; gencleri ve aileleri, i¢sel gugleri ve duygusal
kaynaklari ile yeniden butlnlestiren ve harekete gecgiren bir 6grenme yasantisi
olarak adlandirilabilir. Dogal iyilestirme teknikleri Erickson hipnoterapisini temel
alan, terapotik ve kultirel anlamda oykileme, sanatsal ve canli ritiel metaforlarini
kullanan etkinliklerden olugsmaktadir (Mills 1989, 1992, Mills and Crowley 1986,
1988).

Duygularimiz, dusuUncelerimiz ve davranislarimiz arasindaki bag ve bu
bagin birbiri izerindeki etkilerinin arastiriimasi ylzyillar 6ncesine dayanir. Oykiiler,
masallar, metaforlar, anekdotlar 6zellikle bu Gg¢genin her kdsesine vurgu yapan
materyaller oldugu igin ginimizde pek cok terapistin referans listesinde yer
almaktadir. Duygu, davranig, disunce uggeni gibi dykuller, masallar, metaforlar
anekdotlar hatta fikralar da yuzyillar éncesinden gunimize kadar gelmis ve

etkilerini de hi¢ kaybetmemigtir.

En guzel anlar kadar en zor zamanlar da masallasabilir. Hikayeler,
bulundugumuz zorlu zamana uzaktan, guvenli bir mesafeden bakmayi saglayan,
gercekle hayal arasina bir uzaklik koyan, simdi onumuzde olan ugurumlarin,

Uzerinden gegebilmemizi saglayan, ge¢misten yarinimiza koprulerdir.

Hikayelerin bir gliicli daha vardir. Ozellikle yasamda karsilasilan olaylarda
sonugclar degistiriliemez. Oysaki hikayelerdeki sonuclarda kisilere ve olaylara gére
degdisim yapilarak farkli deneyimlerin kazanilmasi saglanabilir. Bazen yasamda

57



gerceklesen hos olmayan deneyimlere farkli bir pencereden bakmak, bazen de hig
olmamis ama olasi yasanabilecek olaylar igin i¢sel hazirhgin yapilabilmesi adina
hikayeler kullanilabilir. Oyle ki 6lumi, dodumu, kazayi, bayrami, kardes
kiskancghgini, ayriigi ve daha bir surl seyi hikayeler ile hayatimiza sokabiliriz.
Yapilan ritueller hakkinda bilgiler alir, duygu ve dusuncelerimizi veririz. Gun gelip
de yasandiginda o zaman hatirlanan benzer hikayeler kapimizi galar ve davranig

boyutunda da gergek yasamimizla birlesir.

Unutulmamasi gereken, sadece Oyku ve masallar ile ¢ocuklarin yasadigi
travmalarin etkisinin silinemeyecegidir. Cocuklar sadece anlatilan birkag 6ykd,
masal ya da anekdot ile saglikl ve islevsel bir olgunluga erisemezler. Gelisimsel,
bilissel ve ahlaki becerilerin gelismesinde deneyimlerin ve gobzlemin de etkisi
blayuktir. Yasam alanlari iyi modeller, uygun deneyimler ve terapotik hikayelerle
bezenmig ¢ocuklar igin, ne hayatta karsilasacaklari sorunlar ne de travmalar yikici

olacaktir.

Sonu¢ olarak hikayeler, c¢ocuklarin iyilestiriimesi, yanlhs inanglarin
degistiriimesi noktasinda ¢ok etkilidir. Ayni zamanda umudun yeniden yesermesi,
gocugun yasama baglanmasi ve guven duygusunun tekrar kazaniimasi agisindan

da oldukga dgreticidir.
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METAFOR KULLANIMI

Travmatik durumlardaki bireysel calismalarda metafor kullanimi terapétik
iyilesmeyi  kolaylastirir.  Bireysel goérismede baslangic noktasi iligkiyi
baslatabilmektir. Terapotik bagin kurulmasinin yaninda kendinizi ¢ocugun
olusturdugu metaforlara uydurursunuz. Metafor, cocugun yasamsal dilini, dizeyini,
distnme bicimini, duyularini, duygularini, kullandigi tum algilarini belirlemeye ve
ona terapdtik iyilesme yolculugunda eslik etmeye yardimci olur. Basit ve etkili bir
yol olan metafor kullanimi, ¢ocugun kendi Uzerinden dile getirmeye c¢ekindigi
yasantilarini onaylamaya, terapoétik bagdin guclenmesine, degisim igin gerekli
stratejileri  gelistirmeye yardimci olur. Cocuk merkezli c¢alismalarda metafor

kullanimi igin altl saglam adim atmak gerekir.

Ik adim; cocugun soyledikleri ve yaptiklarini yorumlamak yerine
sOylediklerini dinleyerek onun algisindan diline disen metaforlari izlemektir.
Ornegin: “Olay her aklima geldiginde kendimi dipsiz bir kuyudaymis gibi

hissediyorum” diyen ¢ocuk igin dipsiz kuyu énemli bir metafordur.

Ikinci adim; cocugun getirdigi metaforla ilgili imgelerini 6grenmek ve bunu
ogrenebilmek icin sorular sormaktir. “Kuyunun dibinde ne yapiyorsun? Kuyunun

dibindeyim derken kafanda nasil bir imge olusuyor?”

Uglincii adim; gocuk hazir oldugunda, olusturdugu metaforla ilgili duyularini
ogrenmektir. “Bdyle dislndiglinde baska ne gorebilirsin, duyabilirsin,

koklayabilirsin vb.?”

Dérdiinci adim; metaforla es zamanli duygulari ve yasantilari izlemektir.
Ornegin, “Kendini dipsiz bir kuyunun icinde hayal ettiginde ne hissediyorsun?” ya
da “Dipsiz bir kuyuda kalmak nasil bir duygu?”. Bazen calistigimiz danisan bunu
cevaplayamayacak kadar klguk bir ¢ocuk olabilir. O zaman ¢ocugun oyunlarina

eslik eden duygulari dikkatli bir bigimde gozlemek gerekir.

Besinci adimda; artik degisim igin galisma zamani gelmistir. Travma
kaynakli duyguyu daha kabul edilir bir hale donustirmek igin calismaya baglanir.
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“Nasil yaparsan bu dipsiz kuyu daha iyi bir yer olur? Dipsiz kuyudan ¢ikmak i¢in ne
yapabilirsin? Zaman zaman bu kuyudan ¢ikip islerini yapmak igin ne yapabilirsin?”

gibi sorular sorulabilir.
Son adimda; ulasilan terapdtik degisikligin danisana onaylatilip pekismesi

saglanir. “Bu degisiklikleri nasil uygulamaya basglayabilirsin? Kuyudaki bu

degisikligi yapabilmek i¢in nerden (nasil) baslayabilirsin?
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TRAVMA PROTOKOLLERINE GORE ETKINLIKLERIN DAGILIMI

OLAY

ONERILEN ETKINLIKLER

TRAFIK KAZASI

KUCUK MUCITLER, CUKUR/SOSYAL ATOM, BABA FiL,
SUPER KAHRAMAN, JIYA (OLUM VARSA), GEVSEME
EGZERSIZI (GUVENLI YER, ISIK, BULUT, YAPRAK
EGZERSIZLERINDEN BIRI)

SIDDET

DRAMA ( PROBLEM COZME ) GUCLU YANLARIM,
CUKUR/SOSYAL ATOM, BALON, GEVSEME EGZERSIZi
(GUVENLI YER, ISIK, BULUT, YAPRAK
EGZERSIZLERINDEN BIRI)

INTIHAR

GUCLU YANLARIM, CUKUR/SOSYAL ATOM, SUPER
KAHRAMAN, KENDIMIizi iYi HISSETMEK ICIN NELER
YAPARIZ, DUS AGACI, GEVSEME EGZERSIZi (GUVENLI
YER, ISIK, BULUT, YAPRAK EGZERSIZLERINDEN BIRI)

DOGAL AFETLER

KOY RESMi / TOHUM, JiYA, DUS AGACI / 3 DILEK, SUPER
KAHRAMAN, BABA FiL, GEVSEME EGZERSIzi (GUVENLI
YER, ISIK, BULUT, YAPRAK EGZERSIZLERINDEN BIRI),
CUKUR/SOSYAL ATOM,
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JiYA

Uygulama Olumin gergeklestigi tim travmatik durumlarda kullanilabilir.

Alani Her yas grubuna uygulanabilir.

Amac .Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistiriimesini saglamak,
Icsel bas etme kaynaklarini harekete gegirmek,

Malzemeler Kagit / karton , kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlere Jiya’nin hikayesini okuyacagim ve sonrasinda hikaye ile ilgili
birkac etkinlik yapacagiz.”

Jiya, Japonya'da, okyanus kiyisindaki kiguk bir balikgi koéyunde
yasiyordu. Babasi balikgiydi. Jiya bir gin, kdylinin yanindaki dagda yasayan
arkadas! Kino'lara misafirlige gitti. Kino’'nun babasi ciftciydi. Her biri daga
tirmanan genis birer basamak bigciminde sekillenmis tarlalarin en tepesinde
ciftlikleri vardi. O gun Jiya ve Kino oynadilar, yemek yediler ve uykuya yattilar.

Gece, Kino siddetli rizgarin sesi ile uyandi. Yani basinda Jiya uyuyordu.
Sessizce yataktan kalkti ve digari ¢iktl. Kino’nun babasi kapida oturmus goégu ve
denizi gozliyordu. Aniden okyanus gdge koca bir dalga bigiminde yUkseldi. Bu
yesil, kaskati dalga kiylya dogru doludizgin gelirken, kenarlari kopuklenip
beyazlasiyordu. Yukseldi, yukseldi, pencelerini kaldirdi. Hava, onun kikremesiyle
dolmustu. Dalga, okyanusun durgun sularini iterek kdéye ulasti. Onu, binlerce
kulag derinlikte, hizla dénen ofkeli beyaz kdpuklerle gevrili yesil sularla kapladi.
Dag bir adacik olarak kalana kadar sular yukseldi. Sonra her seyi birlikte ¢ekerek
geriye okyanusa cekildi.

Kino ve babasi sonsuz bir sessizlikle birbirlerine sarilarak dalganin geri
cekilmesini seyrettiler. Dalga koyu supurup, yavasca yatisarak buyuk bir
sessizlige batarak okyanusa dondi. Koéyln oldugu kumsalda tek bir ev, tek bir
tekne bile kalmamisti. Artik, oradakilerin hepsi birden yok olmustu.

Kino, aglamaya basladi. Babasi onu susturmadi. “Jiya uyandiginda ona
ne diyecediz?” diye sordu babasina. Hi¢ bir sey sdylemeyecediz, ona sicak
yemek verip dinlendirecegiz. Hala bir evi oldugu duygusunu verecegiz. “Jiya'nin
bir daha hi¢ mutlu olabilecegini sanmam” dedi Kino Uzuntuyle. “Olacak bir gin”
dedi babasi. “Clnki yasam her zaman olimden gugludar.”

Jiya uyandiginda artik hi¢ mutlu olamayacagini sanacak. Durmadan
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aglayacak. Biz de birakacagiz aglasin. Ama surekli aglayamaz. Bir kag gun sonra
ara sira agdlayacak. Uzgiin, sessiz oturup kalacak. Yine onu kendi haline birakip,
her ginkl gibi yasam surdurmeliyiz. Sonra bir gun artik gunduizleri degil, geceleri
aglayacak. Bu arada bedeni surekli kendini yenileyecek, beyni yine dusinmeye
baslayip onu yasatacak.

“Ailesini unutamaz ki ” diye haykirdi Kino. “Unutamaz kuskusuz.
Unutmamall” dedi babasi. Canliyken nasil yasadiysa onlarla, dliyken de dyle
yasayacak. Bir gun gelecek onlarin oluminl yasaminin bir pargasi olarak
gorecek. Artik aglamayacak. Bluyuk dalga geldi ama yine geri gitti. Glines yine
eskisi gibi parliyor. Kusglar 6tlyor/toprak gicekleniyor. Denize dogru bir bak. Gok
yine mavi, okyanus dimduz.

"Gogun bunca duru, okyanusun bunca uysal olmasi ne acimasiz
olduklarini gdsteriyor" dedi Kino. “Hayir” dedi babasi. Firtinadan sonra okyanusun
durulmasi, goégun yeniden mavilesmesi essiz bir sey. O ugursuz kasirgayi
cikartan ne okyanus ne de gokyuzu. "Peki kimdi ?” diye sordu Kino. Bilmedigi pek
¢cok sey vardi ki gdzyaslari yanaklarindan asagi suzulda. Bunlari bir babasi gérdu,
bir o anladi.

"Zararli firtinalari neyin ¢ikardigini kimse bilemez ki” diye yanitladi
babasi. Tek bildigimiz patlayiverdikleri. Kasirgayl elden geldigince yurekli
karsilamamiz, dindikten sonra da yagsamin ne denli olaganustu oldugunu bir kez
daha duyumsamamiz gerekli. Yasamin her ginu simdi, firtina dncesinden daha
degerli. Yasami seviyoruz ¢unki yikimlarla karsi karsiya yasiyoruz. Olimden
korkumuz yok, cunku Olumle yasamin birbirine gerekli oldugunu biliyoruz.;
Etkinlik sonunda Yapilabilecek Calismalar:

1. Etkinlik : Hikaye okunduktan sonra herkese aklinda kalan bir cimleyi
yazmalari séylenir. Sonra paylasmak isteyenlere s6z verilir.

2. Etkinlik: Herkesten hikayedeki dalganin resmini gizmeleri istenir. Resimlerini
paylasmak isteyenler gruba gosterir.

3. Etkinlik: Herkesten Jiya’ya bir mektup yazmalari istenir, 5 dakikalik bir siire
verilir. Paylasmak isteyenler mektuplarini okurlar.

4. Etkinlik: Herkesten, Jiya’ya bir hediye vermek isterlerse ne géndereceklerini
digtinmeleri ve bir kagida yazmalari istenir. Grup Uyeleri hangi hediyeyi, nigin
vereceklerini paylagiriar.
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BABA FiL

Uygulama Ebeveyn kaybi olan tum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her

Alani yas grubuna uygulanabilir.

Katilimcilarin, ebeveyn kaybi durumlarinda, kendi iclerindeki

Amag basetme kaynaklarini harekete  gecirmelerine yardimci
olmaktir.

Malzemeler Kagit ,kalem, boya kalemi,

Uygulama Sekli

Yavru fil tum yasamini yesil bir ormandaki mavi nehrin kenarinda buyuk
saglam digli babasi ve onu ¢ok seven annesiyle gegirirmis. Ta ki ormandaki ¢ok
blyUk agdaclardan biri artik ¢gok yaslanip baba filin Gzerine devrilene kadar. Yavru
filin daha hayatinin basindayken yasadigi hayal kirikligi kadar buyudk bir ¢atirtiyla
dismus baba fil. Koca govdeli agacin dallarinin bir kismi yavru filin de vicuduna
carpmis ama babasi bayuk hortumunu bir kalkan gibi kullanarak yavrusunun daha
fazla yaralanmasini énlemis.

Orda bulunan diger hayvanlarin yardimiyla agacin altindan ¢ikmiglar.
Gunlerce acllar iginde yatmislar. Sifali otlar, ilaglar, edilen dualar baba filin iyilesip
ayaga kalkmasi igin yetmemis ama yavru fil hizla iyilesip toplamis kendini...

Gun gectikce baba filin ylzindeki aci artmis. Artik digleri eskisi kadar
parlak ve beyaz degilmis. Omuzlari ve gobvdesi eskisi kadar guclu
goérunmuyormus.

Yavru fil, gundlzleri arkadaslariyla birlikte, ormandaki hayatla oyalanmaya
calisiyormus ama aksam olup diger baba filler magaralarina ddnmeye baslayinca
icini gittikge kabaran bir huzun kapliyor, aglaya aglaya kosup annesine
sariliyormus. Annesinin ytzindeki endise ve hizln, babasinin gittikce zayiflayan,
degisen yuzu kadar korkutuyormus artik onu.

Bir giin, baba fil yataginda gézini agmamis. Once anlamamis yavru fil
ama annesinin feryadi ve aglamaya baslamasi anlamasi igin yeterli olmus. Baba
fil 6lmus.

Baba filin kigllip kalmis bedeni fil cenneti denilen magaraya tasinmis.
Renk renk ciceklerle suslenmis. Dalindan kopan gigcekler nasil solar, kurur ve
sonra tekrar geldikleri toprada karisirlarsa baba filin de bedeni ayni donisim igin

64




hazirlanmis. Magaraya bagta annesi sonra diger yakinlari tek tek girerek baba fil
ile vedalagsmiglar. Yavru fil kenardan izlemis olan biteni.

Cenaze torenini takip eden gunlerde yuvalari bagka fillerle dolup tasmis.
Aglayanlar, fisir fisir kaza ve hastalik gunlerini birbirine anlatanlar, yavru filin
basini sefkat ve acimayla oksayip anlamsiz gelen sozlerle oyalamaya c¢alisanlar,
yemesi igmesi ve oynamasi igin bin turld 1srarda bulunanlar gelmis, gitmis.

GUn gegtikge huznl artmis. Daha az yemis, daha az gulmus, daha az
uyumus ve daha az konusmus. Adeta iginde bir yara varmig. Bu yara gin
gectikce daha ¢ok kanamaya baslamis ve acisi gittikge artmis.

Annesi bir gun, iki gun, bes gun, on gun derken artik yavrusunun acisiyla tek
basina bas edemeyecegini anlamig. Yavruyu arkasina takmig babasinin
mezarina goturmuas. Mezarin Uzerinde agan gigekleri sulamis.

Anne fil sormus: “Babani dusundugunde aklina neler geliyor?”

Yavru fil yanittamig: “Babamin, aga¢ Ustune dustigu zaman c¢ikardigi o
korkung ses geliyor aklima ve yuzine baktigimda gérdigum aci ve korku... Onu
bir daha géremeyecek olmam.”

Anne fil “O zaman simdi gdzlerini kapat. Babanla gegirdigin en glzel gunu
hatirla ve onu bitln detaylariyla gézinde canlandirmaya galis.” demis.

Yavru fil dnce ¢ok zorlanmis. Gozleri kapali babasinin gugli hortumunda
sallandigi, birlikte meyve toplayip annesine getirdikleri gunleri hatirlamaya
calisirken hayali hep o kétl gunle kesiliyormus. Annesinin sakin ve guvenli sesi
biraz daha kolaylastirmis hatirlamaya calistigi gund. Giderek daha kolay
gormeye, daha c¢ok detay hatirlamaya baslamis. Annesine o gun ne kadar
eglendiklerini anlatmaya baslamis.

Anne fil yavrusunun sesinde gulnlerdir ilk kez bu kadar mutlu tinilar
duyuyormus. Yavrusunun acisinin azalmayacagini, 6zleminin dinmeyecegini
biliyormus anne fil. Ona babasini ne kadar ¢ok ve glzel aniyla hatirlayacagini
anlatmis uzun uzun...

Evlerine mezardan kopardiklari guzel bir cigegi de getirmigler. Yavru sonraki
gunlerde daha c¢ok konusup daha c¢ok oynamaya baslamig. Babasini
dusundugunde artik aklina sadece kaza deqil, birlikte yasadiklari zamanlarda

duydugu o hos duygular ve anilar da geliyormus.
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Etkinlik sonunda Yapilabilecek Calismalar:

1. Etkinlik: Hikaye okunduktan sonra herkese aklinda kalan bir dugunceyi, bir
cumleyi yazmalari sdylenir. Sonra paylagsmak isteyenlere soz verilir.

2. Etkinlik: Herkesten hikayedeki giceklerin(babasi ile gegirdigi mutlu bir anisinin)
resmini gizmeleri istenir. Resimlerini paylagsmak isteyenler gruba gosterir.

3. Etkinlik: Herkesten Yavru Fil’e bir mektup yazmalari istenir, 5 dakikalik bir stre
verilir. Paylagsmak isteyenler mektuplarini okurlar.

4 Etkinlik:  Herkesten, Yavru File bir hediye vermek isterlerse ne
gondereceklerini distinmeleri ve bir kagida yazmalari istenir. Grup Uyeleri hangi

hediyeyi, nicin vereceklerini paylasirlar.
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TOHUM

Uygulama Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna

Alani uygulanabilir.

Katilimcilarin kendi iclerindeki basetme kaynagi ile temas
Amag kurmalarina ve guvenli bir metafor araciligiyla krizin olumsuz

etkilerinden kurtulmalarina yardimci olmaktir.

Kagit / karton , kalem, boya kalemi, kuglk sekerler, findik,
Malzemeler
leblebi gibi kiiguk nesneler.

Uygulama Sekli

“Simdi yapacadimiz etkinligimizin adi: Tohum.”

Evvel zaman iginde, ¢ok uzun yillar dnce bir gun insanlar agaci kesfetmigler,
agacin meyveleri oldugunu ve bu meyvelerin yenebilecedini gérmusler. Sonra bir
tehlike ile karsilastiklarinda bu agacin iginde veya Uzerinde saklanilabilinecegini
farketmisler.

Bir zaman sonra agaci yakip 1sinabileceklerini 6grenmisler baglamiglar agac¢
kesmeye. Sonra bir agacgtan pek ¢ok sey yapilabilece@ini anlamiglar ve adacin
pargalarini kesmeye baslamiglar. Agagtan mobilya ve ev gerecleri yapilabilecegini
bulmuslar ve agaclari kesmigler. Pek ¢ok adaci kesmisler. Sonra daha da fazla
agac kesmisler. Sonra agactan kagit yapilabilecegini anlamislar, daha daha fazla
agac kesmisler.

Bu arada Cin'de ylksek bir dagin tepesinde yasli bir bilge insanlarin agaglari
kesmelerini seyrediyormus. Sesini ¢ikarmamis ama yok edilen her agacgtan bir
tohum almig saklamis.

Boylece insanlar agaglan yakip i1sinmak igin, mobilya yapmak igin, kagit
yapmak igin kesmigler de kesmigler... Ta ki bir giin uyanip ortalikta sadece bir tek
agacin kaldigini gérene kadar. Cok korkmuslar. Saga bakmislar, sola bakmislar,
kuzeye, glineye, doguya, batiya bakmislar ama gormusler ki sadece tek bu agacg
kalmis. O zaman bu yasli bilge, dagdan yavas yavas asagiya inmis ve her insana
birer agac¢ tohumu vermis.

Latfen gozlerinizi kapatin ve avucunuzu agin, ben sdyleyene kadar da gozuntzu
acmayin (Her katihmcinin avucuna bir tohum konur)

Elinizdeki tohumu hissedin, koklayin: bu tohumdan nasil bir agac¢
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yetisebilecegini ( sizin agaciniz) hayal etmeye c¢alisin ve sonra gozlerinizi agin.

Agaci olusturma

Elinizdeki tohumu inceleyin.

( Her katilimciya bir adet A4 kagidi ve renkli boyalar verilir)

Kagidinizin Gzerinde bir yer sec¢in ve tohumunuzu yapistirin.

Bu tohumdan gelisecek olan adaci resimlemeye calisin. ( Her hangi bir agacg

olabilir; bayuk, kuguk, gergek, fantastik) Cizdiginiz agaci boyayin.

Dilek
Bir baska kagit alip ¢izdiginiz agaca bakin.
Agacim igin ne diliyorum? Agacimdan ne istiyorum ( veya agacimdan bana ne

tavsiyede bulunmasini istiyorum) yazin.

Gruplama

Yazdiklarinizi kendinize saklayin ve 5'li gruplarda buyudk bir kagit UGzerine
agaclarinizi yerlestirin. Agacglarin nasil yerlestirilebilecedi konusunda aranizda
anlasin ama grup olarak agaclari istediginiz gibi yerlestirmekte serbestsiniz

Adaglarinizin aralarini istediginiz gibi resimleyin ve sonra kagidi duvara yapistirin.

Paylasim
Grup resminizin 6ndne oturun, ormaniniza karsidan bakin. Ormanin iginde
oturdugunuzda neler hissediyorsunuz? Ormaniniza karsidan baktiginizda neler

hissediyorsunuz? Paylasimlar alinir.
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KOY RESMi

Tum travmatik durumlarda kullanilabilir. Okul o6ncesi,
Uygulama Alani o B
[Ikdgretim yas grubuna uygulanabilir.

Gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistiriimesini saglamak.
Amag Grup calismasi ile birlik ve beraberlik duygularinin

gelismesine yardimci olmak

Malzemeler Rulo Kagit, Kalem, Boya kalemi

Uygulama Sekli

(Not: Bu resim igin dnceden uygun bir yer bulmaniz ve rulo kagidi yere sermeniz
ya da duvara asmaniz gerekmektedir. Bu, butun sinifin ortak bir kdy yaratmasi
icin gereklidir. Eger duvara astiysaniz ve tum cocuklar ayni anda c¢izim
yapamiyorlarsa g¢ocuklarin sirayla resim yapmalarini saglayin. Ayrica ¢ocuklari
daha kuguk gruplara ayirip ayni anda bir kag duvar kagidi Uzerinde galismalarini
da saglayabilirisiniz.)

"Cocuklar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. Herkes kagidin etrafina
yerlessin. Elimle isaret ettigim arkadaslariniz koéyun gokyuzini digerleri de
yerylzunu cizecekler. Ama ¢izmeden 6nce bir disunin bakalim. Kéyde neler
olmali? Kdyde nelere ihtiyacimiz var? Hayvanlari, cicekleri ve agaclari nereye
cizeceksiniz? Kdyde goél ya da nehir var mi? Bu kdyde ne tlr binalar olacak?
Kdydeki insanlar ne is yapiyorlar? Gokylzunde neler var? Hadi bakalim simdi
baslayin (bu etkinlik icin gocuklara 20 dakika verin). Evet ¢ocuklar artik bitiriyoruz.
Cok gulzel bir kdy resmi oldu. Burada evler, agaclar, kuslar gériiyorum. Hepiniz
beraber ¢cok glizel g¢alistiniz ve ortaya ¢ok glizel bir kdy ¢ikti. Simdi, el ele tutusup
kdyumuzi gezelim. (Lider de grubun igine katilir. “Orada bir kdy var uzakta”
sarkisi sdyleyerek kdy resminin etrafinda dénerler.)

Simdi bu kdéy resmini duvarimiza asalim mi? (Eger bu mimkin degilse okulun

koridorlarina bu resimleri asabilirsiniz.)
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DUS AGACI

Tum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani .

uygulanabilir.
Amag Gelecege iligkin olumlu bakis agisi gelistiriimesini saglamak.
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi (Sticker)

Uygulama Sekli

“Simdi  yapacagimiz etkinligimizin adi: Dus Agaci. Bu resimde
hayallerimizi/duglerimizi gizecegiz. Simdi herkesin kendi dis agacini ¢izmesini ve
agacin her dalina/yapragina duslerini/hayallerini yazmasini istiyorum.”

15 dakikalik bir sire taninir. isteyen grup lyeleri diis agaclarini grupla
paylasirlar.

Bu etkinlik grup uygulamasi seklinde de yapilabilir. Kartona buyuk bir
agac yapilir, her yapragina grup uyeleri duslerini/hayallerini yazar ve dus agaci
sinifa asilir.

Alternatif olarak aga¢ resmine dusler/hayaller stickerlara yazilarak

yapistirilabilir.
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3 DILEK

Uygulama Alani

Tdm travmatik durumlarda kullanilabilir. llkdgretim grubuna

uygulanabilir.

Cocuklarin geleceg@e iliskin olumlu bakis agisi gelistirmelerini
Amag

saglamak.
Malzemeler Kagit, Kalem

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir

yazi yazmanizi istiyorum.” (Kaguk siniflar yazi yazmak yerine gizim yapabilirler.)

Gelecekte kendiniz icin nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz i¢in 3 sey

dileseydiniz bunlar neler olurdu? (Cocuklara bunun igin 10 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 ¢ocugun yazilarini okumalarina

izin verdikten sonra sdyle devam edin) “Evet cocuklar géruyorum ki, hem kendiniz

hem arkadaslariniz igin ¢ok guzel dilekleriniz var. Bunlar icin sizleri tebrik

ediyorum.”
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GUGLU YANLARIM

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Kisinin kendini gugli yanlarini farketmeleri ve bunlari
Amag 3 . : ,

gerektiginde basa ¢ikma yontemleri olarak kullanabilmeleri
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

“ Simdi sizlerden, basinizdan gegen, sizi korkutan, Uzen herhangi bir olay
sirasinda bu olayin Ustesinden gelmek igin hangi becerilerinizi kullandiginizi
hatirlamanizi istiyorum. Gelin bunlari bir k&gida yazalim.” (Suratle karar vermek,
birinden yardim istemek vb.) (5 dakika verin). “Paylagsmak isteyen var mi? Haydi,
gelin bunlar tahtaya yazalim. Tahtaaya liste yaptiktan sonra; “Gérduguntz gibi

tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas edebilecek guglu yanlariniz var.”

“Diyelim ki kendimizi koétu hissetmemize neden olan bir olay basimiza geldi.
Uzildiik, canimiz sikildi, korktuk. Peki, boyle bir olay oldugunda kendimizi iyi
hissetmek igin neler yapariz? (Cocuklarin sdyledikleri olumlu basa ¢ikma
yontemlerini tahtaya birer birer yazin). Bunlarin hepsi ¢ok guzel c¢ocuklar.
Goruyorum ki, kendinizi iyi hissetmek igin pek ¢ok yol deniyorsunuz. Peki baska
neler yapabiliriz? Hadi biraz daha dusunelim ve bunlan da yazalim (Cocuklarin
soyledikleri olumlu basa ¢ikma yontemlerini yazmaya devam edin). Evet ¢cocuklar
gordugunuz gibi korktugumuzda, Uzuldugumuzde, kendimizi kotu hissettigimizde
yapabilece@imiz pek ¢ok sey var (tahtaya yazdiklarinizi yeniden okuyun). Siz de

bunlardan istediklerinizi kullanabilirsiniz.”
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PROBLEM GOZME DRAMATIZASYON

Siddet  durumlarinda  kullanilabilir.  Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Problem Cozme Becerilerini geligtirmek, Ofke yonetimi
Amag

saglamak.
Malzemeler Tahta, tebesir/tahta kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerden yasadigimiz olay! tekrar canlandirmanizi istiyorum.”
Ogrenciler gruplara ayrilir.Olay lider tarafindan ézetlenerek gérev dagilimi yapilr.
Olayi yasandigi sekliyle canlandirmalari istenir.

Canlandirma bittikten sonra davranislari ve neler hissettikleri Gzerinde
konugulur. Her oyuncunun konusmasi saglanir. Duygular maddeler halinde
tahtaya yazilir.

izleyen grup Uyelerine “Bu durumda daha farkli neler yapilabilirdi?”
sorusu sorulur. Grup uyelerinin gorusleri alinir. Alternatif olumlu davranis
bicimleri, tahtaya buyluk harflerle yazilir.  Olumlu &neriler desteklenir ve

vurgulanir.
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CUKUR

Uygulama Alani

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna

uygulanabilir.

Kisinin etrafindaki destekleyici ve glven veren sosyal
Amag

iligkilerinin farkina varmasini saglamak
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

Simdi sizlerle bir resim etkinligi yapacagiz. Etkinligimizin adi: Cukur. Bu

etkinlikte, bizim icin 6nemli olan, guvendigimiz ve bize destek veren Kkisilerin

resmini gizece@iz. “Kendinizi ¢cikmakta zorlandiginiz  bir gukurun iginde gibi

disunun ve cukurdan ¢ikmak ic¢in yardima ihtiyaciniz var. Kimlerin size yardim

etmesini istersiniz. Kimler sizi bu durumdan c¢ikartabilir. Sizi gukurdan c¢ikaracak

kisileri ve nasil yardim edeceklerini ¢izmenizi istiyorum.”

(Cocuklarin resimlerini gizmeleri igin 15 dakika verin). “Bitirdiniz mi? Hadi

bakalim kimler paylasmak istiyor resmini?”

Paylasimlarda destek verecek kisiler 6zellikle vurgulanir.
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SUPER KAHRAMAN

Uygulama Tdm travmatik durumlarda kullanilabilir. Ana Sinifi ve 1.2.3.

Alani siniflar

Amag Cocugun ileriye yonelik hedefler koymasi ve kendini daha
gucll hissetmesini saglamak.

Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi, el isi kagidi, yapistirici,

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerle etkinlik yapacagiz. Etkinligimizin adi: Super Kahraman.
Herkes arkasina yaslansin ve goézlerini kapatsin. Sizlerden hayalinizde bir stper
kahraman olusturmanizi istiyorum. Herkesin bir stiper kahramani olsun. Bu super
kahraman nasil biri? Kahramaninin ne gibi stuper gucleri var? Kiyafetleri nasil?
ismi ne? Bu kahraman c¢ok giiclii, cok anlayisli ve ihtiyaciniz oldugunda her

zaman yaninizda olacak.

Simdi herkes hayalinde canlandirdigi Stper Kahramaninin resmini gizsin.”

(Cocuklarin resimlerini gizmeleri icin 15 dakika verin).

“Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler paylagsmak istiyor resmini?” Super
Kahramanin hangi konuda c¢ocuga yardim ettigi Ozellikle vurgulanmalidir.

Cocuklar cizdikleri SUper Kahramanlarini evlerine géturarler.
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BALON

Uygulama Ofke ve siddet midahalelerinde 1sinma oyunu olarak kullanilir.
Alani Her yas grubuna uygulanabilir. Grup ¢alismalarinda kullanilir.
Ofkenin saglikli ifadesi ile ilgili beceri kazandirmak. Grup
Amag
direncini kirmak
Malzemeler Her katilimciya 2 ser balon ve keceli kalem.

Uygulama Sekli

Katilimcilara birer adet balon dagitin, balonu sisirmelerini sdyleyin ve
balonun agzini baglamalarini isteyin. Balonun Uzerine &fkeli bir surat gizmelerini
ve Onden arkaya ya da yuvarlak dizende oturum yuratiyorsaniz balonlarin 6fkeli
kisimlarini birbirlerine gostermelerini isteyin. Daha sonra katilimcilardan ayaga
kalkmalarini  kendi balonlarini sandalyelerine koymalarini isteyin hemen
oturmamalari konusunda uyarin ve dikkatli olun! Sonra sizin komutunuzla hep

birlikte otursunlar balonlar patlayincaya kadar oturmaya devam ettirin.

Oyunun ikinci asamasinda balonu tekrar sisirtin bu sefer agzini
baglamasinlar. Katilimcilardan balonun igindeki havayr yavas vyavas

bosaltmalarini isteyin ve oyunu sonlandirin.
Paylasim:
Ofkenizi iginizde biriktirmeyip kiigiik kiicUk bosaltirsaniz biyiik patlamalari

engellemis olursunuz. Yoksa bu balon gibi patlar, kendinize ve ¢evrenize zarar

verirsiniz.
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SOSYAL ATOM

Uygulama Tdm travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Alani uygulanabilir.

Kisinin etrafindaki destekleyici ve guven veren sosyal
Amag

iligkilerinin farkina varmasini saglamak
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerle bir resim yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom.
Bu resimde bizim icin 6nemli olan, guvendigimiz, bize destek veren Kisileri
gizece@iz. Glnes sistemini hatirliyor musunuz? Gunes ortada ve gezegenler
glinesin etrafinda dizilmislerdi (Tahtaya basit bir giines sistemi ¢izin). iste sosyal
atom resmi de gunes sistemine benziyor. Kendinizi ortadaki glines gibi dustnun;
bu gezegenler de size duygusal olarak yakin, guvendiginiz ve sizi destekleyen
kisiler. Bakin benim sosyal atom resmime (onlara daha 6nce yaptiginiz sosyal
atom resmini gostererek, resmi acgiklayin). Simdi siz de kendi sosyal atomlarinizin
resmini ¢gizeceksiniz. Unutmayin ¢izecegdiniz kisileri benim yaptigim gibi
sembollerle ¢izebilirsiniz (Cocuklarin resimlerini ¢izmeleri i¢cin 15 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler paylasmak istiyor resmini?”

(Not: Yas! kiiglik ogrenciler glines sistemi ornegini anlamayabilirler. Onun

icin onlara ¢ok daha yalin bir dille kendi yaptiginiz resmi anlatin.)
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KUGUK MUCITLER

Trafik kazalarina yonelik olarak ilkogretim ogrencilerinde
Uygulama Alani 3
kullanilmasi onerilir

Problemlere yapici ¢bzum Uretebilme becerisi, ekip ruhu ve

Amag

dayanismayi gelistirme

Drama etkinligi olarak uygulandigi i¢in herhangi bir malzeme
Malzemeler kullaniimadan da uygulanabilir. istege gore her tiirli materyal

kullanilabilir.

Uygulama Sekli

Simdi yapacagimiz etkinligimizin adi: Kig¢uk Mucitler.

“Simdi sizden 5-6 Kkisilik gruplara ayrilmanizi istiyorum. Sizler kuguk
mucitlersiniz(bilim insanlari). Buglne kadar yapiimamis bir icat(bulug) yapmanizi
istiyorum. Yaptiginiz icadi grup olarak bedenlerinizi kullanarak, gdéstermenizi
istiyorum. Her biriniz icadin bir pargasi, drnegin dugmesi, tekerledi, ekrani,
kumandasi v.b, olacaksiniz. Diger arkadaglariniz icat ettiginiz aleti, araci tahmin
etmeye calisacaklar. Daha sonra se¢mis oldugunuz grup so6zcusu
bulusunuzu/icadinizi bizimle paylasacak.”

20 dakikalik bir stre taninir. Gruplar sirayla sunumlarini yaparlar
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GUVENLI YER

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Kisinin kendini glvende hissetmesini saglamaya yonelik
Amag

imajinasyon ve gevseme egzersizi
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

Bazen c¢ok sikintili ve c¢aresiz hissettigimiz durumlarda kendimizi
glvende, rahat ve mutlu hissettigimiz bir yeri diigiinmek veye hayal etmek bizi
rahatlatabilir. Iste simdi bu etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin
ybnergelerini agir agir ve tane tane verin.)

Simdi sizlerden bir ka¢ kez derin nefes alip vermenizi istiyorum. Guzel.
Simdi gozlerinizi kapatin ve kendinizi givende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer
hayal edin. Bu yer gercekten gittiginiz, gérdiguntz bir yer olabilir. Ya da kendi
hayalinizde yarattiginiz bir yer olabilir. Bdyle bir yeri hayalinizde canlandirabiliyor
musunuz? Kendinizi orada gorebiliyor musunuz? Cevrenize bakin. Neler
goriyorsunuz? Yakininizda neler var? Hangi renkleri gorebiliyorsunuz? Uzaklara
bakin. Uzakta neleri gértuyorsunuz? Burasi sizin 6zel yeriniz ve orada olmasini
istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu
ve guvende hissediyorsunuz. Yavas yavas yuruyun ve etrafinizdaki seyleri fark
etmeye calisin. Neler duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir rizgarin sesini, kuslarin
veya denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku aliyorsunuz? Bu belki denizin,
ciceklerin ya da pismekte olan en sevdiginiz yemegin kokusudur. Ozel yerinizde
istediginiz her seyi gorebilirsiniz; bunlara dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos
sesler duydugunuzu hayal edin. Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin i¢in 6zel olan birinin 6zel yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal
edin. Bu Kisi, size iyi arkadas olacak; size yardim edecek gug¢lu ve nazik birisi. O
yalnizca size bakmak ve sizi korumak igin orada. Bu kisiyle birlikte etrafi
dolastiginizi ve Ozel yerinizi yavas yavas kesfetmeye c¢alistiginizi hayal edin. Bu
kigsiyle birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu kisi sizin yardimciniz ve sorunlari

¢ozmekte oldukga usta.
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Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin 6zel yeriniz
oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin. Kendinizi sakin, guvenli, ve
mutlu hissetmek istediginizde her zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz.
Yardimciniz, orada olmasini her istediginizde yaninizda olacak. Simdi gozlerinizi
acmaya hazirlanin ve simdilik 6zel yerinizi terkedin. Istediginiz zaman oraya geri
donebilirsiniz.  Gozlerinizi agtiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu
hissedeceksiniz. Hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.

Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdidiniz yerin resmini ¢izmenizi
istiyorum. (Bu etkinlik igin ¢ocuklara 15 dakika zaman verin). Simdi yaninizdaki
arkadasiniza donin ve resminizi onunla paylasin (Bunun igin de onlara 10 dakika
verin). Cocuklar biliyorum hepiniz paylasmak istersiniz ama ne yazik ki vaktimiz
kisith. Onun igin resmini paylagsmak isteyen iki arkadasiniza s6z verecegim. Kim

paylasmak ister?
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YAPRAK

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani .

uygulanabilir.
Amag Imajinasyon ve gevseme egzersizi
Malzemeler Enstrimantal muzik

Uygulama Sekli

Mumkan oldugunca rahat oturmaya cgaligin. Lutfen gozlerinizi kapatin...
Derin bir nefes alin... Burnunuzdan yavas yavas nefes almaya galigin... Nefesinizi
icinizde tutun ve yavas yavas vermeye calisin. Ayaklarinizi, bacaklarinizi
gevsetmeye calisin. Karninizi, goégsunuzi... kollarinizi gevsetmeye calisin.
Agzinizi... c¢enenizi... go6zlerinizi... alnimzi gevsetin. Kendinizi ¢ok rahat
hissediyorsunuz...

Hayalinizde kendinizi glizel bir havada ¢ok guzel bir mekanda canlandirin.
Agaclar, kuslar, cimenler nefis bir doga var burada. Hava ne ¢ok sicak ne ¢ok
soguk... Etrafta cesit c¢esit aga¢ var. Agaclara... dallarina... yapraklarina
bakiyorsunuz... Burada hogunuza giden bir agacin altinda oturuyorsunuz. Temiz
havay! icinize ¢ekin, etrafinizdaki sesleri dinleyin, kokulari hissedin, tadini ¢ikarin.
Oniinlizde akan bir nehir var, suyun hafif siriltisini duyuyorsunuz. Nehirde
salinarak gelen buyuk agac¢ yapraklari var. Bu yapraklar suda kivrila kivrila size
dogru geliyorlar. Yapraklarin suyun iginde salinarak akisini seyredin. Bu
yapraklarin yeterince buyuk olan bir tanesine varsa iginizdeki bir sikintiyr veya
korkunuzu koyun. Birakin sikintiniz veya korkunuz yapragin Ustine, suyun
akintisi ile uzaklassin... Eger o yaprak hepsini almazsa kalan sikintilarinizi da,
korkularinizi da gelen diger yapraklarin tistiine koyun. icinizden sikintilar ¢iksin ve
sudaki yapraklarin Uzerine yerlessinler. Yapraklarin suyun uUzerinde kendi
etraflarinda daireler c¢izerek uzaklastigini, gittikce kiguldiginid ve gdzden
kayboldugunu izleyin. Sikintilariniz da yapraklarla birlikte gittikce sizden
uzaklasiyorlar Bu yerde kendinizi ¢gok guvende hissediyorsunuz istediginiz kadar
kalin tadini g¢ikartin. Kendinizi bu odaya geri donmeye hazir hissettiginizde

yavasca gozlerinizi agin.

81




BULUT

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Ortadgretim ve
Uygulama Alani
Yetiskinlerde kullanilir.

Amag Imajinasyon ve gevseme egzersizi

Malzemeler Enstrimantal mizik

Uygulama Sekli

Etkinligi uygulamadan 6énce sinifin ¢ok sicak ve soguk olmamasina
dikkat edin. Katilimcilara gézleri kapali bir yolculuga c¢ikacaginizi séyleyin.
Konsantre olmanin ¢ok énemli oldugunu eder zaman zaman bu bozulursa bile
tekrar konsantre olmaya calisarak devam etmelerini sdyleyin. Herkes oturduklari
yerde daha rahat bir pozisyon almalidirlar. Sirtlarini ve baglarini bir yere

dayamalari uzun sdre oturacaklari igcin 6nemlidir.

Katilimcilara gb6zleri kapali halde burunlarindan derin nefes almalarini
sbéyleyin bu nefesi bir miktar tuttuktan sonra yavas¢a ve uzun bir sekilde
agizlarindan vermelerini séyleyin. Bunu (¢ kez yaptiktan sonra normal nefes
almalarini sbyleyin. Yumugak ve sicak bir ses tonuyla, yavas, anlasilir sekilde net
konusun. Fonda sizin sesinizi bastirmayacak yumusgsak ve hafif bir mizik

dinletebilirsiniz. Acele etmeden sirayla anlatmaya caligin.

Simdi, yumusak beyaz bir bulutun Ustiindesiniz. Bulut yumusacik ve siz
Uzerinde yatiyorsunuz. Cok rahatsiniz, daha 6nce hi¢ olmadiginiz kadar
rahatsiniz. Bulutunuz sizi rahat ettirmek igin vucudunuzun seklini aliyor ve size
hafifce masaj yapiyor. Etrafiniz bulutlarla kapli bembeyaz, su an baska bir sey
goremiyorsunuz. Bulutlarin arasindan gunes i1s1g1 suzuluyor ve beyaz bulutlara
gunesin kizili karisiyor. Bulutunuz hafifge ylzlyor ve beraberinde hafif bir rizgar

Uzerinizde ipeksi bir dokunugla geziniyor.

Bulutlar yavasca acilmaya ve mavi gokyuzi goérinmeye basladi. Su anda
sinirsiz maviligin igcine gomuldunuz. Asagiya bakiyorsunuz, yeryuzu olabildigince
uzaniyor. Tum yerkldre ayaklarinizin altinda; daglar, tepeler, evler, sehirler,

ormanlar, kuleler, gdkdelenler, engin denizler. lyice seyredin ve istediginiz bir
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yere inmeye karar verin. Burasi daha Once gittiginiz bir yer olabilir ya da

hayalinizde canlandirdiginiz bir yer.

Bulutunuz sizi gitmek istediginiz bu yere dogru goturuyor, ve sizi yavasga
birakiyor. Burasi sizin secerek geldiginiz yer. Etrafiniza bir bakin ve gevrenizi
inceleyin. Burasi nasil bir yer?... Burada kimler var?... Ne yapiyorlar?... Siz
burada ne yapmak istiyorsunuz? Buray! iyice kesfedin. Burada bir sure
kalacaksiniz. ( bu kisimda gerekli oldugu kadar bekleyin. Mizidin sesini biraz

acabilirsiniz ) Burada rahat huzurlu guvende ve mutlusunuz.

Buradan ayrilmadan 6nce buraya istediginiz bir seyi birakabilir ve buradan
istediginiz bir seyi alabilirsiniz. Buraya neyi neden birakacaginiza ve neyi neden
alacaginiza karar verin. Buradan aldiklariniz ihtiyaciniz olan seyler ve artik onlara
sahipsiniz. Buraya, buradakilere veda edin ve sizi bekleyen bulutunuza binin.
Bulutunuz sizi alip yavascga havalaniyor. Bu kez bulutun Gzerinde ayaktasiniz ve
kollariniz acgik, gérdiguniz tium manzarayl yani yerylUzinl kucakliyorsunuz.
Ruzgér ylzunuze daha sert dokunuyor ve saclariniz alabildigine dalgalaniyor.
Ruzgéar adeta iginize igliyor ama sizi istutmuyor iginizdeki tim hicreleri temizliyor,
yenileniyorsunuz. Sectiginiz bu yere biraktiklariniz ve buradan aldiklarinizla gok

guclusunuz.

Bulutunuz sizi oturdugunuz bu yere birakiyor ve siz hazir oldugunuzda

yavasca gozlerinizi agiyorsunuz.

Paylasim: Herkes ne yasadi, nereye qitti, gittigi bu yer nasildi, ne aldi ve oraya
ne birakti gibi konularinda derinlemesine ve duygulara bol bol yer vererek uzun
uzun konusun. Bu uygulamayi daha sonra istediginiz zaman kendi basiniza da

yapabilirsiniz deyin ve sonlandirin.
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ISIK

Tuam travmatik durumlarda kullanilabilir. Ortadgretim ve
Uygulama Alani
Yetiskinlerde kullanilir.

Amag Imajinasyon ve gevseme egzersizi

Malzemeler Enstrimantal mizik

Uygulama Sekli

Simdi ¢ok rahat oturun. Kendinizi serbest birakin. Goézlerinizi kapatin...

Beni dinleyin, sdylediklerimi gozinuzde canlandirmaya c¢alisin:

Zihninizin karanliginda, zihninin gézunde gokyuzinden gelen bir 11k hayal
et, bu 1sik dyle bir 1sik ki rengi, sekli, hareket bigimi, 1sisI, her seyiyle size ait. Bu
1IS1IgIn bazi o6zellikleri var, gokyuzinden geldigi i¢in sonsuz miktarda, istediginiz
kadar kullanabilirsiniz. Ve degdigi yerde gevseme, rahatlik, huzur yaratabilirsiniz.
Simdi 1191 zihninizde iyice canlandirin ve yavas yavas size dogru geldiginini
gorin. Evet 1sik gittikge yaklasiyor.... Yaklasti, yaklasti... Ve su anda alninizda
hissediyorsunuz. Basinizi gevreleyen kaslardan agsagiya dogru akiyor. Alnininizin
gevsedigini fark ediyorsunuz... Ve 1sik akmaya devam ediyor.... Su anda
kaslarinizda, kaslarinizin gevsedigini ve ortasindaki gerginligin kalktigini
hissediyorsunuz... Simdi g6z kapaklariniz isikla doluyor.... Ve gevsiyor...
Oylesine gevsedi ki agamiyorsunuz... Sakaklariniz, yanaklariniz, dudaklariniz, dis
etleriniz, disleriniz, damaginiz, diliniz, girtlaginiz tamamen 1gikla doldu ve gevsedi.
Dudaklarinizi kapamak istiyorsunuz ama kapatamiyorsunuz, ¢ok gevsek...Ve isik
boynunuzdan ensenizden asadiya dogru akmaya devam ediyor. Omuzlarinizda...
Kollarinizda... Dirseklerinizde.... Bileklerinizde... Ve ellerinizde....
Hissediyorsunuz. Kollariniz gevsiyor... O denli gevsiyor ki, gittikce agirlasiyor...

Kaldirmak istiyorsunuz, kaldiramiyorsunuz...

Derin bir nefes alin, tutun ve gégsunzin Ustindeki baskiyi hissedin.
( Lider icinden sayar 1,2,3,4...7) yavas yavas nefesini burnunuzdan verin
(1,2,3..7 yuksek sesle). Tekrar burnunuzdan alin, tutun (1,2,3....7) . Adzinizdan

verin. Simdi gégsunazin Ustliindeki baski kalkt, bu ¢ok hos. Keyifli bir duygu ...
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Ve 1sik akmaya devam ediyor. Midenizde, sirtinizda, karninizda, kalgalarinizda,
hissediyorsunuz. Simdi bacaklariniza geldi, dizlerinize geldi, baldirlarinizda,
bileklerinizde, topuklarinizda ve ayak parmaklarinizin ucuna kadar butin
vicudunuz 1gikla doldu. Basinizdan ellerinizin ucuna, basinizdan ayaklarinizin
ucuna kadar bitin vicudunuz isikla doldu. Gevsek, rahat ve huzurlu ... Bu

duyguyla biraz kalin, bunu iginizde hissedin (1-2 dakika).

Ben 4'den 1' e kadar sayacagim. 1'e geldigimde kendini dinlenmis ve
huzurlu hissederek gbzunuzu acabilirsiniz.... 4, kendinizi rahat ve huzurlu
hissediyorsunuz. 3, tim vicudunuz gevsemis durumda. 2...1, kendinizi dinlenmig

ve huzurlu hissediyorsunuz. Hazir oldugunuzda gozlerini agabilirsiniz.

Soyle bir, kendinize bakin. Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Bu duygu nasil

bir duyguydu? Bu duyguyu tanimlayan bir isim verseniz ne dersiniz.?

Simdi derin bir nefes alin ve bu ismi sdyleyerek, bedeninizde hissettiginiz o

hos duyguyu, tekrar hatirlayin...Ve hissedin....

Bundan sonra kendinizi kotu hissettiginiz zamanlarda bu ismi iginizden

gecirince bu hos duyguyu animsayip kendinizi iyi hissedebileceksiniz...
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5.BOLUM

BILGI FORMLARI
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KRiZ YONETIMi

Aniden, beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan, bireyin, gurubun sistemini bozan,
hayatin normal akigini ve islevini engelleyen, acil ¢c6zim ve mudahale gerektiren
durum ve surecler kriz olarak degerlendiriimektedir.

Kriz durumlarinda okul sistemi igerisinde panik, ¢aresizlik, kararsizlik ve ne
yapacagini bilememe nedenleriyle bazi degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
degisiklikler okul idarecileri, 6gretmenler, 6grenciler ve okul ¢alisanlarinin gérev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi noktasinda islevlerinin bozulmasina neden olur.

v' Okul sistemi icindeki herkes krizden farkli sekilde etkilenebilir. Krizden
etkilenme duzeyine bagl olarak dnceki travmatik yasantilari tetiklenebilir.

v' Gorev ve sorumluluklari yerine getirmede isteksizlik gorilebilir.

v' Kriz durumlarinda kisiler okul sistemine yonelik olarak daha tepkisel
davranabilir. Onceki yasantilar olumsuz duygularin agiga ¢itkmasina neden
olabilir.

v' Kisilerin kendine yodnelik sucluluk duygulari ve gurubalkisiye yoneltilen
suglama egilimleri gézlenebilir.

v' Kriz durumlarinda insanlar acgik ve net olarak kriz sireci ile ilgili bilgilenmeye

ihtiyag duymaktadir.

Kriz Yénetiminde Liderlik ve iletisim Becerileri
Kriz durumlarinda okul sisteminde bir karmasa olugsmaktadir. Kisilerin guven
duygusu ve gorev anlayigi bozulmaktadir. Bu durumlarda okul sistemi igerisindeki

lider (okul midurQ) kriz sureci ile ilgili olarak;

v' Kriz yonetim ekibini aktif hale getirir, gérev paylasimi yapar

v lIgili kurumlari krizden haberdar eder (Saghk Kuruluslari, Milli Egitim,
Emniyet, RAM vb.)

v' Olay hakkinda dogrulugu kesinlesmis bilgiler verir.

<

Yapilmakta olanlar ve planlanan ¢alismalar hakkinda bilgi verir.

v RAM kanaliyla gorevlendirilen Krize Miidahale EKkibi ile igbirligi yapar.
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iletisim Becerileri

Lider, kriz durumu ile ilgili okul sistemindeki bireyleri en kisa sirede somut,
acik ve net bir dille bilgilendirir

Krizden liderin de etkilendigi unutulmamalidir. Kisiler liderin insani yonuna
gormek isterler. Duygularini samimi ve acik bir sekilde paylagsmak, bu
krizden etkilenen bireylerin lideri dogru algilamasina yardimci olacaktir.
Krizi saglikh sekilde yonetme surecini kolaylastiracaktir.

Kriz durumunda, sistem icerisindeki daha onceki olumsuz yasantilar
tetiklenir. Bu yasantilar disavurumu mimkin oldugunca kriz sonrasina
ertelememelidir.

Kriz slreclerinde hayatin devam ettigine, bu zor gunleri hep birlikte
atlatilacagina dair umudu arttiracak konusmalar yapilmalidir.

Kriz durumlarinda herkes bir suglu veya suglular arama egiliminde olacaktir.
Sisteme ve bireye yonelik elestiriler; caresizlik, 6fke ve kizginlik duygusu ile
aciga cikacaktir. Acgiga c¢ikan o6fke ve kizginlik  duygularini
kisisellestirmemeli, anlamaya ¢alismalidir. Yoneltilen tepkiler sizin sahsiniza

yonelik degildir. Kriz durumunun yarattigi etkinin bir sonucudur.

Ogretmen ve Okul Calisanlan Bilgilendirme Toplantisi

Kriz surecinde bireyler saglikli bilgi akisina ihtiyagc duyarlar. Eger
bilgilendirme tek bir kaynaktan yapilmazsa gercek disi bilgiler ve abartiimig
ifadeler ¢cok hizli bir sekilde yayginlasacaktir.

Ogretmenlere ve okul calisanlarina en kisa siirede bir toplanti yapilarak
olay hakkinda dogrulugu kesinlesmis bilgiler verilir.

Toplanti suresi kisa tutulmali, yalnizca bir bilgilendirme toplantisi oldugu
unutulmamalidir. Krizden etkilenmislik dtzeylerini hafifletmeye donuk bir
paylasim toplantisi degildir. Paylasim toplantisinin en kisa surede uzman
ekipler tarafindan duiizenlenecegi duyurulur.

Okul sistemindeki herkes krizden etkilendigi icin caresizlik ve belirsizlik
duygular ile kaygilanmaktadirlar. Bu surecte okul sisteminin ve krize
mudahale ekibinin aktif ve etkili olarak ¢alistigi konusunda bilgilendiriimek
kigileri rahatlatacak ve normal islevlerini daha kolay yerine getirmelerine
yardimci olacaktir.
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Kriz surecinin nasil yarutuldugu ve neler yapiliyor oldugu ile ilgili bilgiler
verilir. Ogretmen ve caliganlara kriz surecinde dikkat etmeleri gereken
noktalar hatirlatihr, gorev dagilimi yapilir.

Okul sisteminin krizden en az etkilenerek ¢ikabilmesi icin okulun normal
isleyisinin devam etmesi onemlidir (dersler zamaninda baglamali, planlanan
etkinlikler devam etmeli, siniflarda ihtiya¢ dahilinde saglikh ve net bilgi
ogretmenler tarafindan verilmeli). Ogretmenlere rehberlik edecek olan

ogretmen kilavuzu dagitiimahdir.

Okul Kriz Yonetim Ekibi Gorev Paylagimi

Kriz durumlarinda okul sureglerinde krizin saglikli yonetiimesi surecinde bir¢ok

ek gorev ve sorumluluk alani dogacaktir. Bu gorev ve sorumluluklar okul kriz

yonetim ekibinin goérev tanimlamasi, kisisel yeterlilik ve beceri alanlari dikkate

alinarak paylastiriimalidir.

v

Telefon ve iletisim zinciri harekete gecirilerek okul sistemi igerisindeki
herkesin haberdar edilmesi saglanmalidir.

Travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin ailelerine haber verilmesi igin
yeterli sayida personel goérevlendiriimelidir. Bu konuda bilginin
aktarilmasinda kullanilacak dil konusunda okul psikolojik danigmanlarindan
destek alinmalidir.

Kriz slreclerinde basin, konu ile ilgili bilgi almak ve haber yapmak
isteyecektir. Bu suregte sagdlikli bilgilendirme okul kriz yonetimince
yapilmahdir. Okul sistemini korumak adina basina acgik, net ve kisa bir
bicimde yazili olarak bilgilendirme yapiimalidir.

Okul calisanlari ve o6gretmenlere yonelik bilgilendirme toplantisi muadar
tarafindan yapilmalidir. (bkz. basin bulteni)

Bazi kriz durumlarinda yasal sure¢ de baslayacaktir. Bu konuda gerekli bilgi
ve dokUmanlari hazirlayacak yazismalari yurutecek bir idari personel
goreviendirilmelidir.

Olimle sonuclanan travmatik durumlarda kilturel ritiellere (bassaghigi,
taziye, cenaze térenine katilma vb.) katilacak, okulu bu ritleller konusunda
haberdar edecek, dahil olmak isteyen 6gretmen ve oOgrencileri organize
edecek en az 2 kigilik bir ekip gorevilendirilmelidir.
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v" Okul sisteminden birisinin 6limi durumunda hazirlanacak ani kosesi, ani
defteri ve okul sitesinden yayinlanacak mesaji duzenlemek Uzere bir
personel gorevlendiriimelidir.

v' Okul kriz yonetim ekibi, Psikolojik ilkyardim ve destek c¢aligmalarini
yuriatmek igin gorevlendirilen krize muildahale ekibi ile iletisim ve

koordinasyonu saglamalidir.

Telefon ve iletisim Zinciri Agiklamasi

Kriz durumlarinda haberlesme, krizin yonetiimesinde en 6nemli unsurlardan
biridir. Saglikli bilgi akigsl, iletisim ve koordinasyon igin telefon ve iletisim zinciri
blylk 6nem tasimaktadir. Her kurumun kriz durumlarinda kullanilmak Gzere
belirlenmis olan yazili ve tim personele iletiimis telefon ve iletisim zinciri
bulunmalidir. Bu zincirin olusturulmadigr durumlarda kriz yonetim ekibi gerekli

bilgilendirmeyi yapar.

Nasil Hazirlanir

v' Telefon zinciri yazili olarak herkesin gorebilecedi yerde strekli asil
durmalidir (6gretmenler odasi).

v' Acil ve 6nemli telefon numaralari bu listeye ek olarak asilmalidir (Emniyet,
Saglik, itfaiye, Jandarma, RAM).

v" Herkes telefon zincirinde kendisinden sonraki kisiyi arayip bilgilendirmelidir

(imza sirkastndeki akig, sira takip edilir).

Basin Bilteni

Kriz durumunun yonetimi surecinde, meydana gelen olay, yapilanlar ve sureg
konusunda basina bilgi verilmesi gerekmektedir. Basina bilgi vermekten kaginmak,
basinin farkli kaynaklardan, dogru olmayan carpitiimis bilgileri almasina ve haber

yapmasina yol agabilir. Bu durum krizin yonetilme surecini olumsuz etkilemektedir.
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Basin Bildirisi Nasil Hazirlanir ve Bilgi Nasil Verilir ?

Basin bildirisini mumkunse kurum yetkilisi vermelidir. Kurum mudurinin
uygun olmadigi durumlarda kriz yonetim ekibi lideri gerekli bilgilendirme
aciklamasini yapar.

Basina yapilacak aciklamalar kisa, net olmali, kesinlesmis bilgilerden
olusmali ve yazili olarak verilmelidir.

Basin haberlerinde goruntu ve fotograf 6gesi kullanma durumu g6z 6nune
alinarak, kriz yonetim ekibince g¢ekilmis okul ve durumla ilgili (6len kisinin
fotografi, an1 kdsesinin fotografi vb.) goruntiler verilebilir. Boylece basin
elemanlarinin kriz yonetim surecini olumsuz etkileme durumlari ortadan
kaldiriimig olur.

Uzun sureli kriz yonetim sureclerinde basinin ihtiyag dahilinde duzenli
araliklarla bilgilendiriimesi gerekebilir.

Basina yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra kurumun igerisine girmeleri,
goérintl ve fotograf alma durumlarinin meydana gelmemesi igin yasal
sorumluluklart ve kigilerin psikolojik etkilenmigliklerini tetiklememeleri
konusu 6nemle vurgulanmalidir. Basinin okul 6grencilerini fotograflamasi
velilerin yasal iznine tabii oldugundan okul yénetimi ve basin elemanlari bu
durumdan sorumlu tutulabilirler.

Basina bilgi vermek icin bir mekan hazirlanmali ve bu mekanin mumkunse
ogrencilerden ve yapilan ¢alismalardan uzak olmasina dikkat edilmelidir.
Basinla iletisim kuracak kiginin sakin, sabirli, agiklayici bir Uslup ile iletisim

kurmasi onemlidir.
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BASIN BULTENI

Kriz; Aniden beklenmedik sekilde ortaya g¢ikan bireyin gurubun sisteminin
bozan, hayatin normal akisini ve islevini engelleyen acil ¢g6zim ve mudahale
gerektiren durum ve sureglerdir.

Kriz; okul sistemini etkileyen, gorev ve sorumluluklari aksatan bir suregtir.
Krizin iyi yonetiimesi sadece okul sisteminin ve sisteme dahil olan Kriz Midahale
Ekibi'nin ne kadar basarili bir kriz yonettigi ile ilgili degildir. Travmatik ve krize yol
acan her turli olayda oOncelik, bu durumdan etkilenen bireylerin korunmasina
yonelik olmalidir. Bu surecgte bireylere zarar verecek her turli okul ici ve digl
mudahalenin, onarilmasi ¢ok gu¢ hasarlara yol acacagini bilmeli ve toplumsal
sorumluluk anlayisini, yapacadimiz isin temel noktasi haline getirmeliyiz. lyi
yonetilen kriz, toplumun tim organlarinin saglikli bir sekilde surecin igine
katilmasiyla mimkuindar. Haber alma hakki olan siz degerli basin mensuplarinin
yetkili agizlardan yapilan agiklamalari, yine bireyin korunmasi noktasinda dikkatli

bir sekilde ele alacagina glveniyoruz.

Okul Muadirt
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Oliimle Sonuglanan Travmatik Yasantilar igin Ogretmen Kilavuzu

v' Kaza sonrasi yasanan psikolojik etkilerin ortadan kalkmasi uzun zaman alabilir.

v' Baslangigta magdur olan kisi maruz kaldi§i zihinsel ve psikolojk hasarin
ciddiyetinden nadiren tam olarak haberdardir.

v" Magdur olan kisi, anlik problemler ile ugrasirken zihinsel ve psikolojik hasar gegici
olarak bir yana itilir. Ancak etkisi zaman iginde kendini gostermeye baslar.

v" Muhtemelen hasarin ciddiyetini gérmek kiside endise yaratir. Bu nedenle zihinsel ve
psikolojik sorunuyla yuzlesmekten kaginir.

v Yas tepkileri veriimez ve yasanmazsa, gecikmis yas tepkileri ortaya cikabilir.

Biz Ne Yapabiliriz?
1. Biz ogretmenler; dgrencilerimizin kendilerini glvende hissetmesini, 6drencilerimizin

yaslarini tutmalarini saglamaya galigmaliyiz.

N

. Ogrencilerimiz bizim kendilerine destek oldugumuzu hissederlerse yasadiklari

travmatik olayin sikintisi hafifler ve siliklesir.

w

Unutmayin ki; bu olaydan siz de etkilendiniz. Etkilenmemis gibi davranmayin.

Yakinlarinizla, esinizle ve gocuklarinizla olayi ve olayla ilgili duygularinizi paylasin.

D

. Sinifiniza zamaninda girin ve onlara kendi diliniz ve aliskanliklariniza goére bassaghgi

dileyin ("Ac1 bir olay yasadik, hepimizin bagi sag olsun").

o

Olay1 gegmis ve yasanmis bir ani olarak dile getirin. Su anda devam ediyormus gibi

davranmayin (di'li gegmis ve mig'li gegmis zaman kullanin).

6. Bu aci durumdan hep birlikte ¢cikacaginizi vugulayin.

7. Yasa uygun agiklamalar yapin.

8. Soyut acgiklamalardan uzak durun.

9. Olimi bir seyahat ya da uyku olarak agiklamayin.

10. Soru sormalarina ve kazayla ilgili konusmalarina izin verin.

11. Kisa konugmalari kabul edin

12. Cocuklarin térene katilmalarina izin verin ve yanlarinda olun.

13. Gocuklar konuyla ilgili oyunlar oynayacaklar. Engellemeyin ve oyunlarini kabul
edin.

14. Kendi duygularinizi saklamayin, aglamak istediginizde engel olmayin ama

durumun kontrolinu de kaybetmeyin.
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15. Olen kisileri hatirlatan seyleri ortada birakin.

16. Bu kaza sonrasinda yas tepkisi gosterecegimizi unutmayin. Yasimizi tutarken
hayatin devam ettigine dair konusmalari da yapin.

17. Kendinizin ve d&grencilerinizin bas etme tepkinizi fark edin, paylasin,
kullaniimasini saglayin.

18. Siz ve ogrencileriniz okula gelmek istemeyebilirsiniz. Gereksiz ayriliklari
Onleyin. CUnkd yasamin devaminin bozulmamasi gerekir. Yasi hep birlikte
tutacagiz ve hep birlikte asacagiz. Uzakta olanlarin daha fazla zorlanacagini
unutmayin. Su anda ne kadar kotu hissediyor olsaniz bile bu normaldir.

19. Ogrencilerinizle anne-babalarina veya kendilerine bir sey olacagina iligkin
kaygilari hakkinda konusun.

20. Cocuklarla sucluluk duygulari hakkinda konusun. Kaybi gercek hale getirin.

21. Bu yasanan kaza gergcek ve hepimizi bir sure etkileyecek. Yasanmamis gibi
davranmayin. Uzilecekler diye konusmaktan kacinmak yas stirecini uzatir.

22. Olenlere veda etmelerini sagdlayacak etkinliklere katiimalarina engel olmayin.
Sinifta bazi etkinlikler yapabilirsiniz. Ornegin; 6len arkadaslarinin siralarina
cicek koymalarina, ‘taziye defteri’ olusturup duygularini yazmalarina, élenler igin
dua, siir, 6ykul, resim vb. etkinlikler yapmalarina olanak taniyabilirsiniz.

Gerektigi durumlarda profesyonel destek almasini tesvik edin. Sizinle birlikte

calisacak psikolojik danigsman, psikolog vb. uzmanlara yardimci olun.
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EK—
intihar Girigimi igin Ogretmenlere Yonelik Kilavuz
intihar girigsimlerinin énemli bir bélim{ kriz durumlarindaki aciliyet ve care-
sizlik duygulari iginde yapilan, yardim gagrisi ya da zorlayici durumdan uzaklasma
istegi niteligindeki girisimlerdir. Kargi karsiya olduklari sorunla bas edebilmek icin
yardim aramig ancak elde edememislerdir. Gereksinim duyduklari yardimi elde
edebilmek icin intihar girisiminde bulunurlar. Umitsizlik igindedirler. Karsi kargiya
olduklari sorunlari ¢ozmeye calismaktan vazgec¢mislerdir ve intihari, yasadiklari
agir baskidan kurtulmanin en iyi ve kolay yolu olarak gorurler.
Bir kisi intihardan sb6z ediyorsa “yalnizca dikkat ¢ekmeye c¢aligiyordur,
gercek bir tehlike s6z konusu degildir" bigcimindeki inang, buyuk bir yanilgidir.
Aslinda intihara egilimi olan kisilerin kuguk bir bolumu gercekten dlmeyi ister;
cogunun istedigi 6lmek degil sikintili durumlarinin ve duyduklari ruhsal acinin sona
ermesidir. Bu durumda intiharin énlenmesinde esas hedef, kiginin sikintisinin ve
¢ektigi ruhsal acinin azaltilarak yagsama devam etmesinin saglanmasidir.
v" Olay sonrasi yasanan psikolojik etkilerin ortadan kalkmasi zaman alabilir.
v' Baslangigta magdur olan kisi maruz kaldi§i zihinsel ve psikolojik hasarin
ciddiyetinden nadiren tam olarak haberdardir.
v" Magdur olan kisi, anlik problemler ile ugrasirken zihinsel ve psikolojik hasar gegici
olarak bir yana itilir. Ancak etkisi zaman i¢inde kendini gostermeye baglar.
v" Muhtemelen hasarin ciddiyetini gérmek kiside endise yaratir. Bu nedenle zihinsel
ve psikolojik sorunuyla yuzlesmekten kaginir.
v' Tepkiler verimez ve yasanmazsa gecikmis tepkileri zamansizca ortaya cikabilir.

Bu da herkes normallestiginde kiginin anormal durumda kalmasina neden olur.

intihar Girisimleri ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

v Intihar girisiminde bulanan kisi kendini caresiz ve zayif hissetmektedir. Bu aci ve
kotl deneyim onlari ¢ok etkilemistir.

v' Kisinin intihar girisiminde bulunmasi; sizde ofke ve kizginlik duygularinin
olusmasina neden olabilir. Ofke ve kizginlik tepkilerinizi sergilemeyin.

v/ Olayin neden ve nasll oldugu ile ilgili merak ytkli sorular yoneltmeyin.

v' Bu kisiler ile konusurken yargilayici, suglayici, nasihat edici (Niye yaptin? Hic boyle
bir sey yapilir mi? Su yaptigina bak, bu yaptigin simariklik ve dikkat cekmek vb.)

yaklasmak yerine empatik, samimi ve igten bir dil (cok UzUldim, kendimi kotu
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hissettim, Insan bazen kendini garesiz hissedebiliyor ama biz yanindayiz vb.)
kullanin.

Olumsuz tepkiler kiginin kendini degersiz, ise yaramaz, suglu, zayif ve yalniz
hissetmesine yol acabilir.

Ogrencileriniz konu hakkinda konusmak isterlerse neden ve nasil oldugu gibi
ayrintilara girmeden, kisa ve net, duygulari hakkinda olan konusmalari kabul edin.
Bu tr, kétu bir deneyim yasamis kisiye yardimi olabilecek duygu ve disuncelerini

paylagmalari dnerisini hatirlatin.

Biz Ne Yapabiliriz?

Biz ogretmenler; 6drencilerimizin kendilerini glivende hissetmesini saglamaya

calismaliyiz.

Ogrencilerimiz bizim kendilerine destek oldugumuzu hissederlerse yagadiklari

travmatik olayin sikintisi hafifler ve siliklesir.

Unutmayin ki; bu olaydan siz de etkilendiniz. Etkilenmemis gibi davranmayin.

Yakinlarinizla, esinizle duygularinizi paylasin.

Olay gegmis ve yasanmis bir ani olarak dile getirin. Su anda devam ediyormus

gibi davranmayin (di'li gegmis ve mig'li gegmis zaman kullanin).

Bu durumdan hep birlikte ¢gikacaginizi vurgulayin.

Kendi duygularinizi saklamayin, ama durumun kontroltini de kaybetmeyin.
Yasanilana ragmen hayatin devam ettigine dair konusmalari da yapin.
Kendinizin ve &grencilerinizin bas etme tepkilerinizi fark edin, paylasin,

kullanilimasini saglayin (Ogrencilerin guiclii yanlarini vurgulayin ). Kétii hissettiginiz

zamanlarda neyin size iyi geldigini, problemlerinizi gozmek igin neler yaptiginizi

paylasin.

Ofke ve kizginlik duyuyor olabilirsiniz. Bunu mimkin oldugunca dgrencilerinize

yansitmayin. ( olumsuz duygulari konusabilirsiniz, bu tip duygulari fazla dramatize

etmeden kisa bir sekilde konusun, olumlu duygularin Uzerinde daha fazla durup

yasamin degerliligini vurgulayin )

10. Siz ve dgrencileriniz okula gelmek istemeyebilirsiniz. Gereksiz ayriliklar 6nleyin

¢unkli yasamin devaminin bozulmamasi gerekir. Uzakta olanlarin daha ¢ok
guclik yasayabilecegini unutmayin. Su anda kendimizi gok koti hissediyor olsak

bile, bu normaldir.

11. Ogrencilerle sucluluk duygulari hakkinda konusun.
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12. Bu yasanan durum hepimizi bir sure etkileyecek. Yasanmamis gibi davranmayin.
Uztilecekler diye konusmaktan kaginmak normallesme siirecini uzatir.

13.Sinif i¢i paylasimlarda bu tip durumlarda neler yapilabilecedi Uzerinde durun (ilk
kime ulasilacak, ilk fark ettigimizde neler yapilacak).

14. Gerektidi durumlarda profesyonel destek almasini tegvik edin. Sizinle birlikte
calisacak psikolojik danisman, psikolog vb. uzmanlara yardimci olun.

15. Yasananlardan dolay! ve tekrar olma riskine karsi kendinizde bir middet daha
tedirginlik ve panik hali hissedehbilirsiniz. Bu duygu sizi gérev ve nobet anlarinizda
daha dikkatli ve olaylara kargi daha uyanik tutacaktir.

16. Unutulmamasi gereken onemli bir nokta, eger bir 6grenci her zamanki
kisiliginde degilse ve sizde endige yaratan belirtiler sergiliyorsa, olum fikrini
dile getiriyorsa riskli bir durum s6z konusudur. Olay hakkinda okul
psikolojik danigsmani ile goérasunuz.

17. Pansiyonda sosyal etkinlikler dizenleyin (sinema, tv gosterimleri, satrang,
masa tenisi vb. yarigsmalar, hafta sonu aileleri ile birlikte piknik etkinligi vb.)

18. Okulda sosyal ve sportif etkinlikler duzenlenmesi okul kultira, 6gretmenler
ve oOgrenciler Uzerindeki olumsuz havayi yok edecektir. (Okulda sportif
turnuvalar, okul ici ilging yarisma ve etkinlikler, pansiyon &grencilerinin
kendi siniflarindaki gunduzli 6grencilerin ailelerine yemek veya oturma

ziyareti vb.)
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Oliimle Sonuglanan intihar Olaylari igin Ogretmen Kilavuzu

Yasam birgok inis-gikiglar ve tehdit edici deneyimlerle doludur. Bireyler bu
tehdit edici durumlari ve karsi karsiya olduklari sorunlari, alisageldigi problem
¢6zme yontemleri ile halledemedikleri zaman, kendilerini Gmitsiz, ¢aresiz ve zayif
hissederler. Karsi karsiya olduklari sorunlari gézmeye ¢alismaktan vazgecebilirler
ve intihari yasadiklari agir baskidan kurtulmanin en iyi ve kolay yolu olarak
gorirler. intihar eden bireylerin esas hedefi, yasadiklar sikintili durumlarin ve
duyduklari ruhsal acinin sona ermesidir. Bireyler kendi yasantilarindaki kisisel,
sosyal, ailesel v.b. deneyimlerinin ve kendi i¢sel sureglerinin etkisiyle intihar

girisiminde bulunabilirler.

Biz Ne Yapabiliriz?

Unutmayin ki; bu olaydan siz de etkilendiniz. Etkilenmemis gibi davranmayin.
Yakinlarinizla, arkadaslarinizla, esinizle ve gocuklarinizla olayi ve olayla ilgili duygularinizi
paylasin.

Sinifiniza zamaninda girin ve onlara kendi diliniz ve aligkanliklariniza gére bassaglgi
dileyin ("Aci bir olay yasadik, hepimizin bagsi sag olsun...”).Olayl gecmis ve
yasanmis bir an olarak dile getirin. (di'li gegmis ve mis'li gegmis zaman kullanin).

1) Bu olay hakkinda konugurken yargilayici, suglayici, nasihat edici (Niye yapti? Bu
sunun sugu, Onun ylUzinden, Hig bdyle bir sey yapilir mi? Sunun yaptigina bak, vb.)
yaklasmak yerine empatik, samimi ve igten bir dil (cok UzUldim, kendimi kétl hissettim,
insan bazen kendini caresiz hissedebiliyor ama yasam devam ediyor vb.) kullanin.

2) Ogrencileriniz konu hakkinda konusmak isterlerse neden ve nasil oldugu gibi
ayrintilara girmeden, kisa ve net, cevremizdekilere, insanlara yardimi olabilecek duygu ve
dustnceleri hakkinda olan konusmalari kabul edin.

3) Olayin neden ve nasll olduguiile ilgili merak yUkli sorular yoneltmeyin.

4) Bu olaydan herkesin farkli sekillerde etkilenebilecegini ve aci verici bu durumdan
hep birlikte gikacaginizi vurgulayin.

5) Biz 6gretmenler; 6grencilerimizin kendilerini glivende hissetmesini saglamaya
calismalyiz. Ogrencilerimiz  bizim kendilerine destek oldugumuzu hissederlerse

yasadiklar travmatik olayin sikintisi hafifler ve siliklesir.
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6) Kisinin intihar etmis olmasi; sugluluk, pismanlik v.b. duygular tetikleyebileceginden
sizde ve 6grencilerinizde 6fke ve kizginlik duygularinin olusmasina neden olabilir. Ofke ve
kizginlik tepkilerinizi sergilemeyin. Ofke ve kizginlik duyuyor olabilirsiniz. Bunu mimkin
oldugunca o6grencilerinize yansitmayin. ( Olumsuz duygular konusabilirsiniz, bu tip
duygulan fazla dramatize etmeden kisa bir sekilde konusun, olumlu duygularin Gzerinde
daha fazla durup yasamin degerliligini vurgulayin )

7) Kendinizin ve dgrencilerinizin bag etme tepkilerini fark edin, paylasin, kullaniimasini
saglayin (Ogrencilerin glclii yanlarini vurgulayin ). Kétii hissettiginiz zamanlarda neyin
size iyi geldigini, problemlerinizi ¢dzmek igin neler yaptiginizi paylasin.

8) Kendi duygularinizi saklamayin, ama durumun kontroliind de kaybetmeyin.

9) Yasanilana ragmen hayatin devam ettigine dair konugmalari da yapin.

10) Siz ve 6grencileriniz okula gelmek istemeyebilirsiniz. Gereksiz ayriliklari
Onleyin ¢unkl yasamin devaminin bozulmamasi gerekir. Uzakta olanlarin daha ¢ok
guclik yasayabilecegini unutmayin. Su anda kendinizi gok kétl hissediyor olsaniz bile, bu
normaldir.

11) Ogrenciler bu tir durumlarda farkli sebeplerden kendilerini suglu
hissedebilirler. Ogrencilerle sugluluk duygulari hakkinda konusun. Bu tiir duygularin
normal oldugunu belirtin.

12) Bu yasanan durum hepimizi bir sure etkileyecek. Yasanmamis gibi
davranmayin. Uziilecekler diye konusmaktan kacinmak normallesme siirecini uzatir.

13) Sinif i¢i paylasimlarda bu tip durumlarda neler yapilabilecegi Uzerinde
durun (ilk kime ulasilacak, ilk fark ettiimizde neler yapilacak).

14) Gereken durumlarda 6grencilerinizin profesyonel destek almasini tesvik
edin. Sizinle birlikte ¢alisacak psikolojik danisman, psikolog vb. uzmanlara yardimci olun.

15) Yasananlardan dolay! ve tekrar olma riskine kargi kendinizde bir muddet
daha tedirginlik ve panik hali hissedebilirsiniz. Bu normaldir ve bir miiddet sonra ortadan
kalkacaktir.

16) Unutulmamasi gereken onemli bir nokta, eger bir 6grenci her
zamanki kigiliginde degilse ve sizde endige yaratan belirtiler sergiliyorsa, olum
fikrini dile getiriyorsa riskli bir durum s6z konusudur. Olay hakkinda okul psikolojik

danigmani ile goérusunuz.
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OGRENCILER iGIN KLAVUZ EK—/
1. Yasanan bu durumdan siz de etkilenmis olabilirsiniz (duygu ve

duguncelerinizi fark etmeye calisin )

2. Yasanilanlardan dolayi yogun Uzuntu hissediyor olabilirsiniz.
3. Kendinizi olaydan sonra ofkeli kizgin hissedebilirsiniz.
4. Olay tekrar olacakmis gibi yogun bir korku ve endise yasayabilirsiniz.

Bedeninizde bir uyariimiglik hali olabilir.
5. Unutmayin! Herkes bu olaydan esit derecede etkilenmeyebilir. Olusabilecek
tepkiler birbirinden farkli olacaktir.
6. Olaydan sonra, bazen olayla ilgili akliniza istenmeden gelen goéruntiler,
dusunceler ve sesler olabilir.
7. Uyku duzeninizde bozulmalar olabilir.
8. Yeme diizeninizde bozulmalar olabilir. istahiniz eskisi kadar iyi olmayabilir.
Bazen de yeme davraniginiz artabilir.
9. Su anda ne kadar kotu hissediyor olsaniz da bu normal ve gegicidir.
10. Yasadiginiz bu durumlar 3 aydan daha fazla sirerse muhakkak bir uzmana
basvurun. Bu durumda okul rehberlik servisinden faydalanabilirsiniz.
NELER YAPILABILIR?
1. Bu yasananlar gergek ve hepimizi bir sure etkileyecek. Yasanmamis gibi
davranmayin. Bu olayin etkilerini hep birlikte birbirimize destek olarak atlatacagiz.
2. Yasadiklarinizla ilgili duygu ve duguncelerinizi ailenizle, arkadaslarinizla,
kendinize yakin hissettiginiz kigilerle konugsmak size iyi gelecektir.
3. Bir muddet okula gelmek istemeyebilirsiniz. Ancak daha once yaptiginiz
seyleri yapmak, gunluk vyasantinizi devam ettirmek, arkadaslarinizla ve
ogretmenlerle duygu ve dusuncelerinizi paylagsmak size iyi gelecektir.
4, Bu durumla nasil bas ettiginizi bulmaya c¢alisin. Ne yaparsaniz kendinizi
daha iyi hissedersiniz? Yapmaktan keyif aldiginiz, size iyi geldigini disinduguntz,
5. isterseniz toplumsal ritiiellere katilabilirisiniz. ( Bassaghidi, gecmis olsun
ziyaretleri veya telefon etmek gibi.)
6. Spor yapmak, okul i¢i ve digi grup etkinliklerine katilmak, sinemaya gitmek,
muzik dinlemek kendinizi iyi hissetmenize yardimci olacaktir.

7. Kurumunuzda uzmanlar tarafindan yurutilen ¢alismalara katilmaniz size iyi

gelecektir.
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EK-5
ANNE — BABALAR iGiN TRAVMA iLE BASA CIKMA KLAVUZU
Cocuk Ve Ergenlerin Tepkileri

Doqumdan 2 vasina kadar:

v Konusma yetenedi olmadigindan olayla ilgili duygularini agiklayamazlar.
Belirli gorintl, ses ya da koku anilari olabilir. Buyudukge hatiralari oyunlarda
gorulebilir. Bebekler irite olabilir, daha fazla aglayabilir ve daha sik kucaga alinma,

dokunma ihtiyaci duyabilir.

Okul 6ncesi ve ana okulu caqi:

v Bu donemdeki cocuklar caresizlik, gligstzlik hissedebilirler ve kendilerini
korumaktan aciz olduklarini dugunebilirler. Dunyalarinin  guvenliligi  tehdit
edildiginden guvensiz ve korkuludurlar. Bu yastakiler 6lumin degismez oldugunu
bilemezler. Sonuclarin geri dondurulebilecegine inanirlar. Oyunlarinda felaketin
belli kisimlarini tekrar tekrar canlandirirlar. Terk edilme en blyutk korkularidir. Bu
nedenle surekli kendilerine bakilacagindan ve birakilmayacaklarindan emin olmak

isterler.

7-11 yas arasindakiler :

v Kaybin geri dénilmez oldugunu bilirler. Olimiin detaylari ile ilgilenirler ve
onun hakkinda devamli konusmak isterler. Okula konsantre olamazlar ve okul
basarilari duser. Duslnceleri daha olgunlastiyindan felaketi daha iyi anlayabilirler.
Bu da sucluluk, basarisizlik duygusu ve o6fke ile sonuclanabilir. Regresif (geri
donus) davraniglar gorulebilir. Uyku problemleri ortaya cikabilir. Artan fiziksel

sikayetlerde kaygi ve korkular da gorulebilir.

11-14 yas arasindakiler :

v Cocuk, korkularinin yerinde oldugunu ve digerlerinin de ayni seyleri
hissettigini bilmek isterler. Verilen tepkiler gerilimi, endigeyi ve olasi sucluluk
duygularini azaltmaya yonelik olmaldir. Uyku bozukluklari, istahsizlik, kurallara
karsi gelme, sorumluluklarini yerine getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri,
fiziksel problemler(bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelenme gibi), yalniz

kalma istegi, sosyal aktivitelerden uzaklagma gorulebilir.
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14-18 yas arasindakiler:

v' Ergenlerin faaliyetlerinin ya da ilgilerinin buyik kismi kendi yas grubundaki
akranlari Uzerine odaklanmigtir. Yasitlariyla olan grup faaliyetlerinin kesintiye
ugramasi ve topluluk hayati iginde yetiskinlerin sahip oldugu sorumluluklara sahip
olamama kargisinda Ozellikle Gzdlurler. Uyku bozukluklari, istahsizlik, fiziksel
problemler(bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, sivilcelenme gibi),asir1 kuruntu,
uyusukluk, konsantrasyonda bozulma, intihara meyilli dusinceler, sugluluk
duygulari, bagkalarini, kurumlari, sistemi suclama egilimi, yogun 6fke duygusu,
sorumluluklarini yerine getirmeyi reddetme, okulda uyum problemleri, gorulebilir.

v' Ogzellikle anne baba ve arkadaglarina karsi bilgili ve deneyimli gériinmeye
blyuk ihtiya¢ duyarlar. Yasadiklari kaygi ve korkulari akranlariyla paylagmaya
intiya¢ duyarlar. Felaketten sonra hayatta kaldiklari igin kendilerini dlumsuz gibi
hissedebilirler ve bu onlari pervasiz/umursamaz davraniglara ve tehlikeli riskler
almaya yonlendirebilir. Tepkileri daha kuglk yastakiler ile yetiskin tepkilerinin
karigimidir.  Felaket, dunyanin glvenli olmadigi hissini yaratabilir. Yogun

reaksiyonlar ile bogulan ergenler, bunlari aileleriyle tartismayi beceremeyebilirler.

Gelisim Doneminlerine Gore Oliim Kavrami
0-2 Yas - Anlama yeteneginde degildir ama baglandigi kisiden ayrildiginda

ayrilik anksiyetesi yasayabilir.

3-5 Yas — Olim{ geri dondulebilir bir olay gibi algilayabilir. Olimiin insandan
insana gectigine boylelikle baskalarinin ve kendinin de bundan oturu olecegine

inanabilir ve korkabilir.

6-10 Yas — Geri donulmez, sona erme olarak gorebilir. Kendinin dlebilecegdini

kavrayamayabilir.

11-13 Yas - Evrensel ve sona erme olarak gdrebilir. Olimin biyolojik yonleri ve

cenaze toreninin ayrintilariyla ilgilidir.

14-18 Yas - Soyut bicimde kavrayabilir. Tehlikeli durumlar sonucu 6élebilecegini
bilir.
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KAYBI OLAN GOCUGA ve ERGENE NELER SOYLENEBILIR?

v
v

Gergekler mimkuin oldugunca en kisa zamanda soylenmelidir.

Ozellikle kiigik yastaki cocuklara "Gitti vb." yerine, "Oldi" denmelidir. Aksi
taktirde "geri donmeyi" bekleyebilir.

Sadece gergek sodylenmelidir. Hastanede, yolculukta vb. sdylemler gergedgi
ogrendiginde size olan guveninin sarsiimasina yol agabilir.

Duygulari (Uzulmek, aglamak vb..,) gostermekten c¢ekinilmemelidir. Bu
sayede o da duygularini ifade etmesinin bir sakincasi olmadidini anlayabilir.
Soru sordugunda onun anlayacagl bir sekilde ve sadece sorulan soruya
yonelik yanit verilmelidir. Boylece soru sormasi igin cesaretlendirilmis olur.
"Ben de mi dlecegim?" gibi gelecekle ilgili sorulara "Bir gun hepimiz dlecegiz
ama simdi seninle 6nUimuzde uzun bir yagam var" tarzinda dogruyu yansitan
yanitlar verilmelidir.

Eger istiyorsa, cenaze ve gomulme torenlerine katilmasina izin verilmeli,
istemiyorsa 1srar edilmemelidir.

Travmatik sUrecglerde c¢ocuklarin 6nunde ug¢ kararlar alinmamalidir.  Aksi
takdirde gocuk da hayati ile ilgili ug kararlar verebilir.

Cocuga kim sdyleyecek? Cocuga duygusal olarak en yakin olan kisinin
sOylemesi daha uygundur. Hayatinda ilk kez gdérdugu bir profesyonelin
sOylemesi uygun olmaz. Bu durum c¢ocugun ailesine duydugu guvenin
sarsilmasina neden olur.

Travma bdlgesinden uzaklastirilarak bir daha hi¢ dénmeyenler daha fazla
etkilenebilir. Ancak tim vyakinlarini kaybedenler akrabalarinin bulundugu

baska yerlere gidebilirler.

COCUGUN KARDES OLUMUNE TEPKISI

v

Sucluluk duygusu gelisebilir. (Rakibim 6ldi, ben kazandim ama bu nasil bir
kazanma!)

Anne ve baba dlen kardesi “Cok iyi bir cocuktu” diye anar. Sag kalan kardes
bunun gergek olmadigini disltnebilir ama agiklayamaz. O da melek gibi
olmaya calisabilir ama bu agir bir yuktur.

“Ben de mi dlecedim? Ben de mi tehdit altindayim ?” diye dusUnebilir.
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ANNE BABANIN OLUMU

v" "Hani beni hep koruyacaklardi? Neredeler? Neden oldiler? Bana mi
kizdilar? Yanlis bir sey mi yaptim?” digunceleri hakim olabilir.
v' Dalgalanmalar ve tepkilerde tutarsizliklar olabilir.
v Kendilerine olan givenleri azalabilir.
v" Anne babanin 6limina kabul edemeyebilir.
EVLAT OLUMU
v' “Gengler,¢cocuklar 6lmemeli haksizlik bu!” diye disinebilir.
v" Onu neden koruyamadim? (bu sagma dememeliyiz.)
v" Kendilerini tecrit edebilirler.
v' Hayatta kalan gocuklarimi da mi kaybedece@im? Diye dislinebilirler
v' Kalan gocuklarini ihmal edebilirler.

GOCUKLAR iCIiN NELER YAPABILIRIiz?

v

<N X X

Yasanan olayla ilgili bilgi verilir. Bilgi verilirken ¢ocugun yasli, gelisimsel
dizeyi, sosyal ¢evresi ve yasam deneyimleri gz dntinde bulundurulmahdir.
Onlarla daha fazla zaman gegirmeye 6zen gosterilir.

Fiziksel temas kurmak gerekir.

Resim yaparak gerginliklerinden kurtulmalari igin yénlendirilir.

Daha buylUk g¢ocuklarla ayrintili konusulur. Duygu ve dustncelerini ifade
etmeleri icin onlar desteklenir ve yureklendirilir. Sorulari anlayabilecekleri
sekilde cevaplandirilir.

Onlari sevdiginizden, desteklediginizden ve onlari koruyacaginizdan emin

olmalari saglanir.

ERGENLER iCIiN NELER YAPABILIRiZ?

v
v

<

Rutin dizene devam etme amacli grup faaliyetlerine katilmalari saglanir.
Okul normalligin simgesidir. Bu nedenle ergenin okul hayatina devamini
saglamak ve paylasimlarini dinlenmek 6nemlidir.

Evde ve okulda beklentiler duguk tutulmahdir.

Normalden daha fazla ilgi ve 6zen gostermek gerekir.

Yardim ¢alismalarina katilimi tesvik edilmelidir.
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BELIRTILERI NE ZAMAN CIiDDIYE ALALIM ?

Travmatik bir olaydan sonra yetigkinlerin ve gocuklarin buyuk bir kisminin
birka¢ ay boyunca bu tip tepkiler gostermesi son derece normaldir. Ancak bu
tepkiler daha uzun sirerse ( 6 ay ) ve git gide artarsa, gunlik yasamda uyku
bozukluklarina; is, aile ve okul yagsaminda guglUklere yol agarsa profesyonel bir

yardim alinmasi gerekir.
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OFKE NEDIR?

Ofke herkes tarafindan hissedilen, vazgecilmeyen, glcli fakat kontrol edilmesi

ogrenilebilen normal bir duygudur.

v
v
v
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Ofke uygun ifade edildiginde, son derece saglikli ve dogal bir duygudur.
Ofke hem igsel, hem de digsal bazi yasantilarla ortaya gikar.

Genellikle ofkeye yol acan nedenler arasinda; engellenme, haksizliga
ugrama, fiziksel incinme, hayal kirikligi, tacize ugrama, tehditler sayilabilir.
Arastirmalar, kizginhk duygusunun bosgaltilmasinin kizginhk, ofke ve
saldirganligi daha ¢ok arttirdigini ve sorun ¢ézmede higbir yarari olmadigini
gOstermektedir.

Bastirilan 6fkenin de kaygi ve depresyona yol ac¢tigi bilinmektedir.

Ofke Durumunda Bedenimizde Neler Olur?
Algilanan tehdit 6fke duygusunu harekete gegirir.
Stres ve gerginlik baglar.

Enerjiyi arttiran “Adrenalin” salgisi artar.

Nefes alis veris siklasir.

Kalp atislari hizlanir.

Kan basinci artar.

Vicut ve zihin “savas ya da kag” tepkisi igin hazirdir.

Ofke ve stresin saghigimiza zararlari:

Bas agrilari

Mide rahatsizliklari

Solunum problemleri

Cilt problemleri

Genital ve bobrek fonksiyonlarinda problemler
Sinir sistemi rahatsizliklari

Dolasim sorunlari

Var olan fiziksel rahatsizliklarda artma
Duygusal rahatsizliklar

Kendine zarar verme

106



UNUTULMAMALIDIR!
Ofke ikincil bir duygudur. Ofkenin ortaya ¢ikmasina neden olan ana bir duygu veya

yasanti vardir.

Ofke Kontrolii
Ofke kontroliindeki temel amag; kisinin saldirganliktan uzak, siddet icermeyen,
kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme

becerisi kazanmasidir.

YONTEMLER
v' RAHATLATICI YONTEMLER
v" BILISSEL YONTEMLER
v BASIT YONTEMLER

Rahatlatici Yontemler
v Derin nefes almak. ( Ug tiir nefes vardir: Képriiciik kemigi nefesi, gdgiis
kafesi nefesi, diyafram nefesi. insanlar heyecanlandiklari zaman daha ¢ok
képriiciik nefesi alirlar. Bu stres ve 6fke nefesidir. Ofke yaratan durumlarda

eger derin nefes alinabilirse bedensel ve zihinsel tepkilerin 6nline gegilir. )

v Igimizden 10’a kadar saymak. ( Trafik isiklari: Kirmizi 1sikta durulur. Sarida
hazirlanilir. Yesilde gecilir. Bu, metafor olarak kullanilabilir. Yani o6fke
yaratan durumla karsilasildigi zaman énce durulur, icimizden 10 ‘a kadar

sayllir, daha sonra ne tepki verecegimiz dusunultr ve tepki verilir.)

v" Kendimize “ gevse ” ya da “ sakin ol ” diyerek olumlu telkinde bulunmak.
v Gecmiste ¢ok sakin, rahat olunan, glvenli bir yeri hatirlamak. (Ofkenin
yarattigi gerilimi azaltmak gerekir. Bunun igin gegmiste ¢cok sakin ve rahat

olunan bir yeri hatirlayip hayal kurmak da gevsemeye yardimci olur. )

v Bizi rahatlatacak bir ritlel bulmak. Yuzukle oynamak, sa¢ duzeltmek gibi.
( Grupla, 6fke ve stres yaratan durumlarin ertesinde kendilerini rahatlatmak icin
ne yaptiklari konusulabilir.)
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v Mizahi kullanmak. (Mizah yasamdaki bazi olaylara daha farkli bir bakis
acisi geligtirilmesi agisindan onemli bir gugtir. Mizah gerilimi azaltir ve kigiyi
olumlu motive eder. Ornegin; 6fke ve stres yaratan kisiyi ve durumu zihnimizde

komik hale getirmek isimizi kolaylastirabilir.)

Biligsel Yontemler ( Ogretmen oturumlarinda kullanilacak)
v' Biligsel yeniden yapilanma teknigi ( Bu strateji, “dlUsinme tarzini
degistirmek” teknigidir.)
Ogretmenlere bu uygulama yaptirilabilir: Simdi sizlerden birka¢ derin nefes
almanizi rahat bir pozisyonda oturmanizi ve gbzlerinizi kapatmanizi istiyorum.
Yonerge:
1. Sizi rahatsiz eden, 6fkelendiren ve strese sokan kliiglik bir olay hatirlamaya
calisin.
2. O zaman bu olaya nasil bir anlam vermistiniz? Biraz ddgindn.
3. Simdi disiindlglniizde baska anlamlari olabilir miydi?
4. Akliniza uyan bagka bir anlam segin.
5. Olayi béyle yorumladiginizda duygularinizda olumlu yénde degisiklik olup
olmadigina bakin.
6. Oluyorsa bilingli olarak bu sekilde yorumlamaya ¢aligin.
7. Eger ugrastiginiz halde eski yorumunuzda israr ediyorsaniz bu sekilde
yorumlamaktan ne yarar sagladiginiza bakin.
8.“ASLA” ya da “HER ZAMAN?” gibi sbzclikleri zihninizde yakalamaya c¢aligin.
( Otomatik olarak akla gelen kaliplasmis bu dusunceler 6fkenin tetiklenmesine
neden olur.)
9. Mantik éfkeyi yener. “Ofkeyle kalkan zararla oturur”
Tepki vermeden 6nce kendinize 15 sn. taniyin ve degerlendirme yapin:
v" Neredeyim?
Kimlerleyim?
Neler oluyor?
Zihnimden neler geciyor?
Olaya nasil bir anlam verdim?

Beklentilerim neler?

AN N N NN

Neler yapiyorum?
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BASIT YONTEMLER
1- PROBLEM COZME
2- ZAMANLAMA
3- KACINMA
4- ALTERNATIFLER BULMA

1- PROBLEM COZME

A- Problemi belirleme:

v Problem hakkinda bilgi toplanir.

v" Problem pargalara bollnr.

v" Bunun kim igin problem olduguna bakilir.

v Kisinin bu probleme katkisinin ne oldugu belirlenir.

B- SEGENEK LISTESI:
v' TUm segenekler arastirilir (problem durum karsisinda segenekler arastirilir).

v Bir segenek listesi hazirlanir ( arastirilan her segenek liste olarak yazilir).

C- PLAN YAPMA:
v’ Liste incelenir ve uygun goriinen bir tanesi segilir.

v" Uygulama igin eylem plani yapilir(ne zaman, nasil, hangi ortamda, kimlerle).

D- DEGERLENDIRME:
v" Durumun ne yonde degistigi degerlendirilir.

v' Kazanglar ve kayiplar belirlenir.

2- ZAMANLAMA

v Ofkelenilen durumlarda, konusma, gériisme saati degistirilir.

3-KACINMA

v Kisi kendisini 6fkelendiren durumdan, ortamdan kaginilir.

4-ALTERNATIFLER BULMA:

v Ofkelenmeyi engelleyecek yeni ¢bzimler Uretilir.
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NE ZAMAN BiR UZMANA BASVURMALLI?
Eger ofkenin kontrolimlz digina ¢iktigini disundyorsak; ofke, ev ve is
hayatimizi olumsuz yonde etkiliyorsa, bize ve sevdiklerimize zarar vermeye

baslarsa, bir uzmana bagvurmak gerekir.
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EK-7

Psikolojik Bilgilendirme:

Oncelikle, yagantilarini, duygu ve disincelerini benimle samimi bir sekilde
paylastigin igin tesekkur ederim.

Goruyorum ki; yasadigin bu durum karsisinda kendinle ilgili o gunden
buglne birgok sey yasamigsin ( Goérismeyi kisaca O&zetleyin. Olumsuz
yasantilardan kisaca s6z edin ama daha c¢ok olumlu tepkilerini ve bas etme
becerilerini bir kez daha vurgulayin). Yasadigin bu olay sonrasinda vermis
oldugun tepkiler son derece normal. Zaman zaman kendini Uzgun, isteksiz ve
yorgun hissedebilirsin. Eskiye oranla, yaptigin bazi islerden keyif almayabilirsin.
Bu olayi rayalarinda gorup uyku problemleri yasayabilirsin. Bize aci veren olaylar
karsisinda ortaya cikan duygularimizi yasamaliyiz. Acini/yasini yasamak igin
kendine izin ver. Su an duygularinin dogal akisinda yasanmasina engel olmak,
ilerleyen gunlerde kendini daha kotu hissetmene yol acabilir. Bu tepkiler her
gegen gun biraz daha azalacak. Her gun bir dnceki ginden daha iyi olacak. Gun
gectikce yas tepkilerin azalmiyor artiyorsa bir uzmana basvurmani éneririm.

Kendine yakin hissettigin kisilerle duygularini paylagsmak sana iyi gelecektir.
Duygu ve dusulncelerini yazmak sana yardimci olabilir. Bu gunlerde kendini iyi
hissettirecek aktivitelerde bulunabilirsin. Goérdugum kadariyla yasadigin bu zor

durumla bugune kadar ¢ok iyi bas etmissin. Kendinle ilgili birgok seyi kesfetmigsin.
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6.BOLUM

FORMLAR
VE
RAPORLAR



KRiZE MUDAHALE GOZLEM EKIiBi BILGi FORMU

Okul: Tarih:

Yonetici Sayisi Ogretmen Sayisi
Sinif Seviye ve Sayisi Ogrenci Sayisi
Egitim Sekli : ( )Normal Ogretim () Ikili Ogretim
Sosyo-Kiiltiirel Diizey: | ( )Alt ( )Orta ( )Ust

Toplanti1 Salonu ( ) Evet () Hayir | Koltuk Sayis1

Bireysel Goriismeye Uygun, Kullamlabilecek Oda Sayisi

OLAY:
( ) Trafik Kazas: ( ) Intihar
() Siddet ( ) Istismar

( ) Okul Sisteminden Birinin Kayb1-Oliimii ( ) Dogal Afet
(D T ) 1)

OLAY /DURUM

OLAY MEYDANA GELDIiGi ANDAN iTIBAREN NELER YAPILMISTIR?

OLAYDAN ETKILENEN GURUBUN BILGILERIi

Sira | Adi Soyadi Kisinin Unvani Etkilenme Durumu
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CALISMADA ONCELIKLI KiSi VE GURUPLAR

KIMLERLE GORUSULDU, ILETiSIM BILGILERI (CEP TEL- EMAIL- OKUL
TEL

Sira | Adi Soyadi Gorevi Cep Tel Elektronik Posta

KRIiZE MUDAHALE GOZLEM EKIiBi NELER YAPTI?

TRAVMA MUDAHALESINI KOLAYLASTIRACAK VEYA ZORLASTIRACAK
HUSUSLARLA iLGILi GOZLEMCININ GORUS VE ONERILERI:

KRiZE MUDAHALE GOZLEM EKiBi

Sira | Ad1 Soyadi Kurumu Cep Tel Elektronik Posta

114




FORM 2
TRAVMA ve KRiZE MUDAHALE EKIBI GOZLEM ve BILGIi FORMU

Kurum Tarih
Adres Kurum Telefon
Yonetici Cep Telefonu
Email
Irtibat Kisisi Cep Telefonu
Gorevi Email
OLAY/DURUM:
() Trafik Kazasi ( ) Intihar Girisimi ( ) Intihar ( ) Istismar
() Dogal Afet ( ) Siddet ( ) Okul Sisteminden Birinin Kaybi-Oliimii
() Diger.ccciiieiiiniiiniiiiniiiniiinniiinrennncnnns
KURUM
Yonetici Sayisi: Ogretmen Sayisi:
Ogrenci Sayisi Sinif Seviye ve Sayisi:
Egitim Sekli ( )Normal Ogretim () Ikili Ogretim
Sosyo-Ekonomik Diizey: | () Alt ( )Orta ( )Ust
( ) Konferans Salonu ................ ( ) Grup Toplant1 Salonu ........cccevennnee.
( ) Ekip Cahsma Odasi ................ () Bireysel Calisma Odasi ...........c.........
Krize Miidahale Ekibi:
S | Adi1 Soyadi Kurumu Cep Tel Elektronik Posta

OLAY /DURUM
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YAPILAN CALISMALAR

GOZLEM ve ONERILER

UYARILAR: (Travma Miidahalesini Kolaylastiracak ve ya Zorlastiracak Hususlarla

Tlgili Goriis ve Oneriler)

Calismada Oncelikli Kisi ve Guruplar

S Ad1 Soyadi

Kisinin Unvam

Etkilenme Durumu
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Form 3

KRiZE MUDAHALE EKiBi GUNLUK KURUM RAPORU

Kurum Tarih

Adres Kurum Telefon
Kriz

Durumu

Yapilan Cahsmalar:

Planlanan Cahsmalar:

Okulunuzda Yasanan Kriz Durumunun Saghkh Atlatilabilmesi Ve Siirecin Iyi
Yonetilmesi icin Yapilmasi Gereken Tavsiye ve Oneriler:

Krize Miidahale Ekibi:

S | Ad1 Soyadi

Kurumu

Cep Tel

Elektronik Posta
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KRiZE MUDAHALE EKiBi GUNLUK RAPOR

Form 4

Kurum

Tarih

Adres

Kurum Telefon

Kriz
Durumu

Okul
Yonetimi ile
Yapilan
Cahismalar

Rehberlik

5 | Servisi ile
Yapilan
Cahismalar

Ogretmenler
3 |ile Yapilan
Cahsmalar

Simiflarla
4 | Yapilan
Cahsmalar

Bireysel
Cahsmalar

Aileler ile
6 | Yapilan
Cahsmalar

Planlama Ve
Hazirhk

Sonraki
8 | Cahsmalar
icin Oneriler
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KRiZE MUDAHALE EKiBi SONLANDIRMA RAPOR

Form5

Kurum

Tarih

Adres

Kurum Telefon

Kriz
Durumu

Okul
Yonetimi ile
yapilan
calismalar

Rehberlik
) Servisi ile
Yapilan
Cahismalar

Ogretmenler
3 || le Yapilan
Cahismalar

Simflar ile
4 || Yapilan
Cahsmalar

Bireysel
5 || Goriisme
Cahsmalari

Aileler ile
6 || Yapilan
Cahsmalar

7 Karsilasilan
Giigliikler

Sonraki

8 Qahsmalar
igin

Oneriler
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BIREYSEL GORUSME FORMU

Form 6

Goriismeyi Yapan : Tarih:
Goriisme Saati : Goriisme Mekani:
Danisan Adi1 Soyadi: Simifi:

Olaydaki Konumu:

Kisisel , Aile ve Okul Bilgileri (Rehberlik servisinden bilgi alinir) -

Olay:

Olaya iliskin Diisiinceleri:

Olaya iliskin Duygular :

Olay Anindan Bugiine Kadar Neler Yasadi:
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Basetme Becerileri :

Giiclii Yanlan

Olay Olmadan Onceki Sen ile Olay Sonrasindaki Sen Arasinda Degisen Nedir?

Psikolojik Bilgilendirme: (4sagidaki metin ornek bir bilgilendirmedir. Size yol gostermesi
amaciyla yer verilmigtir.)

Oncelikle, yasantilarini duygu ve diisiincelerini benimle samimi bir sekilde paylastigin igin
tesekklir ederim.

Goriyorum ki; yasadigin bu durum karsisinda kendinle ilg o glinden bugiine birgok sey
yasamissin ( Gériismeyi kisaca &zetleyin. Olumsuz yagantilardan kisaca s6z edin ama daha ¢ok
olumlu tepkilerini ve bas etme becerilerini bir kez daha vurgulayin. ) Yasadigin bu olay sonrasinda
vermis oldugun tepkiler son derece normal. Zaman zaman kendini (izgiin, isteksiz ve yorgun
hissedebilirsin. Eskiye oranla yaptigin bazi islerden keyif almayabilirsin. Bu olayi riiyalarinda gériip
uyku problemleri yagayabilirsin. Bize aci veren olaylar karsisinda ortaya c¢ikan duygularimizi
yasamaliyiz. Acini / yasini yasamana izini ver. Su an duygularinin dogal akiginda yasanmasina engel
olmak ilerleyen glinlerde kendini daha kétii hissetmene yol acabilir. Bu tepkiler her gegen giin biraz
daha azalacak. Her glin bir énceki giinden daha iyi olacak. Giin gectikce yas tepkilerin azalmiyor
artiyorsa bir uzmana bagvurmani éneririm.

Kendine yakin hissettigin kigilerle duygularini paylasmak sana iyi gelecektir. Duygu ve
duslincelerini yazmak sana yardimci olabilir. Bu glinlerde kendini iyi hissettirecek aktivitelerde
bulunabilirsin. Gérdiigim kadariyla yasadigin bu zor durumla bu giine kadar ¢ok iyi bas etmissin.
Kendinle ilgili bir ok seyi kesfetmissin.

Damismanin Onerileri :
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