
 

GÜCÜNÜ
GÖSTERME

 SEVGİNİ
PAYLAŞ

AKRAN
ZORBALIĞI

BİLGİLENDİRME
BROŞÜRÜ

 

VELİ

KIYASLAMAYIN, TAKDİR
EDİN.
SÖYLEMEYİN, ÖRNEK
OLUN.
YARGILAMAYIN,
DİNLEYİN.
KAYGI DEĞİL, GÜVEN
AŞILAYIN.
ELEŞTİRMEYİN,
DESTEKLEYİN.
UNUTMAYIN! SEVGİSİNİ
PAYLAŞMAYI ÖĞRENMESİ
GEREKEN İLK ORTAM
AİLESİ

HATAY İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ



AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ

o   F�z�ksel Zorbalık
o   Sözlü Zorbalık
o   Sosyal Zorbalık
o   S�ber Zorbalık

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?
Çocuğun veya ergen�n kend� yaş grubundak� d�ğer k�ş� veya k�ş�lere karşı olan f�z�ksel, sözel veya

�l�şk�sel saldırganlık davranışlarının tümü akran zorbalığı olarak tanımlanır. B�r k�ş� tarafından
uygulanab�leceğ� g�b� b�r grup tarafından da b�r k�ş�ye şekl�nde görüleb�l�r.

ZORBALIĞA MARUZ KALAN
ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN
SORUNLAR:
• Uyku Sorunları  
• Geceler� Altını Islatma 
• Depresyon 
• Okul Fob�s� 
• Ders Başarısında Düşme 
• Konsantrasyon Kaybı  
• Güvens�zl�k Ve İç�ne
Kapanıklık 
• Ders İç� Uyumsuzluk 
• Depresyon  
• Konsantrasyon Kaybı

ZORBALIK DAVRANIŞI GÖSTEREN
ÖĞRENCİLERİN ORTAK
ÖZELLİKLERİ: 
• Empat� kurma yeteneğ�
gel�şmem�şt�r. 
• Sosyal becer�lerde ve �l�şk�
kurma b�ç�mler�nde yeters�zl�kler
olab�l�r. 
• Saldırgan ve dürtüsel yapıya
sah�pt�r, erkeklerde f�z�ksel
üstünlük de eşl�k edeb�l�r. 
• Olumsuz arkadaş çevres� ed�n�r. 
• Zararlı alışkanlıklara yatkındır. 
• Genell�kle, okul başarılarında
problemler görüleb�l�r. 
• Çevre tarafından kabul
görmeyen davranışlara sah�pt�r.

ZORBALIĞI ÖNLEMEDE VELİLERİN
ROLÜ 
• Zorba ve kurban olan öğrenc�ler�n
a�leler�n çocukları �le empat� durumu
tartışmak yer�ne duygularını ve
h�ssett�kler�n� kurması ve çocukların
anlamaya çalışması,
• Çocuğu zorbalığa karışan a�len�n
öncel�kle çocuğunu d�kkatle
d�nlemes�,
• Çocuğuna nasıl yardım edeb�leceğ�
üzer�nde düşünmes�,
• Okul �le �ş b�rl�ğ� yapması,
• Olanak varsa okul dışı uzmanlardan
da destek alarak çözüm üretmede
�şb�rl�ğ� yaklaşımları kullanması
öner�lmekted�r.


