ZORBALIGA
DUR DE!

Lorbaca Davranislara Maruz Kaldiginda :

Yuksek sesle "Hayir" diyerek
zorbayi durdurun.
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Guvendiginiz bir % ”
yetiskine mutlaka haber 4’ )
verin ve yardim isteyin. i jL\L
5 CX = & |
G;: q Olaylari gizleyerek zorbalara
‘ y  vardimer olmayin. Gunku gizlilik,
Co — zorbalarin en guclu silahidir.

Soylediklerini, yaptiklarini
umursamayin kendinizi ‘

baska seylerl | edin.
aska seylerle mesgul edin w‘t"@
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[orbayla karsilastiginizda
‘ ortami terk edin.
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Beden diliniz onemlidir. Urkek ve

cekingen tavirlarla gezerseniz daha N
fazla dikkat cekersiniz. Ozguvenli bir

tavirla durursaniz sizinle daha az

ugrasirlar. |



ZORBALIGA
DUR DE!

Zorbaca Davranislar Sergilediginde :

Karsinizdaki kisiye cok ofkeli
oldugunuzu ve sakinlesene 2
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kadar bu konuyu konusmak = -
istemediginizi soyleyin.

Sizi sakinlestirebilecek bir
etkinlikle ugrasin..

Sizi sinirlendiren kisinin
yanindan uzaklasin.Daha sonra
sakinlesince o kisinin yanina
donun ve sorun davranisa
cozum bulmaya calisin.




ZORBALIGA
DUR DE!

Zorbaca Davramislara lzleyici Kaldiginda :

Onunde zorbaca davranan bir arkadasin var ise;

Onu uyarabilirsin, "Dur” diyebilirsin.
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[orbaliga ugrayan arkadasina
destek cikabilirsin.

Guvendigin bir yetiskine ‘3
durumu anlatarak yardim ﬂ
v/

isteyebilirsin. y

ﬁﬁ Ne olursa olsun sessiz kalma!
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Sadece gulumsemenizle de olsa
zorbaya guc vermeyin.




